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Abstract

Collective mentality, due to specialized literature together with media, perpetuated the idea that the
rebirth of the Olympic Games and the opening of the modern era in this respect is to be exclusively
attributed to Baron Pierre de Coubertin (1863 — 1937).

Such a perspective on Coubertin's role in reviving the Olympics and placing them at the forefront
of the world’s sports championships is somehow to the detriment of all of Coubertin's forerunners who
sought to revitalize the Olympic movement over time from the Renaissance to the moment when the
initiatives of Baron de Coubertin come to life and became a landmark in the history of the Olympic
Games. In fact, the modern Olympics are the work of all those who have endeavored to keep alive the
principles, spirit, and cultural heritage of ancient Greece.

This article aims to highlight the efforts of all those who tried, long before Pierre de Coubertin,
to keep alive the Olympic spirit and the healthy principles promoted by the ancient Olympic Games in
order to understand the implications of the discussed phenomenon on the economic, social and cultural
development of modern society.

The special merit of Baron de Coubertin is that he understood better than others the educational,
economic and cultural potential of the Olympic Games and that he militated with all the means at his
disposal to bring the Olympic Games back on the world public stage.

The centuries-old efforts of generations of prominent humanists, state and public figures,
representatives of historical science, education, upbringing, physical culture and sports, which led to
the formation in the most developed countries of an environment capable of perceiving, supporting and
implementing the idea of reviving the Olympic Games. This idea was enthusiastically received by Pierre
de Coubertin and brilliantly implemented by him thanks to his talent, education, dedication and passion.

That is why, thanks to the talent, education, dedication and passion of all those who have been
involved in keeping the "Olympic flame" alive over time, starting with Renaissance thinkers, continuing
with Pierre de Coubertin and beyond, we can now understand and channel the educational potential and
the impact of the Olympic Games on the moral and physical development of the new generation of
students willing to assume the models of devotion, fair play, ambition and dedication of the dozens of
generations of athletes who climbed the Olympic podiums.
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Introducere

Atét Tn mentalul colectiv, cat si in literatura de specialitate s-a inradacinat ferm viziunea potrivit
careia meritul exclusiv pentru renasterea Jocurilor Olimpice trebuie sa i fie atribuit baronului
Pierre de Coubertin, fiind recunoscut drept initiatorul organizarii Jocurilor Olimpice moderne
de catre toate sursele de informare care studiaza fenomenul, datorita faptului ca a reprezentat
un factor decisiv pentru reluarea organizarii competitiilor internationale cu scopul a populariza
sportul si implicatiile lui pozitive in avolutia societétii.

O astfel de standardizare a rolului jucat de Pierre de Coubertin in renasterea Jocurilor
Olimpice consideram ca este unilaterald si, intr-o anumitd masura, exagerata, indepartand
cititorul de la o gama impresionanta de informatii cu caracter istoric care pot deveni 0 o baza

34



ACROSS

Www.across-journal.com

Proceedings of the International Conference “Interdisciplinarity and Cooperation in Cross-border
Research” Chisinau, Republic of Moldova, June 2022

Vol. 6. No. 3 — Physical Education and Sport

fundamentald a educatiei in spiritul umanismului. Astfel, din analiza de ansamblu a
evenimentelor si personalitatilor care au contribuit intr-o mai mare sau mai mica masura la
pastrarea vie a spiritului olimpic si a pricipiilor promovate prin jocurile olimpice ale Grecieli
Antice se poate constata ca este necesara reinvierea unui numar semnificativ de evenimente si
nume de actiuni care au contribuit la renasterea Jocurilor Olimpice ca parte importanta a
mostenirii culturale a Greciei Antice, in acelasi timp cu evaluarea obiectiva a rolului si
actiunilor personajului public remarcabil, istoric, scriitor si profesor Pierre de Coubertin in
acest proces.

Atentia noastra se indreapta in studiul de fata catre principalele repere ale eforturilor unor
generatii de umanisti de seama, oameni de stat si personalitdti publice, reprezentanti ai
diverselor ramuri stiintifice (istorie, educatie, cultura fizica si sport, etc.), care au dus la
formarea unui mediu optim pentru acceptarea, sustinerea si punerea in aplicare a ideii de
revigorare a Jocurilor Olimpice dupa o perioada de cateva secole in care spiritul olimpic a
suferit un declin, iar miscarile sportive de masa au avut caracter izolat si sporadic. Elementul
cheie al acestui proces a fost faptul ca ideea a fost primita cu entuziasm si adusa la viata de
Pierre de Coubertin, rezultatul fiind implementarea ei cu succes, datorita talentului, educatiei,
daruirii si pasiunii sale, dar si datorita actiunilor inaintasilor sai care au propagat pana la el
necesitatea pastrarii vii a spiritului olimpic.

Fundamentare

Raspantia culturala si educationala care a contribuit major la revigorarea interesului pentru
Jocurile Olimpice, parte esentiala a mostenirii culturale a Greciei Antice, a fost reprezentata de
perioada Renasterii (secolele XIV-XV), cand a luat nastere si a inceput sa se dezvolte intens 1n
tarile europene o miscare al carei scop principal a fost revolutioneze compartimente
fundamentale ale vietii publice (artd, culturd, politicd, sport etc.) pentru a permite exprimarea
si manifestarea liberd si neingradita si sa elibereze individul si cultura de sub canoanele
restrictive ale Bisericii Catolice, Tntrucat dominatia bisericii asupra statului, culturii, vietii
sociale, care era caracteristica epocii anterioare a Evului Mediu tarziu, cu dogmele si idealurile
sale caracteristice ascetice, a intrat in conflict acut cu viata reald si cu nevoia de libertate de
expresie (Bubka, 2013).

Semnificatia speciala a epocii Renasterii s-a manifestat prin reforma cardinald a
sistemului de instruire si educatie. Sistemul scolastic medieval de educatie a fost rasturnat si i
s-a 0pus un nou sistem, bazat pe dezvoltarea morala, mentali si fizicd a indivizilor. In aceasta
reforma, un loc proeminent a fost ocupat de studiul mostenirii antice grecesti, care s-a reflectat
in politica a numeroase concepte ale Greciei Antice, precum si in lucrarile filozofilor, in
operele literare, in pictura si arhitectura etc. Astfel, vedem cum gimnastica (in aceptiunea ei
din Grecia antica), precum si jocurile olimpice si alte jocuri antice grecesti, care erau foarte
populare in antichitatea greaca, prin faptul ca reprezentau ocazii unice de a demonstra
frumusetea corpului uman si a capacitatilor fizice ale sportivilor, si totodata promovau
concurenta loiald si comportamentul nobil, nu au putut nicicum sa rdmina in afara atentiei
umanistilor (Stoli,1868; Colimon, 1960).

Nevoia de a da frau liber dorintelor de exprimare libera a personalitatii, de manifestare a
individualitatii creatoare S-a exprimat nu numai intr-o atitudine critica fatd de fundamentele
dogmelor medievale si justificarea distrugerii lor, ci si In dorinta de a construi o noud
autocontemplare bazata pe interesul unei persoane pentru lumea sa interioara, realitatea
Tnconjuratoare, spre a ridica demnitatea naturii umane si dreptul inalienabil al omului de a-si
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dezvolta abilitatile si satisface nevoile sale. Astfel de opinii s-au dovedit a fi diametral opuse
ideilor medievale ascetice, conform carora natura umana era consideratd o sursa de ispita, iar
dezvoltarea mentala, educatia si stiinta erau considerate excese periculoase, ducand la mandrie
diabolica, pacate de moarte si o Indepartare de divinitate. (Stepanov, 2007; Lukov, 2013).

Umanistii renascentisti, care au intrat in conflict cu invataturile si ideile medievale, au
fost fortati sa caute fundamente pentru opiniile lor si le-au gasit in cultura antica. Ideile
filosofice ale lui Socrate, Platon sau Aristotel, referitoare la politica, literatura, arte plastice,
arhitectura, sculptura, au reprezentat motivatia pentru cultivarea educatiei si instruirii in spiritul
Greciei Antice. Aceasta civilizatie, asa cum a aratat istoria ulterioara, a avut un efect urias si
benefic asupra dezvoltarii si vietii lumii moderne. S-a dovedit ca idealurile si valorile care stau
la baza civilizatiei grecesti antice sunt eterne si fundamentale pentru omenire, iar realizarile
sale in diferite domenii de activitate au fost cu adevarat remarcabile si nu si-au pierdut
semnificatia nu numai pentru epoca Renasterii, ci si pentru lumea moderna. (Platonov,
Guskov, 1994; Bulatova si Bubka, 2012).

Baza opiniilor umanistilor Renasterii a fost credinta in puterea individului de a stabili
ordinea sociala si formele de viatd sociald, care ar trebui sa fie In primul rand intruchipate in
sistemul de instruire si educatie. Aceasta zond ar trebui sa fie impregnatd cu spiritul
umanismului si bazata pe studiul aptitudinilor si abilitatilor individuale ale fiecarui copil,
pregatirii lui pentru viata reald pe baza dezvoltarii multilaterale a aspectelor spirituale si fizice
ale naturii sale si anume a caracteristicilor morale, mentale si fizice ale unei persoane care
predetermina diferentele adevarate intre oameni (Lunin, 2012; Shcherbakova, 2019).

O abordare diferentiata necesita a fi acordata analizei popularizarii mostenirii antice
grecesti in domeniul educatiei fizice si sportului si dezvoltarea acesteia In noi conditii istorice.
Aici observam ca sistemul de gimnastica antica includea diverse jocuri in aer liber, care erau
utilizate 1n special de copii; un sistem de exercitii fizice din programul de pentatlon (alergare,
sariturd in lungime, aruncare cu sulita, aruncarea discului, lupte); exercitii cu mingea, acrobatii,
dansuri rituale si de luptd, completate de acompaniament muzical (Aristotel, 1983).
Multilateralitatea pregatirii fizice a celor implicati a fost completatd in mod natural de muzica
si dans, contribuind la plasticitatea si armonia miscarilor (Droizen, 1890).

Educatia fizica a copiilor din Grecia Anticd incepea la vérsta de 7-8 ani. La implinirea
varstei de 15 ani, educatia fizica capata o orientare atletica (sportiva). Cele mai populare au
fost exercitiile in lupte, lupta cu pumni, pentatlon, alergare, sarituri. La varsta de optsprezece
ani, cand grecii ieseau din véarsta adolescentei si deveneau cetateni cu drepturi depline, educatia
fizica obtinea o orientare militarizatd — initierea in manuirea diferitelor tipuri de arme, deplasari
militare, manuirea diferitelor atelaje militare (Ghiro, 1913).

Importanta educatiei fizice pentru dezvoltarea multilaterala a unei persoane a fost
promovata pe scard larga de filozofi, scriitori si poeti, politicieni, reprezentanti de seama ai
medicinei. De exemplu, Socrate a sustinut ideea ca ,,ar fi o rusine, din cauza propriei ignorante,
sa Tmbatranesti pentru a nu vedea nici macar singur ceea ce este capabil s fie corpul uman in
plinatatea frumusetii si puterii sale” (Xenofan, 1935). Medic remarcabil, naturalist si fondator
al medicinei antice, Hipocrate a remarcat ca ,,Gimnastica, exercitiile fizice, mersul trebuie sa
intre cu fermitate in viata de zi cu zi a tuturor celor care doresc sa isi mentind capacitatea de
munca, sanatatea, o viata deplina si fericita. Asa cum croitorii curata panza, scotdnd-o din praf,
tot asa gimnastica curdtd corpul” (Hippocrate, 1936).

Atitudinea fatd de gimnastica antica s-a manifestat in mod clar in pasiunea pentru
perfectiunea corporald a grecilor antici si s-a reflectat in lucrarile sculpturale. Legatura dintre
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sculptura antica si gimnastica anticd a fost demonstrata in mod convingator de celebrul istoric
german al antichitatii Ernet Curtius in lucrarea sa fundamentala The History of Greece (Curtius,
1883). Aceasta lucrare reflectd legatura stransa dintre prosperitatea celor mai cunoscute scoli
de arta si gimnastica antica, aratandu-se ca corpul gol al alergatorilor, aruncatorilor sau
luptatorilor, afisat in lucrarile de sculpturd ale lui Miron, Apollonius, Lisip, Praxitele si alti
sculptori din Grecia antica, este o ilustrare clard a perfectiunii spirituale si fizice a grecilor
antici.

Popularitatea gimnasticii antice in Grecia Anticd a fost atat de mare, incat filozofii au
folosit materialul vizual al acesteia pentru a-si confirma ideile. De exemplu, Aristotel
(Aristotel, 1983) a remarcat ca sistemul de stat, medicina, constructiile navale si orice alta
activitate ar trebui construite prin analogie cu bazele gimnasticii antice. In toate artele si
stiintele, care cuprind un oarecare anumit domeniu, dar nu se limiteaza doar la o parte a
acestuia, existd un astfel de departament, al carui continut examinarea a tot ceea ce Ti
corespunde cel mai bine intregului domeniu. ,,Astfel, de exemplu, arta gimnasticii inseamna
examinarea tipurilor de exercitii de gimnastica si pentru cine sunt mai utile, ce exercitii ar
trebui recunoscute ca fiind cele mai bune, ce exercitii sunt potrivite pentru majoritatea
oamenilor si, in sfarsit, daca cineva nici macar nu se straduieste sa dobandeasca o experienta
si cunostinte adecvate despre ceea ce se referd la calitatea concurentei, conducdtorul ce
dirijeaza cu exercitiile de gimnastica ar trebui sa contribuie in continuare la dezvoltarea acestei
abilitati in el, cel putin la un nivel satisfacator ”(Aristotel, 1983).

Sistemul european de educatie si instruire in Evul Mediu, care se afla Tn sub dominatia
ideatica a reprezentantilor clerului bisericesc si a dogmelor restrictive ale bisericii catolice, era
foarte departe de viziunile grecilor antici in domeniul educatiei fizice si gimnasticii, cel putin
n ceea ce privea perfectiunea fizica si frumusetea corpului uman ca unul dintre aspectele active
ale eficacitatii sistemului de instruire si educatie (Rousseau, 2016).

Proeminentul filozof, teolog si reformator german Martin Luther (1483-1546) a insistat
asupra folosirii rationale a timpului liber de catre oameni, dintre care o parte ar trebui sa fie
dedicata artelor, iar cealalta exercitiilor de gimnastica. Prima alunga grijile si tristetea, a doua
promoveaza sandtatea si face corpul mai flexibil si ambele protejeazd oamenii de lacomie,
vointd si jocuri de noroc (Luther, 2011).

Francois Rabelais (1494-1553), unul dintre cei mai marcanti reprezentanti ai
umanismului francez, scriitor, medic si om de stiinta, a descris Tn operele sale un mediu de
viata Tn care s-au creat conditii pentru practicarea exercitiului fizic si ingrijirea corpului ca
model de educatie ideala. Scrima, inotul In diverse moduri, sariturile, alergarea si aruncarea
etc. au fost recomandate ca activitati de baza, iar terenul, piscina, baile erau considerate ca
edificii necesare (Rabelais, 2017).

Lucrarea fundamentald a profesorului umanist ceh Jan Amos Komensky (1592-1670)
Marea Didactica, care a fost publicata in 1657, includea ca obligatorie educatia fizica n
sistemul scolar de educatie, considerata ca 0 componenta importanta a procesul de educatiei si
instruire. Komensky a dezvaluit in detaliu continutul procesului de educatie fizica, a reflectat
legatura stransa a acesteia cu educatia spirituala si estetica (Komensky, 1875).

Opinii similare asupra educatiei fizice, a rolului exercitiilor fizice pentru dezvoltarea
multilaterald a unei persoane, si implicatiile intarirea sanatatii sale au fost descrise si de catre
filozoful si educatorul englez John Locke (1632—1704), care si-a conturat punctele de vedere
in lucrarea sa Ganduri asupra educatiei (Locke, 1988).
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Filosoful si educatorul franco-elvetian Jean-Jacques Rousseau (1712-1778), in tratatul
sau Emile, or On Education (Rousseau, 2016), dezvoltand punctele de vedere ale lui Locke si
Comenius, a acordat o atentie deosebitd necesitatii unei abordari prioritare a executarii
exercitiilor, precizand faptul ca ,,...doar eforturi considerabile pot sa asigure la o persoana
dezvoltarea calitatilor fizice necesare si a capacitatii de a depasi diferite dificultati”.

De o mare importantd pentru popularizarea mostenirii antice grecesti a fost lucrarea in
sase volume a celebrului medic si om de stiinta italian Girolamo Mercurialis (1530-1606) Arta
gimnasticii (1569). Continutul acestei lucrari se bazeaza pe generalizarea si dezvoltarea
opiniilor ganditorilor si doctorilor Greciei Antice - Platon, Aristotel, Hipocrate, Galen asupra
rolului gimnasticii in asigurarea sanatatii si longevitatii vietii, constientizand ca ,,... Cel mai
sigur mod de a mentine sanatatea este alimentatia adecvata si exercitiile fizice practicate
rational”. Primele trei carti ale acestei lucrari fundamentale sunt dedicate istoriei gimnasticii si
agonisticii grecesti antice.

Ca urmare a acestor demersuri, amintite aici, dar si a altora, se remarca o crestere a
interesului pentru practicarea sistematica a exercitiilor fizice si pentru organizarea competitiilor
sportive, cu atat mai mult cu cat promovarea gimnasticii, a educatiei fizice si a competitiilor,
ca parte importantd a unui stil de viata sanatos, a instruirii si a educatiei, s-a reflectat in
interesele si hobby-urile oamenilor, in special ale tinerilor din toate timpurile. Tncepand cu
secolele XIV-XV, diferite forme de gimnastica si sport patrund treptat in viata populatiei
diferitelor tari europene. Jocurile populare cu mingea, scrima, canotajul, concursurile de hipism
si competitiile gondolierilor castiga popularitate in Italia. Golful, biliardul, scrima se dezvolta
in Anglia, precum si crichetul si crochetul aduse de colonistii din India. In Suedia, se desfisoara
competitii in alergare, lupte, curse de cai, iar jocurile asemanatoare hocheiului si handbalului
castigd popularitate. Patinajul pe gheatd devine un hobby masiv in Olanda. In Franta, se
dezvoltd Tn mod activ diverse jocuri sportive cu o minge si o racheta, multi locuitori sunt
pasionati de sah. Procese similare au loc si in alte tari europene (Bulatova si Bubka, 2012).

Concluzii

Dezvoltarea interesului pentru gimnastica, educatie fizicd si competitii sportive in epoca
Renasterii, dar si in epoca subsecventa, a lluminismului, a generat un curent de opinie favorabil
tendintei ideologice bazate pe rolul decisiv in dezvoltarea sociala a realizarilor din domeniul
stiintei, a sistemului de educatie si de instruire a unei persoane. Cultul rezonabilului si
naturalului a fost asociat nu numai cu gimnastica anticd si cu opiniile asupra rolului sau in
educatia unei persoane promovate de catre filozofii, scriitorii, poetii si medicii greci antici, Ci
si cu un adevarat fenomen cultural, sportiv si educativ promovat in antichitate, precum Jocurile
Olimpice si alte competitii majore din Grecia antica (Komensky, 1885).

Acest fenomen si-a bazat longevitatea si puterea exemplului deoarece a fost creat pe baza
ratiunii si umanismului, un rol special a fost atribuit oamenilor cu o mare experientd de viata,
o viziune largd, adevarati cunoscatori ai realizarilor culturale si a activitatii mentale. Aldturi de
reprezentanti de seama ai politicii, filosofiei, pedagogiei, literaturii si diferitelor tipuri de arta,
apar ganditori care sunt fascinati de ideea perfectiunii corpului uman si de dezvaluirea
capacitatilor sale fizice (Bulatova, Bubka, 2012).

Ganditori proeminenti, educatori, personalitdti publice, reformatori, reprezentanti ai
artelor plastice (Platonov, Guskov, 1994; Platonov si colab., 2009) devin propagandisti activi
ai activitatii motorii, educatiei fizice, diferitelor tipuri de gimnastica ca mijloc de educare si
intdrire a sanatatii oamenilor.
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Asadar, trebuie sd recunoastem rolul fundamental al principiilor promovate de
antichitatea greceasca, dar, in agald masura, trebuie sd apreciem contributia majord a
reprezentantilor Renasterii la pastrarea vie a acestor principii si a spiritului olimpic. Acest lucru
inseamnd cd umanitatea datoreaza la fel de mult vizionarilor renascentisti, cat datoreaza si
initiatorilor jocurilor olimpice.
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