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Abstract: Given that, in the current globalized and technological society, where it seems that
ancestral values seem to be ignored in the rush for material, in a competitive environment
where cooperation does not exist, it is necessary for the scientific and academic world to
reposition itself, and with all the forces to act for the awareness of the changes that humanity
must make, and this as urgently as possible, so that the spiritual ascension is in accordance
with the social and moral values that are mandatory in the adaptation of man to the new
reality. This new reality, which even if it is ignored by some, does not mean that it does not
constitute the future of planet Earth! The challenge consists in realizing what is the path to
follow beneficial for the current generation, but especially for the future generations. The
analysis of the level of consciousness becomes essential for each person, as a living soul, to
realize that we are not alone in the universe, especially in the conditions in which the
Metaverse gradually begins to be part of our lives! The current study is intended to be a reason
for reflection for the reader without legal studies, but who tries to realize, without being
disturbed by nature, the volume of information with which he is bombarded daily, that the
solution to evolve is by no means violence, in all its forms, starting from verbal violence and
ending with physical and mental violence. The correlation of moral, legal and religious values
is the necessary binder to ensure the rule of law, provided that the laws are correct and offer
the necessary promises to an evolving society, with care that the evolution is in a progressive
sense and not an involution what can be the effect of bad laws! Why are people violent?
Because they are unhappy! The map of consciousness made by PhD. David Hawkins offers a
scientific explanation, and the scientifically proven scale of consciousness energy cannot be
disputed. I offer the reader a reason for reflection on how our lives at the individual level can
change for the better, so that later, more of the evolved ones can enlighten the many.
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MOTTO:
"Minunile de ieri sunt intdmpldrile comune de astizi”

Nikola Tesla (inventator American 1856-1943)

Introducere

Pornind de la definitia juridicd a violentei, ” comportare agresivd care se poate manifesta
la nivel fizic sau la nivel psihic si capatd cel mai adesea semnificatie penald, realizind sau
completind continutul unor infractiuni ca: loviri sau alte violente, vitdmarea corporald,
amenintarea, santajul, tulburarea de posesie, purtare abuzivd, arestare nelegali si cercetare
abuzivd etc.”, constatdm incd din definitie cd, prin enumerarea tipurilor de violentd,
se infatiseazd natura complexd a violentei, implicand aspectele interdisciplinare.
Latura psihicd este importantd a fi analizatd din punctul de vedere al victimei si al
agresorului, ceea ce determind nevoia de intelegere a mecanismelor care se produc
la nivel individual si care genereazd comportamentul agresiv. Dacd avem in vedere
si definitia violentei in familie, “orice actiune fizici sau verbald sivdrsitd cu intentie de
citre un membru de familie impotriva altui membru al aceleiasi familii, care provoacd o
suferintd psihicd, sexuald sau un prejudiciu material. Constituie, de asemenea, violenta in
familie impiedicarea femeii si-si exercite drepturile si libertitile fundamentale. Prevenirea si
combaterea violentei in familie este asiguratd de Legea nr. 217/200” (Legeaz.net, n.d.),
intelegem nevoia de reglementare, fapt care a generat incriminarea in majoritatea
statelor europene a violentei domestice, iar ordinele de restrictie au devenit o
mdsurd de protectie comund pentru victimele violentei in familie. Excluzand din
analiza noastra latura penald a violentei, studiul propune o analizd a conexiunii intre
agresiunile comise impotriva altei persoane, in mod intentionat si nivelul de
constiintd. Agresiunile au loc in momentul in care inevitabila discordie depaseste
limita si se transformd in abuz, moment in care un partener alege sd ridice mana
asupra celuilalt, (in cazul violentei fizice), neavand importanta daca acest abuz este
unul fizic, emotional, sexual, sau de altd natura. Identificarea celor mai bune practici
de diminuare a violentei in domestice, dar si a violentei in societate este importanta
a fi cunoscutd din perspectiva tuturor partilor implicate, atat din perspectiva justitiei
penale si al rdspunsului dat de autoritati, dar din perspectiva reactiilor cetdtenilor la
orice act de violentd, indiferent de forma lui. Sub acest aspect, trebuie avut in vedere,
necesitatea acceptdrii unei realitdti confirmate prin diversificare formelor de
violentd existente in societatea modernd, unele care abia acum sunt reglementate.
De la momentul in care specialistii domeniilor implicate analizeazd, clasifica,
definesc, stabilesc componenta unei noi forme de agresiune, pand la momentul
reglementarii ei prin norma juridicd, se deruleaza un timp, deloc de neglijat in care
victimele noilor forme de violentd nu sunt protejate decat prin forte proprii, sau prin
reactiile grupului cdruia apartin, ceea ce duce la analiza nivelului educational,
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cultural, traditional, dar si a nivelului de constiintd fiecarui individ din societate.
Astfel, dacd de exemplu, in lumea musulmand discriminarea femei/barbati este o
reguld alimentatd cutumiar, cultural, religios si ulterior legal, in lumea occidentald,
in democratiile consolidate, egalitatea este un drept dar si o libertate consacrata si
prin reglementarile istorice de necontestat.

Odatd cu evolutia societatii, si dreptul si reglementdrile juridice trebuie sa tind pasul
si cu aspectele cu conotatii negative implicate in evolutie. Astfel, cu ani in urma,
chiar daca fenomenele existau, ele nu erau reglementate. Exemplu: bullying-ul?,
mobbying-ul3, cyberbullying-ul* si nu numai. Pentru analiza juridica a acestor
aspecte pot fi citite studiile anterioare indicate in bibliografie, care incearca sa ofere
raspunsuri la situatiile aparute in timp si care au generat forme noi de violentd,
discriminare, etc. (Paun, 2021, pp. 140-156).

Inscrierea acestui studiu la sectiunea ,Valorile morale, religioase si juridice -
legdtura necesard a statului de drept” oferd posibilitatea extinderii analizelor
stiintifice cdtre constientizarea importantei evolutiei constiintei umane pentru

1Magna Charta Libertatum - 15 iunie 1215, libertétile / obiceiurile uzuale; Bill of Rights, 1689
- libertate exprimare, fird pedepse / tratamente excesive / inumane, Bill of Rights, 1781 -
dezvoltare libertdti, Declaratia drepturilor omului si ale cetdteanului, 1789 - drepturi
individuale / colective; drepturile femeilor; egalitate in drepturi, etc. Uniunea Europeana:
Carta drepturilor si indatoririlor fundamentale, Nice 2000 / Strasbourg 2007; Tratatele UE.
Romaénia: Constitutia Romaniei, 1991, reviz.2003; legi speciale

2 Bullying-ul este folosirea fortei, a constrangerii, a tachindrii sau amenintéarii ranitoare, pentru
a abuza, a domina sau a intimida in mod agresiv. Comportamentul este adesea repetat si
obisnuit. O conditie prealabilad esentiald este perceptia (de cdtre agresor sau de citre altii) a
unui dezechilibru al puterii fizice sau sociale. Acest dezechilibru distinge hartuirea de conflict.
[1][2] Bullying-ul este o subcategorie de comportament agresiv caracterizat prin intentie
ostild, dezechilibru de putere si repetitie pe o perioada de timp. [3] Bullying-ul este activitatea
de comportament repetat, agresiv, destinat sd rdneasca un alt individ, fizic, mental sau
emotional. Bullying-ul poate fi definit in multe moduri diferite. in Regatul Unit, nu existd o
definitie legald a hartuirii, in timp ce unele state din Statele Unite au legi impotriva acesteia.
Bullying-ul este impartit in patru tipuri de baza de abuz - psihologic (uneori numit emotional
sau relational), verbal, fizic si cibernetic. A se vedea (Wikipedia, n.d.)

3 Inseamna hartuirea unui individ de cdtre un grup (Wikipedia, n.d.).

4 Hartuirea ciberneticd sau héartuirea ciberneticd este o formd de hartuire sau hartuire prin
mijloace electronice. Hartuirea ciberneticd si hdrtuirea ciberneticd sunt cunoscute si sub
denumirea de hartuire online. A devenit din ce in ce mai comund, in special in randul
adolescentilor, pe masurd ce sfera digitald s-a extins si tehnologia a avansat. Hartuirea
ciberneticd este atunci cand cineva, de obicei un adolescent, hartuieste sau hdrtuieste pe altii
pe internet si in alte spatii digitale, in special pe site-urile de social media. Comportamentul
de agresiune ddundtor poate include postarea de zvonuri, amenintdri, remarci sexuale,
informatii personale ale victimelor sau etichete peiorative (adicd discursuri instigatoare la
urd). Hartuirea sau hartuirea pot fi identificate printr-un comportament repetat si o intentie
de a vdtdma. Victimele hdrtuirii cibernetice pot avea o stime de sine mai scdzutd, o idee de
sinucidere crescutd si diverse rdspunsuri emotionale negative, inclusiv anxietate, frustrare,
furie sau depresie. (Wikipedia, n.d.)
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eradicarea violentei in societate. Exacerbarea spiritului competitiv in detrimentul
cooperdrii, uniformizarea in masa a constiintelor individuale pentru realizarea
unui control social extins, genereaza violentd. Ceea ce este diferit ajunge s fie
ostracizat, izolat, neacceptat, violentat, in toate formele cunoscute, uitand parca ca
este loc pe planeta aceasta pentru toti oamenii! Nu detaliem la nivel filozofic aici si
acum continutul notiunii de ”diferit”, dar, chiar si atunci cand aceastad notiune nu
este una cu conotatii negative fatd de regulile sociale existente in societate, devine
imposibil s te adaptezi, si fard a te victimiza, ajungi victima sistemului social.

Conexiunea intre violenta si nivelul de constiinta

Pentru a intelege rolul constiintei in evolutia omului dar si raportul acesteia cu
violenta este necesar sd definim constiinta, care, conform lui ...... este “campul
energetic universal si omniprezent, ca o putere si o dimensiune infinitd, aflindu-se dincolo
de timp.”1

Se scrie mult in aceastd zond, intrucat, salvarea umanitatii, in opinia mea, este
DOAR, iluminarea unei mase cat mai mari de oameni, care sd constientizeze fiecare,
la nivel individual, pe ce nivel de constiinta se afld. Lucrand fiecare dintre noi la
nivel individual pentru cresterea personald, putem influenta si ridica pe cei care inca
nu inteleg cd venim pe pamant, sd invatdm, sd evoludm, sd experimentam, sd
repardm atunci cand gresim.

“lati de ce simpla sintagmd "Imi pare riu” elimind fird suferintd majoritatea conflictelor.
A cdstiga in viatd inseamnd a renunta la obsesia gasirii unui vinovat. (...) Cheia cresterii
lipsite de suferintd este smerenia, ceea ce presupune renuntarea la mdndrie si pretentii.
(Hawkins, 2007, p. 10).

Nivelurile inferioare ale constiintei sunt cele mai dureroase si mai dificil de indurat. Cu toate
acestea, nu inseamnd cd sunt si cele mai greu de depadsit!”. Acelasi autor, in cuvantul
inainte al cartii sale , Transcenderea nivelurilor constiintei, Scara spre iluminare”, la pag
10 considera c&: , Insusi suferinta indusd de aceste niveluri inferioare se constituie intr-un
motiv puternic de a le depdsi, pentru a gasi alinare”.

Impadrtdsesc punctul de vedere al autorului in privinta rolului vointei tn procesul de
depisire a nivelurilor constiintei, ea fiind cea mai relevantd functie a lucrdrii spirituale.

1 (Hawkins, 2007, p. 13) - carte dedicatd ”eliberdrii spiritului uman din lantul limitarilor si
adversitatilor care mentin umanitatea intr-un asediu atat interior, cét si exterior”- pag 6...cu
recomandarea: “Dreaptd si ingustd este calea...Nu pierdeti timpul. Gloria in Excelsis Deo!”
(Slava lui Dumnezeu Preainalt- imn cunoscut si ca Doxologia Mare si Imnul Angelic care
anunta nasterea lui Iisus- Imnul incepe cu cuvintele Gloria in Excelsis Deo, pe care ingerii 1-
au cantat cand nasterea lui Hristos a fost anuntatd pastorilor in Luca 2:14.. (Educalingo.com,
n.d.)
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Pentru a percepe nivelurile constiintei, este necesard o incursiune in istoria
umanitdtii pentru a intelege evolutia eului, care nu poate fi depdsit, daca nu este
constientizat! In timpurile strivechi, supravietuirea depindea de atragerea unei
energii din exterior, centrate asupra intereselor personale, achizitiei, cucerire si
rivalitdti cu alte organisme. Evolutia umanitdtii a adus, pe langd mecanisme modern
de supravietuire si o calitate superioard a inteligentei. Peste nivelul 200 de constiinta
se realizeaza trecerea de la carnivore la ierbivore, pand la 200 fiind clasificate
,rapace” (cu exceptia pasdrilor) (Hawkins, 2007, pp. 20-21).

La momentul nasterii lui Buddha, constiinta colectivd a umanitatii calibra la 90, a
crescut la 100 in momentul nasterii lui IIsus Hristos. Dupd o perioadd de stagnare
de doud milenii, a evoluat pand in 1980, incet panad la 190. A sdrit apoi brusc, la 204-
205, unde a rdmas péand in noiembrie 2003., cadnd iar a sdrit brusc pana la 207, nivelul
actual. (2007- data aparitiei cdrtii - a se vedea p. 23) 78% din populatia lumii
calibreaza, conform dr. David R Hawkins sub nivelul 200 la constiintei, din care 49%
se gdsesc iIn America. Una dintre semnificatiile majore ale Scalei Calibrate a
Constiintei este cd nivelul 200 diferentiazd adevarul de falsitate! Pe mdasurd ce
constiinta evolueazd algoritmic, peste 200, se instaleazd puterea personald si mai
apoi colectivd, in vreme ce sub 200 actioneaza forta, indiferent de expresiile sub care
apare: fizice, emotionale, sociale’.

Oare asta ne-ar provoca sd intelegem de ce actuala conducere a planetei ne doreste
sd rdméanem la nivel colectiv sub nivelul 200, pentru a nu putea diferentia adevarul
de minciuna/falsitate?

O explicatie plauzibila este cea legatd de liberul arbitru, care functioneaza alterat
intr-o stare alteratd de constiintd. Un exemplu concret si recent este dezinformarea
si ascunderea adevarului prin manipulare, in privinta pandemiei globale. Adevarul
se va afla indiferent de cat va dura acest lucru. Manipularea informatiei prin
dezinformare s-a realizat si in acest caz, ca intotdeauna, de altfel, dupa manual!
(scorilos.files.wordpress.com, n.d.)De altfel si in aceasta carte postatd pe internet,
incd la liber, se vorbeste despre , Dezinformare si EUL”, intra- o conexiune reald cu
latura spirituald a EGO-ului, deci tot cu nivelele de constiintd! Totusi, dacd analizam
din intelepciunea predecesorilor, , Toatd arta razboiului este de a face sd se creadd”,
spunea Machiavelli, coroboratd cu spusele lui Sun Ti: ,Toatd arta rdzboiului se
bazeaza pe inseldtorie” si ale lui Lenin: ,Spune-ti-le ceea ce vor sd audd” vom
intelege mai usor, de ce acum, in era tehnologizarii si a Inteligentei artificiale, cAnd
barierele de comunicare au disparut si cu totii suntem intr-un ,BIG Brother”
planetar, informatia este la liber pentru toatd lumea, insa DOAR cei cu nivele de
constiintd mai inaltd o pot si decodifica!

1, Condeiul (ideologia) este mai puternic decat sabia (forta)- (Hawkins, 2007, pp. 23-24).
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Vedem cu totii ca apar situatii in care oameni cdrora l-i s-a revelat o anumitd
cunoastere decid, in mod gresit, sd o foloseascd in detrimentul binelui colectiv al
umanitatii. Acelasi lucru se intdmpld si cu cei care-si folosesc darul divin la
prosperitate si situatii financiare foarte bune, in scopuri care afecteazd bunéstarea si
chiar viata celor considerati de ei ,inferiori”. Si aceasta este o forma superioard,
rafinatd de violentd, care incd nu a fost definitd, precum ,criminalitatea gulerelor
albe” din relatiile de afaceri. Pentru ca este greu de dovedit in termeni materiali,
umani, criminalitatea la nivelul constiintelor individuale si colective rdmane o
problema care cere o rezolvare cat mai rapidd! (daca ne dorim ca specia umana asa
cum a evoluat/involuat pand acum sa mai existe pe Terra).

S-a intrebat oare cineva de ce lisus vorbea in pilde? Existd biblioteci de scrieri,
interpretari, care, unele se dovedesc in timp a fi contradictorii sau modificate dupa
interesele timpului, pentru a mentine popoarele la nivelul de obedientd si se
supunere, care sd le permitd mai marilor timpurilor respective, vremelnic aflati in
functii de conducere, prin care decideau soarta supusilor, sa dispund de mari averi,
si de supunerea neconditionatd a celor pe care trebuiau si-i ilumineze, spre
cunoasterea adevarului divin, pentru o evolutie necesard si posibild a tuturor
popoarelor lumii.

La nivelul 200 se schimba si fiziologia creierului, in mod dramatic, ceea ce reprezinta
pragul de la care calitatea vietii se modificd, marcand tranzitia de la speciile
pradatoare la speciile domestice.

Social acest lucru se manifestd prin aparitia bundastdrii, supravietuirii si fericirii
celorlalti si nu doar a propriei persoane, dar si a cresterii spiritualel.

Apatia caracteristicd nivelelor 50-74 este caracteristica celor , abandonati intr-un fel
sau altul, izgoniti de familie, fiind oameni ai strizii, vagabonzi, dar si oameni sdraci care
sunt lipsiti de posibilitdti materiale si financiare”. Motivul care genereazd aceastd stare
de spirit a sufletului, se referd la sentimental de abandon, se simt ai niméanui, lipsiti
de sperante, desi pot avea rude. La acest nivel de constiinta sufletul lor incepe sa
invete despre valoarea moralei, a stimei de sine, a contactului cu restul societatii,
desi este stadiul in care se traverseazi stari de la infantilism la un stadiu de debut a
constientizarii realitatii.

Amairaciunea, caracteristicd nivelelor 75-99 este prezenta la acei oameni care-si
trdiesc viata preponderent in regrete, in amintiri dureroase de care nu se pot
desprinde deoarece n-au forta necesard. Multe dintre persoanele apartinand acestei
categorii traiesc tragedii de-a lungul vietii, tocmai pentru ca sufletul lor s inceapa
sd Invete detasarea fatd de ceea ce este neplacut. Nu este o lectie usoard, insa odata

1 Confirmate in logaritmi si % in scala de la pag 24 idem 9, ,,Corelarea nivelurilor constiintei
cu rata fericirii”.
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constientizatd, poate fi depdsitd cu o vointa puternicd si cu sprijin, generand astfel,
evolutia cdtre un alt nivel de constiinta.

Frica de la nivelele 100 - 124 este des intalnitd la persoanele care traiesc in mod
constant cu frica-n san, si care desi au pregatiri socio-profesionale dintre cele mai
variate, au si diverse frici: frica de a nu gresi, de a nu spune ceva care sd-i supere pe
cei din jur, se tem de orice, nestiind ce-i asteaptd, trdind intr-o stare de teama
permanenta. In aceast categorie se incadreaza cei care triiesc in tirile unde incd
existd dictaturd (ex: Coreea de Nord, China). in mod paradoxal, , unele suflete s-au
intrupat in astfel de tari cu dictaturd, cum au fost cele din Europa de Est, deoarece stadiul
lor evolutiv cerea un fel de sigurantd. Pretul plitit era libertatea”. Aici putem completa cu
o precizare logicd, care ne ajutd sd ne explicim de ce in statele foste comuniste din
Europa de Est, inclusiv Romaénia, restrictiile impuse cu forta, de exemplu, in
perioada pandemiei globale au fost acceptate cu mai mare usurintd, impreund cu
eliminarea libertdtilor de circulatie, de exprimare, etc., intrucat din memoria
colectivd din anii dictaturii nu s-au sters complet toate informatiile, ci a fost doar
reactivate. (multi au gandit cd n-o sd dureze mult, si cd trebuie, activand stare de
fricd sa stea izolati, sd se vaccineze cu un ser, dovedit ulterior experimental, sa-si
schimbe obiceiurile anterioare doar din frica!) (Paun, 2021, pp. 140-156; Paun, 2022,
pp. 137-154).

Dorinta corespunzdtoare nivelelor 125 - 149, este etapa in care incepe procesul de
invatare a efectelor impactului cu societatea in diferite forme, Individul incepe sa
doreasci sd facd schimbari in viata sa. Schimbdérile bruste si negative specific acestui
nivel 1i fac pe fanaticii religiosi sd invete despre cum sd combatd ceea ce contravine
crezului lor. Tot aici sunt inclusi pe activistii, dacd pot fi numiti asa, din industria de
pornografie, pe traficantii de persoane, de droguri, de antichitati etc. dar si pe hoti,
escroci si traficanti de armament si mercenari.

Nivelele 150 - 174 unde stdpaneste Furia, este locul ideal pentru criminalii, sefii
mafioti, sefii de carteluri de droguri, violatorii, sefii gruparilor teroriste si religioase
fanatice, dar si psihopatii de orice fel. Dictatorii au si ei rolul lor consacrat, alaturi de
toti cei care devin furiosi tot din dorinta de a stdpani lumea, si de a schimba, prin
violentd, regulile unor societdti care au evoluat si unde populatia este centratd pe
dorinta de a trai in mod pasnic, de a construi.

Maindria aferentd nivelelor 175 - 199 include pe cei care pot dobandi ceva cunoastere
si faimd in diferite domenii, chiar daca incearca sa inteleaga ce inseamnd valoarea
proprie, fac totusi intr-o forma distorsionatd. Celebritatea i face pe unii mandri, dar
in categoria aceasta ii intAlnim in continuare si pe ,fanaticii religiosi care se afli in
fruntea acelei religii gen Ayatolahul Khamenei din Iran, care este al doilea lider suprem al
acestei tari. Mai avem aici si vedete de carton care se afiseazd ostentativ si fird bun simt la
televizor in diferite emisiuni, cum vedem pe la noi. De asemenea aici 1i mai includem pe sefii
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de partide rasiste cum sunt neonazistii, de partide extremiste nationaliste si de oricare
grupare cu tendinte similare.” (Paun, 2021, pp. 140-156; Paun, 2022, pp. 137-154)

Intelegerea raportului violentei/nefericirii versus echilibrul/fericirea constituie o
preocupare a contemporaneitdtii, intrucat involutia si scdderea nivelului de
constiintd la nivel individual si colectiv prin lipsa de educatie, culturd, civilizatie, de
preocupare pentru propria evolutie, pentru a intelege fiecare suflet aflat acum pe
acest pamant cu scop a venit aici si care-i este menirea, genereaza scaderea vibratiei
energetice a planetei unde locuim, si asta influenteaza incapacitatea de adaptare la
nevoia de evolutie care ne este impusa din afara planetei, de cétre cei care au vegheat
din totdeauna asupra Terrei. O interesantd corelare a nivelului de constiintd cu rata
fericirii este exprimatd tot de cdtre dr. David R. Hawkins (Hawkins, 2007, p. 24).
Oamenii nefericiti sunt violenti.

Concluzii: Analiza atitudinilor din prima categorie cuprinsa intre nivelul 20 pana la
199, respectiv “nevoia de a distruge, de a elimina, de a descuraja, de a subjuga si de a forta
pe cineva sd abandoneze, infatuarea si agresivitatea, zeflemismul, ura, licomia, disperarea,
regretele, anxietatea” ne conduce in mod automat sd obtinem “portretul robot” al
agresorului in toate formele ei. Solutia pentru a elimina stdrile de agresiune,
violentd, in toate tipurile ei actuale si viitoare, este, in opinia mea ridicarea nivelului
de constiinta la nivel individual, si mai apoi colectiv, revenind la valorile morale ale
acestui popor, la educatia in familie, unde parintii sa fie educati, sd-si poatd educa
la randul lor copii, prin reinstaurarea la nivelul societdtii a valorilor reale, unde
smerenia sd anihileze gena violentd, unde intr-ajutorarea sd revina din traditia parca
uitatd a acestui popor care nu a fost niciodatd agresiv, a fost atras in conflictele altora,
ca siacum, de altfel. , Tot ce a fost grozav in trecut a fost ridiculizat, condamnat, combitut,
suprimat- doar pentru a iesi cu atdt mai puternic, cu atdt mai triumfitor din lupta” Nicola
Tesla. Catd vreme ne mentinem in stiri de apatie, indiferentd, dispretuitori,
dezaprobatori, rdzbundtori, specifice nivelurilor de constiinta sub 200, si clasificate
ca niveluri ale falsitatii, manifestand furie, manie, dar si fricd si durere, insotitd de
resemnare, batjocorind, urand, nesanctionand ldcomia, dar regretdnd cu disperare
si Invinovatindu-ne de starea de fapt si de drept din Romaénia, din Uniunea
Europeand, din care facem parte cu drepturi egale, catd vreme ne ignoram valorile
reale si promovam incultura, promiscuitatea, mediocritatea, sd nu ne mirdm ca
violenta capdtd noi valente si forme de manifestare cu care se confruntd parintii,
bunicii, educatorii, asistentii maternali, sociali, consilieri, psihologi, psihiatri,
sociologi, etc. si lista este mult mai lunga decat am enumerate aici, in privinta
pdrtilor implicate. Se creeazd noi structuri institutionale care sa gestioneze preventia
si efectele violentei, dar la esenta problemei se pare cd nimeni nu a ajuns inca.
Reglementam pe banda rulantad noi forme de agresiuni, violente, fard si mergem in
profunzime la cauzele care genereazd aceste stdri. Clasificarea in contraventii si
infractiuni a stdrilor tot mai numeroase si diversificate ca si tipologie de violente, de
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mult nu mai oferd garantia vindecdrii acestor traume atat ale victimelor cat si ale
agresorilor. Poate ca o conexiune cu ridicare nivelului de constiintd este o solutie

ancoratd la realitdtile contemporane!

Un exemplu al evolutiei, inclusiv in domeniul dreptului, este si recenta lucrare
juridica ,Metadrept” (Vladoiu, 2023), care desi ,abundd in definitii, principii,
terminologie specifica dezvoltata in literatura juridica de specialitate si partial
inovata de autor, dezvoltata pe larg in aceasta lucrare, precum si alte analize si
viziuni, dar formuleaza si o serie de concluzii interesante si cautd sa raspunda la
intrebarea esentiala formulata de autor: ,Poate atinge omenirea acel grad de elevare,
astfel Incat sa fie compatibila cu speciile inteligente extraterestre naturale cu vocatie
pentru Meta drept?”™.

Daca inclusiv in domeniu juridic a inceput constientizarea nevoii de abordare
interdisciplinard a realitatii fiind necesard si obligatorie analiza informatiilor privind
explorarea spatiului cosmic, evolutia acesteia si problemele aferente, evolutia
cercetdrilor in domeniul descoperirii altor inteligente si abordarea de-a lungul
timpului a acestei probleme de catre specialisti consacrati, acesta este semnalul de
schimbare de care toate domeniile stiintifice au nevoie pentru a evolua si a se adapta
bombardamentului informational, care nu poate fi receptat in aceeasi masura de
catre toti cititorii. De aici nevoia de evolutie la nivel de constiinta. Cuvantul de
prezentare a cdrtii realizat de cdtre Dr. ing. cosmonaut Dumitru-Dorin Prunariu,
membru titular al Academiei Internationale de Astronautica (Wikipedia, n.d.)
(primul roman care a zburat vreodatd in spatiul cosmic la 14 mai 1981, devenind
primul romén care a zburat vreodatd in spatiul cosmic, petrecand in spatiu 7 zile, 20
de ore si 42 de minute.), confirma, aldturi de alti autori nevoia , de a deschide noi
perspective in abordarea vietii inteligente la nivel universal si a normelor care ar trebui sd
cilduzeascd interactiunea cu astfel de inteligente, atunci cdnd o astfel de interactiune va avea
loc” (Legeaz.net, n.d.).

Ce ne dorim, fiecare la nivel individual? Supravietuire sau evolutie? O intrebarea
retoricd la care invit cititorul pentru a intelege, odata in plus, de ce este obligatoriu
sd evoludm in aceastd existentd, fard a fi pacaliti de demonul zilei de miine....de
maine citesc, de médine ma schimb, de méine constientizez ce am gresit azi in relatia
mea cu mine, cu cei din jur; de maine ajut, de maine empatizez cu cei aflati in
suferintd, in nevoi, maine cer iertare, de maine imi schimb modul de a gandi, de
maine evoluez, etc.

Cand vom intelege toate aceste lucruri, cd avem sansa sd trdim intr-o lume mai buns,
dar pentru asta trebuie sd evoludm si nu sd supravietuim, poate ne vom lua puterea

1 Prezentarea lucrdrii de cdtre Dr. ing. cosmonaut Dumitru-Dorin PRUNARIU, Membru
titular al Academiei Internationale de Astronautica.
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inapoi, de la cei care, prin fortd, ne-au deposedat de ceea ce este al nostru prin har
divin, si atunci, fiecare dintre noi, mai intai la nivel individual, sa schimbam ceea ce
corespunde nivelului nostru de constiintd. Si pentru asta trebuie s constientizam, si
sd evoluam. NIMENI nu o poate face in locul nostru, iar noi sd asteptdm sa ne fie
bine! Daci la nivel individual ne este bine, si la nivel colectiv nu, mai devreme sau
mai tarziu si noud, la nivel individual ne va fi rdu. Din péacate rdul, agresivitatea,
violenta se propagd mult mai repede decat binele. Aici se explicd legdtura intrinseca
dintre individ si colectiv. O societate evoluatd la nivel de constiintd va fi capabild sa
aiba conducatorii care o reprezintd, si nu se va multumi doar cu ”paine si circ” ca in
vremea romanilor, isi va construi viata pe care ar fi trebuit s-o aibad cu totii, in
armonie, bund intelegere, empatie, progres, utilizdnd inteligenta artificiald in
favoarea omului, pentru a-si usura activitdtile mecanice, monotone, ritualice din
multe profesii, pentru a-si elibera timpul sd se reconecteze cu natura, cu latura divina
din fiecare dintre noi, sd citeascd, sd se roage, sd se plimbe in naturd, sa asculte o
muzicd care-l relaxeazd, sd facd sport de pldcere si pentru relaxare, etc., pentru a-i
oferi si sufletului ragazul sa fie fericit! Pe masura ce nivelul de constiintd involueaza
la nivel colectiv, planetar, apar, se mentin sunt alimentate noi conflicte militare, unde
violenta nu are margini! Toti suntem unul. Doar ego-urile, credintele si fricile ne separd,
astfel considerd Nikola Tesla confirmand incd odatd, dacd mai era nevoie legdtura
intre violentd si nivelele de constiinta. ,Pacea poate veni DOAR ca o consecinti naturald
a ilumindrii universale!” spunea Nikola Tesla.

Unele povesti sunt scrise cu stiloul ....altele sunt scrise cu durere. Viata ne schimba
in fiecare zi, fard acordul nostru, dacad constiinta este evoluatd, actiondm conform
intuitiei si sufletului care ne dicteazad in subconstient ce este bine si ce nu in viata
noastrd. Atunci identificim problema, situatia si constientizand-o o putem corecta,
vindeca si prin iertare reusim sd ne debarasam de o stare negativa, care ne impiedica
sd evoludm. Victimele violentei sunt cele care se exprima de cel mai multe ori prin
lacrimi, care devin cuvintele pe care inima, sufletul, nu le poate exprima! Solutia?
Cand Dumnezeu vrea sd salveze un om, ii trimite pe cineva sa-1 iubeasca. Si cu toate
acestea, trdim din ganduri, ne hrdnim cu vise, credim sperante si suportdm
consecinte! ,,Raul il poate face oricine, cit de nevoielnic ar fi. Binele insd e numai pentru
sufletele tari si firile cdlite!” Nicolae Steinhadt.
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Anexa 1. Harta constiintei- nivelul adevarului

1000
PIRAMIDA CONSTIINTEI
"‘:: S Dr. David Hawkins
540 | Fericire Sincronicitati i
510 | Recunostinta intamplari extraordinare
500 | iubire
& Performante de varf
400 Intelegere fara stres
350 | lertare e
g una-dispozitie si
t t
310 ?p imism pésdititale
250 | Incredere
200 |  Curaj
175 | Mandrie
150 | Furi i
,2",’ Dorins Hiperactivitate
100 ;ﬂﬁm
une
% | AR Inertie
30 |Vind
20 |Rusine
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ANEXA B
Harta scalei constiintei

Perspectiva Perspectiva Nivel Logaritm Emotie Proces
lui Dumnezeu vietii
Sine A fi (Eu) ITuminare 700-1000 Inefabil Constiinta
pura
Acceptare Perfectiune Pace 600 Beatitudine Iluminare
totala
Intreg Completa Bucurie 540  Seninatate Transfigurare
Iubitor Benigna Dragoste 500  Veneratie  Revelare
in;elept Semnificativi  Ratiune 400 intelegere Abstractizare
Milos Armonioasa  Acceptare 350 Iertare Transcendenta
Inspirator Plind de Disponibilitate 310  Optimism Intentie
speranta

ingaduitor Satisfacatoare Neutralitate 250  Incredere  Eliberare

Permisiv Realizabila Curaj 200  Afirmare Consolidare
Indiferent Exigenta Mandrie 175  Batjocura Depreciere
Razbunator Antagonica Furie 150 Ura Agresivitate
A nega A dezamagi Dorinta 125 Lacomie Inrobire
Punitiv  Infricosatoare Frica 100 Anxietate Retragere
Dispretuitor Tragica Durere 75 Regret Disperare
Dezaprobator Fara Apatie 50  Disperare Renuntare
speranta
Vindicativ Rea Vinovatie 30 Invinovitire Distrugere
Dispretuitor ~ Mizerabila Rusine 20 Umilire Eliminare

Sursa: https://revistacosmos.com/cele-17-nivele-de-constiinta/ - Analizati mai multe nivele
de congtiintd si observati cam pe unde si cum vd situati. Astfel veti sti ce aveti de ficut de
acum incolo pentru propria evolutie spirituald.
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Harta Constiintei sau Cum te simti? Ph.D David R. Hawkins
(A nu se confunda cu Stephen Hawking)
P PERSPECTIVA
PERSPECTIVA VIETII NIVEL LOG EMOTIE/SENTIMENT PROCES
U CREATORULUI
T Sine lluminare 700-1000 Inefabil Congtiintd purd
E Toate fiintele P.au o 600  Beatitudine lluminare
Vindecdri spontane
R Pasul final cdtre iluminare
E intreg Complets |Iunurll 540 |s-n|nhu Transfigurare
lubitor Blénd3 |luh|m 500 |Rcsp|ct Revelatie
Inceputul domeniului non-dual

Semnificativa Ratiune 400 intelegere Abstractizare
Armonioasi Acceptare 350 lertare Transcendenti
A i Speranta Bunavointa Optimism Intentie
Permisiv Satisficitoare Neutralitate 250 [incredere Eliberare
ingaduitor Realizabild Curaj 200 |Afirmare imputernicire
Nivelele care incep de la 200 contin Adevdr, integritate si intretin Viata CREATIV
Nivele sub 200 sunt considerate False, Integritate redusd si nu sprijind Viata DISTRUCTIV

Indiferent Exigentd Mindrie Dispret Depreciere

Razbunator Antagonici Furie Urd Agresivitate
Dezamigitoare Dorintd Licomie Tnrobire

infricositoare Fricd Anxietate Retragere

Dispretuitor Tragicd Durere Regret Deznidejde

Acuzator Férd sperantd Apatie 50 |Disperare Abdicare

Razbunator Déundtoare Vinovitie 30 |Vind Distrugere

Desconsiderat Nefericitd Rusine 20  |Umilire Eliminare

el OO M1 —1

PUTEREA se auto-sustine, e permanent3, stationara si invincibila
FORTA este

porari, gie 5i se muta din loc in loc

Cresterile in Cémpul Energetic sunt Logaritmice: 1=1; 2=10; 3=100; 4=1000; 5=10000; etc
Toate nivelele sub 500 sunt “obiective” iar cele de la 500 la 1000 sunt "subiective"
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