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Legal and Social Aspects Regarding the Role and
Incidence of Mental Disorders in Criminal
Behavior?!
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Abstract: In this paper, we aim to analyze several legal and social aspects regarding the way some
mental disorders affect individuals' behavior, leading them to become antisocial and/or criminal. To
this end, we will first refer to the meaning of the phrase “antisocial behavior” and to the legislative
framework designed to censor and penalize such behaviors. Then, we will discuss mental disorders
most associated with criminal behavior: antisocial personality disorder (ASPD), psychotic disorders,
schizophrenia spectrum disorders, paranoid personality disorder (PPD), psychopathic personality, etc.
In this context, we will address the distortions that the affected individual's mind might undergo
regarding reality and the concept of truth, some crimes committed by individuals suffering from such
disorders, and the extent to which these behaviors affect discernment and, implicitly, criminal liability.
Furthermore, we will also discuss how the judicial system manages these situations.
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1. Introducere

Fiinta umana se caracterizeazd, in mod natural, prin doud categorii de trasaturi care
aparent, sunt antagonice): pe de o parte, individualism si egoism, iar pe de altd parte
altruismul, sociabilitatea: suntem fiinte sociale si sociabile. Intre aceste doud
trasaturi antagonice cea care predomina la cei mai multi dintre noi este sociabilitatea
care include, printre altele, si inclinatia naturald de a respecta normele morale,
sociale si juridice. Poate ca si in spatele sociabilitatii si altruismului se ascunde, in
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fond, tot egoismul, deoarece este clar cd incd de la aparitia speciei noastre am trait
in grupuri iar motorul esential al dezvoltdrii umanitatii a fost aceasta capacitate
structurald de a trdi si crea impreund. Scopurile cele mai importante ale vietii unei
fiinte umane includ grupul si pe semenii nostri: cdutarea fericirii, perpetuarea
speciei, succesul etc.

Pentru a putea duce o viatd multumitoare, omul ,,se armonizeaza cu socialul” (Popa,
1994, p. 133). Dacd nu o face sau, in acele aspecte in care nu o face, societatea trebuie
sd ia méasuri pentru a opri, sanctiona comportamentul antisocial si a proteja valorile
si supravietuirea grupului. Cu cat conduita antisociald este sesizatd mai devreme,
cu cat mai repede si mai eficient se iau madsuri, cu atdt mai bine este protejata
societatea. Cel care Incalcd norma (si in cele ce urmeaza ne vom referi cu precadere
la norma juridicd) intrd intr-un conflict cu societatea, conflict care, de reguld, se
incheie prin aplicarea unei sanctiuni proportionald cu fapta. O societate care este
armonizatd si durabild ,nu este nici un domeniu al haosului, nici al competentei
criminale, nici al ratiunii pur procedurale, ea trebuie s fie o ordine moralg, in care
libertatea implicd virtute, ca parte a semnificatiei sale” (Crowder, 1997, p. 25).

Depdsind ideea cd omul, in starea naturald, a trdit initial singur si apoi a hotdrat ca
este mai bine sd trdiasca in grup, stiinta contemporana priveste omul ca pe un intreg
esentialmente social. In orice societate se vorbeste despre standarde si idealuri
morale, idealuri care diferd putin de la o societate la alta, de la 0 epocad la alta. Nimeni
nu poate nega dreptul omului la libertate, dreptul de a-si alege cum, unde si cu cine
isi traieste viata, dar majoritatea suntem de acord cd interesele individuale trebuie
sd se circumscrie unui interes general, de reguld considerat superior. O regula
importantd, un principiu de baza al societatilor democratice este acela cé toti trebuie
sd ne supunem legii, nimeni nu este deasupra ei. Oricine incalcd o normad juridica
trebuie sa suporte sanctiunea aferentd acelei incdlcdri. Desigur cd sanctiunile difera
de la o societate la alta sau de la o epocad la alta, uneori diferentele fiind majore. Dar
fiecare societate isi mentine echilibrul si armonia in felul sau propriu. Insi nu este
suficient sd aplicim sanctiuni. Trebuie s ne intrebam, ca societate, care sunt cauzele
incdlcarii legilor, cum putem sd prevenim maécar anumite incalcari, fiind constienti
cd o lume perfectd, in care toate legile sunt respectate tot timpul, nu este altceva decat
o utopie.

2. Comportamentul antisocial : de la mici incdlcari ale normelor sociale la
infractionalitate

Nu toate faptele antisociale sunt la fel de grave si nu toate produc aceleasi
consecinte. Ele trebuie tratate si sanctionate in functie de cat de mult prejudiciu
moral sau material au cauzat, ce consecinte au produs. Unele sunt atat de
nesemnificative incat trec neobservate, altele sunt atat de grave incat ne socheaza pe
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toti. Nimeni dintre noi nu respectd toate legile tot timpul, dar este important ca
incélcarile sa fie minore, constientizate si, dacd este posibil nerepetate. Majoritatea
oamenilor din societate respectd normele in mod natural, fird a face un efort
deosebit. Moralitatea este consideratd o stare naturald a majoritatii fiintelor umane.
Normele morale si normele juridice se suprapun partial, in masura in care, valorile
vizate sunt protejate atat de normele morale cat si de lege, de exemplu, ,, anumite
forme de prohibitie a violentei in raport cu persoana sau proprietatea si anumite
cerinte de onestitate sau adevar se gdsesc in mod egal in ambele” (Hart, 1999, p. 169).

Exista si norme juridice considerate mai putin corecte sau drepte. Totusi, aceasta nu
este o justificare pentru a le incdlca, corect ar fi sd fie modificate, inlocuite cu altele
mai adecvate. Chiar dacd poate fi un proces indelungat, este mult mai corect din
punct de vedere social s intelegem cé spiritul si litera legii au menirea de a mentine
ordinea in societate si, in cele din urma4, societatea insasi.

In cele ce urmeazi, in cadrul acestei lucriri ne vom referi doar la incilcdrile cele mai
grave ale normelor sociale/legale - infractiunile. Specialistii in drept penal,
psihologie, psihiatrie, psihologie sociald, neurologie etc. au incercat, de-a lungul
timpului, sd identifice cauzele comportamentului infractional sau criminal, si sa
descopere cum ar putea fi prevenite faptele antisociale grave. De-a lungul vremii au
fost elaborate multe teorii, toate au contribuit la 0 mai bund intelegere a naturii
umane, dar problema nu este definitiv inchisa sau rezolvata. Existda doud mari cauze
ale comportamentului criminal: factorii de mediu si factorii biologici. Asa cum
observa profesorul Amza , controlul comportamentului periculos al mentalului si
emotionalului a constituit o preocupare inca din cele mai vechi timpuri” (Amza,
2002, p. 258). Intelegerea psihicului uman a pornit de la explicatii precum posedarea
de demoni sau spirite malefice pana la psihanaliza si teoriile psihologice
contemporane.

Una din primele explicatii stiintifice ale comportamentului criminal i apartine
medicului psihiatru Philippe Pinel! care a folosit conceptul de dementd morald, ,,un
termen care descria acele persoane care, desi normale din majoritatea punctelor de
vedere, prezentau o anumitd neregularitate in ceea ce priveste un anumit loc al
creierului care regleazd relatiile afective” (Amza 2002, p. 259). Neavand ele simtul
moralitatii sunt vinovate de savarsirea de acte criminale? Le comit intentionat?

Specialistii au subliniat necesitatea intelegerii comportamentului criminal, mai ales
in ideea de a recunoaste acest timp de comportament inainte de a se produce fapte
grave antisociale, de a-l identifica in timp util pentru a preveni. Autorul faptei
antisociale grave nu isi incepe activitatea criminald cu cea mai gravéa dintre faptele
sale. Comportamentul criminal este de reguld progresiv, iar intelepciunea populara

1 Philippe Pinel, psihiatru francez care a trdit intre anii 1745-1826.
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sesizase demult acest aspect, de aici si proverbele , cine furd azi un ou, maine va fura
un bou”. Descoperit in fazele incipiente, comportamentul criminal ar putea fi
indreptat. Sau nu. In secolul al XX-lea, psihiatrul si criminologul belgian Etien de
Greef, a argumentat cd nu doar fapta savarsita si contextul social sunt relevante ci si
structura de personalitate, emotiile, fricile criminalului sunt relevant. La persoanele
cu comportament criminal , sentimentul de injustitie supusa, legat in mod frecvent
de comportamentul infantil, este un element extrem de important. In special, copilul
care a suferit o carentd afectivd nu se va mai subordona niciodata unei valori care 1i
este exterioard. Acesta nu va fi un anormal psihiatric, ci un anormal social” (Amza,
2002, p. 278).

Din punct de vedere psihologic printre cei mai importanti factori ai
comportamentului infractional sau criminal sunt: , 0 constiintd incapabild sa faca
diferentierea dintre bine si rdu, imaturitate emotionald, o socializare inadecvata in
copildrie, lipsa dragostei materne sau o dezvoltare morald cu carente” (Amza, 2002,
p- 279). Astfel, neimplicarea corespunzdtoare in ingrijirea, cresterea si educarea unui
copil sunt factori declansatori de trauma si de comportament antisocial. Perceperea
lumii exterioare ca fiind indiferentd sau dusméanoasd, nescoaterea copiilor din medii
periculoase, neprotejarea lor atunci cand sunt mici si nu se pot ingriji singuri sunt
factori de risc in creearea unui climat propice pentru comportament antisocial si
criminalitate.

3. Tulburarile psihice si activitatea infractionala

In materie penald, pentru a putea fi angajata raspunderea juridica a persoanei care a
sdvarsit o fapta antisociald ce este prevdzutd ca infractiune, este necesar ca autorul
faptei sa fi avut discerndamant in momentul savarsirii acesteia adicd, sa fi fost
constient de caracterul interzis al faptei sale precum si de consecintele care s-ar putea
putea produce (daca avem in vedere o infractiune comisd cu intentie) sau ar fi
trebuit/putut sd isi dea seama de producerea posibilelor consecinte (la infractiunile
din culpd). Atunci cand existd motive sd ne indoim de capacitatile mintale ale
autorului faptei sau in alte situatii expres prevdzute de lege, pentru a se stabili, in
mod oficial si profesionist daca autorul a actionat cu discerndmant, legislatiile
procesual penale ale statului prevdad obligativitatea efectudrii unei expertize
psihiatrice. Modul in care se realizeazd expertiza psihiatrica si evaludrile psihologice
sunt reglementate legal.

Astfel, conform articolului 184 alin. (1) din Codul de procedurd penald intilulat
Expertiza medico-legald psihiatrici, aceastd expertizd se efectueaza ,in cazul
infractiunilor comise de minorii cu vérsta intre 14 si 16 ani, in cazul uciderii sau
vatamadrii copilului nou-ndscut ori a fatului de citre mamd, precum si atunci cand
organul de urmarire penald sau instanta are o indoiald asupra discerndamantului
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suspectului ori inculpatului in momentul sdvarsirii infractiunii ce face obiectul
acuzatiei, se dispune efectuarea unei expertize medico-legale psihiatrice, stabilindu-

se totodata termenul de prezentare in vederea examindrii.”!

Atunci cand se efectueazd aceastd expertizd, examinarea medicald vizeazd, in primul
rand, stabilirea daca persoana a avut discernamént in momentul savarsirii faptei
insd, autorul este supus anamnezei, este testat etc. Comisia identificd eventualele
afectiuni psihice de care sufera autorul, gravitatea acestora, dacd au fost tratate in
trecut, cauze etc. Astfel, chiar daci la final concluzia expertizei este ca autorul faptei
a actionat cu discerndmant, din expertiza poate rezulta cd acesta suferd de anumite
afectiuni psihiatrice: tulburdri cauzate de consumul de anumite substante
(stupefiante, alcool etc.), tulburari din spectrul schizofreniei, episoade psihotice,
tulburare de personalitate paranoidd, pedofilie, parafilie, tulburare de personalitate
antisociald). La minori sunt frecvente tulburarea de opozitie si comportament
schimbdtor, tulburarea de conduitd, tulburarile asociate consumului de substante
precum alcool sau droguri. Pe mdsuré ce psihiatria a evoluat, numadrul tulburérilor
psihice (Manualul de Diagnostic si Clasificare Statisticd a Tulburarilor Mintale (DSM-5) -
2024) identificate a crescut si s-a nuantat, fiind important ca acestea si fie identificate
corect pentru a fi tratate cAt mai eficient. Concluzia specialistilor pshihiatri este
urmétoarea: ,categoria de tulburdri mintale care se manifestd prin incdlcarea
drepturilor altora si/sau determind conflict semnificativ intre individ si normele
sociale sau autoritate este categoria tulburdrilor de comportament disruptiv, de control
al impulsurilor si de conduitd” (Groza, 2019, p. 47).

Daca este vorba de minori ,,rapoartele de anchetd psiho-sociald sau cele efectuate de
serviciile de probatiune trebuie sd fie cat mai complexe si sa inglobeze date despre
cat mai multe dintre dimensiunile asociate cu delicventa” (Groza, 2019, p. 47). Dar
acest lucru nu este valabil doar in cazul minorilor. Cu privire la toti cei care savarsesc
fapte antisociale, care suferd condamndri penale, este necesar si fie efectuate
evaludri cat mai complete pentru a fi tratati corespunzitor si a le fi sporite sansele
de reintegrare sociald. Acest lucru este benefic si pentru ei si pentru intreaga
societate.

5. Tulburarea de personalitate antisociala

In categoria tulburarilor de comportament disruptiv, de control al impulsurilor si
conduitd se incadreazd si tulburarea de personalitatea antisociald. Aceasta,
impreund cu tulburarea de control al impulsurilor sunt intalnite la majoritatea
infractorilor care sdvarsesc fapte violente. Intre cauzele care conduc la un

1 Codul de procedurd penald, Legea nr. 135/2010 cu modificdrile si completdrile ulterioare,
publicat in Monitorul Oficial al Romaniei nr.486 din 15 iulie 2010.
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comportament antisocial, mai intdi specialistii iau in calcul traumele personale,
factorii negativi asociati primilor ani de viatd. Apoi, specialistii retin ca , tulburarile
de personalitate severe sunt recunoscute ca reprezentdnd un factor de risc major
pentru trecerea la actele criminale, mai ales la cele care implica violenta manifestata
impotriva altor persoane” (Sirotich, 2008, p. 172).

Comportamentul care suferd de aceastd tulburare este adesea dramatic, emotional,
instabil. Pentru fiecare afectiune psihicd din manual, autorii oferd principalele
caracetristici comportamentale ale afectiunii respective. Dacd, In urma analizei si
expertizei medicale la o persoand se intdlnesc de reguld cel putin trei dintre acele
acomportamente specifice, persoana poate fi consideratd cd suferd de acea tulburare
psihica. De reguld, cei care suferd de aceastd tulburare, manifestd comportamente
specifice incd din perioada adolescentei (cel putin la varsta de 15 ani). Pentru
tulburarea de personalitate antisociald in DSM-5 sun indicate sapte tipuri de
comportamente. Primul dintre ele se referd la actiuni sau inactiuni repetate prin care
se incalca drepturile altora, fie cd vorbim de norme sociale sau juridice (furturi,
fraude, agresiuni etc.), tinzdnd cdtre aria infractionalitdtii. De asemenea, persoanele
care suferd de aceastd tulburare tind sd aibd un comportament simulat, sd minta
pentru a obtine diverse avantaje sau pentru a manipula alte persoane. O alta
trasdturd caracteristicd implica un control scdzut al impulsurilor, incapacitate de a
planifica viitorul. Al patrulea tip de comportament specific acestei tulburari este
agresivitatea, inclinatia de a provoca conflicte, trdsaturi care, asociate cu un control
scazut al impusurilor, pot conduce relativ usor la sdvarsirea de fapte antisociale
grave. Tot in spectrul acestei tulburari intdlnim un interes scazut, o desconsiderare,
atdt pentru propria sigurantd cat si pentru siguranta altor persoane si aici se
circumscriu actiuni precum consumul de substante, conducerea unui autovehicul
sub influenta alcoolului, drogurilor etc. Cea de a sasea trdsdturd caracteristica se
referd la grad scdzut de responsabilitate, isi pdstreaza greu serviciul, nu isi
indeplinesc sarcinile etc. In fine, cea din urma trisiturs din DSM-5 se refera la lipsa
regretului sau a remuscarilor pentru faptele comise.

Conform specialistilor din domeniul psihitariei, dacad in urma evaluadrii, expertizarii,
se pot identifica la o persoand trei din aceste comportamente nocive, atunci se poate
concluziona cd persoana suferd de tulburare de comportament antisocial. Expertiza
medicald psihiatricd este o proba importantd in cadrul unui dosar penal, dar nu
reprezinta o dovada absoluta.

In ceea ce priveste tulburarea de personalitate antisociald, studiile au aratat ca ,se
identificd cu o ratd de peste 70% in esantioanele care asociau si tulburarea
consumului de alcool si care proveneau din clinicile pentru persoane cu abuz de
substante, inchisori sau alte institutii de corectie. [...] chiar daca rata persoanelor cu
tulburare de personalitate antisociald nu este foarte mare la nivel de populatie, acel
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procent se gaseste in proportie foarte mare in clinici sau inchisori” (Groza, 2019, p.
94). O atare concluzie nu este surpinzitoare mai ales prin prisma faptul ca
principalul comportament din spectrul tulburdrii vizeaza incdlcare cu usurintd a
normelor sociale si legale.

Desi afectiunea de declanseaza in perioada adolescentei, ea nu poate fi diagnosticata
decat dupd implinirea varstei de 18 ani. Mai mult, dintre tulburérile psihice asociate
cu infractionalitatea aceasta, de reguld, este diagnosticatd doar dupa incarcerarea
persoanei deoarece ,nu implica suferintd pentru propria persoand, ci doar pentru
cei din jur. Astfel, motivatia persoanei de a apela la un psihiatru inainte de a fi
obligatd, eventual, de lege, nu existd” (Groza, 2019, p. 94).

Per ansamblu, comportamentul unei persoane care suferd de tulburare de
personalitate antisociald nu este usor de identificat ca fiind tipic unei afectiuni
psihice. Nu se comporta ciudat, nu sunt bizari, isi justificd aparent rational conduita.
Actiunile lor indreptate impotriva celorlalti li se par normale si justificate iar ale
celorlalti impotriva lor condamnabile si rele. Au un dublu standard de analizd al

comportamentelor, unul pentru ei, unul pentru ceilalti.

Exemplele de persoane cu tulburare de personalitate antisociald care savarsesc
infractiuni sunt foarte multe. Pentru a ilustra situatia am ales o spetd din anul 2021
in care o femeie a fost acuzatd cd si-a ucis sotul si a ascuns cadavrul acestuia.l
Detaliile crimei sunt grave: crima s-ar fi produs in 2016 cand femeia a anuntat in
satul in care locuiau, cd sotul ei a plecat la munca in strdindtate. Pentru cd au trecut
doi ani fard ca omul sa nu dea niciun semn de viatd, familia aceastuia (sora etc.) au
insistat c4 se intAmplase ceva grav. In urma cautdrilor efectuate parti din cadavrul
barbatului au fost descoperite ingropate in diferite locuri din curte. In urma acestor
descoperiri, femeia a fost arestatd, judecatad si condamnatd la o pedeapsd de 23 de
ani de inchisoarea, ea nerecunoscand sadvarsirea faptei.

6. Concluzii

Identificarea cauzelor comportamentului antisocial este o preocupare a unaminitatii
incd din primele stadii ale dezvoltdrii ei. Solutiile au fost diverse, iar de-a lungul
diferitelor epoci oamenii au luptat impotriva criminalitdtii cu mijloace din cele mai
diverse. Dintre aceste metode, identificare tulburdrilor psihice la persoanele care
sdavarsesc infractiuni precum si identificarea de masuri de preventie, corectie si
vindecare este una pe care o considerdm, deosebit de eficientd. S-a descoperit ca

1 Hotnews, Decizie a instantei: 23 de ani de inchisoare pentru o femeie din Bréila care si-a ucis
sotul si i-a transat corpul, articol disponibil la https:/ /hotnews.ro/ decizie-a-instantei-23-de-
ani-de-nchisoare-pentru-o-femeie-din-braila-care-si-a-ucis-sotul-si-i-a-transat-corpul-197562,
accesat la data de 15 mai 2025.
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multe din aceste tulburdri au si cauze provenite din mediul, cauze traumatizante
care se petrec de reguld in prima parte a vietii, in copildrie. De aici se poate desprinde
ideea cd o protectie eficientd a minorilor la nivel social, prevenirea abuzurilor grave
si ale neglijentei grave, pot contribui la crearea unei societdti in care oamenii sd se
simtd protejati si sa aiba inclinatii mai mici catre fapte antisociale.
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