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Cunoscut mai degraba sub numele de sdsdiala, sigmatismul este unul
dintre cele mai frecvente si deranjante defecte de pronuntie intalnite in limba
romand. Pentru eficienta corectare a acestui defect este absolut necesara
cunoasterea, atat a sistemului fonematic literar, cat si a principalelor cauze ce
determina aparitia sa.

In ceea ce priveste cauzele, deficientele de pronuntie pot fi de natura organica
sau functionala.

Deficientele de naturd organica pot fi cauzate de diferite tipuri de
malformatii sau leziuni ale aparatului fonoarticulator ,de leziuni organice ale
analizatorului auditiv sau de leziuni cerebrale si afectiuni ale ciilor centrale’.
Se presupune cd nu pot fi admisi la profilul Actorie tineri cu deficiente
organice majore. Din experienta mea, deficientele de natura organica, chiar
daca sunt cauzate de malformatii minore ale aparatului fonoarticulator, nu se
pot corecta decat partial, fara corectarea, n prealabil, a anomaliei care le
genereazd. Dintre deficientele de natura functionald, sunt corectabile la varsta
adulta doar deficientele sociogene(dobandite prin imitatie, educatie deficitara
sau bilingvism). Cele mai frecvente tulburari de articulatie a consoanelor
sunt:
sigmatismul (sunetele afectate sunt s, s, z, ¢, j, ci/ce si gi/ge)
rotacismul - afectarea sunetului r
nutacismul - afectarea sunetului n-adesea ca manifestare a rinolaliei (folosirea
defectuoasa a rezonatorului nazal ce determina o vorbire fonfaita)

In cele ce urmeaza ma voi referi la corectarea sigmatismului, poate
cea mai frecventd dintre deficientele functionale sociogene (dobandite prin
imitatie, educatie deficitara sau bilingvism).

In privinta sigmatismul, consoana cea mai des afectati este s. Din
punct de vedere al modului de articulare, s este fricativa surda iar ca loc de
articulare este dental inferioard. Pronuntarea defectuoasa este determinata fie

2\/ezi Avramescu Monica Delicia, Defectologie si logopedie, Editura Fundatiei Romania
de Maine, Bucuresti,2002, p.196-198
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de pozitia gresita a limbii (Intre dinti sau chiar pe incisivii superiori) fie de o
deschidere defectuoasd a gurii, cu un exces sau deficit de tensiune
articulatorie sau de o combinatie a celor doud categorii de cauze. Corectarea
pronuntarii trebuie sa se bazeze pe determinarea precisa a cauzei pentru
fiecare student Tn parte. Antrenamentul specific trebuie individualizat, astfel
incat sd remedieze exact cauza pronuntarii defectuoase. Nu se poate corecta
o pozitie defectuoasd a limbii dacd lucram exercitii care se adreseaza
tensiunii articulatorii, dupa cum nu se poate corecta o tensiune excesiva prin
exercitii de pozitionare.

Etapa de diagnosticare a deficientei este esentiala si orice exercitiu de
dictie facut in general, fard un scop de remediere precis, are foarte mari sanse
de a fi nu doar ineficient ci, asa cum practica ultimilor ani o demonstreaza,
chiar nociv. Din pacate, in liceele de profil, la specializarea Actorie, se
recomanda frecvent elevilor sa faca singuri exercitii de dictie care constau n
rostirea repetata insistent a unor texte ce contin abundent consoana S, singura
recomandare fiind de a musca cuvintele. Efectul este, adesea, o excesiva
tensionare a consoanei, care determina aparitia unui S agresiv, aproape fluierat
, strain limbii romane, fara ca problema initiala sa fi fost rezolvata.

Celor doua cauze principale ale deficientei de pronuntie le corespund

asadar doua tipuri de exercitii de corectare.
Pentru a determina cauza exacta a articularii defectuoase, studentul este
indrumat sa constientizeze pozitia limbii, in cursul rostirii cat mai relaxate a
unor serii de silabe directe (consoand-vocald). Exercitiile care se adreseaza
corectarii locului de articulare urmaresc inlocuirea miscarii reflexe gresite a
limbii cu o noud miscare, care va trebui sd devind reflexd la randul ei. Un
element esential al antrenamentul este controlul asupra apexului, control care
se obtine atat prin exercitii de suplete a varfului limbii ( exercitii de
gimnastica linguald care optimizeazd agilitatea limbii si care se fac in etapa
de incdlzire generala a antrenamentului) cat si printr-o serie de exercitii
specifice de corectare a pozitiei de articulare a consoanei S. Exercitiile constau
din pronuntarea unor serii de silabe directe, mai apoi cu s intervocalic si la
sfarsit, inverse (vocald-consoana) sub atenta indrumare a profesorului, care
semnaleaza precis studentului atit pozitia corectd, corespunzatoare sunetului
dorit cat si pronuntarile gresite. O etapd foarte importanta este aceea a
constientizarii diferentelor dintre sunetul corect si cel gresit.

Tot pentru constientizarea miscarii apexului apelul la imaginatiei
poate fi de real folos. De exemplu :

Imagineaza-ti miscarea pe care o face o pisicuta cand vrea sa
“prinda” apa... miscarea aceea usoara si precisa a labutei de pisica.Varful
limbii trebuie sa atinga la fel de delicat baza incisivilor inferiori.

Deficientele de pronuntare cauzate de tensionarea excesivda sau
insuficienta a consoanei se remediaza cu ajutorul unui exercitiu surprinzator
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de simplu si de eficient, recomandat de Michael McCallion”®. Exercitiul
presupune rostirea in soapta total surda, la inceput, a unor cuvinte care contin
consoana s, apoi a unor serii de silabe directe si inverse. In absenta vocii,
efortul articulator este mult mai bine perceput si diferentele de tensionare
intre consoane devin evidente. Din experienta mea, cel mai adesea avem de-
a face cu un exces de tensionare, cauzat fie de nevoia inconstientd de
compensare a unei pozitii eronate de pronuntie, fie, cum semnalam mai sus,
de exercitiile de dictie facute gresit.

Exercitiile (fie ca urmaresc corectarea locului de articulare sau al
tensionarii, fie ca se adreseaza ambelor probleme) trebuie sa aiba o dezvoltare
graduald, de la cele mai usor de pronuntat silabe la combinatiile mai dificile.
In general, silabele directe si,se sunt cele care pun cele mai putine dificultati,
trecerea de la fricativa s fiind mai usor de realizat catre o vocala mai inchisa.
Cele mai greu de rostit corect sunt, dintre silabele directe so, su, rotunjirea pe
care 0 presupun aducand un exces de tensionare a consoanei, datorat
fenomenului de coarticulatie. Este recomandat ca dupd o serie de silabe
directe sd se faca o serie de silabe directe cu imediata integrare a silabei Intr-
un cuvant. Este preferabil ca la inceput cuvintele alese sa fie mono sau
bisilabice si sa nu contind decat s in pozitie initiala. De exemplu :

Si-sirop. Si-sin. Se-secol. Sa-sapun. Sa-sapd. So-Soc. Su-suie.

Din experienta mea, S final se remediaza cel mai greu, motiv pentru
care recomand lucrul pe serii de silabe cu s intervocalic Tnaintea celui pe
silabe inverse. Si la lucrul cu s intervocalic se lucreaza pe silabe, urmate de
cuvinte ce contin respectivele silabe. Sunt de pérere ca nu este nevoie sa
lucram silabe ce nu se regasesc in cuvintele limbii romane. Sesiunile de lucru
sunt destul de obositoare pentru student si capacitatea sa de auto-control este
redusa la inceput, fiind un tip atentie specifica pe care nu a antrenat-0 n nicio
alta experientd de invatare, motiv pentru care prelungirea antrenamentului
pentru combinatii pe care nu le va folosi mai apoi in vorbire nu este
productiva. Integrarea silabelor in cuvinte creste increderea studentului in
propriile capacitati si ii da satisfactia micilor succese de parcurs, foarte
necesare pentru motivarea unui efort pe termen lung, asa cum este cel al
corectdril pronuntiei.

Dupa ce studentul reuseste sd pronunte corect s in seriile mixte
descrise mai sus, o etapa importanta este alcdtuirea unor liste de cuvinte ce
contin consoana respectiva, din textele pe care acesta le lucreaza la clasa.
Aceste cuvinte se despart in silabe, 1ar din silabele ce contin S se alcdtuiesc
serii ce se lucreaza sub indrumarea profesorului. Dupd aceastd etapad, se
recompun cuvintele, mai inti despartite in silabe, apoi rostite fluent. In cazul
in care la clasd incd nu se lucreaza pe texte, se poate lucra in aceeasi maniera

3 M. MccCallion, op. cit. p.133
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pe textele pentru optimizarea pronuntiei consoanei S, propuse de
prof.V.Covatariu.

Studentii care prezintd deficiente de pronuntare a consoanei S, au

adesea deficiente ale consoanei africate ¢, fenomen datorat pozitiei finale a
efortului articulator, care coincide cu cea a consoanei s(dental inferioara). Din
acest motiv, consoana ¢ se corecteaza relativ usor dupa corectarea consoanei
S.
Tn cazul consoanei z apar doui situatii distincte. Daca deficienta rostirii lui s
este cauzatd de locul de articulare, consoana pereche z va fi cel mai adesea si
ea deficitara. Totusi, am intdlnit cazuri In care S era modificatd ca pozitie dar
Z era corectd, atét ca pozitie, cat si ca tensionare. In aceste cazuri, sigmatismul
era, cel mai adesea, determinat de bilingvism, personele respective vorbind
frecvent si in limba spaniola. Pentru astfel de cazuri se pot concepe exercitii
in soapta surda care sa fructifice corecta pozitie a consoanei Z ca bazad pentru
articularea consoanei s.

Daci deficienta este cauzata de o excesiva tensionare, z nu este in

general afectatd, pentru cad fiind o consoand sonord, este mult mai putin
expusa excesului de tensionare.
Sigmatismul consoanelor fricative post alveolare inferioare s( surdd) |,
j(sonord) nu este foarte frecvent, in principal pentru ca aceste consoane nu
implicd o miscare articulatorie atat de precisa ca in cazul consoanei s. Cele
mai frecvente sunt date de doua cauze principale, fie de palatalizare (ridicarea
partii mediene a limbii catre palatul tare) fie de o rotunjire a buzelor. Cea de
a doua cauza este caracteristica asa numitei rostirii de cartier, intalnita in
unele zone din Bucuresti si este si cea mai frecventd. Din fericire, este relativ
usor de corectat cu exercitii care disociaza rostirea consoanelor §,j de tendinta
de rotunjire a buzelor. Exercitiile urmeaza aceeasi progresie de dificultate
descrisa pentru consoana s,respectiv serii de silabe directe, s, j intervocalic,
silabe inverse, cu inserare mai apoi in cuvinte.

Subiectii care prezintd deficiente de pronuntare ale consoanelor s, j au

adesea deficiente ale consoanelor africate ci/ce, gi/ge, fenomen datorat
pozitiei finale a efortului articulator presupus de aceste aftricate, care coincide
Cu cea a consoanelor s respectiv j. Din acest motiv, consoanele africate se
corecteaza relativ usor dupa corectarea consoanelor s, ;.
Tn concluzie, corectarea sigmatismului sociogen se poate realiza doar tinand
cont de nevoile individuale al fiecarui student, dupd o atenta diagnoza care sa
precizeze exact cauzele deficientelor de pronuntie. Este total
contraproductiva exersarea rostirii muscate (adica excesiv tensionata) pe texte
care au o densitate mare de dificultdti de rostire pentru cd, in absenta unui
scop bine definit al exercitiului, nu doar ca nu se corecteaza defectul de
articulare vizat, dar se pot produce noi defecte, mai ales din sfera excesivei
consonantizari.

123



Bibliografie

Avramescu, Monica Delicia - Defectologie si logopedie, editura
Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2002

Covatariu, Valeria - Vocea, vorbirea, dictiunea pentru actori si
redactori din mass-media (cu doua cd. audio) — Revista nr. 4/2003 a
CATEDREI UNESCO - ITI

McCallion, Michael - The Voice Book, Faber and Faber, London, 1998
Rosetti, Al.; Lazaroiu, Aurelian - Introducere in fonetica, Editura
Stiintifica si enciclopedicd, Bucuresti, 1982

Sfirlea, Lidia - Pronuntia romdneasca literara - stilul scenic, Editura
Academiei R.S.R., 1970

124



