Emotiile puternice si functionarea vocii in vorbirea scenica
Conf. univ. dr. Ioana Visalon
Universitatea ,,Dundrea de Jos” din Galati
ioana.visalon@ugal.ro

Abstract

In theatre, high emotional intensity often involves using the voice at a very high volume for much
longer periods of time than in the real life. This situation often generates the chronical fatigue of
the vocal folds and even trauma resulting in hemorrhages, edema vocal folds tear or masses
(cysts, nodules, polyps). Based on multidisciplinary scientific documentation, this article
proposes an updated set of specific principles and objectives for the voice & speech training to
increase the resistance and strength of the vocal folds and to regaine the good use of the entire
phonatory apparatus, while respecting the need for authenticity inherent in psychological
realism.

Key words

Voice & speech pedagogy, high voice volume, strong emotions, vocal training, acting

Una dintre cele mai mari provocari ale vorbirii scenice contemporane este exprimarea veridica si
eficientd a emotiilor puternice. In teatru, intensitatea emotionald mare implica adesea folosirea
vocii la volum foarte ridicat, pentru perioade mult mai lungi de timp decat se intampla in viata
reala. Aceasta situatie genereaza adesea suprasolicitarea plicilor vocale si chiar, in cazurile cele
mai grave, aparitia de leziuni grave ale acestora (hemoragii, edeme), precum si aparitia de
chisturi, noduli sau polipi. Avand la bazd o documentare stiintifica multidisciplinara, acest articol
propune un set actualizat de principii si obiective specifice ale antrenamentului vorbirii scenice
care sa creasca atat rezistenta si forta plicilor vocale cat si a intregului aparat fonator la emiterea
sunetelor puternice, respectand in acelasi timp nevoia de autenticitate si firesc, proprie
realismului psihologic.

Neurobiologia ultimelor decenii a demonstrat cd exprimarea emotiilor primare intense (frica,
agresivitate, bucurie, rasul sau plansul) nu este controlatd de partea cea mai noud si mai evoluata
a creierului, cortexul cerebral, care comanda producerea si exprimarea vorbirii ci de nucleii
bazali subcorticali, parte a sistemului limbic, responsabil de generarea emotiilor. Strigatele de
frica sau de agresiune, ca si cele de intensa bucurie sunt mai degraba preverbalizari,



interjectii/vocale nedefinite sau, cel mult, scurte injuraturi (vezi maladia Tourette sau cazul in
care ne lovim accidental), nu enunturi lungi si complexe. In situatia unui cutremur, de exemplu,
ca prima reactiei, toatd lumea va tipa vocale mai mult sau mai putin definite. Pentru ca situatiile
emotionale intense fac apel la cele mai vechi mecanisme de reactie e logic ca aceste emotii sa fie
exprimate in cel mai vechi limbaj, cel nearticulat.

Asadar, organic adeviarat este sa ne exprimam emotiile cele mai puternice in interjectii, nu in
fraze complexe. Acest fapt pune intr-o noud lumina sensul interjectiilor cu care incep uneori
versurile teatrului clasic. Teama, furia sau bucuria paroxistice se exprima mai intai in limbaj
nearticulat. Toate acele ok si ah, vai mie, care citite literal suna fals, ne semnaleaza, de fapt, un
preaplin emotional, de cele mai multe ori corect justificat psihologic. Acest preaplin emotional,
odata eliberat, permite mintii sd se concentreze pe conceperea si exprimarea unor idei complexe.

In majoritatea situatiilor, viata contemporani nu mai necesiti vocalizarea puternica. Emiterea
sunetelor la volum mare este direct legata de nevoile si emotiile cele mai primare si mai
stringente. 90% din istoria speciei homo sapiens s-a petrecut in conditii de savana sau padure,
unde pericolele erau la ordinea zilei. Daca intdlneai un pradator trebuia sa avertizezi rapid grupul
tau de vanatori-culegatori si, eventual, sd il sperii cu un comportament agresiv insotit de sunete
cat mai infricosatoare. Probabil oamenii foloseau zilnic laringele la intensitate vocala mare. Viata
civilizata a adus atat indepartarea pericolelor reprezentate de animalele de prada, cat si medierea
conflictelor intre oameni de catre institutiile specializate (politie, tribunal). Foarte rar mai avem
nevoie sa strigdm/urlam/tipam. Ne nastem cu abilitatea de a emite sunete puternice si folosim din
plin aceasta abilitate In primii ani de viatd, atat timp cat suntem foarte vulnerabili si este vital sa
semnaldm cand ne e foame, frig sau avem nevoie de alinare. Pe masura ce crestem, suntem
educati s NU ne manifestam sentimentele prin sunete puternice. ,,Nu e frumos sa tipi!” e una
dintre primele admonestri pe care le primeste un copil. Invatim astfel si ne reprimam
exprimarea sonora puternicd a impulsurilor primare. Aceasta reprimare ajunge o a doua natura
pentru omul civilizat, acceptat de comunitate. In consecinta, pe misuri ce crestem, aparatul
fonator pierde antrenamentul de a produce sunete puternice. De aceea, aproape de fiecare data
cand tipam ne ustura gatul. Capacitatea de a emite sunete puternice (pe care o avem cu totii in
prima copildrie) se pierde la adulti, prin lipsa exercitiului. E logic, asadar, ca pentru a raspunde
nevoilor de exprimare vocala a emotiilor puternice este neaparat nevoie de o reantrenare a
aparatului fonator. Aceasta reantrenare trebuie sd tind seama in primul rand de procesele
fiziologice implicate in producerea sunetelor puternice.

In ,,The Voice” un ghid medical adresat practicienilor vocii (dr. Heman-Acka Y. D., dr. Sataloff
R.T, Hawkshaw M. J., 2013, p. 18) se aratd ca, din punct de vedere fiziologic, pentru a produce
un sunet puternic exista, practic, trei metode:

v" Prin cresterea fortei curentului de aer expirat din plamani (cresterea presiunii subglotice);
v" Prin cresterea rezistentei glotice;

v’ Prin schimbarea formei tractului vocal (eficientizarea folosirii rezonatorilor
supraglotici/impostatie optima).



Dintre cele trei mijloace de mai sus, pentru emiterea unui sunet puternic e recomandabil sa
folosim cresterea fortei curentului de aer expirat in acelasi timp cu adoptarea schimbarilor
necesare la nivelul tractului vocal care sa faciliteze amplificarea si proiectarea eficienta a
vocii.

Cu cat forta de impingere a aerului expirat e mai mare, cu atdt mai mult sunt indepartate
marginile plicilor vocale la trecerea aerului printre ele. Cu cat aceste margini sunt mai mult
indepartate, cu atat impactul dintre ele va fi mai puternic la revenirea lor impreuna, sub efectul
fortei Bernoulli, generand astfel un sunet mai puternic. Cand mai putin aer este expirat din
plamani, plicile vocale sunt deschise la distante mai mici unele de altele, producand la revenire
un sunet de intensitate mai mica. O actiune similara se petrece atunci cand aplauddm. Daca
initiem miscarea cu palmele departate mult vom obtine un sunet mai puternic decat daca
aplaudam cu palmele apropiate. Daca am vrea sd obtinem aceeasi tirie a sunetului si cand
distanta initiala e mica, ar trebui sa lovim mai puternic palmele, folosind o forta musculara
sporita. In acelasi fel, in absenta unui flux puternic de aer si a unei optime folosiri a
rezonatorilor, pentru a ridica volumul pe baza cresterii presiunii glotice, deci a fortei musculare
care face ca marginile plicilor sa se loveasca cu putere, o seama de muschi accesori ai fonatiei
(muschii constrictori faringiali, diversi muschi extrinseci ai laringelui) ca si muschii plicilor
vocale vor trebui sd lucreze excesiv. Aceastd modalitate de a folosi musculatura implicata in
producerea vocii, se numeste in termeni medicali hiperfunctie laringiand, iar inchiderea brusca si
fortata le poate produce plicilor vocale diverse tipuri de traume (hemoragii, edeme) sau aparitia
pe suprafata acestora de noduli, polipi sau chisturi.

Antrenamentul pentru folosirea vocii la volum mare

In plus fatad de cele ardtate mai sus, necesitatea acestui antrenament specific este si mai evidenta
daca tinem seama ca actorii repeta aceeasi situatie scenica de mai multe ori, uneori ore in sir,
folosind vocea la volum mare pentru mult mai mult timp decat se intdmpla 1n viata reala.

Asa cum am vazut, lipsa unei tehnici vocale corecte si consolidate pentru functionarea laringelui
la intensitati mari poate determina folosirea fortata, excesiva a muschilor laringieni, asa numita
hiperfunctie laringiand, cauza unor traume severe ale plicilor vocale (edeme, hemoragii, noduli,
chisturi etc.).

Cele mai problematice sunt situatiile de conflict major, in care sunt declansate emotiile primare
ca furia si frica. Emotiile primare se exprima in sunete primare, respectiv tipete de spaima sau
urlete de manie. Problema este ca, desi am mostenit de la strdmosii nostri un aparat fonator
capabil sa produca sunete puternice, viata civilizatd ne-a dezvatat sa folosim vocea la intensitati
maxime. Astfel ca pentru a produce frecvent si pe perioade lungi sunete vorbite puternice avem
nevoie de o reantrenare a aparatului fonator. Aceasta reantrenare implica un efort fizic intens,
care poate crea o stare de disconfort in corp. Disconfortul poate determina atasarea unei ,,etichete
de neplacere” exercitiilor, etichetd care semnalizeaza un comportament de evitat la nivel
subconstient, in sistemul limbic, aparand riscul ca antrenamentul s nu mai fie reluat, asa cum
aratd numeroase studii de psihologie comportamentala (B. J. Fogg, 2020). Este foarte important



ca cea mai mare parte a antrenamentului sd fie realizatd intr-o stare mentala pozitiva, pe teme de
comunicare care sd exprime bucurie si placere, din doud motive:

Emotiile pozitive favorizeaza detensionarea musculara, deschiderea rezonatorilor si evitarea
crisparilor ce pot genera hiperfunctia laringiana.

Emotiile pozitive ataseaza o eticheta de placere acestei noi rutine, crescand sansele ca
antrenamentul sa fie repetat des, fiind mai usor acceptat de sistemul limbic drept un
comportament agreabil.

In plus, antrenamentul trebuie sd tind seama de conditiile fiziologice necesare producerii
eficiente a sunetelor puternice si anume:

1.

Corelarea duratei si fortei suflului expirator cu nivelul intensititii vocale. Producerea
sunetelor la volum mare presupune, asa cum am vizut, presiune subglotici mare. in absenta
unei tehnici vocale corecte, incercarea de a emite brusc un sunet puternic poate determina
aparitia hiperfinctiei laringiene, adica o fortare a musculaturii laringelui si o coliziune brutala
a plicilor vocale. Pentru a acumula presiune subglotica mare, ¢ nevoie ca la inceput sa se
asigure o suficientd durata sunetului, cu cresterea treptata a volumului. Pe de alta parte,
aceasta duratd nu trebuie sa depaseascd momentul la care nu mai exista suficient suflu
expirator la dispozitie pentru a sustine presiunea subglotica mare. Constientizarea
acestul moment la care e necesara oprirea vocalizarii si relaxarea imediatd a muschilor
expiratori pentru a permite o inspiratie profunda si rapida prin efectul de vacuum este un
element extrem de important al antrenamentului. Repetéarile zilnice vor face ca acest tip de
respiratie sd devina un automatism asumat subconstient la emiterea sunetelor puternice.
Corelarea volumului vocii cu inidltimea sunetului emis. Intensitatea mare a sunetului
implica cresterea inaltimii sunetului, din motive fiziologice. Aceasta corelatie a fost pusa in
evidentd de multiple studii (Titze I. R., 2010.p. 28-32). Asadar, mai ales la Tnceputul
antrenamentului, sunetele puternice e normal sd fie inalte, in zona superioara a ambitusului
fiecarui student. In timp, se va putea cobori progresiv iniltimea sunetului, respectand
caracteristicile individuale ale fiecarei voci.

Maximizarea tractului vocal in timpul emiterii sunetelor puternice. Pentru o buna
amplificare a sunetelor vorbite este nevoie de un tract vocal cat mai larg si mai deschis si de
o buna vibrare a vocii In rezonatorii supraglotici sau, folosind o expresie binecunoscuta
actorilor, in masca. Aceastd conditie este in bund masura realizata de antrenamentul pentru
impostatie, antrenament ce il precede pe cel pentru volumul ridicat. Este absolut necesar sa
folosim acest tract vocal la intensitati mari ale sunetelor. Asadar, antrenamentul trebuie sa
vizeze consolidarea folosirii optime a tractului vocal la emiterea sunetelor puternice.
Corelarea folosirii optime a aparatului fonator cu exprimarea emotiilor puternice la
intensitate vocala mare. Folosirea vocii in conflict implica stari de agresivitate, furie etc.
Exprimarea acestor emotii este adesea asociatd cu crispari ale fetei si ale gatului, cu inclestari
ale mandibulei, manifestari care inchid si tensioneaza tractul vocal, putdnd deteriora grav
amplificarea si producerea vocii. De asemenea, la emotii negative mari exista riscul
dereglarii ciclului respirator, astfel ca nici presiunea subglotica a suflului expirator nu mai
poate fi mentinuta eficient. Respectarea organicitatii exprimdrii vocale a emotiilor paroxistice



- maximum de intensitate emotionala se exprima intr-un maximum de intensitate
vocala pe vocale nedefinite/interjectii/preverbalizari.

5. Folosirea unei articulatii precise dar netensionate, conform principiului: maximum de
definitie cu minimum de efort, enuntat de M. McCallion in The Voice Book. Acest tip de
articulatie permite o buna amplificare a vocii si o eficienta folosire a aerului expirat,
minimizand bariera consonantica si trebuie asumata prin antrenamentul de eficintizare a
articulatiei.

Pentru a indeplini conditiile de mai sus, este nevoie de un antrenament progresiv, care sd
realizeze urmatoarele obiective specifice:

v" Capacitatea de a mobiliza si sustine un puternic flux de aer expirator, necesar vibratiilor
la amplititudini mari a plicilor vocale, corespunzatoare producerii corecte a sunetelor
puternice;

v" Cresterea rezistentei plicilor vocale la impactul puternic dintre ele, impus de producerea
sunetelor puternice;

v' Capacitatea de a corela eficient inaltimea sunetului cu volumul;

v" Amplificarea optima a sunetelor puternice prin folosirea eficienta a tractului vocal;

v Asumarea organica a modalitatilor de mai sus in exprimarea emotiilor puternice.

Principiile specifice ale antrenamentului pentru asumarea volumului vocal adaptat situatiei
scenice

- Exercitiile pentru volum ridicat trebuie lucrate la inceput intr-o dispozitie mentala pozitiva,
care favorizeaza mobilizarea eficientd a musculaturii si previne crisparile si tensiondrile
asociate sentimentelor negative. Nivelul sonor maxim se obtine pe teme pozitive si abia apoi
se trece progresiv la exprimarea unor sentimente/teme negative.

- Exercitiile ce implica niveluri ridicate de volum trebuie abordate gradual, dupa o foarte buna
incélzire a vocii. Trebuie avuta in vedere corelarea nivelului sonor cu inaltimea vocii,
mentinerea gatului larg, netensionat si pastrarea alinierii dintre cap si gat, pentru a nu
strangula tractul fonator.

- De asemenea, energia vocii trebuie sa fie pusa in primul rand in vocale, ele fiind cele care
poarta vocea in spatiu. Trebuie rezistat tendintei de a tensiona excesiv organele articulatorii
si fata, pentru a tine bariera consonantica la un nivel cat mai scazut, crescand astfel eficienta
sonora a emisiei.

- Gatul trebuie sd ramana cat mai larg, cu palatul moale bine ridicat, oferind o maxima
amplificare sunetului. La volum mare, presiunea glotica este mare si deci si consumul de aer
este foarte mare. Presiunea glotica foarte mare trebuie sa fie sustinuta printr-o respiratie
corectd si printr-o eficienta folosire a rezonatorilor, NU pe seama hiperfunctionarii
musculaturii laringelui, cu precidere a plicilor vocale. In cazul in care se lucreaza fara o
suficientd incdlzire sau fara o suficienta insusire a proceselor eficiente de respiratie,
impostatie si articulatie, riscul suprasolicitarii si imbolnavirii plicilor vocale este foarte mare.



Antrenamentul specific trebuie, asadar, sd urmareasca reinvatarea mecanismelor fiziologice
corecte de emitere a sunetelor puternice (mecanisme fiziologice mostenite si folosite in prima
copildrie, dar reprimate si ,,dezantrenate” apoi de normele sociale) si sa se bazeze pe realitatea
neurobiologica a exprimarii emotiilor puternice in vorbire. De asemenea, trebuie sa tinem
seama de faptul ca emiterea sunetelor puternice implica un efort fizic mare, care nu doar ca poate

declansa periculoasa hiperfunctie laringiana, daca nu este corect gestionat, dar care poate fi
inconstient perceput de sistemul limbic ca fiind un comportament neplacut si deci de evitat.

Antrenamentul pentru volum ridicat trebuie initiat devreme, in semestrul 2 al anului I, imediat
dupa ce noile obisnuinte eficiente de postura, respiratie si impostatie au fost insusite. Este foarte
important ca studentul sd nu primeasca teme de conflict major la actorie, pana cand nu a
consolidat tehnica vocala specifica.
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