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Abstract

This article analyzes the ways in which the own artistic researches
and biography had shaped the pedagogical method of Michael Chekhov.
"The most brilliant of my students™ in Stanislavski's words, Mikhail/Michael
Chekhov, the grandson of the great playwright, is one of the most important
acting school creators of the 20th century. He trained or influenced some of
the most brilliant american theater pedagogues and actors, including Stella
Adler, Mala Powers, Gregory Peck, Gary Cooper, Yull Brynner, Clint
Eastwood, Anthony Quinn or Marilyn Monroe. His theatrical research aimed
to provide an acting technique that would stimulate access to imagination,
without appealing to the actor's personal affective memory - the main tool in
Stanislavskian pedagogy.
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Numit de catre Stanislavski cel mai stralucit dintre studentii mei,
Mihail Cehov (cunoscut, mai apoi, in Statele Unite, sub numele de Michael
Chekhov), nepotul marelui dramaturg, este unul dintre cei mai importanti
creatori de scoala ai secolului al XX-lea. A format sau influentat, la randul
sau, o pleiada de straluciti pedagogi de teatru si de actori, printre care Stella
Adler, Mala Powers, Gregory Peck, Gary Cooper, Yull Brynner, Clint
Eastwood, Anthony Quinn sau Marlyn Monroe. Cercetarile sale teatrale au
vizat crearea unei tehnici care sa stimuleze accesul la imaginatie, fard a mai
face apel la memoria afectiva personala a actorului-principalul instrument de
activare al energiei creatoare in pedagogia stanislavskiand. Conceptia sa
teoretica a fost rezultatul direct al cautarilor sale ca artist, ca actor. Considerat
a fi unul dintre cei mai mari actori rusi ai epocii sale, Mihail Cehov a creat
roluri de o asemenea originalitate, lirism i combustie emotionala incat si-a
uimit, pur si simplu, nu doar publicul, care il adora, ci si colegii de scena si
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regizorii cu care a lucrat. Extraordinara sa daruire in lucrul asupra rolului se
impletea cu o nesecatd bucurie a jocului, cu un umor neobosit si plin de
candoare.

Fervoarea cautarilor sale ca actor este sursa primara a pedagogiei sale,
in cazul sau, opera teoretica fiind intrinsec legata de parcursul artistic si uman.
Cred ca tocmai aceeastd legitura directd cu practica scenicd este profund
caracteristica pedagogiei cehoviene, motiv pentru care voi urmari in cele ce
urmeaza un traseu biografic ale cdrui principale jaloane artistice si umane
marcheaza si descoperirile de ordin teoretic.

Nascut in 1891, la Sankt- Petersburg, Mihail Cehov a manifestat inca
din copilarie un viu interes pentru jocurile teatrale si se amuza imitand diferiti
cunoscuti sub privirile incurajatoare ale dadacei sale, spectator fidel al
productiilor lui improvizate.

Luam prima haina interesantd, care imi cadea sub ochi, amuzandu-
ma sa descopar cine puteam deveni imbrdacand-o. Aceste improvizatii puteau
sd ia un ton serios sau comic, functie de costumul ales, dar, orice faceam,
dadaca mea sfarsea prin a rade in hohote, pana la lacrimi.*

La numai 16 ani, Cehov este admis la Scoala Dramatica patronata de
controversatul scriitor Alexei Suvorin. La doar doi ani de la admitere, timp n
care a excelat In roluri comice, este distribuit Tn rolul titular din spectacolul
Tarul Fiodor Ivanovici de Alexei Tolstoi. Fotografia- document reda un chip
puternic grimat, aproape o masca, de o expresivitate grotesca.

Spectacolul a fost jucat in fata tarului Nicolae al Il-lea, care, foarte
impresionat de performanta lui Cehov, il intreaba, cu naivitate, pe actor: Si
cum facefi sa nu va cada nasul fals?

Actor de o extraordinard capacitate de transfigurare, al carui joc
imbina magistral realismul emotiei cu o debordantd inventivitate 1In
compunerea personajului?, Michael Chekhov si-a consolidat cariera sub
directa indrumare a creatorului Sistemului, Constantin Stanislavski. Se face
remarcat inca de la debutul sau pe scena Studioului Experimental al Teatrului
de Arta, obtinand, in stagiunea 1912-1913, roluri secundare ih numeroase
spectacole, inclusiv in legendarul Hamlet al lui Gordon Craig.

1 Mel Gordon, prefata, Michael Chekhov On the Technique of Acting,de Harper
Paperbacks, 1993, p.7
2 Cf ibid.., p.12.
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Mel Gordon relateazi® un prim moment de contradictie intre maestru

si tandrul sau discipol. Se pare cd, dupd o reprezentatie a spectacolului
Bolnavul inchipuit, Stanislavski i-ar fi reprosat lui Chekhov, care juca rolul
unuia dintre medici, ca s-ar fi distrat prea mult in rolu/ sau. Remarca l-ar fi
descumpanit amar pe tanarul actor-Bolnavul nchipuit nu este o comedie? Nu
ar trebui totusi sa ne si amuzam putin? Acest episod, contine, cred eu, aidoma
povestirilor zen, o interogatie neasteptat de profunda, un fel de radiografie
instantanee a unei provocari importante in epoca post-stanislavskiana.

Este suficient sa joci cu totala asumare situatia comica? E Intotdeauna
valabild indicatia: ”’joaca tu sincer, fii adevarat in situatie, ca iese ea, comedia,
de la sine”? Ei bine, practica aratd cad nu intotdeauna ”comedia iese de la
sine”. Simpla asumare a situatiei, oricat de sincera, nu poate rezolva
intotdeauna problema. Dintre numeroasele exemple pe care le-am intalnit, imi
permit sa amintesc un spectacol cu D ‘ale carnavalului, de I.L. Caragiale, mai
precis, celebra scena a Catindatului — Stii s-o scoti?Scoate-0! Asumarea
situatiei era totald, actorul juca durerea de dinti cu o asemenea credinta incat
starnea mila si empatia spectatorului. Doar ca e greu sa razi de cineva care
starneste mila. Daca pe primul plan este asumarea situatiei, in cazul nostru,
durerea de dinti si nu caracterizarea personajului -pe cine doare maseaua?-
comedia nu are sanse sa apara pentru ca durerea nu este comica.

Practica teatrald demonstreaza de sute de ani ca unul dintre resorturile
fundamentale ale comediei este bucuria jocului. Bucuria de a te juca de-a
personajul, nu neaparat de a-1 intruchipa pur si simplu. De a-| caracteriza, de
a-1 comenta, de a-1 caricaturiza. Cu deplind asumare a jocului de-a personajul
si nu doar a situatiei. Asumarea situatiei este, deci, o conditic necesara, dar
nu intotdeauna suficientd pentru ca mecanismul comic sa functioneze.

Nu vom sti, din pacate, cine avea dreptate, daca Stanislavski a
amendat un puseu de cabotinism deranjant al tanarului actor sau daca
maestrul facea un exces de rigoare, care reteza neinspirat bucuria jocului.
Episodul acesta contine, in nuce, un punct de divergenta important intre cei
doi mari pedagogi. Cehov va fi din ce Tn ce mai interesat de caracterizarea
personajului, de definirea unei tehnici care sd permita actorului sd creeze
personaje, nu plecand de la propria sa biografie, ci de la apelul la imaginatia
creatoare.

Pentru artistii cu imaginatie dezvoltata, imaginile sunt entitati vii, la
fel de reale in ochii sufletului precum sunt obiectele ce ne incojoara pentru

3 Cf. Ibid. p.10
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ochii nogstri fizici. Aparitia acestor entitati vii ti face sa vizualizeze o viata
interioarad, sa participe la fericirea sau suferintele evocate astfel, razand sau
plangand, arzand de focul acestor sentimente.

Poate nu intamplator, primul mare succes il va avea Cehov in
spectacolul experimental Epava ,,Bunei Sperante” de Herman Heijerman,
regizat de catre un alt viitor important creator de scoald, Richard Boleslavsky,
cofondatorul (impreuna cu Maria Ouspenskaya) al American Laboratory
Theatre, principal focar de diseminare a pedagogiei stanislavskiene in
America. Mihail Cehov reuseste sa faca dintr-un rol minor, Kobe, un pescar
sarac, adevarata revelatie a spectacolului, atragandu-si reprosul ca a depasit
intentiile autorului. Potrivit cronicilor vremii, in interpretarea lui Cehov,
gratie unei adevarate magii a gestului si a machiajului, Kobe era o stranie
creaturd, de un intens lirism, un adevarat cautator al adevarului, inocent si
tulburitor®.

Transgresarea intentiilor autorului si ale piesei, este, de altfel, un
concept ce va sta mai tarziu la baza cercetarilor teatrale intreprinse de Cehov,
depasind cadrul propus de Sistemul Iui Stanislavski. Cariera sa pedagogica
este rezultatul firesc al cautarilor si experientelor sale de actor. Dupa o
perioada de asimilare a jocului realist promovat de Stanislavski, la Teatrul de
Arta, Cehov se lanseaza in cautarea unei modalitafi proprii de interpretare.
Tehnica pe care o va preda ulterior se cristalizeaza, aproape de la sine, in
lucrul la diferite personaje.

Apetenta sa pentru inovatie si placerea de a imagina 1l conduc la
realizarea unor creatii pe cat de remarcabile pe atat de contestate. Una dintre
aceste creatii, rolul alcoolicului Fribe, din Festivalul Pacii, de Vakhtangov a
fost o adevarata revelatie. Evitand cliseele reprezentarii betiei, Cehov a adus
in scend un personaj in plina disolutie, al carui corp parea ca se dezintegreaza
sub ochii spectatorului, ale carui miscari deveneau din ce in ce mai lente, pana
spre finalul spectacolului, cadnd ralenti-ul se topea in nemiscare totala, in
moarte.

Primul rol, despre care exista informatii certe cd Cehov 1-a creat
plecand de la 0 anumitd imagine mentald a personajului, este rolul Caleb, din
adaptarea dupa Greierele din horn de Charles Dickens, la Primul Studio al
Teatrului de Arta, in 1915. Vizualizarea unui anume batran agezat pe un scaun
a fost punctul de pornire pentru crearea acestui personaj. Incet, incet si-a

*, Michael Chekhov On the Technique of Acting,de Harper Paperbacks, 1993,p.52
5 Cf.ibid.p.11
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imaginat actiunile acestui batran, ajungand sa creeze un personaj care ,,imbina
o morbiditate de sorginte dostoievskiand cu o enorma iubire pentru fiica sa
oarba”® | interpretare pe care, de altfel, Stanislavski ar fi descris-o ca fiind
»aproape stralucitoare”.

Vakhtangov ne-a povestit despre Michael Chekhov, care era capabil
sa igi dedubleze personalitatea intr-o masura incredibild; i-a uimit pe ceilalfi
actori cu performanta sa in Caleb, facandu-i Sa planga impreund cu el, ca sa
nu mai vorbim despre efectul pe care il avea asupra publicului, dupa care
facea cu ochiul celor din culise, soptea glumite partenerilor de scend, se
prostea §i se distra pe scenda. Cum era posibil? Ce mai insemna si asta? Putea
fi tolerat un astfel de comportament, avand in vedere nevoia de disciplina a
Studioului? Cum se potrivea asta cu nevoia de concentrare pe care o0
propovaduia Vakhtangov?’

Placerea de a caricaturiza, de a imagina personajul, de a-1 ,,desena” pe
ecranul interior al mintii, in loc de a face apel la memoria afectiva, determina
punctul de plecare al unui alt rol memorabil-Frazer din Potopul de Henning
Berger, montat de VVakhtangov, la Primul Studio, in 1915.

Frazer, micul afacerist falit, este interpretat la dublu de Cehov si de
Vakhtangov, intre care exista o veche rivalitate artistica.

Cehov construieste personajul pornind de la imaginea unui om care
incearca inconstient sd intre pe sub pielea oamenilor, pentru a ajunge la un
contact uman cat mai profund, pentru a atinge fizic inimile lor. Tusele
caricaturale apasate, gesticulatia ampla, mersul caraghios, cu genunchii
indoiti, i-au adus nu putine critici din partea celor care erau deranjati de
grotescul accentuat al interpretarii. Totusi, succesul de public a fost atat de
categoric, incat, nu numai ca Vakhtangov a preluat Frazer-ul lui Cehov, dar
si alti actori care au fost apoi distribuiti in acest rol, au reluat fidel
interpretarea sa ,,neortodoxa”.

In anii ce urmeaza, reputatia sa de actor original si independent se
consolideaza, pe parcursul celor doudsprezece spectacole in care joaca roluri
principale insd viata sa personald si sdnatatea sunt bulversate. Tulburarile
sociale determinate de revolutia bolsevica si pierderea unora dintre cele mai
apropiate rude ii afecteaza echilibrul mental si capacitatea de a juca. Crizele

6 Cf.ibid. p.14
7 Yury Vavadsky, Evgheny Vakhtangov, Progress Publishers, Moscova 1959,
traducere in engleza de Doris Bradbury, 1982 http:/ /www.chekhov.net/
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de depresie si de alcoolism se agraveaza. Insuccesul suferit in Malvolio din A
douasprezecea noapte de Shakespeare i va declansa, imediat dupa premiera
spectacolului, o crizd de paranoia devastatoare, urmata de o perioada de
anxietate profunda si de tendinte suicidale. Sedintele de psihoterapie sub
hipnoza ii amelioreaza starea de sanatate, dar, intr-0 mai mare masura decat
eforturile medicilor, intdlnireca cu filozofia hinduista si mai ales cu
antroposofia lui Rudolf Steiner l-au ajutat sa isi depaseasca perioadele de
criza.

Incepe si admiti cd aceastd depresie apdrutd pe neasteptate-in
culmea gloriei-era de fapt un protest tacut al eu-ului sau profund impotriva
a ceea ce era pe cale sa devina ca interpret- “un sac rauvoitor de egoism
alcoolic”. Din multe puncte de vedere, Cehov din 1918 seamana mult cu
Stanislavski din 1905: amandoi erau celebri ca actori, dar adanc nefericiti
atat ca fiinte umane cadt si ca artisti. Amandoi cautau din toate puterile sa
creeze un sistem de formare al actorului mai elaborat, dar Cehov era
preocupat in plus si de comunicarea cu publicul. El visa la un nou tip de joc,
mai profund, mai impregnat de religiozitatea extatica a vechilor greci decdt
de mercantilismul si intrigile teatrului rus al acelor timpuri.®

Euritmia, disciplina creata de Steiner, ce combina limbajul trupului cu
cel al sunetului si al culorii a avut un puternic impact asupra lui Cehov. Daca
ar fi putut sa imbine adevarul interior al metodei Stanislavski cu frumusetea
formala si impactul spiritual al misterelor antroposofice, Cehov era convins
ca ar fi putut crea teatrul ideal.

Studioul pe care il deschide Tn 1918, la Moscova, este prima tentativa
de a preda propriul sistem de arta actorului, dintr-un lung sir ce va urma
parcursul agitat al carierei sale de actor si de pedagog. Celebritatea sa va
aduce in fiecare toamna (din 1918 pana in 1922) sute de candidati la portile
studioului sdu, dintre care, la admitere erau primiti treizeci, pentru ca pand in
decembrie sd mai rdimand nu mai mult de trei. Metodele sale de cercetare
utilizau inclusiv exercifii de meditatie profunda, preluate din tehnica yoga,
menite sa sondeze inconstientul colectiv sau rasial al studentilor, pentru a-i
ajuta sa se reincarneze in pesonajele pe care le aveau de interpretat. Yoga
ramane si astdzi un instrument larg utilizat in pregétirea actorilor, chiar daca
practica a dovedit cd reincarnarea sub forma personajului este o asteptare
exagerata. Inainte, insa, de a privi cu superioritate astfel de incercari, ar trebui
sd ne amintim ca §i in stiinfele exacte, multe dintre experimentele care au

8 Mel Gordon,op.cit., p.16
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cladit calea progresului, au plecat de la premise naive (vezi scopul de a
transforma plumbul in aur al alchimistilor). Desi putini dintre studenti i-au
impartasit entuziasmul pentru antroposofie, Cehov reuseste, In urma acestor
cercetari, sa articuleze un vocabular specific de adresare mai directd pentru
lucrul cu imaginatia si mentalul actorului.

Tehnica lui Cehov se baza in primul rand pe imagini, pe impulsuri
instinctive i organice, scurt-circuitand procesele mentale complicate. Tn loc
sa ii ceara actorului sa ,,se decontracteze”, Cehov ii cerea sa meargad sau sa
se aseze ,,cu un sentiment de usuratate/lejeritate”. Acest tip de indicatie ofera
actorului un punct de sprijin concret care inlocuia directiva generala a lui
Stanislavski de ,,a se decontracta”. Un alt exemplu: mai degraba decat sa
ceard unui interpret care juca un aristrocrat mandru, sa ,,se tinda drept”,
Cehov ii spunea sa ,, isi lase corpul cuprins de o senzatie de ridicare”.°

Va cauta, de altfel, pe tot parcursul activitatii sale pedagogice sa
gaseasca cele mai directe, mai simple, mai puternice declangee emotionale si
mentale, evitand pe cat posibil intelectualizarea sarcinilor actoricesti.

Un alt jalon important in cariera artistica a lui Cehov este rolul titular
din Erik al X1V-lea, de August Strindberg, spectacol de factura expresionista,
in regia lui Evgheni Vakhtangov, montat la Primul Studio al Teatrului de
Artd, in 1921. Personajul tanarului rege, inconjurat si sufocat de intrigile unei
Curti corupte, este redat magistral de catre Cehov care pleacd de la imaginea
unui Erik prins intr-un cerc din care ii este absolut imposibil s iasi. in
capitolul consacrat gestului psihologic, concept de baza a teoriei sale, Cehov
se refera la momentul descoperirii imaginii de la care a cristalizat mai apoi
creatia sa:

Pregatind rolul ,,Erick al X\V-lea” de August Strindberg la Primul
Studio al Teatrului de Arta din Moscova, 1i puneam o sumedenie de intrebari
regizorului meu, Vakhtangov, incercand sa ajung la sufletul personajului si
sa il apuc cu totul, dintr-o singura miscare. Mult timp, Vakhtangov s-a
mdcinat interior, incercand s caute raspuns la toate intrebarile mele. Intr-0
seard, in timp ce repetam, el exclama dintr-o data: ,, Uite-l pe Erick al tau!
Priveste! Sunt inchis acum intr-un cerc magic pe care imi este imposibil sa il
sfaram!”Cu un angajament total al corpului, a facut o miscare viguroasa si
dureros de pasionald, ca cineva care incearcad sa sparga un zid din fata lui
sau sa rupd un cerc magic. Destinul, suferinta interminabila, incapatanarea

% Ibid.p.17
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si slabiciunea personajului mi-au devenit clare si de atunci am fost capabil
sd interpretez rolul in toate nenumdratele sale nuante.*°

Erik a fost, pentru Cehov, demonstratia absoluta a faptului ca si
personajele complexe, dificile, indepartate in timp pot fi create nu plecand de
la memoria afectiva a actorului, ci de la o imagine exterioara, care poate fi
chiar gasita, sugerata, din afara.

Incepand cu 1923, cand, in urma mortii premature a lui Evgheni
Vakhtangov, Cehov preia conducerea celui de-al Doilea Teatru de Arta din
Moscova, eliberat astfel de grijile materiale, se poate consacra deplin
activitatii de cercetare. Experimenteaza intens cu studentii sdi, in cadrul
orelor de miscare ritmica sau de comunicare telepaticd pe care le introduce
in pregatirea viitorilor actori. Entuziasmat de propriile descoperiri va afirma
in fata clasei: Daca sistemul lui Stanislavski s-ar preda la liceu, atunci
exercitiile mele sunt de nivel universitar.**

Dupa o perioada de intense cautari, ce includ lucrul la un foarte
controversat Hamlet, in care va incerca sa aplice metode inovative (de
exemplu, a dat actorilor indicatia de a-si arunca unul altuia mingi in timp ce
spun replicile lui Shakespeare) Cehov primeste o grava lovitura din partea
cenzurii guvernamentale. Desi va inregistra o spectaculoasa reusita in rolul
Abeleukov, intr-o dramatizare dupa un roman simbolist, de Andrei Bely,
abordarea sa va fi aspru judecata de criticii fideli regimului.

Perseverand in cercetarile sale, incearca in lucrul la Afacerea de
Alexandr Sukovo-Kubilin, sa integreze laturile animalice si supranaturale ale
personajului sau (Muromski), folosind exercitii de imaginatie prin care sa
intre in contact cu viziunea sa despre Muromski, sa-i pund intrebari §i sd-i
provoace reactii.*?

Lovitura de gratie vine in anul 1927, cand Mihail Cehov este declarat
oficial ,,idealist” si ,,mistic” din cauza folosirii euritmiei si a interesului
manifestat pentru ideile lui Rudolf Steiner, interzise in cultura sovietica.
Saptesprezece actori ai celui de-al Doilea Teatru de Arta din Moscova isi dau
demisia, In semn de protest fatd de metodele si de tehnicile lui Cehov.
Masindria de represiune comunistd isi continud tavalugul prin intermediul
principalelor ziare moscovite-Cehov este declarat ,, artist bolnav” , iar

10 M. Chekhov,op.cit.p.148
11 Mel Gordon,op.cit.p.21
12 1bid.p.24
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spectacolele sale ,,alienate si reactionare”. Din acest punct, insasi viata ii este
n pericol.

Din fericire, popularitatea sa imensd, ca actor de teatru si mai nou, de
cinema, Ti aduc un sprijin nesperat, din chiar interiorul aparatului represiv,
temuta politie politica sovietica GPU. Astfel, Cehov reuseste sa obtina
permisiunea de a parasi Uniunea Sovieticd, emigrand impreuna cu familia, in
Germania, la invitatia regizorului austriac Max Reinhardt. Odata cu sosirea
sa la Berlin, Tnh august 1928, incepe o perioada de exil voluntar care il va purta,
timp de sapte ani, prin mai multe tiri europene. In toatd aceasti perioada,
Cehov va incerca sd 1si continue munca de cercetare si sa isi formeze propria
trupd, conform metodei pedagogice proprii. Daca a fost aclamat peste tot
pentru talentul sau de actor, visul de a crea o scoald si un studio de teatru a
ramas, din pacate, iluzoriu.

In 1929, Cehov debuteazi in spatiul teatral de limbad germani, la
Viena, sub conducerea regizorala a lui Max Reinhardt, cu rolul Sid, din
Artistii, de George Abott si Philip Dunning. In pofida succesului de public si
de presa, experienta este profund dezamagitoare pentru actorul rus. Cehov
deplange®® regia cvasi-inexistenti, repetitiile prea scurte si dezordonate, si
mai ales propria lipsa de inspiratie in lucru la personajul sau.

Totusi, in angoasa primei reprezentatii,o viziune stranie ii aparu. il
vazu pe Sid, personajul sau, care i ardta sa se aseze intr-un anume fel pe
scaun, sa vorbeasca intr-un anume registru, sa Se miste mai lent, sa o
priveasca pe sotia sa mai intens. Cehov interpreta acesta viziune intr-0
maniera personala si mistica: “Oboseala si calmul au fdacut din mine
spectatorul propriei mele reprezentatii... Constiinta mea s-a dedublat-eram in
public, eram ldnga mine, dar eram si in fiecare dintre partenerii mei. 14

Revelatia petrecutd in timpul spectacolului vienez 1-a condus pe
Cehov la certitudinea ca exista o asa numita ,,constiintd dedublatd” a actorului
la care se poate apela pentru a ajunge la esenta personajului.

Interpretarea sa din Artistii i-a adus nu numai succesul de public, ci si
invitatia de a juca in nu mai putin de trei filme germane importante ale acelui
an. In acelasi timp, Cehov profita de sederea sa la Berlin pentru a-si aprofunda

3¢f.Ibid.p.25
14 Ibid.p.26
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cunostintele de antroposofie, studiaza euritmia si frecventeaza cu asiduitate
centrele Rudolf Steiner.

In capitala Germaniei isi face aparitia un grup de actori, exilati
voluntari ca si Cehov, fostii elevi ai lui Vakhtangov- celebra, mai tarziu,
companie Habima. La insistentele lor, Cehov monteaza cu ei A
doudsprezecea noapte, de Shakespeare, spectacol foarte bine primit de public
si de presd. Desi tinerii actori nu au, se pare, in afara de entuziasm si zel,
foarte multe calitati actoricesti, Cehov reuseste, prin exercitiile de miscare pe
care inventeza pentru ei, s creeze un spectacol surprinzator prin atmosfera
de plutire si de lejeritate a jocului. Reputatia sa de regizor inovator va depasi
granitele Germaniei, primind invitatia de a conduce doua teatre de limba rusa
ce urmau sd se deschidd la Praga si la Paris, proiecte care se prabusesc, insa,
foarte curand, din lipsa de fonduri.

Dupa ani de pelegrinari prin Europa si mai apoi prin America, Mihail
Cehov gaseste, 1n sfarsit, prilejul de a-si concentra eforturile pedagogice si de
a-si sistematiza ideile, in Anglia la Dartington Hall. Invitat de catre o tanara
actritd, Beatrice Straight, a carei familie fondase acolo o comunitate
progresista, cu multiple preocupari, Cehov isi va vedea, dupa aproape
doudzeci si cinci de ani, implinirea visului-Studioul Teatral Michael
Chekhov. Impreuna cu Deidre Hurst, care va deveni mai tarziu asistenta sa
editoriald si cu generoasa sa admiratoare, Beatrice Straight, Cehov recruteaza
profesorii si studentii care vor studia, timp de doi ani, o programa consistenta
si ambitioasa.

Inovatia cea mai radicala a lui Cehov la Dartington a fost o elaborare
mai aprofundata a ceea ce el considera ca trebuie sa inlocuiasca memoriala
senzoriala si rememorarea afectiva a lui Stanislavski. Stimularea senzoriala
provenea de la crearea atmosferei inconjuratoare, de la anumite intentii date,
declansee expresive exterioare care, odata introduse in miscare, faceau
efectiv sa se nasca sentimente pe care la inceput ei (studentii) doar le
contraficeau.r®

in 1939, sub presiunea iminentei razboiului, activitatea Studioului de
la Dartington este pusd sub semnul intrebarii, asa cd Cehov se hotdraste sa
plece in America. Va deschide un studio similar la Ridgefield, Conneticut, un
satuc in apropierea New York-ului.

15 Ibid.p.28
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In dorinta de a demonstra beneficiile sistemului siu, Cehov monteaza
pe Broadway, cu actorii Studio-ului, Posedatii, o dramatizare dupa
Dostoievski, care nu are parte de o primire calduroasa. Cu toate acestea, dupa
incd trei stagiuni in care continud sa monteze spectacole din ce in ce mai
apreciate, cu tineri actori americani, intre care se disting Yull Brynner, Hurt
Hatfield sau Beatrice Straight, deschide, in 1941, un al doilea Studio, Tn
Manhattan. Aici va definitiva, practic, conceptia sa pedagogica, mai ales in
ceea ce priveste gestul psihologic, ultima si cea contestatd dintre inovatiile
sale.

Silit sd inchida cele doua studiouri, in 1943, din pricina greutatilor
financiare, Cehov se muta la Los Angeles, unde va ramane pana la moartea
sa in 1955. Dupd nominalizarea sa la Oscar in 1945, pentru rolul
psihanalistului din filmul Spellbound, isi reia activitatea de profesor, predand
metoda sa unei pleiade de tineri actori de la Hollywood, intre care viitoare
staruri ale cinematografiei americane (Marlyn Monroe, Anthony Quinn). Tn
acesti ultimi ani, demersul sdu pedagogic va avea cele mai cunoscute si
spectaculoase rezultate, certificate de carierele fulminante ale elevilor sai.
Pedagogia sa a cunoscut o influenta crescanda si dupa disparitia lui, existand
astazi scoli de teatru care predau actorilor exclusiv Metoda Michael
Chekhov.
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