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Abstract

Psychological realism brought in the contemporary theater a natural
speech on stage, rejecting the old artificial and pompous manner of speaking.
In the contemporary theater pedagogy we need the actor's speech to
spontaneously, naturally and freely express the thoughts and emotions of the
character. In the case of classical or romantic theater, this often involves
speaking in verse, situation that raises a series of specific challenges for
student actors. In this article we will address these challenges in the case of
Shakespeare's dramaturgy.
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Realismul psihologic a impus in teatrul contemporan, cel putin in
ultimele decenii, o vorbire cit mai naturala si fireasci. In pedagogia teatrald
actuald ne dorim ca vorbirea actorului sa exprime spontan, firesc si liber
gandurile si  emotiile  presupuse de asumarea  circumstantelor
imaginare/magicul dacd/conceptul personajului. (Visalon, 2023, p. 8). In
cazul teatrului clasic sau romantic, aceastd asumare implica adesea
exprimarea in versuri, exprimare ce ridicd o serie de provocari specifice
pentru studentii-actori.Vom adresa aceste provocari in cazul dramaturgiei lui
Shakespeare, poate cel mai jucat dintre autorii care au scris Tn versuri.

Dificultatile intalnite se pot imparti in doud mari categorii, pe care le
VOM numi, pentru usurinta argumentarii, ,,de continut” si ,,de forma”, chiar
daca unele dintre acestea se pot incadra la ambele categorii.

Dificultatile de continut se refera la atat la textul pe care il are de spus
actorul, cat si la situatia dramatica.

Textul e format adesea din idei mult mai lungi si din constructii
sintactice mult mai complexe decat comunicarile verbale folosite in viata
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cotidiana sau sau 1in textele contemporane, familiare studentilor. De
asemenea, textul contine si numeroase figuri de stil elaborate (metafore,
comparatii, hiperbole, antiteze etc). O altd problema este si vocabularul
arhaic, bogat in cuvinte mai deloc folosite in vorbirea curenta. Toate aceste
elemente contribuie la crearea perceptiei studentilor ca textul este foarte
,»strdin” de vorbirea obisnuita, cd ,,nimeni nu vorbeste asa”.

La dificultatile enumerate mai sus se adauga cele care tin de asumarea
conceptului unui personaj care se afla adesea in situatii limita, mult dincolo
de experienta de viata a tanarului student.

In cele ce urmeaza, nu ne vom referi, decat tangential, la provocirile
ce tin de asumarea situatiei dramatice, acestea fiind, intr-o mult mai mare
misura, In sarcina profesorului de Actorie. In cele ce urmeaza vom adresa, in
primul rand, dificultatile ce tin de continutul textului pe care actorul trebuie
sa 1l spuna si care pot sa i1 afecteze vorbirea scenica.

Cea de-a doua mare categorie de dificultati o constituie cele care tin
de forma prozodica a textului - vers in pentametru iambic, in cazul lui
Shakespeare. Desi in teatrul contemporan de limba engleza se acorda, in cazul
lui Shakespeare mai ales, o mare importanta respectarii ritmului iambic si
muzicalitatii intrinseci a textului, in spatiul romanesc situatia este mult
diferita.

Aminteste-ti: pentametrul iambic este o pulsatie; este pulsul inimii
poeziei lui Shakespeare. Asemenea pulsului tau, nu ramdne tot timpul egal,
monoton; goneste de emotie, danseaza de bucurie sau spaima, incetineste in
contemplare... daca lasi pulsul poeziei lui Shakespeare sd iti intre in vene, te
va insufleti sau te va calma, te va aduce la frenezie, iti va antrena organele
interne, te va face sd transpiri, iti va accelera batdile inimii, iti va aduce pace
si armonie interioard. (Linklater, 1992, p.140).

Cei mai influenti pedagogi britanici de Voice&Speech consacra capitole
intregi asumdrii pentametrului iambic in vorbirea scenicd a textului
shakesperian.

Daca in teatrul britanic contemporan pentametrul iambic este
considerat parte integranta a energiei intelectuale si emotionale comunicate,
in teatrul romanesc tendinta este mai degraba inversa. Din dorinta de a pastra
firescul si autenticitatea vorbirii, majoritatea regizorilor si a profesorilor de
actorie lucreaza cumva impotriva prozodiei, indicatia ,,nu canta textul” fiind
poate cea mai frecventd in cazul teatrului In vers. Relatia pedagogilor si a
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creatorilor contemporani de spectacol cu prozodia textelor in versuri este un
subiect foarte complex care necesitd o cercetare mai aprofundata si asupra
ciruia nu vom insista in acest articol. In cele ce urmeazi vom urmiri ca
studentul sa nu ,,cante” textul, mai precis, ca muzicalitatea versului s nu
impieteze asupra logicii textului.

Provocarile care tin de exprimarea in versuri sunt strins corelate si
majoritatea exercitiilor propuse mai jos le abordeaza intr-o maniera integrata
si pragmatica. Nu existd, mai ales in abordarea organica a artei actorului, 0
demarcatie netd, rigida, intre cognitiv si emotional, intre intelect si simtire.
Neurostiintele aduc din ce in ce mai multe dovezi despre strinsa
interdependentd dintre gandire si emotie. Lamurirea neurobiologiei
sentimentelor si emotiilor premergatoare lor ne ofera o cale de abordare a
problemei minte-corp, problema esentiald pentru a intelege cine suntem.
Emotiile si reactiile inrudite lor sunt legate de corp, sentimentele sunt legate
de minte. Studierea modului in care gandurile declanseaza emotii sau a
modului in care emotiile corporale devin acel gen de gdnduri pe care le
numim sentimente ne ofera o perspectiva remarcabila asupra mintii §i
corpului, cele doua manifestari aparent diferite ale unui organism unic si
unitar. (Damasio, 2010, p.12)

Evident, demersul pedagogic trebuie sa adreseze mai intai dificultatile
de intelegere a textului si este absolut necesar ca studentul sa fi citit in
prealabil intreaga piesa din care s-a ales fragmentul. Aceasta prima parte
contine atat elemente de analizd a textului, cat si exercitii practice prin
intermediul cirora studentul s descopere structura logica a acestuia. Tn cele
ce urmeaza voi prezenta etapizarea principalelor obiective specifice urmarite
pentru obtinerea unei vorbiri scenice firesti, libere si expresive in versuri.

Clarificarea intelesului cuvintelor necunoscute

In ultimii ani, aceasta etapa devine din ce in ce mai importanti pentru
ca, din pacate, majoritatea tinerilor citesc din ce in ce mai putin. Precaritatea
vocabularului acestor studenti trebuie adresatd de la inceput, cu rabdare si
empatie, altfel neintelegerea fie si a unui singur cuvant putand crea dificutati
considerabile Tn asumarea textului. Asumarea cuvintelor sau sintagmelor
nefamiliare nu se rezuma doar la intelegerea semnificatiei ,,de dictionar”, Ci
este adresata mai apoi In exercitii specifice, ca de exemplu, exercitiul
,,Substitutii” creat de autor si descris in manualul sau (Visalon, 2024, p.220).
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intelegerea structurii logice a textului

Aceastd etapa adreseaza cele mai dificile provocari ale textului in
versuri si anume complexitatea sintactica si bogatia imaginilor si a figurilor
de stil folosite. Daca aceasta etapa este tratatd superficial, apare cel mai
adesea 0 exprimare terna si neasumata a imaginilor si a cuvintelor, resimtite
de student ca fiind literare, ornamentale si lipsite de legatura cu viata reala.
Un exercitiu foarte util pentru intelegerea constructiei sintactice a textului este
,2Momentul intrebarii” (Visalon, 2023, p. 213). Acest exercitiu, un ,clasic”
intalnit sub diverse forme la cei mai influenti profesori de Voice&Speech
(Rodenburg, 2020, p.179) presupune ca studentul sa raspunda intrebarilor
partenerului folosind accentul logic. Tn cazul constructiilor sintactice
complexe, acest exercitiu oferd o cale pragmatica de intelegere a textului.
Studentul descopera astfel direct relatiile sintactice si logice dintre diferite
sintagme sau propozitii ce alcatuiesc fraza in vers si exerseaza libertatea de a
muta centrul de greutate al ideii in functie de raspunsul la intrebarea
partenerului/subtextul dorit. Un alt exercitiu care s-a dovedit foarte util este
,Fizicalizarea contradictiilor” (Visalon, 2023, p. 214). Variante ale acestui
exercitiu se gasesc la Houseman si Carey&Clark Carey. Exercitiul foloseste
actiuni cu mici obiecte, adreseaza ideile si sintagmele aflate in opozitie si se
lucreaza pe fragmente de dialog in care doua personaje se contrazic.

Dupa ce structura logica si sintactica este inteleasd, este recomandat
ca studentul sa recopieze textul in proza, folosind cate un paragraf nou pentru
fiecare idee. Folosind aceasta forma, studentului ii va fi mai usor s memoreze
textul fara sa mai aiba tendinta de a face pauze ilogice la finalul fiecarui vers.

Adaptarea tempo-ritmului vorbirii la lungimea si la logica ideilor

Vorbirea cotidiana este Tn general rapida, pentru ca se comunica
preponderent idei scurte despre actiuni si concepte familiare, folosind un
vocabular limitat si accesibil, comunicare proprie si teatrului realist
contemporan. Daca insid acest tempo rapid al vorbirii cotidiene este folosit
pentru a exprima ideile lungi si imaginile elaborate din teatrul shakespearian
apare frecvent o necorelare majora intre viteza de rostire si viteza reala de
procesare a ideii (vezi Visalon, cap. IX, pp. 140-143). Aceasta necorelare se
manifestd prin fragmentarea ideilor cu pauze bruste si ilogice datorate
efortului de rememorare a textului si nu procesarii gandului exprimat. Acest
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fapt se experimenteaza initial tot prin exercitii de substitutie. Studentul este
incurajat sa creeze pe loc propriile figuri de stil (metafore, comparatii etc) si
sa le foloseasca in locul celor din text, pastrand evident, aceeasi structura
logica. Daca exercitiul este prea dificil, tema poate fi sa descrie, prin metafore
sau comparatii, ceva sau pe cineva din viata cotidiana. Astfel, studentul
probeaza direct faptul ca firescul prozei cotidiene este adesea nefiresc in cazul
ideilor lungi si elaborate din teatrul shakespearian. Pentru a descoperi
tempoul firesc, organic al comunicéarii prin intermediul frazelor lungi si
complexe, Barbara Houseman (Houseman, 2018, p. 78) a dezvoltat o serie de
patru exercitii preluate si adaptate in manualul autorului (Visalon, 2023, p.
143). Aceste exercitii au ca scop descoperirea ritmului si fluentei gandurilor
prin fizicalizare, respectiv prin folosirea unor teme de miscare corelate cu
structura sintactica a frazelor si faciliteaza conectarea organica, profunda, la
energia si tempo-ul ideilor exprimate.

In cazul fragmentelor de text pe care precipitarea sau tendinta de a
,canta” textul rezista si dupa exercitiile de fizicalizare se poate folosi lantul
vocalic, un alt instrument pedagogic ,.clasic” preluat de la Michael McCallion
(McCallion, 1998, p. 99) si adaptat de autor. Lanful vocalic se formeaza din
succesiunea vocalelor unui cuvant, ale unei propozitii sau ale unei fraze,
succesiune realizata prin eliminarea consoanelor din silabele ce formeaza
respectivul cuvant (propozitie sau fraza). Varianta utilizata in principal este
lantul vocalic vorbit (prescurtat LVV) care presupune rostirea vocalelor
legate, respectand pulsiunea silabica si accentul tonic al cuvdntului, vorbind
asadar cuvintele din care am eliminat consoanele. (Visalon, 2023, p. 97).
Pentru ca precipitarea se manifesta prin scurtarea excesiva a duratei vocalelor
din cuvinte, lucrul cu lanturi vocalice este foarte eficient pentru a restabili
corelarea intre tempo-ul vorbirii si procesarea ideilor/semnificatiei
cuvintelor. Studentul invatd astfel sd isi gdseascd propriul tempo care fi
permite sia exprime fluent si logic textul in versuri, Tn tempo propriu,
descoperit chiar de el, nu impus din afara.

Exprimarea nuantati a figurilor de stil (antiteza, enumeratia,
metafora)

In vorbirea cotidiana se foloseste un ambitus destul de mic al vocii,
rezultat direct al folosirii unor enunturi simple si scurte, care nu necesitd o
nuantare marcati. In teatrul shakespearian abunda enumeririle sau antitezele
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formate din sintagme complexe. Daca exprimarea acestora se face ,,ca in
viata”, folosind un ambitus vocal foarte restans, se pierde mult din energia si
chiar din intelesul textului. Enumerarile rostite egal, monoton, devin insiruiri
anoste de insusiri sau actiuni relativ asemandtoare si nu acumulari de
argumente in slujba unei intentii a personajului. De asemenea, intonatia egala
a termenilor unei antiteze poate ,,sterge” tocmai opozitia dintre ei. Folosirea
unel intonatii monotone ingreuneaza intelegerea textului, saracind incarcatura
sa emotionali si intelectuala. In acelasi timp, este de evitat o intonare afectati
s1 bombastica, cu apasari exagerate pe cuvinte, in care accentul e pus pe forma
si nu pe continut, pe ,,cum?”, nu pe ,.de ce?”. Pentru a incepe sd foloseasca
creativ tonalitatile vocii si pentru a ,,expanda’” ambitusul vocal vorbit e nevoie
ca studentul sa exploreze progresiv folosirea intonatiei pentru a exprima
enumeratia si antiteza, la Inceput pe texte foarte simple. Raspunzand acestei
nevoi, autorul a creat un exercitiu specific prin care studentul este incurajat
sa descopere si sd exploreze noi ,teritorii” din vocea sa (Visalon, 2023, p.
107, ex. 96). Aceste noi ,teritorii” ale vocii trebuie mai apoi folosite cat mai
mult Tn vorbirea de zi cu zi, pentru a se integra firesc mai apoi in vorbirea
scenica.

Diverse solutii pentru a stimula creativitatea in folosirea ambitusului
vocal au fost formulate de mari pedagogi de VVoice&Speech din spatiul anglo-
saxon. Intre acestea se numira exercitiul pentru extinderea ambitusului unui
text (Visalon, 2023, p. 209, ex. 97) preluat de la Patsy Rodenburg (2020, p.
169) sau exercitiul de fizicalizare a enumerarii argumentelor (Visalon, 2023,
p. 217, ex. 102) preluat si adaptat de la Carey & Clarck Carey (2010, p. 146).
In aceste exercitii cerintele ,tehnice” sunt teme de explorare a propriului
pontetial expresiv al vocii, nu modalitati de a ,,invata tonuri”. Accentul este
pus pe descoperirea liberd, ludicd si nu pe executia unei anumite forme
spectaculoase.

Metodele si mijloacele pedagogice trebuie sa fie permanent adaptate
si la nevoile studentilor, al caror orizont cultural este, mai mult ca niciodata,
modelat de internet. Folosirea aplicatiilor gratuite de pe telefon poate sa ii
ajute sa isi perceapd mai bine propria evolutie. De exemplu, aplicatia Voice
Pitch Monitor, care ofera vizualizarea inatimii vocii, poate fi de un real ajutor
in exercitiile de dezvoltare a auzului fonematic (Visalon, 2023, ex. 98).
Studentul poate sa ,,vadd” dacd vocea sa urca sau coboara, oferind un sprijin
sigur Tn explorarea ambitusului vocal.
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Instrumentele si exercitiile enumerate mai sus se pot folosi nu doar la
orele de Vorbire Scenica, ci si la cele de Arta Actorului, acolo unde apar
dificultati punctuale. Complexitatea si bogatia textului shakespearian necesita
0 stransa colaborare intre profesorii care predau cele doua discipline, mai ales
in conditiile pedagogiei de sorginte stanislavskiand, centratd pe firescul si
spontaneitatea reactiilor.

n concluzie, antrenamentul contemporan al vorbirii scenice ofera o
serie de metode si instrumente pedagogice care adreseaza dificultatile
specifice teatrului shakespearian, astfel incat sa vorbim firesc in pentametru
iambic.
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