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Constiinta de sine este reprezentatd de eul personal.[3] Identificarea
sinelui sub toate formele - fizic, social sau moral-etic, congtient sau
incongtient - Inseamnda esenta trairii. Eul este constituit din oglinzi care
redau in mod diferit, in functie de mediul social in care se actioneaza sau
de schimbarile survenite in plan personal sau profesional, imaginea
individului. Sinele real se contureaza odatda cu acumularea de experiente,
iar acestea conduc in timp la autonomie individuala. Astfel, putem discuta
despre posibilitatea integrarii in societate a unei persoane, indiferent de
constructia sa interioara sau exterioara si de impedimentele existente intr-
un sistem.

Societatea si cultura contemporana afiseaza formule de succes si
modele mai mult sau mai putin practice. Individul nu se mai orienteaza in
functie de schimbarile sociale si politice dezbatute intens in literatura scrisa
de-a lungul timpului. El devine aparent propriul lui stapan, luand deciziile
aflate deseori sub influenta unor clisee de gandire, fiind Ingrozit de faptul
cd, altfel, ar putea deveni sclav. Dar, dupa cum stim, literatura reda o lume
ideala intrucat scriitorul isi exprima propriile judecati si atitudini in
legatura cu viata si experientele trdite.

Omul devine scriitor, iar acolo In istorisirea sa se transforma
succesiv in ,narator, actor, experimentator si obiect de experiment,
memorialistul faptelor si gesturilor sale, eroul propriei istorii intr-un teatru
strain, pe o scena indepdrtatd, Insa actualizata prin povestire; el este
martorul singular prin raportare la publicul considerat sedentar” [4, p. 50].

Oare literatura este o istorie a vremurilor, o poveste interesanta
care reflecta idealul sau o realitate sociala menita sa activeze emotiile si sa
produca schimbari in plan moral ? Relatia dintre opera literard si realitatea
sociald este studiatd adesea, pornind de la afirmatia lui De Bonald cd literatura este
0 expresie a societitii. Dar ce inseamnd aceastd axiomd? Dacd aceasta inseamnd cd
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literatura, in orice moment, reflectd exact situatia sociald reald, afirmatia este falsi
si dacd aceasta inseamnd doar cd literatura prezintd unele aspecte ale realititii
sociale, este doar un truism. A spune cd literatura oglindeste sau exprimd viata
este chiar mai ambiguu. Scriitorul isi exprimd in mod inevitabil experienta sa si
conceptia asupra vietii, dar ar fi evident fals sd afirme ci el exprimd complet si in
mod exhaustiv intreaga viatd. [5, p.28]

Interpretarea limitata a literaturii contemporane, dupd sabloane
arhicunoscute, conduce la conformism, conventie, prejudecatd. Si atunci
cum? Nu existd o formuld sau un model! Existd o constructie umana: un
ansamblu de piese genetice, sociale si educationale care influenteaza
psihicul. Abordarea interdisciplinard’ si mai apoi transdisciplinard’ a
literaturii contemporane va dezvolta individului o gandire divergents,
euristica si deductiva.

Premisa abordarii interdisciplinare a literaturii contemporane este aceea de
a asigura unitatea cunoasterii si depdsirea granitelor existente. Abordarea
integratd a cunoasterii nu este un element de noutate, pedagogii subliniind, inci de
la vechii greci, importanta transmiterii cunoagterii ca un tot unitar. [6, p.13]

Perspectiva interdisciplinara 1in studierea literaturii actuale
faciliteaza individului formarea unei imagini clare asupra realitdtii. Viata
noastrd este una complexd, oarecum unitard, prin urmare ar trebui sa
studiem fenomenele in functie de domeniul de activitate umana: atat
divizat sau individualizat- psihologic, social sau educational, cat si
intercorelat, complex sau sinergic. lar interdisciplinaritatea vine in sprijinul
complementarititii si integrativititii cunoasterii umane. (Constantin Cucos)

Competentele, valorile si atitudinile necesare individului pentru
reusita personala si sociald nu pot fi transmise printr-un limbaj abstract,
indirect si vag. Asadar, literatura ca artd a cuvantului patrunde intens in
constiinta individului, 1l motiveaza sau 1i deschide noi orizonturi, noi cai de
acces.

Cititorul descoperd la virsta adolescentei valentele puternic afective ale
cuvintelor, gdseste in lectura cartii un sfatuitor, un confident, dar si o compensatie.

(1]

1 Acest tip de abordare a textelor literare sau nonliterare il ajuta pe individ sa-si
formeze o imagine unitara asupra realitatii.

2 Instruirea si autoinstruirea este centratd pe demersurile intelectuale, afective si
psihomotorii ale individului; decompartimenteaza si reduce tentatia
dogmatismului.
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Omul contemporan, supus zilnic influentelor pseudoculturale ale
mass-mediei, se gaseste Intr-un mare impas de ordin estetic: nu mai stie sa
discearna frumosul de urat, arta de kitsch, binele de rdu. Si aici intervine
literatura: cuvinte, dureri, simtiri, deschideri, ascensiuni, in detrimentul
falselor tiparelor sociale generatoare de nonvalori, care conduc in final spre
snobism si decadenta. Meritul principal al psihologiei lui Dilthey, Spranger si
Bengson consti in accentul pus pe epopee, nu pe dramd. Ei vorbesc de elanul vital
si forta spirituald a omului, nu de starile de anxietate si disperare. [2, p.147]

Cercetand literatura sub aspect interdisciplinar, am incercat sa
creiondm  profilul socio-psiho-cultural al individului din trecut si cel
actual. Exista o evolutie sau o involutie ? Observam ca literatura a intuit de la
inceput prinderea structurald a persoanei umane, cu atentia indreptatd asupra
semnificatiei inteligentei, sentimentului, caracterului si chiar temperamentului in
unitatea biopsihicd a persoanei. Atentia ei a fost si mai mult focalizatd asupra
semnificatiei persoanei in societate — familie, clasd, natiune — sub unghiul directiei
de evolutie, pe care cultura o indicd. Aceastd interpretare biopsihosocioculturali a
conditiei umane este intrezdritd de dramaturgii greci si devine pregnantd in opera
lui Shakespeare si Cervantes. Ea cunoaste stralucirea deplind in drama si romanul
contemporan. [2, p. 203]

Filosofia dezbate o serie de probleme legate de cunoasterea umans,
de determinismul divin si liberul arbitru, dezvolta teorii cu privire la relatia
dintre bine si rdu, legatura dintre egalitate si dreptate. Sociologia este
asocierea dintre om, educatie si mediul social. Psihologia studiaza
comportamentul uman, iar pedagogia ofera modele de educatie. Dar toate
aceste interpretdri, despre societate, gandire, existenta, nu pot oferi integral
raspunsuri utile ilumindrii mintii umane. Literatura le cuprinde intr-un tot
unitar, prezentand fictional si in acelasi timp ideal, inter si transdisciplinar,
universul uman.

Literatura este socioculturald in propria sa genezd socioculturald, functii,
structurd, finalitate si dezvoltare, evident, doar prin personalititi creative si
capabile de viatd spirituald si ea nu poate exista in afard de societate sau de istorie.
Toate acestea provin de la societatea ce include sistemul de valori, normele si
mesaje, semnificatiile, inclusiv personalitatea creatoare, prin intermediul cireia
aceasta oferd forme tot mai inalte de dezvoltare si transcendere. [5, p. 34] Cu alte
cuvinte, literatura este si devine pentru cititorul avizat sau neavizat parte
integrantd a eului, constiinta de sine.

Referinte

30



1. Barna, A., Barna, L., (2011). Tactul pedagogic si social, EDP, Bucuresti

2. Margineanu, N., (1971) . Psihologie si literaturd, Cluj, Dacia.

3. Popescu-Neveanu, P., (1978). Dictionar de psihologie, Editura Albatros,
Bucuresti.

4. Pageaux, D., H., (2000). Literatura generald si comparatd, Editura Polirom,
lasi.

5. Simion, M. O. Autor, opera literard, societate. Analele Universitatii
“Constantin Brancusi” din Targu Jiu, Seria Litere si Stiinte Sociale,
Nr.3/2011.

6. Transdisciplinaritate, interactivitate si colaborare in vederea ameliordrii
mediului socio-afectiv al scolii, Ghid metodologic, Editura Luminis, 2017.

31



