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Forme de manifestare artistica si de marketing in vlogul culinar
Forms of Artistic Expression and Marketing in Culinary Vlogging
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Abstract: This study investigates the influence of online culinary content, particularly culinary
viogs, on individuals' cooking habits through a comprehensive survey covering various aspects. The
survey addressed respondents' demographics, cooking frequency, consumption of culinary video
content, and preferences in both viewing and practicing recipes. By analyzing the gathered data, the
research aims to provide insights into how online culinary content shapes consumer behavior.
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Aspecte generale. Lucrarea de fata isi propune sa analizeze aspectele care tin de comunicarea
practica si cea esteticd pe un anumit tip de continut online, mai precis pe cel al retetelor culinare.
Vloggingul culinar este un domeniu care a cunoscut o crestere semnificativa in ultimii ani si care a
determinat schimbari majore in comportamentul gastronomic al oamenilor. Bucatiria in societatea
roméaneasca pana la inceputul anilor 2000 poate fi caracterizata ca fiind una traditionald, bazata pe retete
transmise din generatie In generatie si uneori standardizate (chiar daca intr-o forma relativa, in functie
de zona geografica si de influente). Deschiderea societatii catre multiculturalitate a facut ca si domeniul
gastronomiei s sufere influente din ce in ce mai puternice nu doar asupra industriei de profil, ci si asupra
comportamentului oamenilor obisnuiti. Crescuti cu tocénite, ciorbe, sarmale si mititei, romanii au
acceptat influentele gastronomice ale altor culturi si au Tmbratisat incet, incet mesele bazate pe peste
oceanic, fructe de mare, legume si fructe exotice, sau arome si condimente asiatice. Sunt mai multe
motive care stau la baza acestor modificari de comportament. In primul rand, asa cum subliniam si pana
aici, este vorba despre deschiderea societétii catre experientele altor popoare. lar acest lucru s-a petrecut
treptat, prin schimburi fizice de experientd, cu multi dintre roméani plecati la munca si in concedii peste
granitele tarii, dar si prin accesul neingradit la informatie. De fapt, foarte probabil accesul la informatie
a contribuit poate mai mult la modificarile la care asistam astdzi. Din acest punct de vedere, accesul la
internet in prima faza si mai apoi la retelele de socializare a dus la o diversitate culturald tot mai
accentuatd, care nu avea cum sa nu aiba repercusiuni si asupra domeniului gastronomic. Felul in care
gatim si felul in care mancam sunt oglinzi ale felului in care ne percepem locul in spatiul geografic si
cultural national raportat la cel universal. Mediul economic are si el o influenta majora in ce priveste
aceste aspecte. Companiile multinationale, in special cele care dirijeaza politica supermarketurilor, au
facut tot posibilul ca sa giseasca si in spatiul autohton o piatd de desfacere pentru produsele alimentare
care provin din zone geografice si climatice cu specific total diferit de cel al roméanilor. Fructele si
legumele considerate exotice, alaturi de produse oceanice si de condimente de care romanii nu auzisera
in urma cu doud decenii au ajuns si pe rafturile magazinelor din Romania,. insa pentru a fi vandute la
un nivel satisfacator, aceste produse aveau nevoie de o stiintd a gastronomiei care era inaccesibild
publicului larg fnainte de deschiderea granitelor fizic si din punct de vedere informational. Treptat,
supermarketurile si influencerii culinari si-au dat méana pentru a pune la care o revolutie neoficiald a
modului in care ne raportam la experientele culinare. Suntem mai dispusi astazi sd incercam o retetad
asiatica si in alt loc decat la un restaurant cu acest specific, adicd in confortul propriei bucatarii.
Privilegiul ne este oferit de produsele aduse pe filiera companiilor multinationale si de cunostintele
acumulate de la programele TV de specialitate, de la vloggeri si influenceri locali si internationali, cu
totii avand scopuri economice si consecinte care duc la uniformizarea experientelor oamenilor, inclusiv
cele gastronomice.

Ipoteza. Lucrarea a pornit de la ideea cd societatea informationald actuald modificad deja de
cativa ani comportamentul social al oamenilor, iar unul dintre domeniile in care aceste schimbari sunt
cele mai vizibile este cel culinar. De asemenea, studiul a plecat de la premisa cd, in prezent, gratie
dezvoltarii tot mai ample si mai rapide a comunicarii online, impartasirea de retete culinare, in special
in format video, a depdsit deja granita utilitarului si a patruns addnc in zona comunicarii estetice.
Lucrarea de fata isi propune sa analizeze si aceste aspecte.

Metodologie. Studiul a presupus realizarea unei cercetari de tip chestionar, distribuit prin
intermediul retelelor de socializare. Participantii nu au fost selectati ci au completat din proprie initiativa
documentul, astfel incét distributiile demografica, sociald si profesionald nu sunt unele dinainte
determinate. Chestionarul a fost realizat pe platforma Google Forms [1] si a Insumat 236 de raspunsuri,
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de la participanti distribuiti echilibrat in categorii de varstd. Astfel, cea mai mare pondere a
respondentilor s-a aflat In intervalul de varsta cuprins intre 46 si 55 de ani, cu o proportie de 30,2%.
Urmatorii 1n ordinea distributiei sunt cei cu varsta cuprinsa intre 36 si 45 de ani, reprezentand 27,2%.
Categoriile de varsta 14-25 ani si 26-35 ani au avut procentaje mai mici, de 16,2%, respectiv 14,9%, in
timp ce cei peste 55 de ani au reprezentat 11,5% din totalul respondentilor. Chestionarul a incercat sa
afle pe de o parte in ce masura participantii sunt interesati de gatit si de gasirea sursei de inspiratie pentru
aceasta activitate in mediul online (cu precidere in zona vlogurilor). Astfel, cea mai mare parte a
respondentilor (39,6%) au declarat ca gétesc intr-o masurd moderatd. Urmatorii in ordinea frecventei
sunt cei care gatesc putin (24,3%) si cei care gatesc foarte putin (14%). Persoanele care nu gatesc deloc
reprezintd 5,1% din total, in timp ce cei care gatesc mult si foarte mult reprezinta, in total, 17% din
respondenti, distribuiti intre 11,5% si, respectiv, 5,5%. Astfel, peste 90% dintre participantii la chestionar
au declarat ca gitesc, iar un procent semnificativ dintre acestia, mai bine de jumatate, o fac cel putin
ocazional, dacd nu cumva mult si foarte mult. Rezultatele sunt in mare masura comparabile cu cele de
la intrebarea referitoare la ,,consumul de vloguri culinare”:

n ce masura ati putea spune despre dumneavoastra ca sunteti consumator de vloguri culinare
(retete video)?
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Astfel, aproape 40% dintre respondenti au indicat ca consuma in mod moderat vloguri culinare.
Urmeaza cei care consumd putin (24,3%) si cei care consuma foarte putin (14%). Procentul de
respondenti care consuma mult si foarte mult se situeaza la 11,5% si, respectiv, 5,5%. Un procent de
5,1% nu consuma deloc vloguri culinare. Comparand rezultatele de la Intrebarea legatd de frecventa
gatitului si cele de la intrebarea legatd de consumul de retete video, observam ca raspunsurile se
suprapun. Se poate observa, asadar, o corelatie intre cele doua seturi de date. Grupul care gateste Tn mod
moderat pare sd fie cel mai numeros in ambele cazuri, cu 39,6% la Intrebarea despre gitit si acelasi
procent la intrebarea despre consumul de vloguri culinare. De asemenea, cei care gatesc putin sau foarte
putin sunt in proportii similare cu cei care consuma in aceeasi masura vloguri culinare. Tragem, in acest
fel, concluzia ca preferintele si comportamentele legate de gatit pe de o parte si de urmarirea vlogurilor
culinare pe de altd parte au o anumita coerentd in randul respondentilor. Practic, cine gateste urmareste
continut culinar In mediul online, in vreme ce persoanele care nu gatesc sau o fac prea putin nici nu sunt
interesate de retete video.

Situatia se modifica usor in ce priveste raspunsurile legate de frecventa cu care se Intdlnesc (in
mod accidental) respondentii cu continutul video din zona gastronomiei. Procentul celor care sustin ca
nu le apar niciodata, putin sau foarte putin retete video pe paginile de pe retelele de socializare este sub
30 (28,7%), un procent mai mic decat cei care se declara (mai degrabd) dezinteresati de gatit si de
continutul video specializat in acest domeniu (43,8%). Tragem 1n acest fel concluzia ca, desi nu sunt
(sau sunt prea putin) interesati, unii dintre participantii la sondaj sunt expusi continutului video de acest
gen. Diferenta nu este foarte mare, cele aproximativ 15 procente situdndu-se In marja strategiei pe care
o aplicd dezvoltatorii social media, care livreazd continut personalizat, in functie de preferintele
manifestate de-a lungul timpului de catre fiecare utilizator in parte. Chiar daca profilul unui cont nu
presupune interactiuni voluntare cu continutul de un anumit tip, acesta este livrat intr-o proportie ceva
mai mare decat ,,nevoia” utilizatorului, in ideea de a-l atrage pe viitor sau de a-i face portretul digital cu
mult mai multd acuratete.



Cat de des va apar retete video pe paginile de socializare ?
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Cea mai mare parte a respondentilor (30,5%) indica ca retetele video apar pe paginile lor de
socializare in mod moderat. Acest procent este similar cu cel al respondentilor care gitesc in mod
moderat (39,6%). Apoi, un procent semnificativ de 30,5% afirma ca retetele video apar des pe paginile
lor de socializare. Acest grup poate fi comparat cu cei care consuma vloguri culinare in mod moderat
sau mai mult (39,6%). De asemenea, aproape un sfert dintre respondenti (22%) au indicat ca retetele
video apar rar sau niciodatd pe paginile lor de socializare. Acest lucru trebuie pus in legaturd cu
procentele similare ale celor care gatesc intr-o masurd mai mica sau care nu consuma vloguri culinare.
Un procent de 14,2% afirma ca retetele video apar foarte des pe paginile lor de socializare, iar acest grup
poate fi asociat cu cei care gitesc in mod moderat sau mai mult. In general, datele scot la iveala corelatii
stranse intre raspunsurile la aceste Intrebari, aratand ca preferintele si comportamentele legate de gatit
si de consumul de continut video culinar sunt legate si se reflectd reciproc in raspunsurile participantilor
la chestionar.

Si, totusi, pentru a vedea 1n ce masurd un pasionat de gétit si de vloguri culinare isi duce pana
la capat pasiunea pentru bucitirie, am apelat la o alta intrebare, care incercat sa determine in ce masura
consumul de imagini video cu lectii de gatit este aplicat si in bucatarie. Aceeasi intrebare a fost adresata
de dous ori, dar cu variante predefinite diferite de raspuns. In primul caz, respondentilor li s-a cerut si
indice in ce masura au pus in practica retetele vizualizate pe social media printr-o raportare de la deloc
pana la foarte mult. La a doua formulare a intrebarii, participantii la chestionar au avut de ales intre
anumite procente pe care le estimeaza.

Cat de des puneti in practic o reteta video care v-a aparut pe retelele de socializare si pe care ati Estimati, va rog, cam cat la suta dintre retetele care v-au aparut intamplator pe retelele de
urmarit-o cu interes? socializare gi pe care le-ati urmarit cu atentie pana la capat le-ati si pus in practica.
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Am putut astfel trage concluzii cu privire la consecventa cu care au dat raspunsurile participantii
la chestionar. Sa observa o corelatie interesantd intre frecventa cu care respondentii pun 1n practica
retetele video si procentul estimat de retete pe care le-au urmdrit cu atentie si le-au implementat.
Grupurile care au indicat ca gitesc in mod moderat sunt in mare parte aceleasi care estimeaza un procent
mai mare (20-60%) de retete video implementate. Un procent semnificativ (43,6%) a indicat ca pun in
practica sub 20% dintre retetele pe care le-au urmarit cu atentie. Acest lucru sugereaza ca, In general,
exista o preferintd mai degraba pentru a urmari retete decat pentru a le pune in practica. Faptul ca o mare
parte a respondentilor pune rar sau foarte rar in practica retete video demonstreaza ca motivul principal
pentru care oamenii urmdresc astfel de continut pe retelele de socializare este de a obtine inspiratie sau
pur si simplu de a savura un anumit tip de experienta vizuald, mai degraba decat de a reproduce efectiv
retetele. Asadar, multi nu urmaresc retete video din motive utilitare, ci pur si simplu ca o formad de
deconectare. Acest lucru ofera o perspectiva asupra relatiei dintre consumul de continut video culinar si
practica reald de gatit, evidentiind ca, in multe cazuri, simpla contemplare a retetelor video este mai
frecventa decat punerea lor in practicd. Urmarirea retetelor este, asadar, perceputa si ca o modalitate de



a dobandi cunostinte despre tehnici de gatit, despre ingrediente sau combinatii inedite de arome, despre
obiceiuri si culturi gastronomice, chiar dacd implementarea practica nu are intotdeauna loc imediat.

Desi dominant, mediul online nu este singurul care oferd inspiratie celor care gatesc. O alta
intrebare la care participantii la chestionar au fost rugati sa raspunda a fost legata de sursa de inspiratie
pentru activitatile gastronomice. Li s-au oferit sase variante de raspuns, care cuprind cele mai populare
surse de informatie si li s-a cerut sa opteze pentru cel mult trei dintre acestea. Astfel, aproximativ 42,6%
dintre respondenti declara ca se bazeaza pe propria creativitate atunci cand gatesc. Acest lucru indicd o
abordare experimentald, in care pasionatii de bucitarie incearca sa exploreze propriile idei in loc sa
urmeze strict retete preexistente. Retetele transmise in familie sunt, de asemenea, o sursd extrem de
importantd de inspiratie pentru 63,4% dintre respondenti. Aceastd constatare sugereazd o legatura
profunda cu traditiile culinare si o dorinta de a pastra si transmite retetele de-a lungul generatiilor. Cu
toate acestea, rezultatele arata ca blogurile si vlogurile culinare au devenit in prezent cea mai populara
sursa de inspiratie, selectate de 74,5% dintre respondenti. Acest rezultat subliniaza impactul semnificativ
al mediului online in ceea ce priveste consumul de continut culinar. Continutul video si scris online ofera
diversitate, accesibilitate si o sursa constanta si accesibild de idei noi pentru gatit. Chiar daca au obtinut
procente mai mici (17,9% si, respectiv, 21,3%), cartile de bucate si retetele de la prieteni inca reprezinta
surse relevante pentru pasionatii de gatit. Doar 8,9% dintre respondenti au indicat ca recreeaza retetele
de la restaurantele in care au méancat. Acest rezultat poate indica o preferintd mai scidzutd pentru a
reproduce specific retetele din industria alimentard si poate reflecta mai degrabda o dorintd de a
experimenta cu retete originale. De asemenea, numarul mic de respondenti care au optat pentru acest
raspuns aratd si posibil un nivel economic mai scdzut, in care oamenii nu prea merg la restaurant si
preferd s apeleze la sursele de inspiratie care nu implica vreo cheltuiald. Intrebarea a fost reluata si sub
o altd forma, atdt pentru a verifica constanta raspunsurilor, cit si pentru a identifica cu mai multd
acuratete principala sursd de informatie in activitatea gastronomica. Astfel, participantii au avut de
raspuns la Intrebarea ,,Daca doriti sa faceti o retetd anume, catre ce tip de ajutor va indreptati cel mai
adesea?”, 1nsa, de data aceasta nu li s-a mai permis sa selecteze decat un singur raspuns dintr-o lista
predefinitd. De asemenea, sursa online a fost impartita intre varianta video si cea scrisd. Rezultatele
indica o preferintd clard a participantilor pentru sursele de informatii online, video sau scrise, care au
cumulat aproape 80 de procente.

Daca doriti sa faceti o reteta anume, catre ce tip de ajutor va indreptati cel mai adesea?
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Cel mai notabil rezultat este ca 48,7% dintre respondenti preferd sa se indrepte catre retetele video online
atunci cand doresc sd faca o anumita retetd. Formatul video online a devenit o sursa majora de ghidare
si de inspiratie pentru gétit. Si retetele scrise online au obtinut o pondere semnificativa, de 30,8%, ceea
ce indica faptul ca existd in continuare o cerere considerabild pentru retetele scrise. Intr-o oarecare
masurd, acest lucru este determinat de faptul ca reteta scrisa lasd ceva mai multa libertate receptorului
in a interveni creativ pe parcursul procesului gastronomic. A urmari pasii video duce, de multe ori, la
mimetism, motiv pentru care varianta este cel mai adesea preferatd de cei cu experientd mai mica 1n
bucatarie, In vreme ce varianta scrisd a unei retete presupune si interpretarea / recrearea pasilor cu
ajutorul imaginatiei, o versiune potrivita mai degraba celor care sunt in stare sa isi aduca si propria
contributie la un proces pe care nu si-1 doresc hiperstandardizat. Apoi, o proportie de 14,5% se indreapta
catre persoane cunoscute, ceea ce aratd ca schimbul de experientd pierde mult teren in fata ofensivei
continutului din mediul online. Cu doar 5,1% dintre raspunsuri, cartile de bucate traditionale par sa fie




folosite tot mai putin in comparatie cu celelalte surse, In vreme ce alte surse au intrunit un numar
nesemnificativ de optiuni.

Urmarirea retetelor video este o activitate determinatd de motivatii diverse. Este o diversitate
care reflectd natura complexd a modului in care oamenii interactioneaza cu continutul culinar online.
Cea mai mare proportie, 30,3%, urmareste retete video pentru a obtine ghidaj practic in bucatarie.
Aproape unul din trei participanti la chestionar cautd sa descopere retete noi si idei creative pentru gatit
atunci cand planifica sd pregiteascd ceva, motiv pentru care apeleaza la continuturi de tip vlog. 11,5%
dintre respondenti urmaresc retete video pentru amuzament, iar uneori le si pun in practica. Este un
segment care incorporeaza elemente de divertisment si experiente interactive in bucatarie. Pentru 17,5%
dintre respondenti, urmarirea retetelor video are drept scop imbunatatirea culturii gastronomice, dar nu
neaparat la modul cel mai practic, de a transforma in realitate un preparat culinar virtual. Existd, de
asemenea, grupuri mai mici (3,4% pentru plictiseald si 14,1% pentru curiozitate) care urmaresc retete
video din motive de divertisment sau pura curiozitate. Este vorba despre acei oameni care cauta pur si
simplu o forma de relaxare, de contemplare, de explorare pasiva a lumii gastronomice.

Un alt aspect adus in discutie de prezentul studiu este cel legat de motivele pentru care oamenii
aleg un anumit continut video din lumea gastronomiei. Si aici am facut o distinctie clara intre a vedea o
retetd care apare intAmplator 1n timpul navigarii pe retelele sociale si a cauta intentionat reteta pentru a
o pune in practica. Ipoteza de la care am pornit era cd, atunci cand iti cade sub ochi un anumit continut
video ai cu totul alte motive care te fac sa ramai si poate chiar sd interactionezi cu respectivul clip.
Astfel, motivul dominant pentru care cineva ar cauta un anumit clip atunci cand vrea sd puna in practica
o reteta este cel practic, utilitar. In aceste conditii, era de asteptat ca principalul criteriu in selectarea unui
anumit continut sa fie strans legat de acuratetea cu care sunt prezentati pasii de urmat pentru obtinerea
in propria bucatarie a unui rezultat similar cu cel din clip. Asteptarile au fost confirmate, respondentii
indicand 1n procent mult mai mare ca ii intereseaza aspectul practic atunci cand cautd expres ghidaj in
bucatarie decat atunci cand pur si simplu ajung intdmplator in fata unei retete video. Aproape 65% dintre
respondenti au indicat ca 1i intereseazd mai degraba pasii concreti in pregitirea unui preparat atunci cand
ajung la un continut video intentionat, atunci cand cauta sa primeasca indicatii concrete, precise, clare
pentru o activitate gastronomicd. Procentul ramane major si in cazul in care reteta ajunge intdmplator
sub ochiul consumatorului de social media, dar scade la 38%, lasand loc altor motive pentru care alege
sd continue vizionarea. In acest caz, aspectele care tin de inedit, de estetic si de comunicare prevaleaza.

In cazul in care un video culinar v& apare intamplator pe refelele de socializare, ce vd atrage atenia Ce va intereseaza mai degraba la o reteté pe care o cautati special pentru a o pune in practics?
mai degrabd 5i vé face sé 1l vizionati cu atentie? 233 responses.
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Acuratetea cu care sunt prezentati pasii realizarii preparatului reprezintd un aspect esential
pentru utilizatori, cu o crestere semnificativa de la 38% la 64,8% atunci cand se trece de la vizionarea
aleatorie la cdutarea activa si pregatirea retetelor. Acest lucru sugereaza ca oamenii cautd ghiduri clare
si precise atunci cand doresc si puni in practica o retetd. In schimb, atunci cand retetele sunt urmarite
aleatoriu, aspectele estetice precum felul in care arata farfuria sau modul in care este filmat clipul au o
importanta semnificativa (21,8%). In mod evident, atunci cAnd oamenii cauta retete pentru a le pregiti,
aceste aspecte devin mai putin relevante, indicand o schimbare de prioritate de la aspecte vizuale catre
cele de utilitate practica. Apoi, creativitatea culinard a bucatarului are o importantd mai mare 1n timpul
vizionarii aleatorie (15%), dar nu se reflectd In mod semnificativ in cautarea si pregatirea retetelor. De
asemenea, creativitatea lingvisticd a bucatarului are o pondere redusa in ambele situatii, indicand ca
modul de exprimare verbala nu este un factor cheie in alegerea retetelor. Si aspectele legate de filmare
si montaj au o relevantd redusa atunci cand utilizatorii cautd activ retete. Inovatia in filmare si cadrul
deosebit sunt aspecte de interes minor (5,2% si, respectiv, 1,7%), indicand ca utilizatorii acorda mai
degraba atentie continutului si instructiunilor decat elementelor vizuale ale clipului.

Participantilor la chestionar li s-a cerut, de asemenea, sd analizeze in masurd impactul
informational le-a modificat comportamentul gastronomic.



Cat de mult estimati ca v-au modificat retetele video online obiceiurile culinare?
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Participantii la studiu admit ca o societate puternic influentata de schimburile de informatii isi
modifica inclusiv comportamentele care tin de alimentatie. O pondere mare o au raspunsurile care indica
un impact semnificativ sau moderat asupra obiceiurilor culinare (27,7% moderat, 15,7% mult si 3,4%
foarte mult). Aceste cifre sugereaza ca retetele video online au avut o influentd semnificativa asupra
modului 1n care respondentii se apropie de gitit si 1si organizeaza activititile culinare. Impactul este
admis si de cétre cei care sunt ceva mai sceptici in ce priveste amploarea fenomenului. Procentul celor
care considera ca impactul este minim (deloc si foarte putin, in total 36,2%) este destul de ridicat, una
din trei persoane avand perceptia cd modificarile de obiceiuri sunt minime. Foarte probabil, cei care au
raspuns deloc sau foarte putin deja au obiceiuri bine definite in bucétarie si chiar se poate specula ca
avem de a face cu o categorie de persoane traditionaliste. Rezultatele indica ca retetele video online pot
juca un rol semnificativ in educatia culinard si diversificarea obiceiurilor alimentare. Modificarile
moderate sau semnificative pot reflecta adoptarea de tehnici noi, descoperirea de ingrediente neutilizate
anterior sau imbunatatirea abilitatilor de gatit.

Nu in cele din urma, am Incercat sa identificim ce anume conteaza mai mult pentru consumatorii
de continut video culinar: cel din fata noastra trebuie sa stie mai bine s comunice sau sa gateasca?

Dupa parerea dumneavoastra, un viogger culinar trebuie sa fie mai intai de toate...
235 responses

@ un foarte bun bucatar
@ un foarte bun comunicator

Rezultatele indicd o preferintd mai puternica pentru abilitatile de comunicare ale vloggerului
culinar In comparatie cu competentele culinare. Desi ambele aspecte sunt considerate importante,
aceasta interpretare aratd ca publicul valorizeaza mai mult modul in care sunt prezentate si transmise
informatiile decét expertiza strict culinard. Un vlogger culinar de succes trebuie sd fie capabil sa
comunice ntr-un mod captivant si sd ofere o experientd atractivd pentru audientd, sunt de parere
participantii la chestionar.

Continutul culinar video online a devenit din ce in ce mai popular in ultimii ani, iar vlogurile
culinare au devenit o sursa importantd de inspiratie pentru pasionatii de gatit. Pentru a intelege mai bine
preferintele si atitudinile consumatorilor, chestionarul s-a axat pe diversitatea elementelor care
influenteaza decizia de a urmari si de a pune in practica retetele prezentate in vloguri. Sondajul a inclus
intrebari privind varsta, frecventa gatitului, preferintele in ceea ce priveste continutul video culinar si



aspecte legate de preferintele in prezentarea si pregatirea retetelor. Raspunsurile ne ajuta sa identificam
tendinte si modele in comportamentul consumatorilor.

Concluzii. Datele privind categoriile de varsta aratd o distributie echilibrata, cu o concentrare
semnificativa In grupurile de varstd mijlocii. Frecventa gatitului este variatd, cu o majoritate a
respondentilor raportind ca gatesc intr-o masura moderatad sau putin. Retetele video sunt consumate in
mod regulat de o parte semnificativa a respondentilor.

Preferintele in alegerea retetelor sunt influentate in principal de acuratetea si claritatea
prezentarii pasilor, in detrimentul aspectelor estetice. Preferintele in gatit se concentreaza pe aspecte
practice, cum ar fi acuratetea si limpezimea prezentarii etapelor credrii unui preparat, insd de multe ori
consumul de continut video este influentat si de aspecte estetice si creative. Majoritatea respondentilor
considera cé un vlogger culinar trebuie sa fie, in primul rand, un foarte bun comunicator, cu o importanta
evidentd acordata si competentelor culinare. E un fapt care scoate in evidenta aceeasi nevoie de claritate,
intrucdt competentele de comunicare sunt pretuite tocmai in masura in care transmiterea de informatii
trebuie sa implineasca intai de toate nevoile practice ale utilizatorilor.

Preferintele consumatorilor in privinta continutului culinar video online sunt influentate de o
combinatie de aspecte practice si estetice. Acuratetea prezentarii pasilor de pregitire este un factor
crucial atunci cand utilizatorii doresc sd puna n practica retetele, in timp ce aspectele creative si estetice
au o pondere mai mare in vizionarea aleatorie a continutului. De asemenea, se subliniazd importanta
abilitatilor de comunicare ale vloggerilor culinari in contextul actual, unde interactiunea si transmisia
de informatii atat limpezi cit si atractive joacad un rol esential in alegerea si retentia publicului. Sunt
constatari care ajutd semnificativ creatorii de continut gi industria alimentara in general, sugerand ca
succesul vloggerilor culinari este strans legat de abilitatile lor de comunicare si de a oferi informatii utile
si accesibile publicului.

Note finale
[1] Vlogul culinar - Google Forms
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