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Abstract: Suffering is a central dimension of Nichita Stanescu’s poetry, beyond
playfulness and vitalism. It appears in various forms—sadness, disappointment,
anger—and acquires an ontological and philosophical status. The concept of “non-
words” (necuvinte) expresses the inadequacy of language to convey the essential
and transforms poetry into an exploration of the ineffable. Love is simultaneously a
source of fulfillment and suffering, while autumn becomes a symbol of inner
decline. In Elegies, pain is not lamentation but a path toward knowledge and
existential lucidity. The poet embraces fragility as a revelatory means. Blue
becomes a metaphysical symbol of dematerialization, pain, and infinity. By
comparison, Eminescu expresses the pain of the idealist, Bacovia that of alienation,
and Stanescu that of the seeker of meaning. Stanescu’s pain is living, intellectual,
and transfiguring. It enters into a European dialogue, becoming a form of
knowledge and creation.
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Scriitura stanesciand pare mai mereu in zodia ludicului si a dragostei
de viata, Tnsd gdsim si fragmente circumscrise tristetii, dezamagirii, furiei. Se
remarca un lirism profund, adesea coplesitor, in care durerea capata forme
multiple: tristete, dezamagire, furie, dar si reflectie filosofica.

Poet al necuvintelor, Stanescu sondeaza profunzimea fiintei umane,
in ncercarea sisificd de a exprima ceea ce e inefabil, esential si totodatd
dureros. Termenul necuvinte a fost creat si popularizat de Nichita Stanescu;
este un neologism poetic pe care il foloseste cu sens simbolic si filozofic,
exprimand ideea unei realitati dincolo de limbaj, a ceea ce nu poate fi rostit
sau exprimat prin cuvinte obisnuite.

In volumul siu ,Necuvintele” (1969), Nichita
exploreaza ideea cd limbajul este uneori insuficient pentru a transmite trairi,
idei sau adevaruri profunde si cad poezia trebuie sa se apropie de ,,ticere” sau
de o forma de comunicare esentiald, pura, aproape metafizica. Prin necuvinte,
el propune o poeticd a esentei, in care tacerea, sugestia si gindirea abstracta
pot valora mai mult decat rostirea. Termenul a devenit emblematic pentru
stilul sdu poetic si pentru filosofia sa artisticd. Durerea nu este doar un



sentiment trecator in creatia sa, ci devine o stare de spirit, o dimensiune
ontologica. Un prim aspect al durerii stanesciene este tristetea existentiald,
resimtitd ca o imposibilitate de a atinge plenitudinea fiintei sau armonia
absolutd cu lumea.  In poeme ca Leoaicd tdndrd, iubirea sau Emotie de
toamnd, dragostea este o sursd de implinire, dar si un motiv de suferinta, de
zbucium.
,Mi-am dus mana la spranceana,

la tdmpla si la barbie,

dar mana nu le mai stie.

Si aluneca-n nestire

pe-un desert 1n stralucire,

peste care trece-alene

o leoaica aramie

cu miscarile viclene,

incd-o vreme,

si-ncd-o vreme...” [Stanescu, Nichita, 2009: 43]

in Emotie de toamnda, versul ,,A venit toamna, acopera-mi inima cu

ceva.” [Stanescu, Nichita, 2009: 88] exprima nu doar o rugdminte, ci o teama
profunda, o dorinta de protectie impotriva unei suferinte iminente. Toamna,
conventional, este Tn artd un semn al apropierii sfarsitului; la Nichita
Stanescu devine simbolul unei caderi interioare, iar inima este locul in care
aceastd durere se concentreazd. Dezamagirea este o altd fatetd a durerii
stanesciene. Poetul este adesea dezamagit de limitele cuvantului, de
incapacitatea limbajului de a reda realitatea in toatd complexitatea ei. In
poemele din volumul Necuvintele, Stanescu problematizeaza tocmai aceasta
rupturd dintre cuvant si esentd, dintre semn si semnificat. Chemarea celuilalt
devine cateodata o incantatie a neputintei, a neintelegerii, a unei comunicari
ratate. Se resimte aceastd dezamadgire in fata unui univers care nu mai ofera
raspunsuri, ci doar ecouri ale propriei nelinisti. Pe langa tristete si
dezamagire, furia este o altd dimensiune a durerii Tn poezia stinesciand. Nu
este o furie violentd, ci una mocnitd, nascutd din constiinta profunda a
absurdului, a fragilititii existentei. In 7/ elegii, tonul devine grav, aproape
mesianic, iar vocea poetului pare a se ridica impotriva conditiei umane.
»duntem ceea ce suntem”, par a zice poemele, cu o revoltd surda Impotriva
unui destin implacabil. Furia este, paradoxal, intelectuald — o forma de lupta
impotriva limitelor impuse de timp, spatiu, soarta.



Elegiile lui Nichita Stanescu sunt una dintre cele mai intense expresii
poetice ale suferintei existentiale in literatura romana. In acest ciclu de
poeme, durerea nu este doar o stare afectiva, ci devine o dimensiune
ontologica — o parte fundamentala a fiintei si a cunoasterii. Nu este plangere,
nu este cautare a alindrii, ci explorare a durerii ca realitate profunda, necesara
si inevitabila, un drum initiatic spre intelegerea sinelui si a lumii.

In Elegia intdia, durerea capiti valente filosofice.
,Natura lucrurilor” este denaturata, iar poetul traieste sentimentul sfasietor al
neapartenentei. Lumea nu mai este un loc sigur, ci un spatiu strdin, in care
omul e suspendat intre materie si spirit, intre trup si idee. Aceasta tensiune e
dureroasa pentru ca presupune o rupturd intre om si esenta sa. Nu este o
teama de suferintd, ci acceptare ca pe o conditie a devenirii.

In Elegia a doua si Elegia a treia, durerea este legati
de iubire, de trecere si de memorie. Moartea nu este doar sfarsitul biologic, ci
si o forma de uitare, o stergere a sensului. Este cdutata salvarea prin cuvant,
insd cuvantul insusi este insuficient — durerea de a nu putea spune cu
exactitate ceea ce simte devine o altd forma de agonie. Astfel, suferinta
devine expresia neputintei de a prinde absolutul in forme finite.

In Elegia a noua identificim o
multitudine de simboluri ale efemerului (oul, pasarea, ochiul etc.), imaginea
fragilitatii este dusa la extrem. Poetul 1si asuma propria vulnerabilitate, dar o
transformd 1n simbol. Durerea nu este distrugatoare, ci revelatoare. Ea
deschide drumuri catre o intelegere superioara, chiar daca pretul este urias.
Nichita face din elegie nu o lamentatie, ci un act de luciditate dureroasa si
frumoasa. Prin  Elegii, Nichita
Stdnescu ne invata ca durerea este o forma de cunoastere si de transfigurare,
ea nu trebuie evitatd, ci traversatd. Numai asa omul se poate apropia de sine
si de absolut. Acest ciclu poetic raméane una dintre cele mai tulburatoare
marturii ale suferintei lucide din poezia romana. Un aspect definitoriu al
durerii stanesciene este caracterul ei metafizic. Pentru Nichita Stanescu,
suferinta nu se reduce la nivelul unei experiente personale sau emotionale, ci
devine o meditatie asupra fiintei, a sensului, a mortii. El nu plange doar
pierderi concrete, ci mai ales pierderea sensului, a capacitatii omului de a trai
in armonie cu sine si cu universul. In acest sens, durerea este o consecinti a
luciditatii, a unei constiinte care vede dincolo de aparente si care refuza sa se
impace cu superficialul. Durerea



stdnesciand este o stare totald, nuantatd, complexd. Ea nu este doar
manifestarea unei suferinte intime, ci devine o formd de cunoastere, un
mijloc prin care se exploreaza sinele, limitele si raportul cu lumea si chiar
lumile posibile. [Craciun, Christian, 2024: 5]. Tristetea, dezamagirea si furia
nu sunt manifestari separate, ci aspecte ale aceleiasi angoase existentiale,
care face din poezia lui Nichita Stanescu un spatiu al profunzimii si al
adevarului poetic.

In contextul analizei pe care o desfasurdm in acest eseu, dintre culorile
ce formeaza cromatica scrisului stinescian se distinge albastrul.
Consumatorul de artd observa ca - dincolo de perceptia generala a unui
simbol — marii creatori aduc noi semnificatii, propun simbolistica personala.
Cunoscutul Dictionar de simboluri conceput de Jean Chevalier si Alain
Gheerbrant descrie albastrul pe coordonata mental-cultural-filozofica:

,Dintre culori, albastrul este cea mai adanca: privirea patrunde fara
sd intalneascd niciun obstacol si se rataceste in nemarginire, ca §i cum
culoarea ar incerca mereu sa-i scape. Abastrul este cea mai imateriala dintre
culori: natura nu o infatiseaza, in general decat alcatuita din transparenta,
adica un vid acumulat. vid al aerului, al apei, vid al cristalului sau al
diamantului. Vidul este precis, pur si rece. Albastrul este cea mai rece dintre
culori si, 1n valoarea sa absolutd, cea mai purd, in afara vidului total al albului
neutru. De aceste calitati fundamentale depinde ansamblul functiilor sale
simbolice. Aplicatd pe un obiect, culoarea albastra despovareaza formele, le
deschide, le desface. O suprafata coloratd in albastru inceteaza si mai fie o
suprafatd, un zid abastru nu mai este un zid. Miscéarile si sunetele, dar si
formele dispar 1n albastru, se cufunda in el, se evapora ca o pasare in vazduh.
Lipsit de materialitate in sine albastrul dematerializeaza tot ce patrunde in el.
Albastrul este un drum al infinitului in care realul se transforma in imaginar.”
[Chevalier, Jean; Gheerbrant, Alain, 1995: 79]

,Cartile se nasc din carti”, spunea Nicolae Manolescu. Si poezia din
poezie, am adduga noi. Durerea din opera stinesciand este in oarecare
masura tributara celei dn lirica lui Mihai Eminescu si a lui George Bacovia.
insa, formele difera de ceea ce gasim in poezia lui  Nichita Stnescu. Astfel,
putem identifica trei tipuri de durere poetica, reflectand trei viziuni distincte
asupra lumii si a fiintei.

La Mihai Eminescu, durerea este adesea cosmica si romantica,
izvorand din dorul de absolut, din conflictul dintre ideal si real. In poezii
precum ,,0da (in metru antic)” sau ,Melancolie”, suferinta devine o
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experientd metafizica a eului care nu-si gaseste locul in lume. Eul eminescian
suferd pentru cd viseaza imposibilul, iar durerea este rezultatul prabusirii
idealului in fata unei realitati limitate. Timpul, moartea, pierderea iubirii —
toate acestea sunt pentru el prilejuri de meditatie tragica. Constiinta lirica
eminesciand este mereu in cdutarea unui sens, pe care nu-l poate atinge.

George Bacovia, in schimb, oferda o viziune
dezabuzatd, angoasantd, 1n care durerea se manifestd prin decadentd si
depresie. Universul bacovian este al bolii, al ploii interminabile, al oraselor
pustii, al iernii sufletesti. Spre deosebire de Eminescu, Bacovia nu mai cauta
idealuri, ci accepta cu resemnare o realitate moarta, lipsita de sens. Poezia sa
nu mai este un strigat catre absolut, ci o constatare amara a vidului existential.
In acest sens, durerea bacoviana este organicd, se confunda cu peisajul, cu
materia, cu omenescul.

Nichita Stinescu se situeazd undeva intre aceste doud extreme:
pastreaza aspiratia eminesciand cétre absolut, dar este constient, ca Bacovia,
de limitele realului. Ceea ce il diferentiaza insa esential este modul in care
durerea devine un proces de cunoastere. Dacd Eminescu sufera pentru ca
vrea sa atinga stelele, iar Bacovia pentru cd nu mai crede in nimic, Stanescu
sufera pentru ca simte intens, pentru ca incearca sa rosteasca rostul lucrurilor,
dar se izbeste mereu de tacerea ,necuvintelor”. Durerea lui este vie,
filosofica, uneori furioasa, alteori lucida.

Fiecare dintre acesti mari poeti romani ofera o ipostaza diferitd a
durerii: Eminescu — durerea idealistului neilmpacat cu lumea, Bacovia —
durerea disperarii si a alienarii, Stdnescu — durerea cautatorului de sens intr-o
lume dominata de limite si absente. Toti trei metamorfozeaza suferinta in
poezie, dar o filtreazd prin sensibilitati diferite, care le definesc stilul si
viziunea artistica unica.

Durerea este una dintre temele universale ale poeziei, iar Nichita
Stanescu, poet al sensibilitatii profunde si al abstractizarii suferintei, o
transforma intr-un element definitoriu al discursului sau liric. In opera sa,
durerea nu este doar un simptom al existentei, ci o forma de cunoastere, o
punte intre eul interior si absolut. In acelasi timp, durerea stinesciani se
inscrie intr-o linie poetica europeand unde suferinta devine temelia
meditatiei asupra conditiei umane, a finitudinii si a aspiratiei spre
transcendenta. Nichita Stanescu trateaza durerea ca pe o
entitate vie, capabild sd modeleze gandirea si s impund o noud viziune



asupra lumii. In poemele sale, ea nu este doar triitd, ci si contemplata,
disecatd si sublimata prin limbajul poetic. Atat poeziile, cat si prozele sale
exprima un tip de durere rafinat, care izvoraste din dragoste, din neputinta
cuvantului, din ruptura dintre real si ideal. Durerea este rafinatd pana la
transparentd, un ,albastru” al sufletului, metaforda recurentd pentru o
suferinta care nu distruge, ci inalta. Aceastd maniera
de a conceptualiza suferinta il apropie pe Nichita de marii poeti europeni
moderni. La Rainer Maria Rilke, de pildd, durerea este tot o forma de
revelare a divinului in om, iar la Paul Celan, ea devine limbajul Insusi,
traumatizat de istorie, dar inca plin de memorie si sens. Ca si in poezia lui
Celan, durerea la Nichita nu se poate rosti usor — ea este incifratd in imagini,
simboluri si ritmuri care ii conserva sacralitatea.

Totodata, durerea din poezia europeana — de la romantici la
expresionisti — apare adesea ca reactie la o criza: fie ea personala, sociala sau
metafizicd. La Baudelaire, suferinta este rafinament decadent, la Trakl — haos
interior, iar la Blaga — cunoastere. Nichita Stanescu o Inveleste intr-o
tandrete aproape misticd, transformand-o in motiv de creatie si in mijloc de
transcendere a limitelor umane.

Astfel, durerea din opera lui Nichita Stanescu nu este izolatd de
traditia europeana, ci dialogheaza cu aceasta, oferind o versiune roméneasca
originald, a suferintei poetice: una care nu se resemneaza, ci transfigureaza.
El nu fuge de durere, ci o primeste ca pe o lectie de frumusete tragicd — o
amprentd a omenescului ce este, paradoxal, efemer si etern.
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