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PSIHOLOGIA BASMULUI IN SPATIUL ROMANESC

In aceasts lume obisnuitd, gri si dezvrdjitd, basmul propune o chemare la
aventurd spre o lume speciald, mai bund si mai frumoasd. Basmul ne
dezvaluie elixirul care trebuie recuperat si ne indeamnd sa devenim eroii
propriei noastre caldtorii, iar lectia cea mai frumoasda este aceea cd
adevirata calatorie a eroului este chiar viata lui.

Basmul ne oferda o stralucitd examinare, prin intermediul vechilor
mituri ale eroului, a luptei eterne a omului pentru indentitate. Deoarece
suntem cu totii conectati la nevoia fundamentald de a asculta povesti si de a
ne intelege pe noi insine, basmele continud sd ne fascineze si sd ne inspire si
la multi ani dupa ascultarea lor pentru prima oara in copildrie.

Viata umand presupune crize profunde, incercdri si suferintd, iar in
aceste momente apare speranta de a o lua de la capadt, de a-i da sens vietii,
prin identificarea cu eroul basmului. Intelegerea sensului vietii nu este
automat dobanditd la o varstd anume, nici mdcar atunci cand cineva atinge
varsta maturitatii. La orice varsta cautam, si trebuie sa fim in stare sa si
gdasim, un sdmbure de ratiune compatibil cu nivelul de dezvoltare si
intelegere deja atins de inteligenta noastra.

Intelepciunea nu se iveste brusc pe deplin formats, precum Atena din
capul lui Zeus [1], ci se dezvoltd incet, pas cu pas, depasind multe
experiente de crestere, ajungand sa se inteleaga pe sine mult mai bine, cat si
pe cei din jurul sdu. Aici intervine basmul vadzut ca vis colectiv ce permite
comuniunea cu lumea inconstienta chiar in conditiile cenzurii, deoarece
utilizeaza cuvantul pentru exprimarea elementelor venite din inconstient.
Cuvantul este cel din limba materna, pentru cd limba materna este o
comunicare de afect, avand impact, devenind credibil prin asocierea unor
imagini din imaginatie, din vise, din desen, din creatie. Cuvantul are
functia de a ne conecta la forta vie a creativitatii noastre si de a face posibile
legaturile, puntile, intre diferite momente ale vietii noastre:

»la sd te vedem, dacd mi-i gaci tu cimilitura aceasta: Lata - peste lata, peste latd
- imbujoratd, peste imbujoratd - cracdnatd, peste cracanatd - mdciulie, peste
maéciulie - limpejeald, peste limpejeald - gdlbeneald si peste gdlbeneald -
hudulet”.[2]



Basmul roménesc este un rezultat al formuldrii si reformulérii
povestii prin spunerea ei de catre adulti diferiti altor adulti si copii. In
atmosfera culturald a vremii povestitorul, in timp ce zicea povestea, omitea
sau adduga noi elemente pentru a o face mai semnificativd pentru sine sau
pentru ascultatorul pe care il cunostea indeaproape. Naratorii succesivi,
avand specificul culturii orale, au adaptat povestea intrebarilor puse de
copil, incantdrii si spaimei lui, pe care acesta le exprima deschis sau le
indica prin limbajul corpului. Intalnim in spatiul romanesc basme ce au la
baza versiuni ale basmelor populare (unele dintre ele circuland in diferite
forme) prinzand viatd sub condeiul unor scriitori ca Al. I. Odobescu, V.
Alecsandri, Mihai Eminescu, Ion Creangd, loan Slavici. Pe rand,
povestitorul a devenit ascultitor iar ascultdtorul povestitor. Rolul
povestitorului era rezervat in deosebi batranilor. Batranetea este locul
reintoarcerii la sine dupa ratdcirea din taramul basmului Tinerefe fird de
batranete si a viefii fird de moarte in care se plaseaza adultul.

Basmul alaturad cele doud generatii in care batranul si copilul sunt
impreunati formand un intreg. Aceastd metamorfozare reiese foarte clar
dacd ne uitdm la personajul din basmul ,Statu -Palma- Barba-Cot cdlare pe
jumadtate de iepure schiop” ce are indltimea de o palmd (asemenea unui
copil), dar are barba de un cot (este bdtran); ,cdldreste un iepure”(e
sprinten), dar iepurele este doar jumatate, deci este neputiincios, neintreg.
Ne este descrisd doar jumadtatea iepurelui care este schioapd, cdci din doud
labe a rdmas doar una. Personajul incalecad un iepure cu o singura labuta cu
rol de talisman, rdmas de pe urma virilitatii adultului, basmul ilustreaza o
imagine completd a varstelor omului, punand accent pe inceputul din
copildrie si sfarsitul din bédtrdnete. Avem de-a face cu un personaj
ndzdrdvan, care are puteri magice ce tin de viatd si de moarte. Mereu
infometat, furios si cu ochi deochetori, el aminteste de copilul abia intarcat
[3]. Se luptd cu uriasii pe care ii invinge, dar este invins la randul sdu de
Fat-Frumos. Intalnim ambivalenta: este feroce dar neputiincios, este de
spaima dar si de ajutor, este un incurca-lume, dar rostuitor, la fel cum sunt
si copiii si batranii pentru adult [4].

Basmul intrebuinteaza cuvantul cu rolul de a arata rostul lucrurilor
de pe lumea aceasta si nu cauza lor, aici venind in intdmpinarea , de ce?”-
urilor nesfarsite ale copiilor. Basmele romanesti privesc scopul si esenta
lucrurilor de pe lumea aceasta si nu modul de realizare sau momentul
initial.

Geneza unui personaj de basm este unul dintre cele mai fascinante
fenomene, deoarece putem descifra prin ea legile ale acestui univers
simbolic. Miturile si basmele deriva din riturile de initiere si alte rituri de
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trecere sau sunt expresia lor simbolicd- ca moartea metaforicd a vechiului,
rdaspunzand unor nevoi intens resimtite si comunica intelesuri profunde.
Un inteles profund il reprezinta moartea:

»,Dumnezeu, atunci, dezleagd turbinca, dd drumul Mortii si 1i zice lui Ivan: - Ei,
Ivane, destul de-acum; ti-ai trdit traiul si ti-ai mancat malaiul. Cu Moartea te-
am ldsat panad acum de ti-ai facut mendrele cum ai vrut, n-ai ce zice. Dar toate-s
pand la o vreme, fatul meu. De-acum ti-a venit si tie randul sa mori, n-am ce-ti
face”[5].

Moartea care insoteste viata, faciliteazd dezvoltarea, iar in procesul de
individuare al copilului conteaza si cum vede moartea mama sa. Mama
insdsi evolueazd odatd cu copilul ei la a carui nemurire va trebui sa renunte.
In basme cat si in mitologie existd numeroase mame care isi mortifica fiul
tocmai prin neputinta lor de a renunta la nemurire. Cauta neobosite
modalitdti magice de zeificare pentru a obtine nemurirea copiilor lor.
Doresc doar o parte a monedei, doar viata, fard reversul ei, moartea. O
astfel de mama o intalnim in Tinerete fird batranete si viatd fard de moarte. E o
mama mortificatoare, deoarece zeificarea inseamnd impietrirea vietii,
perfectiunea ei lipsitd de orice devenire, e o stare ce nu poate fi obtinuta
decat prin moarte. Basmul ne invatd cd mama pentru a sustine viata
copilului, e nevoitd sa accepte moartea. Este o lectie de intelepciune pe care
mama trebuie sd si-o insuseascd. Ea invatd sa isi accepte lipsurile si limitele
omenesti, se acceptd pe sine imperfectd si muritoare pentru a-si putea iubi
copilul imperfect si muritor:

,Stelisoare, blande stele,/Ochisori inimei mele!/Pre pamant voi v-ati inchis/ $i
in ceruri v-ati deschis/ Sa priviti la dorul meu.../ Cobori-v-ar Dumnezeu!/ Bine
v-a fi voud, bine,/ in cel rai cu vii lumine, / Dar nici raiul nu e lin/ Ca al mamei
dulce san!/ Ah! copii, la sanul meu/ Cobori-v-ar Dumnezeu!” [6]

Prin identificarea cu eroul basmului, individul este salvat simbolic de
la ritualurile personale, de la nebunie, obsesii si coplesire. Intalnim des in
basme ca rit de trecere, plata. Ritualul sacrificial are sarcina de a mentine
distanta nonsimbioticd. Permite inlocuirea fuziunii (materne) cu schimbul
(patern). Astfel plata ajunge sa fie absolut necesard acolo unde relatiile sunt
in pericol de a deveni prea intime si unde spatiul psihic personal al eroului
este in pericol. In basme plata trebuie si aibi loc, eroul trebuie s sacrifice
ceva, pentru a nu ajunge sad pldtescd cu viata, cu sufletul, cu elemente ale
corpului, cu relatii constitutive. O plata care vizeazad ceva din toate acestea
presupune moartea sau nebunia. Dacd se intampld totusi asta, e o plata
draceascd, infernala:



,Sd ne oprim, sa vad lucrul cel minunat! el se opri, o cobori de pe cal si se urca
in copac, sda ia brdtara. $i cdnd frumoasa fatd rdmase singurd, zmeul cel
puternic apucd o namild de stdncd, mare cat un palat si grea cat tot fierul
ascuns in pamant, si-i dete drumul asupra locului unde sta fata de impdérat.
Feciorul de impdrat rdmase neatins. Dar cand vazu sfarsitul frumoasei fete,
cdzu pe stanca aceea, care o zdrobise, si ramase intins trei zile si trei nopti.”[7]

Pretutindeni in spatiul romanesc, indiferent de timp si de
circumstante, basmele au inflorit, jucand rolul unor chei ce inchid si
deschid spatiul inconstient al poporului, un spatiu tabu ce este supus
cenzurii: , A fost odatd ca niciodatd, ca de n-ar fi nu s-ar povesti” - formula
prin care incepe basmul este si locul de unde e posibild povestea. Este un
loc unde timpul curge si unde nu se poate ajunge decat cu mintea [8]. Acest
loc este real, dar nu aievea, cdci se afld la marginea constientului, aducand
cu sine, in perioada adultd, nostalgia originilor:

,...In vremea de demult, pe cand oamenii de pe lumea asta stiau si puteau mai
mult decat ce pot si stiu cei de acum, pe cand pruncul de trei zile iti numadra
numai intr-o clipa toate stelele de pre cer, si vedea cu ochisorii cum creste iarba
campului si auzea cu urechile cum sfaraie fusele cand toarce paianjenul...” [9]

Omul nu este niciodatd complet desacralizat, deoarece el continud sa
viseze, sd se indragosteascd, sd asculte si sa spund povesti, astfel cd el
trdieste nu numai intr-un timp istoric ci si intr-unul privat si imaginar:

»...pe vremea de atunci trdia, in plaiurile Buzdului, o impdrdteasa tare si mare,
pe care o chema doamna Neaga. Ea isi avea palatele ei tocmai colo, in codrii
Cislaului, unde se vad si astadzi.”[10]

Odatd patruns in spatiul imaginar, eroul trebuie sd supravietuiascd
unei succesiuni de incercari. Coborarea in Infern este examenul final, cici a
cobori in Infern, spune Mircea Eliade, ,inseamnd a cunoaste «moartea
initiaticd», experientd susceptibili de a intemeia un nou mod de
existentd.”[11] In aceastd etapd a aventurii, eroul are parte de incercari
miraculoase. Este ajutat de cele mai multe ori in taind, de cdtre figuri
protectoare, de amulete, animale supranaturale si descoperd ca
pretutindeni existd o putere binefdcatoare ce il acompaniaza in cdlatoria sa,
sustinandu-1 la nevoie. IntAlnim adesea in basmele romanesti figura Sfantei
Duminici, cu rolul nu doar de a-1 proteja pe erou, ci si de a-i testa calitdtile.
Ea il pune la incercare pe erou, provocandu-l la nesomn,asa cum e cazul cu
Harap - Alb, pentru cd a nu dormi nu inseamnd numai a birui oboseala
fizicd, ci mai ales a da dovada de fortd spirituald. Mircea Eliade afirmad ca
izbanda asupra somnului si veghea prelungitd constituie o proba de initiere
destul de frecventa[12]
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Abia atunci cdnd toate obstacolele au fost depadsite, personajul
principal se dovedeste a fi demn de a primi sfaturile si ajutorul ei. Apar in
basme personaje care se pun la dispozitia eroului, ce au rolul de a-i
dezvolta eroului posibilitati existente latent, care sa-i permitd sa depdseasca
singur obstacole dificile:

,la asa am ametit si eu, stdpane, cand mi-ai dat cu fraul in cap ca sda ma
prapddesti, si cu asta am vrut sd-mi rastorc cele trei lovituri...Acum cred cd ma
cunosti si de uat si de frumos, si de batran si de téndr, si de slab si de
puternic”[13]

Ultima aventurd a eroului basmului romanesc este reprezentata de o
nuntd misticd a eroului cu suflet-triumfator [14] cu Prea Frumoasa acestei
lumi. [leana Cosanzeana se afla intotdeauna in partea cea mai indepdrtata a
lumii, astfel realizdndu-se o unire a doud puncte opuse ale universului,
calatoria insdsi are ca scop unirea contrariilor.

Locul prin care trece este unul impresionant, plin de elemente
fantastice:

,Fat-Frumos se sui-n luntre si, vaslind, ajunse pana la scdrile de marmura ale
palatului. Patruns acolo, el vdzu in boltele scdrilor candelabre cu sute de brate,
si-n fiecare brat ardea cate o stea de foc.”[15]

Aici, in locul cel mai intunecat, dupa codrii, dupa ape, peste tari si
peste madri, se afld mireasa promisd, modelul de frumusete desavarsitd,
rasplata oricaror dorinte, telul oriciror aventuri pamantene si
nepamantene:

,Un imparat avea o fatd atat de frumoasa cd, de cand era copild, veneau sd o
vazd oameni din apropiere si din departdri. $i cine avea vreo durere era usurat,
cine era bolnav se insdndtosea, privind la fata cea frumoasa.” [16]

Ea este intruchiparea perfectiunii, o promisiune cd fericirea fagaduita de
urzitoare sau de pdrinti, va fi una pe mdsura ispravilor sale. Doar acei viteji
capabili de cea mai inalta realizare pot face fata revelatiei totale a
desédvarsirii acestei frumuseti feminine.

Pentru oamenii simpli ea, femeia, apare sub diferite forme, in
concordantd cu nivelul fiecarui muritor de dezvoltare. Femeia, in limbajul
simbolic al basmului, reprezintd cunoasterea, totalitatea a ceea ce poate fi
cunoscut de cdtre erou. Pentru a ajunge la revelatie si a nu fi infrant, eroul
trebuie sa fie pregatit, trebuie sd progreseze pe calea initiaticd a vietii, sd se
dezvolte odata trecut prin diferite etape. Daca eroul face fatd piedicilor
apare revelatia cunoasterii, deoarece fata de imparat promisd, de este
privitd de ochi inferiori este redusd la o conditie inferioard, de este privita



de ochiul care intelege, ea este salvata. Eroul la finalul calatoriei sale isi va
primi mireasa asa cum este ea, fird tumult exagerat, cu bunatate si cu
linistea de care ea are nevoie, el deveni astfel, mire, rege peste tinutul de ea
creat. Cdsdtoria cu fata de impdrat inseamnd cd eroul a ajuns stdpanul
deplin al vietii, deoarece femeia este viata, iar el este cel care o cunoaste.
Finalul moralizator din basmul Poveste de Barbu Delavrancea, cum ca:
,Fetele, daca imbatranesc la usa parintilor, innebunesc, dar si dacd fug, le ia
dracul”, arata ca incercdrile la care a fost supus eroul au reprezentat la nivel
simbolic, etapele realizdrii de sine, pentru cd orice esec de adaptare la o
situatie de viatd va conduce catre o ingustime a constiintei.

In basm, dupa logica inconstientului, timpul este spiralat cu sens
descendent sau ascendent. Esenta vietii este timpul, este fluxul apelor
primordiale, apa mortii si a vietii. Trecerea lor reprezinta un punct nodal al
aventurii eroului:

, Toate steteau pe loc, numai Fat-Frumos mergea mereu, urmarind cu cantecul
dorul inimii lui, si cu ochii buzduganul ce sclipea prin nori si prin aer, ca un
vultur de otel, ca o stea ndzdravana.” [17]

Astfel cd el transcede viata traversand apa, lumea nu mai este o vale a
plangerii ci o manifestare a vietii in toata frumusetea ei:

,Fat-Frumos se intreba acuma, cum sa treacad peste rau. Raul era lat si adanc si
peste rdu numai o punte...asta insd cum nu mai sunt puntile in astd lume.
dincoace si dincolo, pe un mal si pe altul, tot cate-o frunte pe punte, pazita tot
de cate patru lei dormitori. Puntea, insa? Peste punte nu poate trece suflet de
om..”[18]

Mircea Eliade considerd traversarea o proba initiaticd, , trecere primejdioasa
de la un mod de existenta la altul: de la moarte la viatd, de la non-constiinta
la iluminare, de la imaturitate la maturitate.” [19]

Tipic pentru basm este intoarcerea in trecut, unde spatiul are si el
functia de corp matern:

»~Cand zdri acum valea Amintirii, dete pinteni calului si inchise ochii pana trecu
departe. Apoi se bucurd ca a biruit primejdia si tot ce mai avea de facut i se
paru usor pe langa incercarea aceasta.” [20]

Sunt doud lumi, cea divind si cea umang, iar aceste lumi sunt diferite
precum moartea si viata, precum ziua si noaptea. De fapt aceste doua
taramuri sunt unul si acelasi in plan simbolic. Taramul fantastic este o
dimensiune uitatd a vietii noastre, de aici si dificultatea trecerii acestui prag.
Se dau batdlii pe acest cAmp de luptd, unde fiecare creatura traieste de pe
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urma mortii alteia, eroul intelege ca existd o relatie intre fenomenul trecdtor
al timpului si viata nepieritoare ce trdieste si moare in toate lucrurile:

»,Cand o lud voinicul in mand si o bagd in san, pare cd ii mai crescu de o
schioapd inima intr-insul. De aici inainte toatd firea cu suflare era prada lui.
Toate fiarele pre care iuteala sangelui le impinge, in fuga lor, a se asterne
pamantului ca iarba cAmpului la suflarea vantului, toate cele care trdiesc din
vérsarea sangelui, toate cate din sange isi iau puterea si prin sange o si pierd,
toate se supusera si ele la vointele voinicului, ca pasarile cerului, ca lighioanele
pamantului.”[21]

Aceastd cunoastere si acceptare a lucrurilor il face pe erou puternic.

In basmele romanesti, motivele principale sunt centrale in existenta
psihica: travaliul infiintdrii si al devenirii, al pdstrdrii unitdtii in
transformare, iar aceastd transformare este dati de intilnirea cu dracul.
Eroii din basmele romaénesti, fie ca este vorba despre Harap-Alb, fie cd este
Ipate ori Stan Patitul, toti trec prin procesul de metamorfoza simbolizat prin
somn. Creatorii basmelor rareori s-au multumit sa considere marii eroi ca
fiind oameni obisnuiti ci ei au fost inzestrati cu puteri supranaturale, daca
nu din momentul nasterii sau al conceperii lor, pe parcursul aventurii, eroii
au cdpdtat aceste puteri: ,De micut il dase doamna la carte si, cand abia
incepuse tuleile barbei sa-i umbreascd pielita copildreascd, el vorbea pe de
rost toate limbile de pe lume, ba incd intelegea si graiurile tdinuite ale
paserilor si ale fiarelor.”[22] Viata eroului este vdzutd ca o succesiune de
evenimente miraculoase, gasindu-si punctul culminant in marea caldtorie
initiatica.

Putem intelege psihologia unui popor uitdndu-ne la eroii basmelor ce
populeaza spatiul cultural al acelui popor.Toatd lumea are o poveste, iar
intelepciunea unui popor se afla in povestile si basmele sale.
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La psychologie du conte dans I’espace roumain

Résumé: Cet article a comme principale idée le réle du conte dans la
psychologie du peuple roumain. Nous désirons mettre en évidence que la vie
présume des crises profondes, épreuves et souffrances, et dans les moments de
crise totale apparait 1'espérance sous la forme de renouveau de la vie. La nouvelle
naissance spirituelle est préparée par le héros du conte. Le conte vu comme un
réve collectif permet la communion avec le monde inconscient méme dans les
conditions de la censure car il utilise le mot pour exprimer les éléments qui
viennent de l'inconscient. Partout dans l'espace roumain, indifférent du temps et
des circonstances, les contes sont apparues, en jouant le role des clefs qui ouvre et
ferme l'espace inconscient du peuple, un espace tabou qui est censure. L
'expression ,,a fost odata ca niciodata ca de n-ar fi nu s-ar povesti” (il était une fois
comme jamais que si il n’était pas le récit n'existait pas), la formule par laquelle le
conte commence est aussi une place d’ou est possible I'histoire. C'est une place ou
le temps s'écoule et ou il est possible d'arriver seulement avec l'esprit. Dans les
contes roumains les raisons principales sont essentielles dans I'existence psychique.
On peut comprendre la psychologie d'un peuple en regardant les héros des contes
qui existe dans l'espace culturelle de ce peuple. Cette structure narrative a dans son
centre le héros qui quitte les anciennes identités de soi et qui passe par des terres
inconnues jusqu’a ce qu’il découvre son propre role et sa propre position dans le
monde. Il se passe une transformation de 'esprit qui lui permet d'affronter ces
propres démons intérieurs. Le monde entier est un conte et la sagesse d'un peuple
on la retrouve dans ses contes.

Mots-clés: psychologie, peuple roumain, du conte, l'esprit.



