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Analizarea dimensiunii hedoniste a consumului
Analysis of the Hedonistic Dimension of Consumption

Abstract: The current society, in which man is in a continuous search for
everything and anytime, is one of hyperconsumption, by excellence. In this
context, the hedonistic dimension of consumption can be easily noticed. Today's
man is passionate about travel, parties, sports activities, as well as buying holiday
residences, cars, brands in general, which seduces through the small screen and the
list could continue with everything that is meant to get us out of the routine and to
live unique moments, "hedonistic" ones. Consumption is seen as "a play", for
which homo ludens makes its mark more than ever on homo consumans. Given that in
this game we are all caught, regardless of age, the elderly being eager to live the
joys of childhood, it is necessary to realize a distinction between play and
puerilism. This raises the following question: Is consumption play or puerilism? If
we look at the behavior of the consumer nowadays, it seems to be as childish as
possible, because it lacks the essential signals of the authentic game, but if we were
to look at the act of consumption for the sake of consumption, as a game in itself,
then we cannot ignore its playful character.
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ARGUMENT

Societatea actuald meritd a fi analizatd pentru a contura portretul
noului tip de consumator, observand astfel in ce masura acesta si-a pastrat
caracterul ludic si realizand, totodatd, distinctia intre ceea ce presupunea
ludicul odata si ceea ce reprezinta el astazi. Motivatia alegerii acestei teme o
constituie tocmai analizarea hiperconsumatorului zilelor noastre, pornind
de la premisa cd actul consumului are o dimensiune hedonistd prin
excelentd, astfel incat omul adora sa se joace, consumand diverse bunuri si
savurand variate servicii. $i, dacd prin intermediul acestui joc, omul
resimte bucuria de a fi din nou copil, comportamentul sau nu poate fi
etichetat ca fiind unul pueril? Trebuie el oare sa tind seama de o serie de
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reguli, in functie de care sa-si interpreteze rolul? Ilata cateva dintre
aspectele asupra carora ma voi apleca in lucrarea de fata!

1. DIMENSIUNEA HEDONISTA A CONSUMULUI

Filosoful si sociologul de origine francezd, Gilles Lipovetsky, nadscut
pe 24 septembrie 1944, la Millau si care s-a remarcat prin cariera sa de
profesor la Universitatea din Grenoble?, a realizat cu o minutiozitate
exemplard portretul consumatorului actual, in cartea sa, Fericirea paradoxald.
Eseu asupra societdtii de hiperconsum.3

Lipovetsky observa ,inclinatia subiectivd spre pldacere”* a
indivizilor, atribuindu-i astfel consumului o dimensiune hedonisti prin
excelentd, prin prisma unei aborddri sociologice. Autorul analizeazd, pe
rand, micile pldceri ale indivizilor, printre care: cdldtoriile, petrecerile cu
prietenii, activitatile sportive, practicile muzicale, iesirile la restaurant,
cumpadrarea cat mai multor case de vacantd, a automobilelor, cheltuielile in
vederea telecomunicatiilor etc. Toate acestea sunt menite a umple timpul
liber al oamenilor, destinzdndu-i si relaxdndu-i in variate moduri si
oferindu-le emotii cat mai placute si cat mai puternice.

Omul este tot mai pasionat de caldtorii, cercetind cu lux de
amanunt oragsele istorice, parand ca ar dori sd se intoarcd oarecum in timp,
manat de o nevoie a regasirii propriei autenticitdti. Orasele antice se
regdsesc reconstruite si in parcurile tematice tot mai numeroase, parcuri in
care poti intalni si climate diferite, peisaje inedite si fenomene ale naturii
produse in mod artificial. O ,orgie de simuldri”5, un adevdarat spectacol
menit a-ti stimula toate simturile! Iatd variate activitdti care sunt create
pentru a sparge monotonia, in vederea evadarii din viata cotidiand, aparent
lipsita de sens si semnificatie!

Omul isi doreste acum, mai mult ca oricand, sa fie surprins, sa
trdiasca din plin nebunia si sa-si reinnoiasca in permanenta placerile, avid
de spectacole tot mai fascinante. Omul se joacd! Lui ii plac jocurile
distractive, confortabile si farad riscuri, dorind ,,sd acceada la un fel de stare
magicd sau extatica cu totul deconectata de la realitate, la o stare de euforie
ludica ale carei inceput si sfarsit sunt perfect cronometrate, ca la cinema”s.

2 Bucur, L., 2013, ,Lipovetsky si Llosa despre «civilizatia spectacolului» - cultura si
societatea de consum on”, in Hyperliteratura. Disponibil online:
https:/ /hyperliteratura.ro/lipovetsky-si-llosa-despre-civilizatia-spectacolului/. ~ Accessed
June 17, 2018.

3 Gilles Lipovetsky, Fericirea paradoxald. Eseu asupra societitii de hiperconsum, traducere de
Mihai Ungurean, lasi: Editura Polirom, 2007.

4 Jbidem, p. 51.

5 Ibidem, p. 53.

6 Ibidem, pp. 53-54.
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Asadar, in timpul liber, omului i place sd se destinda in variate
moduri, ceea ce ii confera o ,satisfactie de tip hedonist””, munca fiind
perceputd, in schimb, ca pe o adevarata corvoadd. Cum scapd de la munca,
omul cauta imediat clipele de relaxare, in functie de dispozitie. Unul dintre
cele mai pldcute momente care ofera satisfactii hedoniste il constituie
cumparaturile, percepute ca ,ocupatie ludicd”s. La cumparaturi omul
trdieste experiente dintre cele mai placute, dar si aici, Lipovetsky intrevede
o distinctie demna de luat in considerare, intre cumpardturile uzuale,
considerate a fi un adevarat chin si cumparaturile de tip hedonist, care sunt
transformate intr-o sdrbdtoare, din categoria acestora din urma facand
parte produsele culturale si o parte considerabild a bunurilor materiale,
precum moda, mobilierul si obiectele de decor interior, automobilul etc. In
vederea transformdrii consumului intr-o sdrbdtoare cu fast, au fost
mobilizate la maximum strategiile comerciale, publicitatea purtand
consumatorul tot mai mult intr-o lume a dorintelor ce pot fi indeplinite,
printr-o reald erotizare a madrfii.?

Dar de ce schimbam bunurile la nesfarsit? De unde dorinta de a ne
achizitiona noi si noi produse? In privinta acestui subiect, Sigmund Freud
afirma cd ,noutatea constituie intotdeauna conditia placeri”10, de unde
putem desprinde concluzia ca omul va alerga dupa tot ceea ce este nou la
nesfarsit, insetat de senzatii cat mai placute.

2. CONSUMUL CA JOACA

Daca in trecut, oamenii doreau ca prin actul cumpdrdrii sa se
distinga de ceilalti, Lipovetsky observa ca in prezent, oamenii consuma
pentru a se juca, a se relaxa, cautand sa transforme consumul, asociat cu o
veritabild ,cdldtorie”11, pentru faptul cd te transpune intr-o altd lume,
creandu-ti posibilitatea de a evada din monotonia de toate zilele, intr-un
moment de maximd bucurie. Autorul remarcd faptul cad ,astdzi, in homo
consumans se regdseste mai mult ca oricAnd homo ludens, plédcerea
consumului apropiindu-se de cea procurata de activitdtile legate de joc”12.
Si tocmai faptul cd oamenii trdiesc momente ludice in momentul
consumului constituie izvorul nesecat al permanentelor nevoi.

De remarcat este faptul cd in acest spectaculos joc suntem prinsi cu
totii, indiferent de varsta, autorul constatand faptul ca daca varstnicii vor sa

7 Ibidem, p. 55.

8 Ibidem, p. 55.

9 Ibidem, p. 57.

10 Sigmund, Freud, Eseuri de psihanaliza aplicatd, Bucuresti: Editura Trei, 1994, p. 45.
11 Gilles Lipovetsky, op. cit., p. 57.

12 Jbidem, p. 58.
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fie asemenea tinerilor, acestia din urma, ca si adultii de altfel, isi exprima
categoric refuzul de a fnainta in varstd. Tandrul adult sau , neoadultul”13,
asa cum l-a numit Lipovetsky, se preface ca este altcineva, o alta persoana
cdruia lui i-ar placea sd fie, jucand astfel diferite roluri. Dupd cum afirma
Roger Caillois cu privire la acelasi subiect: ,El uitd, se deghizeazd, isi pune
temporar personalitatea intre paranteze pentru a se preface ca are alta”14.
Astfel, omul actual poate schimba mastile, in functie de personajele pe care
doreste sd le interpreteze, joc ce il distreaza de minune. $i ,,imitand copilul,
neoconsumatorul nu face decadt sd-i dea un nou chip eternului homo
ludens”15.

3. DISTINCTIA INTRE JOC SI PUERILISM LA HUIZINGA

O abordare impresionantd a omului in calitate de homo ludens o
putem regdsi in lucrarea cu acelasi nume (Huizinga, 2007) a marelui istoric
olandez al culturii secolului al XX-lea, Johan Huizinga (1872-1945), lucrare
care te transpune in variate colturi ale culturii si civilizatiei in vederea
determinarii formelor si functiilor jocului.

In acest context, autorul prezint4 jocul ca fenomen de culturs, drept
pentru care il cerceteazd cu mijloacele gandirii stiintei culturii. Astfel, jocul
ne este prezentat ca notiune primard, avand , o0 functie plina de talc”16, in
sensul cd fiecare joc in parte ,inseamnd ceva”?’, in incercarea de a stabili
temeiurile biologice ale jocului, explicatiile fiind variate. Tot aici ne este
prezentat ,hazul jocului”!® sau bucuria pe care acesta o naste si care este
opusd oricdrei interpretdri logice. Jocul ne este prezentat pe rand ca: act
spiritual; mdrime culturald; categorie autonomad, jocul fiind situat in afara
tuturor categoriilor existente; frumusete, jocul fiind o actiune libera si
dezinteresata. Jocul este limitat in timp si spatiu, ceea ce atrage dupa sine
ideea unui spatiu de joc, jocul crednd ordine si presupunand incordare,
tensiune. Jocul nu se poate desfdsura fara respectarea obligatorie a unor
reguli, astfel formandu-se grupuri, care jucdndu-se, ies din cotidian, din
viata obisnuita. Sensibilitatea esteticd este cea care a apropiat mai mult
omul modern de sfera jocului, acesta manifestand interesul si curiozitatea
de a cunoaste ceea ce lui ii este strain.

In incercarea de a determina continutul ludic in viata sociala privita

N

in ansamblul ei, inclusiv in cea politicd, Huizinga intrevede printre

18 Jbidem, p. 61.

14 Roger Caillois, 1967, Les jeux et les Hommes, Paris: Galimard, ,Idées”, p. 61.

15 Gilles Lipovetsky, op. cit., p. 61.

16 Johan Huizinga, Homo ludens, traducere de H. R. Radian, prefatd si notd biobibliografica
de Gabriel Liiceanu, Bucuresti: Editura Humanitas, 2007, p. 39.

17 Ibidem, p. 40.

18 Jbidem, p. 41.
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posibilitdti si pe aceea de a intalni fenomene care au caracter ludic numai in
aparental®. Aceasta posibilitate imi pare demnad de discutat si in cazul
analizdrii consumului ca joaca.

Astfel, vietii cotidiene a culturii actuale i-ar fi caracteristicd o
insusire care ar avea ,cateva trasaturi comune cu simtul ludic si in care am
putea crede eventual ca descoperim un extraordinar de bogat element ludic
al culturii moderne”?. Aceastd insusire, numitd de catre Huizinga
,puerilism”?1, vizeazd ,comportarea copildroasd si strengaria”?2. Autorul
olandez subliniazd insd faptul cd acest comportament copildresc nu este
totuna cu jocul, omul zilelor noastre (in special membrii unor colectivitati,
dar nu numai), comportandu-se asemenea adolescentilor sau, mai grav,
asemenea copiilor. Printre obiceiurile specifice acestora, cele mai multe
incurajate de ,tehnica relatiilor spirituale moderne”2?}, se numara: ,nevoia
usor de satisfacut, dar niciodatd indestulatd, de distractie banala, goana
dupa senzatii grosolane, placerea procuratd de exhibitia de masa”?* etc.
Recunoastem oare aceste insusiri in persoana hiperconsumatorului lui
Lipovetsky? Eu cred ca pot fi identificate cu usurinta.

Problema este cda, dupd cum observda Huizinga, nicicand, aceste
insusiri puerile, nu au fost mai numeroase si mai brutale decat in viata
publicd a societdtii actuale.?> Autorul olandez identifica factorii care
concureazd la producerea acestora, printre care: ,intrarea maselor
semidezvoltate in circuitul spiritual, relaxarea normelor morale, precum si
conductibilitatea prea mare pe care tehnica si organizarea le-au conferit
societatii”2e.

lIatd ca spiritul adolescentin, lipsit ,de educatie, de forme si de
traditie”?7, isi pune amprenta pe toate domeniile, inclusiv pe cel al formarii
opiniei publice. In momentul in care obiceiurile adolescentine se infiltreazi
in preocuparile care se cer a fi serioase, denaturand in lupte sociale si
politice, se ridicd o intrebare deosebit de importanta, si anume: puerilismul
este sau nu o functie ludica? Dacd raspunsul ar parea initial a fi unul
afirmativ, avand in vedere relatia dintre joc si culturd in viziunea lui
Huizinga, autorul tine sd contureze cu mai multd precizie sensul notiunii
de joc in contextul de fatd, pentru a se evita realizarea unei eventuale
confuzii intre joc si puerilism. In acest sens, Huizinga afirma: ,,Un copil care

19 Ibidem, p. 318.
20 Jbidem, p. 318.
21 Jbidem, p. 319.
22 Jbidem, p. 318.
2 Jbidem, p. 319.
24 Jbidem, p. 319.
25 Jbidem, p. 319.
26 Jbidem, p. 320.
27 Ibidem, p. 320.
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se joacd nu e copildros. Copildros devine abia daca joaca il plictiseste sau
daca nu stie de-a ce sd se joace. Dacd puerilismul general de azi ar fi un joc
autentic, atunci datoritd lui ar trebui sa vedem societatea pe drumul de
intoarcere spre formele de culturd arhaice, in care jocul era un factor creator
viu. [..] In toate aceste fenomene ale unui spirit care isi sacrifici de
bundvoie majoratul, nu putem vedea decit semnele unei descompuneri
iminente. Ele sunt lipsite de semnalmentele esentiale ale jocului autentic, cu
toate ca de cele mai multe ori comportarile puerile iau in aparentd forma de
joc. Pentru a redobandi consacrare, demnitate si stil, cultura va trebui sa
pdseasca pe alte fagasuri”2s.

Huizinga conchide prin a preciza faptul ca, incad de la inceputul
secolului al XVIII-lea, functia ludica a culturii a inceput a se diminua
treptat, chiar si in domeniile in care se evidentia cel mai pregnant. ,Cultura
modernd nu prea mai este «jucatd», iar acolo unde pare cd [se] joaca, jocul
este fals. Intre timp, distinctia dintre joc si nejoc in fenomenele de cultura
devine tot mai dificild, pe masura ce ne apropiem de propria noastra
epocd”?.

4. CE SE MAI POATE REGASI DIN HOMO LUDENS iN
CONSUMATORUL LUI LIPOVETSKY?

Consumul ghidat de emotii si de dragul experientei triie in sine ofera
indivizilor, in opinia lui Lipovetsky, reale momente ludice, pornind de la
ambianta in care ne sunt prezentate produsele si pana la caracteristicile
inedite ale acestora. Acum, consumatorul patrunde in imensele magazine si
se lasd purtat de vraja miresmelor diafane, de aspectul de poveste al
spatiilor comerciale, de muzica ambientald, care pare sa-l incurajeze si mai
mult in actul achizitiondrii unor produse noi si care ii promit satisfactia
maxima si imediatd, iar el cumpadrd, constient fiind de faptul ca meritd din
plin savurarea fiecirui deliciu in parte. Noua modalitate de raportare a
individului la marfd are la baza trdirea senzatiei, toate cele cinci simturi
fiind mobilizate considerabil in aceastd noud faza care a produs o mutatie
radicald, atat pe plan social, cat si individual. Pentru ca aceasta este etapa
care a adus individul si senzatiile sale in prim-plan, primand in raport cu
tot ceea ce exista!

Dar care este uga prin care poate patrunde mai bine ludicul in
fiecare spatiu, dacd nu ,micul ecran”? Pentru ca daca nu te duci tu spre el,
face el primul pas catre tine! Si iata-1 acum infiltrat si in publicitate!

In ceea ce priveste publicitatea, precum si tehnica si propaganda, Johan
Huizinga afirma cd acestea ,suscitd pretutindeni competitia si fac ca

28 Jbidem, p. 321.
2 Jbidem, p. 321.
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satisfacerea acestui instinct sa fie posibild. Concurenta comerciala nu face
parte din jocurile originare, stravechi si sacre. Ea apare abia atunci cand
comertul incepe sd creeze campuri de activitate, inldauntrul cdrora fiecare
trebuie sd incerce sda-1 intreacd pe celdlalt, sd fie mai smecher decat
celdlalt”30. Si daca lucrurile stau astfel, Huizinga conchide cd uzul comercial
chiar nu-si mai are sensul in acest cadru.

Lipovetsky este si el de pdrere cd, acum, publicitatea nu mai
urmadreste sd evidentieze utilitatile produselor, ci si facd un spectacol din
fiecare produs in parte, chiar si din cele la care ne asteptdm mai putin!
Publicitatea a devenit o forma de a seduce telespectatorul, accentul cdzand
pe valoarea imateriald a mdrcilor.3!

,Cultul contemporan al marcilor denotd existenta unui nou raport
cu luxul si cu calitatea vietii. In epocile precedente, clasele populare si
mijlocii vedeau in madrcile de lux bunuri inaccesibile care, destinate doar
elitelor sociale, nu faceau parte nici din lumea lor reald si nici chiar din
visele lor. In raport cu aceastd forma de culturs, s-a produs o ruptura:
acceptarea destinului social a ldsat locul «dreptului» la lux [...]”32.

5. CONCLUZII
SI PANA LA URMA CONSUMUL ESTE JOACA SAU PUERILISM?

Poate cd elementul ludic al culturii s-a diminuat considerabil o data
cu trecerea anilor, insa acest lucru nu inseamna cd el s-a si pierdut total,
ceea ce remarca si Huizinga. Apoi, trebuie sa tinem seama si de faptul ca
Lipovetsky s-a ndscut in 1944, cu un an inainte ca marele istoric olandez sa
se stingd din viatd. Este apreciabil faptul de a incerca sa-i surprinzi unei
societdti precum cea a hiperconsumului, anumite trasaturi ludice, unele
pastrate pe alocuri, iar altele reinviate intr-o masurd mai mare sau mai
micd, asa cum a procedat Lipovetsky.

Nu puteam sd nu fac anumite referiri la Huizinga, avand in vedere
locul de seama pe care ludicul l-a reprezentat in cercetdrile sale. Am vrut sa
realizez doar o deosebire de grad, in ceea ce priveste existenta insusirilor
ludice in societitile actuale ale celor doi autori.

Daca ar fi sa analizam trasaturile ludice ale hiperconsumatorului,
din prisma lui Huizinga, avand in vedere faptul ca acesta le atribuie
societdtii actuale in general, atunci actele consumatorului zilelor noastre
pot fi oare catalogate ca fiind puerile? Am putea aminti in acest context de
nevoile care se schimba si se inmultesc in permanenta, cerandu-se a fi
satisfidcute sub impulsul momentului, de spiritul adolescentin al adultilor

30 Jbidem, p. 312.
31 Gilles Lipovetsky, op. cit., p. 38.
32 Jbidem, p. 39.
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etc. Dar totodatd, nu putem trece cu vederea nici actul consumului de dragul
consumului, privit ca un joc in sine, astfel incat nu-i putem sustrage acestuia
caracterul sau ludic.

Cert este cd lumea se afld intr-o continud schimbare, actualitatea lui
Huizinga, nefiind si a noastrd. $Si fard a uita de trecut, se meritd sa cercetam
si in cele ce urmeaza prezentul, cu bune si cu rele, cu caracteristicile sale, cu
ludicul sdu, acolo unde s-a mai pdstrat si in formele in care mai poate fi
regasit, dar intotdeauna cu bucuria de a-l fi reintalnit!
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