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Prefigurdri ale conceptiei crestine asupra sufletului in filosofia lui Platon

Foreshadowing of the Christian Conception of the Soul in Plato’s
Philosophy

Abstract: The present work compares two conceptions of the soul: Plato’s
conception and the Christian conception. Even if temporally distant and of a
different nature, for one is founded on profane wisdom and the other on divine
revelation, they have many common elements and mutual influences. Both value
the soul and stress on the importance of virtue, both consider the soul to be
immortal, both agree on the three parts of the soul: the rational part, the passionate
part and the appetizing part (in the Platonic vision), the thinking part, the inviting
part and the feeling part (in Christian concepts). Nevertheless, they differ in some
aspects, such as Plato’s conceptions on the nature of virtue, on the body as a prison
for the soul, on reincarnation and on the existence of souls not only in humans but
also in gods and even animals. All these conceptions are not shared by
Christianity. Moreover, Plato’s conception lacks a clearly stated transcendent
foundation, which is a major element of Christianity. At the same time, the value of
Plato’s philosophy of the soul is undeniable, even from a Christian point of view.
Somehow, Plato’s philosophy represents, in many aspects, a foreshadowing of
Christian theology.
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INTRODUCERE

Filosofia si teologia - doud domenii diferite, insa in acelasi timp atat
de intrepdtrunse ale cunoasterii. Daca teologia este bazatd pe revelatia
diving, fiind intemeiatd pe transcendent, filosofia este intemeiatd de jos, de
la nivelul uman, pe posibilitatea omului de a transcende simpla
materialitate si de a vedea lucrurile in profunzime, in adevarata lor
semnificatie. Daca filosofia este specializatd in a pune problemele cu
adevdrat importante si a propune posibile rezolvadri, in a se intreba cu
privire la toate cele omenesti si dumnezeiesti, in a cduta sensuri, teologia
este cea care dd prin excelentd rdspunsurile universale, transcendente,
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bazate pe Adevarul Cel de Sus. Teologhisind atat despre Dumnezeu, cat si
despre creatia Sa, teologia este datdtoare de sens in mod absolut.

Din aceasta perspectiva putem privi si incercarea filosofului antic
Platon de a patrunde tainele sufletului omenesc. Demersul sdu filosofic se
situeazd la intrepdtrunderea dintre filosofie si teologie. Desi a trdit inainte
de aparitia crestinismului, opera sa contine numeroase intuitii cu privire la
adevdrata naturd a sufletului, asa cum este el conceput in viziune crestina,
precum si cu privire la prioritatea pe care o reprezinta in viata preocuparea
fata de acesta.

Conceptia lui Platon asupra sufletului nu este una fixa, inchegata
intr-un sistem, exhaustivd, avand pretentii de universalitate si adevar
incontestabil. Dimpotriva, este o conceptie dinamicd, care se modifica de-a
lungul timpului, incercand, pe calea dialecticii, a ratiunii, sa ajunga la
adevar. Pentru el, adevarul, ajungerea la intelepciune sunt mai importante
decat a fi constant. Am putea spune chiar cd Platon este caracterizat de o
anumitd smerenie, cdci, desi se opune relativismului sofistilor si crede in
existenta unui anume adevdr, nu ii este teamad sd recunoascd cd nu are acces
deplin la lumea ideilor si se poate insela.

Filosofia lui Platon cu privire la suflet nu este cuprinsa intr-o
singurd operd, ci cunoaste o evolutie de-a lungul timpului, idei privitoare la
suflet fiind regdsite in aproape toate Dialogurile sale.

1. PREOCUPAREA PENTRU SUFLET SI VIRTUTE

Incepand cu Apirarea lui Socrate, unde Socrate incearca si-si justifice
existenta si activitatea in fata judecdtorilor ce urmau sa-l condamne la
moarte, preocuparea pentru suflet, virtute, adevdr ramaéane constant
afirmatd si doritd de Platon, precum si de personajul sdu reprezentant,
Socrate: ,,Dacd umblu printre voi, nu fac nimic altceva decat sd incerc a va
convinge pe toti, tineri si batrani, sa nu va ingrijiti de trupuri mai presus de
orice, nici sd vanati cu atata inversunare averi, cat sa va osteniti pentru
suflet, pentru felul cum s-ar putea el desdvarsi; cdci nu din averi izvordste
virtutea, ci din virtute izvorasc si averile si toate celelalte bunuri omenesti,
pentru unul singur sau pentru o societate intreagd.”2

Virtutea la care indeamnd Platon nu este insd virtutea asa cum o
stim noi astézi. Trebuie mentionat cd, pentru vechii greci, virtutea nu era
doar o insusire morald, specific umana: sa fii virtuos inseamna sa fii bun,
drept. Virtutea poate caracteriza si un lucru, iar virtutea unui asemenea
lucru desemneaza capacitatile acestuia. De exemplu, virtutea unui topor
este de a tdia, pentru aceasta se poate el folosi. lar virtutea unui om este

2 Platon, Apdrarea lui Socrate, 30a-b in: Opere complete I, Bucuresti, Editura Humanitas, 2001,
p- 32
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ceea ce poate el face: sd conducd polisul, sa facd avere, sd fie om drept etc.,
in timp ce virtutea se obtine si se mentine, la om, prin desdvarsirea
sufletului, adica prin educatie. Prin urmare, virtutea in conceptie antica
poate fi conceputa si in afara unei etici in adevaratul sens al cuvantului, ca
un mod mai profund de a fi om, de a fi fidel esentei sale fiintiale si sociale,
lipsindu-i o clara referinta divina.

In ciuda acestor diferente fatd de sensul actual al termenului de
virtute, este de remarcat cat de mult seamadna acest pasaj cu cele din Sfanta
Scripturd sau din Sfintii Parinti. Asemenea interogatiei Mantuitorului:
»Pentru cd ce-i va folosi omului dacd va castiga lumea intreagd, iar sufletul
sdu il va pierde?” (Matei 16, 26), si Platon, prin intermediul personajului
sdu, Socrate, ii indeamnd pe oameni sd pretuiascd sufletul si sa-l
desavarseascad, cdci este mai de pret decat toate bunurile paméantesti.

La fel, Sfantul Vasile cel Mare ne invatad adevdrata madsurd a
lucrurilor: ,Nu te alipi de cele muritoare, ca si cum ar fi vesnice, nici nu
dispretui pe cele vesnice, ca si cum ar fi trecdtoare. Nu te uita la trup, ca
este trecdtor, ci poartd grijd de suflet, de lucrul cel nemuritor. Ia seama cu
toata luarea-aminte de tine insuti, ca sa stii sa imparti fiecaruia ce-i de folos:
trupului, hrand si imbracaminte; sufletului, dogmele credintei, cresterea
bunad, deprinderea virtutii, indreptarea patimilor.”3

Astfel, atat Platon, cat si Sfantul Vasile cel Mare indeamnai la virtute.
Dupa cum spune si Sfantul Ioan Gura de Aur, ,, Virtutea este prin ea insdsi
vrednicd de laudd. Iar atunci cand omul luptd pentru virtute in mijlocul
oamenilor rdi, ea este mai stralucitoare si cu atAt mai vrednicd de lauda.”+
Spre deosebire de virtutea antica insd, virtutea crestind nu poate fi gandita
decat in stransa legatura cu credinta in Dumnezeu. Desdvarsirea sufletului
si deprinderea virtutii pot avea loc doar in conlucrare cu harul
dumnezeiesc, virtutea reprezentand staruinta omului in bine, in a indeplini
legea morald. Virtutea crestind presupune o transformare a sufletului, o
indreptare fundamentald a sa, din iubire, catre Dumnezeu si cdtre voia Sa.
Desi exista virtuti particulare precum credinta, nadejdea, dragostea,
smerenia, rdbdarea, mila, blandetea, ele sunt in stransa legaturs,
mobilizand intreaga fiintd umana in dobandirea lor.

2. RELATIA TRUP-SUFLET

Ce este insa acest suflet de care trebuie sd ne ingrijim si sa-1
desdvarsim? Sufletul este cel care se foloseste de corp, omul fiind de fapt

3 Sfantul Vasile Cel Mare, ,,Omilii si cuvantari”, III, 3, in Scrieri, Partea intidia, col. PSB vol. 17,
Bucuresti, Editura .B.M.B.O.R., 1986, p. 368.
4 Sfantul loan Gura de Aur, Problemele vietii, Galati, Editura Egumenita, 2007, p. 298.
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insusi sufletul, in timp ce corpul e doar un bun al acestuia, sustine
personajul Socrate in Alcibiade.

Dacd pentru Platon corpul pare a fi redus doar la un invelis sau
chiar la o inchisoare pentru suflet, pentru crestinism sufletul si trupul
constituie o unitate, un intreg. Desi sufletul este de o importantd majora,
reprezentand ce este mai sublim in om, in conceptia crestind (mai ales
ortodoxa) sufletul si trupul iau nastere in acelasi timp, trec prin viata
impreuna, influentandu-se reciproc, in bine sau in rdu, la moarte se
despart, pentru ca la judecata cea mai de pe urma sa se reuneasca.

Mai exact, ,dupd Sfantul Maxim (Madrturisitorul), sufletul are
chemarea de a implini tocmai aceastda functie de mediere. El vrea sa
uneascd carnea, cu care se afld in legdtura - prin relatia lui naturald cu
trupul -, cu scopul divin al omului, dar pe de altd parte, el insusi poate sa
devina dependent si sa fie modelat de trup.”¢

Pentru parintele Dumitru Straniloae, ,dupa credinta crestind, omul
constd din trupul material si din ceea ce numim suflet, care nu poate fi
redus la materie. Sufletul strdbate prin trupul material si e legat de el, dar
transcende materialitatea lui. Fiinta omeneasca se cere respectata ca o fiinta
de o valoare inestimabild. Ea e prin suflet «cineva», nu numai ceva. Ceea ce
il face pe om «cineva» e acest substrat inzestrat cu constiintd si cu
capacitatea de reactii constiente si libere. In fata omului ies la iveald nu
numai deosebiri materiale de la individ la individ, ci si acel substrat
spiritual deosebit de materie. Prin acesta se manifestd omul ca cineva
constient si unic. Acesta sustine in el vointa de a fi si de a se desavarsi
vesnic. lar aceastd unicitate, care nu poate fi inlocuitd, se arata demnd de a
dura etern.””

3. CEESTE SUFLETUL ?

Care este virtutea sufletului, capacitatea sa prin excelenta? Platon ne
raspunde in Alcibiade :

,SOCRATE: Dar ce poate fi mai divin in suflet decat asezarea
cunoasterii si cugetdrii?

ALCIBIADE: Nimic nu poate fi.”8

Asadar, cugetarea, cunoasterea adevdratd, dragostea de
intelepciune (filosofia) sunt in primul rand virtutile sufletului, sunt cele

5 Platon, Alcibiade, 130a-131c, in: Opere complete I, ed. cit., pp. 292-295.

6 Lars Thunberg, Antropologia teologici a Sfantului Maxim Mirturisitorul: Microcosmos si
mediator, Bucuresti, Editura Sophia, 2005, p. 192.

7 Preot Profesor Dumitru Staniloae, Teologia dogmatici ortodoxd, vol. 1, Bucuresti, Editura
L.B.M.B.O.R., 2003, pp. 391-392.

8 Platon, Alcibiade, 133c, in Opere complete I, ed. cit., p. 300.
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care i aratd firea divind si, tocmai de aceea, spre acestea trebuie sd se
indrepte sufletul, sa le doreasca, sd le caute, cdci doar astfel poate ajunge un
om (suflet) desavasit.

In mod asemanitor dezvolta si Sfantul loan Damaschin conceptia
crestind asupra sufletului: ,Sufletul este o substantd vie, simpla,
necorporald prin natura sa, invizibila ochilor trupesti, nemuritoare,
rationald, spirituala, fara de formad; se serveste de un corp organic si ii da
acestuia puterea de viatd, de crestere, de simtire si de nastere. Nu are un
spirit deosebit de el, ci spiritul sdu este partea curatd a lui. Céci ceea ce este
ochiul in trup, aceea este spiritul in suflet. Sufletul este liber, volitional,
activ, schimbadtor, adicd schimbdtor prin vointd, pentru cd este zidit. Pe
toate acestea le-a primit in chip natural, prin harul Celui care 1-a creat, Care
l-a adus la existenta”.

Astfel, in definirea sufletului, in plus fata de conceptia platoniciana,
crestinismul adaugd aldturi de cunoastere si rationalitate, rolul vointei, al
liberului arbitru (ceea ce constituie o adevarata noutate fatd de tragismul si
soarta implacabila specifice Greciei Antice), precum si referinta suprema,
de a fi creatie a lui Dumnezeu.

4. NEMURIREA SUFLETULUI

In drumul citre aflarea virtutii (care pare sa fie, de altfel, un
laitmotiv al intregii creatii platoniciene), in cautarea raspunsului la
intrebarea daca ,virtutea se poate preda sau nu se poate preda, (dacd)
trebuie deprinsa prin exercitiu sau nu poate fi deprinsa prin exercitiu, nici
invdtatd, (dacd) existd in oameni de la natura sau altfel”10, personajul
Socrate ajunge sa demonstreze in Menon, cu ajutorul unui sclav, cd ,nu
existd lucru pe care sufletul sa nu-l fi invatat, pentru ca este nemuritor si de
mai multe ori ndscut si a privit ce se afla si in lumea de aici, si in Hades, si
pretutindeni; de aceea nu e de mirare cd el isi poate aminti despre virtute si
despre cele pe care le-a stiut mai inainte. Cum nici o parte a naturii nu e
straina de celelalte, iar sufletul le-a cunoscut pe toate, nimic nu-1 impiedica
pe cel ce-si reaminteste un singur lucru - si asta e ceea ce numesc oamenii a
sti - sd le descopere pe toate celelalte, dacd are curaj si nu se da batut in
timp ce cautd. Cdci tot ce cdutdm sa stim si tot ce stim nu e decat
reamintire.” 11

Asadar, prin asa-zisa demonstratie a lui Socrate cu sclavul care, desi
nu invdtase geometrie niciodatd, s-a dovedit capabil sd inteleagd unele
lucruri, in urma intrebdrilor puse de Socrate, Platon isi sustine conceptia

9 Sfantul Ioan Damaschin, Dogmatica, Bucuresti, Editura I.B.M.B.O.R., 2005, pp. 83-84.
10 Platon, Menon, 70a, in, Opere complete 1, Bucuresti, Editura Humanitas, 2002, p. 26.
11 Platon, Menon, 81c-d, in, Opere complete 11, ed. cit., p. 43.
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despre anamnesis (reamintire), potrivit cdreia noi nu invatam, ci ne amintim
ceea ce am invdtat inainte de a ne naste, dar am uitat, precum si conceptia
potrivit cdreia, implicit, sufletul este nemuritor: a existat inainte de a se
naste, cand a invatat toate lucrurile acestea, va exista si dupd moarte, caci s-
a nascut de mai multe ori, a vazut lumea lui Hades, si o va mai vedea, iar
apoi iar se va naste.

Teologia crestind confirmad ideea platoniciand de nemurire a
sufletului, dar respinge categoric ideea de incarnare sau reincarnare
sugeratd de Platon. Dacd acesta considera cd sufletul a existat inainte de
nastere, va supravietui mortii, iar dupd aceea se va naste din nou in alt
trup, corespunzator felului de om care a fost, crestinismul vede nemurirea
sufletului doar intr-un singur sens: sufletul nostru nu a existat decat din
clipa in care am fost conceputi - atunci am primit viata, suflet, de atunci
existam noi. Sufletul nostru nu a trdit alte vieti, si nici nu va trdi. Nu exista
reincarnare, avem o singura ,ocazie” sd fim buni, sa fdptuim pentru
Dumnezeu, sd incercim sid ne desdvarsim, iar aceasta este chiar viata
noastra. lar aceasta viatd trebuie privita mereu in perspectiva vietii vesnice
care ne asteaptd, ea constituie pregdtirea pentru ceea ce va urma, timp in
care trebuie sd ne cultivam si sa ne dovedim virtutile (de aceastd data in
sens actual, moral, nu antic) si sd ajungem la o stare de desavasire cat mai
profunda.

Cici, chiar daca existenta noastra, ca oameni, are un inceput, ea are
starsit doar in planul acestei vieti, cdci sufletul este capabil sa depaseasca
moartea trupului, ajungand fie in rai, dacd este virtuos, curat, fie in iad,
lipsit de vederea lui Dumnezeu, insingurat si chinuit de remuscari pentru
pacatele facute. Caci ,potrivit traditiei patristice ortodoxe, nemurirea
omului nu semnificd doar existenta sufletului dupa moarte, ci mai ales
trecerea sufletului dincolo de moarte prin harul lui Hristos. Viata in Hristos
conferd nemurire fapturii umane; in afara ei, nu existd decat moarte. Numai
harul dumnezeiesc da viata sufletului”!2, Aceasta inseamnd ca moartea
poate fi depasita astfel incat vesnicia de dupa , pragul” mortii sa devina cu
adevdrat viatd vegnica, viatd in plindtatea bucuriei prezentei lui Dumnezeu,
sau moarte vesnicd, adica tot o existentd vesnicd, insd in tristete si regrete,
in absenta binecuvantarii si vederii lui Dumnezeu. Alegerea intre viata
vesnicd si moartea vesnica are loc in fiecare clipa a vietii, prin faptele,
vorbele si chiar gandurile noastre, alegerea fiind facutad in mod constient si
liber de cdtre noi, fie in directia binelui, fie in cea a raului. Alegerea finala
este rezultanta acestor alegeri particulare. Insa pentru a depdsi cu adevarat
moartea nu se poate trdi fard Hristos, fara sprijinul si harul Sdu, caci Hristos

12 Hierotheos Episcop de Nafpaktos, Psihoterapia ortodoxi - Stiinta Sfintilor Pirinfi,
Arhiepiscopia Timisoarei, Editura invierea, 1998, p- 118.
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nu are doar puterea de a ne cdlduzi pe calea cea bund, ci si pe cea de a ne
ierta pdcatele prin taina spovedaniei.

Sufletul este asadar nemuritor, intr-un mod tainic, atunci ciAnd este
trait in Hristos, dar nu si vesnic, fiind creat la un moment dat, de citre
Dumnezeu. Dupa cum spune si Dumitru Stdniloae, , sufletul si trupul incep
sd existe deodatd. Precizam cd oricat ar fi de pregdtitd aparitia trupului
uman printr-o conducere a naturii inferioare spre el, trupul propriu-zis nu
existd inainte suflet, asa cum nici sufletul nu incepe sa existe prin creatie,
(care e si chemare), inainte de a incepe sd se formeze trupul sdu individual
adecvat.’3

Dar atunci cum ramane cu problema datului natural, a insusirilor si
capacitdtilor cu care ne nastem, ridicatd de personajul Socrate in ce priveste
virtutea¥? Cum am putea explica altfel decat prin teoria reamintirii
inclinatia pentru geometrie a sclavului cel neinstruit din demonstratia lui
Socrate? Tocmai prin faptul ca omul este inzestrat cu ratiune si ca fiecare
om se naste binecuvantat de Dumnezeu cu anumite daruri pe care le poate
cultiva sau nu in functie de posibilitdti. Si desi sufletul nu exista inaintea
trupului, omul in ansamblul sdau are o provenienta divina, fiind creat de
Dumnezeu , dupad chipul si dupd asemdnarea” Sa.

Strans legata de conceptia despre suflet, Platon dezvolta si ideea
existentei a doua lumi: una inteligibild, perfecta, neschimbatoare, a Ideilor,
si cealalta sensibild, imperfectd, schimbatoare, supusa mortii, a lucrurilor
materiale. Doar prin provenienta si accesul sufletelor in lumea inteligibila
devine posibild atat reamintirea, cat si nemurirea acestora. Aceasta idee este
foarte asemandtoare cu conceptia iudeo-crestina cu privire la dualitatea
divin-uman, vegnicie-timp, Cetatea lui Dumnezeu-cetatea omului.

Mai mult decat in Menon, unde scopul principal este aflarea
caracterului innascut sau dobandit al virtutii, in Phaidon, Socrate incearca
sd-si convinga prietenii (si poate si pe sine insusi) cd moartea sa nu va fi
sfarsitul sau, ca sufletul sdu va supravietui, iar viata sa a meritat sa fie traita
in filosofie. Demonstrarea faptului ca sufletul nu va muri aldturi de trup
este pentru el o adevdratd necesitate, caci ce s-ar fi facut dacd ar fi murit
pentru nimic?

Personajul Socrate aduce noi explicatii la argumentul reamintirii,
insd se pare cd acest argument este valabil doar pentru existenta sufletelor
inainte de nastere, nu si pentru supravietuirea acestora dupa moarte.
Socrate incearcd sd-si convingd auditoriul prin asemadnarea sufletului cu
realitdtile nevazute, si a trupului cu realitdtile vazute, concluzia fiind ,ca
sufletul seamdna cat se poate de mult cu ceea ce este divin, nemuritor,
intelegibil, cu o unicd formd, indisolubil si mereu neschimbdtor in

18 Preot Profesor Dumitru Staniloae, op. cit., p. 395.
14 Platon, Menon, 70a, in Opere complete 11, ed. cit., p. 26.
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identitatea cu sine si ca, dimpotrivd, trupul seaména cat se poate de mult cu
ceea ce e omenesc, muritor, cu forme multiple, neaccesibil gandirii, supus
disolutiei si niciodatd identic cu sine. Putem noi oare, Cebes, opune acestei
incheieri un fel de a vedea care s o dezminta?”15

Cebes nu reuseste sa dezmintd acest argument, insd personajul
Socrate insusi o va face in alte opere, cdnd va recunoaste ca sufletul nu este
indisolubil, ci are trei parti, iar in acest caz, cum mai poate el sa fie, in
intregime, dupa modelul divin?

Un alt argument pentru nemurirea sufletului din Phaidon este
argumentul contrariilor: daca sufletul este cel care face trupul sa fie viu,
atunci nu se poate ca sufletul sa ramana si sa aibd aceeasi soarta pieritoare
ca si trupul, céci ,sufletul nu primeste in sine moartea”?s, ,si atunci cand
asupra omului soseste moartea, ceea ce moare, putem crede, e ceea ce este
in el muritor; iar nemuritorul din el, teafdr si neatins de nimicire, pleaca si
se indeparteaza, lasandu-i mortii locul sau.”?”

5. UNIVERSALITATEA SUFLETULUI VERSUS
SUFLETUL SPECIFIC OMULUI

Platon ofera o alta explicatie sufletului si prin cercetarea etimologica
din Cratylos, vrand sa arate corespondenta dintre natura lucrului si numele
sau:

~SOCRATE: Fiinta intregului trup, ce crezi tu cad o stapaneste si o
mang, ca sd poatd trai si umbla, dacad nu sufletul?

HERMOGENES: Nimic altceva.

SOCRATE: Dar cum? $i despre firea tuturor celorlalte fiinte nu
crezi, aldturi de Anaxagora, cd existd un spirit si un suflet care o randuiesc
sio tin?

HERMOGENES: Ba da.

SOCRATE: Pe drept cuvant este numitd, asadar, physeché aceasta
virtute care mana (ochef) si stdpaneste natura (physis). Dar, intr-un chip mai
impodobit, i se poate spune si psyche.”18

Asadar, potrivit analizei etimologice a numelui - dacd ar fi sa
acceptdm ideea cd numele este dat, de cdtre legiuitor, potrivit naturii
lucrului reprezentat - acesta ar trebui sa releve, de asemenea, ce este de
fapt sufletul: nu doar ca este nemuritor, sustinator al vietii omului, ci cd, de
fapt, reprezinta ceva universal, ceva ce au atat oamenii, cat si animalele, si
tot ceea ce are viatd. Aceastd teorie este confirmatd, in sens larg, si de

15 Platon, Phaidon, 80a-b in, Opere complete 11, ed. cit., p. 187.
16 Platon, Phaidon, 105e in, Opere complete 11, ed. cit., p. 227.

17 Platon, Phaidon, 106e in, Opere complete 11, ed. cit., p. 229.

18 Platon, Cratylos, 400a-b, in Opere complete 1, ed. cit., p. 271.
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crestinism dacd considerdam, aldturi de Sfantul Grigorie Palama, ca
~Sufletul este entelehia trupului organic ce are viata in potentda”?°. Totusi,
dacd Platon considerd cd tot ceea ce are viata are si suflet nemuritor, in
perspectiva crestina sufletul constient, liber si nemuritor este specific doar
omului.

Si animalele au o anumitd formd de suflet, insd in mod nedeplin,
observa Sfantul Grigorie Palama: ,Sufletul fiecaruia din dobitoacele
cuvantdtoare este viata trupului insufletit prin el. Ele au viata nu ca fiinta,
ci ca lucrare, nefiind in sine, ci pentru altul. Céci aceastd viata nu se vede sa
aibd nimic altceva, decat cele ce le lucreaza prin trup. De aceea desfacandu-
se acesta, se desface numaidecat si ea. Caci este nu mai putin muritoare ca
trupul”20. Prin urmare, deoarece sufletul lor are doar energie (,,lucrare”), el
moare odatad cu trupul lui. Nici ingerii, cu toatd constiinta, libertatea si
nemurirea lor, nu au suflet cu adevarat, cdci nu au trup pe care sa-l
insufleteascd. Existenta lor are doar esentd (,fiintd”), nu si energie
(»lucrare”). Doar sufletul omului are atat esenta (,fiintd”), cat si energie
(»lucrare”): el ,are viata nu numai ca lucrare, ci si ca fiintd, fiindca sufletul
e viu prin el si pentru el insusi. Céci se arata avand viata rationald si
intelegatoare, ca una ce e in chip vadit alta decat viata trupului si a celor ce
sunt prin trup. De aceea, chiar desfacandu-se trupul, sufletul nu se
destrama”21.

6. TRIPARTITIA SUFLETULUI

In Phaidros, Socrate incearcd si demonstreze i iubirea este un fel de
nebunie venita de la zei, care nu este un bine pentru nimeni si, prin urmare,
nu este de dorit. El ajunge sa descrie sufletul:

,Sufletul ne apare asemenea unei puteri ce prinde laolalta, din fire
ingemanati si inzestrati cu aripi, atelaj inaripat si pe vizitiul sau. Cand e
vorba de zei, si caii, si vizitiii sunt cu totii buni si de vitd nobila; insa in
celelalte cazuri, felul lor de-a fi este amestecat. La noi, de pildd, existd mai
intai conducatorul carului, cel care mana caii inhamati la el; apoi, cat
priveste caii, unul e-un bidiviu adevdrat, frumos si de soi ales, pe cand
celdlalt e rdu si de neam prost. latd de ce, in cazul nostru, sa mani carul nu
este desigur nici usor si nici placut”22.

Astfel explicd Platon in Phaidros cdderea sufletelor omenesti, faptul
cd oamenii sunt muritori, iar zeii nemuritori. Remarcabil este faptul ca

19 Sfantul Grigorie Palama, ,Tomul aghioritic”, 32, in Filocalia, vol. VII, Bucuresti, Editura
L.B.M.B.O.R,, 1977, p. 426.

20 Jbidem, p. 441.

21 Jbidem, p. 442.

22 Platon, Phaidros, 246 a-b, in Opere complete 11, ed. cit., p. 359.
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Platon inchipuie divinitatea avand si trup, si suflet. In acest caz, nu
corporalitatea, fizicul este de vind pentru imperfectiunea noastra, pentru
faptul cd suntem muritori. Si noi, respectiv sufletele omenesti, inainte de a
cddea, avem in primire cate un corp, la fel ca zeii. Insid nu trupul, nu
corporalitatea ne face sa cddem, ci chiar o parte a sufletului: calul cel cu
ndrav, care nu ne asculta si ne face sd pierdem controlul carului. Aceasta
constituie o schimbare semnificativd de la conceptia initiald a lui Platon
potrivit careia lumea sensibild, trupul, este ca o inchisoare pentru suflet,
reprezentdnd tot ceea ce e rdu, inferior, imperfect, in timp ce sufletul,
spiritualul, lumea inteligibild in genere este perfectd, buna.

Dar o schimbare si mai mare o constituie renuntarea la ideea unui
suflet unitar, indisolubil, care se aseamdna prin aceasta cu divinitatea. In
schimb, odatd cu aceastd modificare a perspectivei platoniciene, chiar si zeii
isi pierd unitatea constitutivd, dupa modelul sufletului omenesc.

In acest fel fiind constituite sufletele omenesti si cele ale zeilor -
cdci, iata, intr-adevar totul e insufletit -, acestea strapung bolta pentru a
ajunge sa vada cat mai mult din adevaratele realitati, pentru a-si hrani
aripile cu inteligenta pura a acestora. Sufletele zeilor nu intampina greutati
in acest sens, cici caii sunt ascultdtori, insa sufletele omenesti, care abia se
tin dupa carele zeilor din cauza neintelegerii celor doi cai, isi pierd de
multe ori aripile, devin oameni muritori, departe de realitdtile adevarate,
rdamanand doar cu posibilitatea de a si le reaminti, de a recunoaste
Frumosul, Binele, Dreptatea, in lucrurile, actiunile frumoase, bune sau
drepte, precum si cu nazuinta de a le vedea din nou, de a le contempla. De
asemenea, fiecare suflet este in alaiul unui zeu, pe care il urmeaza si cu care
se aseamand, chiar si dupa caderea sa.

Dincolo de aceasta metaford a sufletului dupd modelul vizitiului si
al cailor, este remarcabila intuitia platoniciana cu privire la tripartitia
sufletului uman, precum si folosirea de cdtre Platon a conceptelor de
asemdnare si cddere, concepte cheie si in crestinism. Mai mult, desi intr-un
mod grosier si fara a ajunge la indltimea revelatiei crestine, el prefigureaza,
prin conceptia sa filosofica cu privire la tripartitia sufletului divin, dogma
despre insasi Sfanta Treime, in timp ce asemdnarea dintre om si zeu, asa
cum o concepe Platon, o regdsim in crestinism sub forma omului creat
dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu, iar cdderea din lumea ideilor in
lumea sensibild reprezintd caderea primordiald a omului in pacat. Astfel, in
interpretare crestindg, nu iubirea ca atare ar fi ceva condamnabil.
Dimpotriva chiar, iubirea este de naturd dumnezeiascd, fiind proprie in
mod deosebit lui Dumnezeu. Doar iubirea pdcatoasd, iubirea plind de
patima este descurajata.

Aceeasi conceptie tripartita asupra sufletului o regasim si in
Republica, doar cd fundamentatd altfel, intr-un mod mai pragmatic. Sufletul
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este asemenea unei cetdti bine randuite, existind mai multe categorii
sociale, care s-ar reduce insd la trei: conducdtorii - care ar trebui sd fie
filosofii, caci acestia ar fi cei care ar domni drept si intelept asupra cetatii,
paznicii - care sa aibd grija in acelasi timp de bunul mers al cetatii, precum
si de dusmanii din afard, si poporul - care sa-i cuprinda pe toti ceilalti, cu
meseriile lor, fiecare indeplinindu-si treaba pe care o au, potrivit
principiului oikeiopragia, adica ,,sa faci ce este al tdu si sd nu te ocupi cu mai
multe”2.

Sufletul ar trebui atunci, dupa modelul cetatii, sa aiba si el trei
componente: o parte rationald, corespunzdtoare conducatorilor cetdtii, o
parte pasionald, care sd-i fie aliatd acesteia, corespunzatoare paznicilor, si o
parte apetentd, cdutdtoare de pldceri, care trebuie supravegheata de partea
pasionald. Atata timp cét fiecare parte isi vede de sarcinile sale si coexistd in
armonie, atat cetatea, cat si corespondentul sdu in miniaturd, adica sufletul
omului, sunt cumpaétate:

,«Insd nu numim individul cumpadtat datoritd prieteniei si
intelegerii acestor parti intre ele, cind cea care conduce precum si cele doua
care sunt conduse, ar fi de acord cé principiul rational trebuie sa guverneze,
iar celelalte doua parti nu s-ar sfadi cu partea rationala?»

«Cumpdtarea - zise el - nu este, prin urmare, decat aceasta, atat la
individ, cat sila cetate.»”24

Reunind cele doud conceptii tripartite ale sufletului, se pare ca
partea ra’;ionalé, care conduce, este reprezentatd de vizitiu, partea
pasionald, de calul cel de soi, in timp ce partea apetentd, de calul cu narav.

Tot acestea sunt si in perspectivd crestind pdrtile sau puterile
sufletului omenesc, care pot fi in starea lor fireascd, sandtoasd, sau pot fi
corupte, intunecate de patimi. Sau, dupd cum spune Sfantul loan
Damaschin, infatisand atat starea fireasca, cat si cea nefireasca a sufletului,
»sufletul avand deci trei parti (cdci trei sunt partile lui: ratiunea, iutimea si
pofta), daca in iutime este dragoste si iubire de oameni, si in poftd, curatie
si neprihdnire, ratiunea este luminata; iar daca in iutime este ura de oameni
si in pofta desfranare, ratiunea este intunecatd. Deci ratiunea atunci este
sdndtoasa si cumpadtatd si luminatd, cand are afectele supuse si contempla
ratiunile fapturilor lui Dumnezeu duhovniceste (curat) si e indltata catre
fericita si Sfanta Treime. lar iutimea atuncea se miscd dupa fire, cand
iubeste pe toti oamenii si nu are fatd de nici unul dintre ei suparare sau
pomenire de riu. In sfarsit, pofta, cind a omorat patimile prin smerita
cugetare, infranare si neavere, cdnd adica a omorat pladcerea trupului,

2 Platon, Republica, 433b, Bucuresti, Editura Teora, 1998, p. 397.
24 Platon, Republica, 442c-d, ed. cit., p. 427.
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dorinta dupa avutie si dupa slava trecdtoare, si s-a intors spre dragostea
dumnezeiasca si nemuritoare.” 25

Starea fireasca a sufletului este, deci, sa fie nepdtimas, virtuos, intors
cu totul cdtre Dumnezeu si cdtre cele binepldcute Lui, avandu-L in vedere
in tot ceea ce gandeste, simte si face, sau dupd cum spune Platon, sufletul
,cumpdétat”, echilibrat in ce priveste relatia dintre puterile sufletesti. Insa
acest echilibru nu poate fi dobandit de unul singur de cétre suflet, ci doar
prin continua raportare a omului la Dumnezeu si prin actiunea harului Sau.

In acest sens, Sfantul Teofan Z&voratul vorbeste despre viata
trupului, viata sufletului si viata duhovniceasca (prin duh), ca despre trei
feluri de viatd umand pe care le avem cu totii. Dintre acestea, viata
trupeasca se ocupa cu nevoile trupesti, firesti ale omului, insd de multe ori
are loc absolutizarea acestor nevoi si considerarea lor ca prioritare fata de
orice alt fel de nevoi, transformarea lor intr-o patimd carnalda pentru
placerea fizica de orice fel. De asemenea, in viata sufletului se manifesta
partea ganditoare (cu imaginatia si memoria), partea poftitoare (cu vointa)
si partea simtitoare (cu inima). Din pdcate, ,sufletul este in exclusivitate
preocupat de structurarea existentei noastre trecdtoare - adicd, pamantesti.
Cunoasterea sufletului se clddeste in intregime numai pe baza a ceea ce
oferd experienta, iar activitatea lui este menitd satisfacerii nevoii vietii
trecatoare.”26

Pentru a depdsi aceastd viziune egoistd, specifica vietii lumesti a
omului cazut, este nevoie de viatd duhovniceasca. , Dar ce este duhul? Este
acea fortd pe care Dumnezeu a suflat-o in om, atunci cand l-a creat.”?’
Acesta este cel care ne face cu adevdrat oameni, cdci ,trdsatura specificd a
omului se afla in duh. Sufletul uman ne ridica putin deasupra nivelului
animalelor, in timp ce duhul ne plaseaza putin sub nivelul ingerilor”2s.
Duhul reprezintd setea noastrd de sacru. Pentru a fi asadar oameni intregi,
pastrandu-ne rolul si demnitatea primita de la Dumnezeu la creatie, trebuie
sd avem o viata duhovniceascd. Aceasta nu inseamna ca trupul si sufletul
vor fi neglijate, ci doar ca vor deveni aspecte secundare ale existentei, fiind
canalizate si subordonate obtinerii unei vieti duhovnicesti. Astfel, acesteia
din urma ii corespunde, la randul ei, frica de Dumnezeu, constiinta si dorul
de Dumnezeu, care misca cele trei parti din suflet spre dorul de idealul din
suflet, dorinta pentru implinirea faptelor bune, respectiv dorul si dragostea
pentru frumos.

% gsfantul Ioan Damaschin, ,,Cuvant minunat si de suflet folositor”, in Filocalia, vol IV,
Bucuresti, Editura Humanitas, 2000, pp. 188-189.

26 Sfantul Teofan Zavoratul, Viata duhovniceascd si cum o putem dobindi, Bacdu, Editura
Bunavestire, 1999, p. 56.

27 Ibidem.

28 Jbidem, p. 59.
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Totusi, nu toti sunt miscati in aceeasi masura de propriul duh catre
implinirea unei vieti duhovnicesti, foarte multi rdmanand la nivelul unei
vieti sufletesti sau chiar trupesti, in care aceste aspecte ale existentei sunt cu
totul prioritare. Viata unui om este ,fie duhovniceasca cu opinii, obiceiuri
si sentimente duhovnicesti, fie sufleteascd, cu concepte, obiceiuri si
sentimente sufletesti; sau este trupeascd, cu ganduri, fapte si sentimente
trupesti”2%. Mai exact, exista cinci niveluri de existentd in functie de felul de
viata care predomina in cazul fiecdrei persoane: aspectul sau nivelul vietii
duhovnicesti, cel duhovnicesc-sufletesc, cel sufletesc, cel sufletesc-trupesc
si cel trupesc. Nimeni nu este insd condamnat sd rdmand la un anumit
nivel. Fiecare este liber ca, in cdutarea a ceea ce consideri el a fi fericire, si
urce de la un aspect la altul al existentei cadtre viata duhovniceascd sau,
dimpotrivd, sd cada catre o viatd trupeasca. Dar atata timp cat fericirea
cdutata este una strict trupeascd sau sufleteascd, ea nu poate fi de durata,
nici nu poate satisface cu adevdrat setea omului, ldsandu-l mereu
neimplinit si in cautare de ceva nedefinit, cdci , Adevdrata fericire a omului
este viata in duh”39, adicd viata duhovniceasca.

INCHEIERE

In concluzie, conceptia lui Platon asupra sufletului contine
urmdtoarele elemente: sufletul este real, spiritual, nu fizic, vesnic, datator
de viata, apropiat si cu posibilitatea de a se apropia de divinitate. Este
specific tuturor vietuitoarelor, fie ele animale, oameni sau zei, dar difera in
primul rand prin cat de mult au reusit sa ,vada” din realitatile adevarate.
Astfel, cine va reusi sd ,vadd” mai mult, va deveni un om cdutdtor de
intelepciune, un filosof, care va avea toate sansele s ajunga din nou printre
zei dupa moarte. Cine va vedea mai putin, desi om, se va apropia mai mult
prin natura sa de animale, si asta va si deveni in urmadtoarea sa viata.
Sufletul reactioneaza cu trupul, animandu-l, dandu-i viata, iar
componenetele sale sunt partea rationald, partea pasionald si partea
apetentd. O dificultate a acestei conceptii o constituie faptul ca, desi,
conform principiului platonician din Republica fiecare parte trebuie sa se
ocupe doar de cate o functie, partea rationald conduce si, totodata, isi
doreste sa ajunga undeva, isi doreste sa ajunga la realitatile adevarate.

In paralel cu aceasta, conceptia crestind despre suflet are ca atribute
urmdtoarele: sufletul este viu, necorporal, invizibil, nemuritor din
momentul credrii, constient, liber, schimbator prin vointd, specific uman,
creat de Dumnezeu dupad chipul Sdu si cu posibilitatea de a cduta
asemdnarea Sa. Are trei parti: ratiunea, iutimea si pofta, dupa cum le

29 Jbidem, p. 68.
30 Jbidem, p. 73.
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concepe Sfantul Ioan Damaschin, respectiv partea ganditoare, partea
poftitoare si partea simtitoare, dupd cum le numeste Sfantul Teofan
Zavoratul. Acestea pot fi folosite in mod firesc sau, dimpotrivd, pot fi
intunecate de patimi. In functie de ce va alege fiecare in viats, el isi va
castiga mantuirea sau se va condamna la suferintd eterna. Caci, neexistand
reincarnare, el are o singura viata in care sa-si castige mantuirea cu ajutorul
harului dumnezeiesc.

Astfel, perspectiva crestind asupra vietii si a sufletului la care ne
aduc Sfintii Pdrinti transcende conceptia platoniciand despre suflet,
ardtandu-ne calea pe care trebuie sd o urmam pentru a ne gasi echilibrul si
sensul existential, anume calea duhovniceasca, calea cdtre Dumnezeu.
Aceasta a depdsit multe din aspectele incomplete sau chiar gresite, in
conceptie crestind, ale filosofiei lui Platon, precum dispretul fata de trup,
credinta in reincarnare, ideea sufletului preexistent trupului, considerarea
sufletului nemuritor ca ceva propriu atadt omului, cat si animalelor. De
asemenea, a canalizat conceptul virtutii cdtre un sens moral si a scos omul
de sub fatalitatea sortii, asigurandu-i libertatea, si in acelasi timp a gasit
sufletului vocatia cea mai nobild: cea de cdutare a desdvarsirii si de
implinire a asemdndrii dumnezeiesti.

Insd nici crestinismul nu a rdmas neinfluentat de conceptia
platoniciana. Cum in vremurile de inceput ale acestuia nu exista o distinctie
clard intre filosofie si teologie, cultura filosofica profana fiind strans legata
de pregatirea teologicd, interferentele intre acestea au putut avea loc. De
timpuriu, ganditori crestini precum Iustin Martirul si Filosoful, Clement
Alexandrinul, Origen sau Evagrie Ponticul au gdsit similitudini intre
filosofia lui Platon si teologia crestind, reactualizdnd conceptele platonice in
explicarea si fundamentarea anumitor conceptii crestine. Propovaduind
crestinismul intr-o lume in care valoarea filosofiei grecesti era universal
recunoscutd, ei au fost nevoiti sd se adreseze oamenilor in termeni
cunoscuti lor, criticAnd-o sau, dimpotriva, valorificind-o.

Conceptia crestind despre cele trei parti ale sufletului este cea mai
importanta influentd a filosofiei platoniciene asupra antropologiei crestine:
Origen si Evagrie sunt cei care au integrat-o in ansamblul teologiei, iar
Sfantul Maxim Marturisitorul este cel care a desdvarsit-o. De asemenea,
ideea platonica de a ajunge la Dumnezeu pe calea cunoasterii, afirmatd de
Evlaghie Ponticul in spatiul rdsaritean si de Fericitul Augustin in cel
apusean, a imprimat ortodoxiei un caracter contemplativ, ascetic, iar
catolicismului un caracter rationalist. Chiar si conceptia crestina cu privire
la nemurirea sufletului isi are unul din pilonii de baza in filosofia
platoniciand, in forma in care a fost preluata de citre Origen, iar apoi de
cdtre Sfantul Grigorie de Nyssa.
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Alaturi de conceptiile canonice pe care acestia le-au intemeiat pe
baza platonica au existat si unele influente nejustificate sau erori, asa cum
au fost catalogate mai tarziu de cdtre Bisericd. De exemplu, pe Iustin
Martirul si Filosoful il atrdgeau teoria ideilor si speranta de a-1 vedea
imediat pe Dumnezeu, in timp ce, influentat fiind de platonism, Origen
credea in preexistenta sufletelor. Cu toate acestea, valoarea filosofiei lui
Platon pentru crestinism este de o amploare considerabila.

Desi multe din conceptiile lui Platon nu sunt corecte din punct de
vedere crestin, nu putem, totusi, sd negdm virtutile acestui sistem (in sens
axiologic, valoric), care reuseste sad prefigureze, sd intuiascd multe dintre
ideile prezente in cadrul conceptiei crestine. Sa-1 ascultam, asadar, macar
cateodatd, si pe Platon, care ne indeamnd ,sa va osteniti pentru suflet,
pentru felul cum s-ar putea el desavarsi”3!, si sd culegem din opera sa ceea
ce este de folos sufletului si vietii noastre.
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