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Abstract

This text deals with the condition of women in Mauritania. These women are
Jorced in childhood to eat very much and to become obese. These fat women
represent the ideal of beautiful women in this country. Men like very fat
women and this esthetic ideal causes serious health problems.
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Tema acestui text este una de bioetica sau, mai degraba, una
de filosofie aplicati. Este vorba despre situatia majoritatii femeilor
din Mauritania. Aceastea sunt obligate sa devina obeze de la varste
fragede, deoarece majoritatea barbatilor din aceasta tara islamica
prefera din perspectiva erotica femeile cu sute de kilograme. Ei
obtin placere eroticA sexuala, adica se exciti, atunci cand vad
carnea tremuranda de tesut adipos in exces a acestor femei. Vom
incerca sa evidentiem ca aceastda forma de manifestare a
sexualitatii, pe care o putem califica relativ usor ca fiind scabroasa,
rusinoasa, mizerabila, dezagreabila, tinand de registrul grotescului,
devine destul de problematica atunci cand este supusa cenzurii sau
interdictiilor = guvernamentale. Sigmund Freud ne ofera
instrumentele potrivite pentru a putea descifra ceva in acest
comportament deviant, zicem noi, europenii, formati in alte idealuri
estetice. Dar mai intii sa vedem faptele. Vom spicui cateva aspecte
din raportul OMS privind aceasta tara. Conform raportului OMS
situatia devenise dramatica in sensul ca obezitatea determina o
imbolnavire accentuata a acestor femei. Diabetul, bolile
cardiovasculare sunt in continua crestere in Mauritania. De
asemenea, se stie ca existd deja un factor ereditar in transmiterea
obezitatii si implicit a celorlalte afectiuni pe care acest flagel al lumii
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moderne le antreneaza in mod cauzal. Asadar, idealul estetic de
femeie frumoasa, atragatoare din punct de vedere erotic, determina
grave probleme de sanitate. In acest caz ar trebui si functioneze
mecanismele rationale de corectie a acestui ideal estetic. Majoritatea
barbatilor din aceasta tara ar trebui sa inteleaga in mod rational ca
nu este deloc bine sa doreasca femei obeze. Acest mecanism este
total ineficient atunci cand avem de-a face cu sexualitatea si cu
formele de manifestare ale acesteia, care sunt ,prin definitie”
irationale sau mnon-rationale. Aceasta se iIntimpla deoarece
sexualitatea tine mai de graba de inconstient care este incontrolabil
rational. SA ne intoarcem la faptele noastre. Iata despre ce este
vorba:

La 10 ani nu mai putea sa alerge. Cativa ani mai tarziu abia
daca mai reusea sa mearga. Dar mama ei era fericitda pentru ca
reusise sa obtind ceea ce isi dorea: sa aiba o fata obezi. Astazi,
Fatematou a trecut de 50 de ani, se deplaseaza cu greu, are diabet
si probleme cardiace. Ea si multe alte fete din aceeasi generatie au
fost victime ale unei mode. Tara ei, Mauritania, este o tara saraca,
arida si inconjurati de desert. Intr-un tinut unde majoritatea
oamenilor se chinuiau sa supravietuiasca, a fi gras inseamna a fi
bogat si sanatos. Chiar daca moda incepe sa se schimbe,
majoritatea oamenilor considera si astazi ca o femeie frumoasa este
o femeie grasa. Fetele slabe sunt mai putin apreciate, se casatoresc
mai greu si sunt mai putin iubite de soti. Mauritania este una din
putinele tari africane in care fetele si femeile primesc mancare mai
multa decat barbatii familiei. Iar daca ai o sotie slaba inseamna ca
nu iti permiti sa o hranesti. Ca sa le asigure o viata frumoasa,
mamele isi indopau fetele si o mai fac si astazi, desi practica a
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devenit ilegala. Ba chiar mai mult, exista ,ferme” in care fetitele
sunt duse la ingrasat. Fatematou este proprietara unui astfel de loc,
unde fetite pana in 10 ani vin sanatoase ca sa plece obeze. Iar ce
traiesc aici, numai ele stiu cu adevarat. Le dam sa manance multe
smochine, mult cuscus si alte mancaruri care ingrasa. Le dam multa,
multa apa sa bea. Normal ca pling - unele tipa, recunoaste
Fatematou.

Dieta zilnica a unei fetite de 5 ani include 20 de litri de lapte
si doua kilograme de cuscus amestecat cu doua cani de unt. Cand
varsa sunt obligate sa manance propria voma, iar pentru a le
convinge sa manance tot, ingrijitoarele le bat si le tortureaza pe
fetite. La sfarsitul sederii in ,ferma”, o fetita de 12 ani poate atinge
80 de kilograme, iar la 15 ani va arata ca o femeie de 30 pentru ca
grasimea face ca pubertatea sa se instaleze mai devreme.

Traditia indopatului, numita leblouh, a facut ca un sfert din
femeile Mauritaniei sa sufere de obezitate. Poate ca pare putin in
comparatie cu tari ca SUA sau Anglia, dar trebuie tinut cont de
faptul ca Mauritania este o tara africana saraca, unde nu exista nici
fast-food-uri si nici masini care sa usureze munca femeilor.

Codul estetic are multe chipuri in functie de tara,
comunitatea sau etnia care-1 adopta. Cel mai des facem referire — cu
un zambet ironic in coltul gurii — la formele rubensiene. Ne amintim
apoi de picioarele maltratate ale chinezoaicelor pentru a ramane la
dimensiuni infantile. Sau de recorduri, precum cel stabilit de femeia
cu cea mai mica talie din lume, vreo 30 si ceva de cm, daca nu ma
insel. Apoi, in lumea occidentala, masura O este idealul dupa care
tanjim, insa in acelasi timp intelegem faptul ca o greutate atat de
mica nu este prea sanatoasia, ca anorexia poate fi fatala, ca
standardele impuse de moda duc la grave dezechilibre alimentare.
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in timp ce incercim si mentinem o greutate sinitoasi, intre sub-
si supra-ponderabilitate, in alte parti ale lumii obezitatea este
caracteristica principala a unei femei atragatoare. Acest lucru se
intampla in Mauritania.

In Mauritania, fetitele sunt trimise in ferme de ingrasat. Lor li
se spune ca, atunci cind se vor intoarce, vor fi niste femei
frumoase. Ca vor cunoaste alte fete si vor manca dulciuri. Taberele
sunt organizate undeva in desertul Sahara, in locuri izolate. Si asa
cum unii sunt supusi la munca silnica, in lagare, aici fetele trebuie
sa manance si sa manance... Si iar sa manance... Practica aceasta
sinistra a mancatului intensiv poarta numele de leblouh, dupa cum
am mai amintit.

La micul dejun, fetele servesc cantitati imense de lapte de
capra, coscus uleios si un amestec de cereale cu apa. Ele sunt
supravegheate si batute daca refuza hrana. Iar daca vomita, sunt
puse sa manance ceea ce au eliminat. De unde aceasta perceptie
pentru obezitate ca semn al frumusetii? Se pare ca originile sunt
vechi. Maurii veniti aici in urma cu secole au impamantenit idealul
acesta intrucat, pentru ei, o sotie obeza era marturie a prosperitatii
barbatului. In timp ce restul populatiei murea de foame intr-o tari
desertica, cei care-si permiteau sa manance cat sa ajunga obezi
erau admirati si respectati. Pana de curand totusi, existau anumite
semnale cum ci idealul de frumusete incepea si se schimbe. In
2003, o campanie finantata de guvern milita impotriva abuzurilor
asupra copiilor si avertiza in legatura cu riscurile pe care obezitatea
le reprezinta pentru sanatate. De asemenea, influenta occidentala
care a inceput sa patrunda prin intermediul muzicii pop si a
posturilor de televiziune frantuzesti incepea sa se faca simtita, iar
femeile incepeau si tina diete. insi, in 2007-2008, odati cu lovitura
militara care a adus la putere o junta, progresul inregistrat a fost
sistat. Noua oranduire propovaduieste intoarcerea la traditii. Care
presupun ca femeia sa stea acasa, sa faca copii si sa fie pentru
sotul ei "un pat moale si confortabil". Ar trebui remarcat faptul ca
doar femeile sunt obeze, barbatii fiind mai degraba slabi.

Traditia in Mauritania presupune ca femeia trebuie sa fie
obeza. Barbatii de aici gasesc ca straturile adipoase care se revarsa
sunt atragatoare. Iar asociatiile non-guvernamentale dau niste cifre
ametitoare: 50-60% dintre fetele din mediul rural si 20-30% din
mediul urban sunt hranite fortat. Pentru fiecare fata trimisa in
stabara”, proprietarii afacerii incaseaza echivalentul a 155 de dolari.
Fetele ajung sa aiba un aport caloric de 14000-16000 de calorii pe
zi, in timp ce necesarul pentru varsta lor este de 1500. In cazul
celor care se ingrasa lent sau greu, se apeleaza inclusiv la portii
intregi de grasime animala pura.
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Calaii acestor stabilimente sustin ca tot ceea ce fac este
pentru binele fetelor care ar ramane nemaritate fara aportul lor
pretios. Atunci cand fetele nu sunt trimise in tabere, un fel de
“specialista in ingrasare” vine la domiciliu. Ironia face ca Mauritania
sa se afle pe un continent asociat, in mod traditional, cu inanitia,
cu populatii intregi care mor de foame. Obezitatea fortata nu este
singura problema a acestor fete, ci se leaga de alta. Ele sunt fortate,
in majoritatea lor, sa se marite intre 12 si 14 ani. Cumva cele doua
sunt legate: fetele obeze par mai mature decat varsta lor reala si
astfel apte sa ramana insarcinate si sa nasca. O fata zvelta este o
rusine pentru familia ei siii va fi aproape imposibil sa se marite.

Cum arata idealul feminin aici: abdomenul unei femei trebuie
sa se reverse, coapsele trebuie sa fie enorme, iar gatul trebuie sa fie
si el acoperit de grasime. Semnul suprem al frumusetii insa il
constituie vergeturile de pe brate. Daca la intoarcerea din tabara,
fetele au vergeturi pe brate, parintii vor plati o suma in plus, ca un
fel de bonus. Cele care au ajuns la acest ideal traiesc cumva intre
revolta si resemnare. Pe de o parte, se plang de faptul ca gafaie
atunci cind merg, ca nu se pot misca, ca se simt rau si au tot felul
de probleme de sanatate, iar pe de alta se tem ca barbatii nu le-ar
plicea la niste dimensiuni normale. Fiind obeze, simt ca au in
posesia lor un instrument cu care sa domine. Si nu e vorba numai
de barbati. Ci de faptul ca ar fi respinse de intreaga comunitate, ar
pierde respectul tuturor daca ar decide sa-si schimbe dieta.

Mentalitatea da totusi semne de schimbare, insa din pacate
numai in randul paturii extrem de subtiri aici, a femeilor educate si
care se intretin singure. Procentul lor este insa extrem de mic,
aproape insignifiant.

Ciudat este ca, desi situate in polul opus al practicilor
occidentale, anumite elemente sunt comune celor doua lumi atat de
diferite intre ele. De exemplu, si in Mauritania, ca si la noi, femeile
apeleaza la medicamente cu efecte adverse extrem de periculoase in
legatura cu care nu au informatii sau, daca au, aleg sa ignore
semnalele de alarma. Sigur, rezultatul scontat este diferit: la noi,
pierderea de kg, la ele, acumularea. S-a dezvoltat o piata neagra
extrem de prospera, iar femeile ajung sa ia hormoni folositi in
cresterea de camile si de gaini si steroizi. Stiinta farmaceutica pusa
in slujba unor practici de un primitivism atroce.

Cand am citit despre aceste practici si despre un ideal de
frumusete care mutileaza femeia, ii rapeste dreptul la viata, la
sanatate, m-am intrebat cum de mai e posibil asa ceva in secolul
nostru. Apoi, mi-am dat seama, ca desi procentele nu sunt
asemanatoare ca amploare, si in lumea noastra femeile continua sa
se mutileze pentru un ideal si, mai grav, exista o intreaga industrie
care face ca abuzurile lor comise impotriva propriilor corpuri sa
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para legitime. Asadar, in unele privinte, pastrand proportiile,
semanam destul de mult cu Mauritania.

Reintorcandu-ne la tema noastra, trebuie sa precizam
urmatoarele aspecte privitoare la sexualitate. Conform lui Sigmund
Freud, principiul fundamental al vietii psihice este principiul
placerii. Toata activitatea noastra psihica este "determinati" de
acest principiu. Placerea, la randu-i, se traduce prin sexualitate.
Exista serioase bariere care intervin in manifestarea concreta a
sexualitatii, iar aceste bariere vor determina mecanismele de
cenzura sau de refulare.

In aceste conditii trebuie si conturim, pe scurt, cateva
repere foarte importante ale psihanalizei freudiene. Psihicul este
impartit in cele doua "zone": constientul si inconstientul.
Constientul este stratul "superficial' al psihicului, zona de
suprafatda care poate fi controlata voluntar sau rational. Zona
profunda a psihicului nostru este acest inconstient care este
incontrolabil voluntar sau rational. In acest inconstient vom avea
de-a face cu doua forme de manifestare a comportamentului
irational: Eros-ul si Thanatos-ul. Eros-ul se traduce prin instinctul
sexualitatii, iar thanatos-ul prin agresivitate sau autodistrugere.
Sistemul psihic, in viziunea lui Freud, mai contine cele trei instante:
sinele care reprezinta zona profunda a inconstientului cu formele
primitive de manifestare ale comportamentului, eul sau ego-ul
reprezentand individualizarea psihicului in functie de persoana
respectiva si supraego sau supraeul care reprezinta o instanta
psihica dobandita de individ in societate prin educatie si care este
responsabila cu interdictiile comportamentale determinate de
regulile si principiile morale. Datorita supraeului avem de-a face cu
mecanismele de cenzura si refulare. Eul este de fapt legatura intre
sine si supraeu, conform viziunii lui Freud.

in inconstient vor ajunge douid mari categorii de fenomene
psihice: orice eveniment traumatizant petrecut in special in prima
etapa a copilariei (nastere - 4 sau 5 ani) deoarece memoria in
aceasta etapa nu este fixatda in zona constientului, ci in zona
inconstientului; si orice forma de manifestare a sexualitatii care este
calificata ca fiind interzisa, rusinoasa, tabu, scabroasa, mizerabila
sau scandaloasa de catre morala, religie sau societatea respectiva.
Dintre formele de manifestare ale sexualitatii infantile, cea mai
problematica este cea privitoare la proiectia erotica sexuala explicita
asupra parintelui de sex opus. In cazul baietilor avem de-a face cu
acel faimos complex al lui Oedip, iar in cazul femeilor avem de-a
face cu similarul complexului lui Oedip, si anume complexul
Electrei. Datorita acestor forme de manifestare ale sexualitatii
infantile, incepand cu adolescenta, si anume atunci cand are loc
proiectia erotica sexuala explicitd asupra unei persoane de sex opus
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exterioara rudelor sau familiei, vom avea de-a face cu cel mai teribil
determinism psihic. Din inconstient vor iesi la suprafata, si anume
in constient, imaginile refulate candva in copilarie: imaginea mamei
pentru barbati si cea a tatalui pentru femei.

In cazul nostru, privitor la idealurile feminine ale barbatilor
din Mauritania, ar merge in prima instantd explicatiile de tip
freudian. Majoritatea mamelor traditionale in aceasti tara sunt
obeze asa ca imaginea refulata in copilarie in cazul acestor barbati
este una privitoare la o femeie obeza, cu sute de kilograme, cu
straturi de tesut adipos tremurande. Ajunsi la varsta insuratorii,
este normal ca acesti barbati sa mearga in viata cu imaginea unei
mame obeze care sa le determine "idealul" de femeie frumoasa.
Dincolo de explicatia sociologica, si anume cea privitoare la faptul
ca o femeie obeza reprezinta belsugul si prosperitatea familiei si
casei respective, explicatia psihanalitica este mai potrivita deoarece
poate explica aceasta forma de comportament destul de problematic
din punct de vedere medical. Un ideal estetic are de aceasta data
consecinte destul de dramatice la nivel medical.

Pentru a intari si mai mult orizontul explicatiei psihanalitice
vom mai aminti conceptul arhetipal de anima dezvoltat de C. G.
Jung. Anima este arhetipul specific masculin si care determina
idealul feminim. El se poate concretiza in diferite forme in functie de
societate sau de epoca respectivi. Bunaoara, anima spartanilor in
antichitatea greaca este diferita de anima renascentistilor
ipostaziati in picturile maestrilor. in timpul nostru anima descrisi
de revista People se refera la Angelina Jolie sau Jennifer Lopez, mai
recent. Insd aceasti ipostaziere a animei nu este unicat si mai ales
nu poate fi absolutizata. Pentru barbatii din Mauritania, cele doua
ipostazieri amintite anterior, nici pe departe nu reprezinta idealul de
femeie frumoasa.

Daca se recurge la interzicerea acestui ideal estetic, atunci el
va trece in inconstient prin refulare, sau mai rau prin reprimare
totala. Asa ca efectul va fi unul total negativ, deoarece va determina,
poate, forme si mai grave de comportament. Avem inca o dovada a
faptului ca oamenii sunt mai de graba diferiti decat asemanatori.
Sunt mai importante diferentele in acest caz prezentat, decat
asemanarile.

Certitudine pentru noi, europenii, nu poate fi decat faptul ca
nu vom putea intelege in maniera rationala acest comportament
calificat ca fiind sociologic "deviant'. Intelegerea nu poate fi decat
acolo unde individul insusi se poate regasi in aceeasi situatie
problematica, adica el insusi sa se simta atras erotic sexual de
femei obeze. Daca nu este indeplinita aceasta conditie minimala,
atunci intelegerea nu se poate realiza. Va fi destul de greu, aproape
imposibil, ca barbatii din Mauritania sa-si schimbe idealul de
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femeie frumoasa, numai pe calea argumentelor rationale. Parintele
psihanalizei ne-a avertizat destul de bine in privinta controlului
voluntar sau rational asupra comportamentului sexual. Cu cat ne
vom autoiluziona ca vom controla acest comportament instinctiv,
animalic in esenta lui, cu atat vom fi mai acaparati si mai controlati
de el. Sexualitatea nu poate fi controlata decat pe intervale strict
finite, bine delimitate si destul de scurte de timp. Inconstientul
nostru poate acumula material refulat insa in anumite limite de
presiune. Candva trebuie sa se realizeze o depresurizare a
materialului refulat in inconstient. Aceastd depresurizare poate fi
consumarea efectivi in plan concret a comportamentului sexual
sau, intr-un caz mai fericit, prin sublimarea in produse cultural-
artistice, sau intr-un caz total nefericit si cu consecinte extrem de
grave prin forme de comportament deviant (violuri sau crime in
serie).

Asadar, cazul nostru, cel privitor la situatia femeilor din
Mauritania care sunt "fortate" sa se ingrase ajungand obeze, pentru
a fi pe placul barbatilor, redeschide problema eterna privitoare la
cunoasterea formelor de comportament care alcatuiesc natura
umana. Vom constata ca paradoxul este referitor la o constanta
irationalda comportamentala in ciuda evolutiei vizibile a societatii in
care traim.
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