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Abstract

The adolescence is the stage when the process of personality development is
finished passing to the future adulthood personality. The emotional and
motivational development are not separated from the social, cognitive, moral
and other personality development processes. The adolescence is the stage
of the self-determination and for the choice of the professional way. The
adolescent is cognitively able to participate in abstract thinking, searching
for independence, becoming more autonomous, achieving more social roles
and statuses and accomplishing more and more responsabilities (on the
professional, marital, social, cultural levels).
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Definita ca ,perioada de insertie, de patrundere si fixare in
universul social al adultului”, adolescenta este varsta la care se
definitiveaza procesul de formare al personalitatii si se stabilizeaza
trasaturile psihice de personalitate, ceea ce face ca, la finalul acestei
perioade, in profilul psihologic al adolescentului sa poate fi
anticipat, in linii mari, profilul psihologic al viitorului adult.

Exista in literatura de specialitate doua viziuni opozite cu privire
la preadolescent si adolescent: una pozitiv-optimista, care afirma
faptul ca tinerii de azi sunt mai seriosi, mai onesti si mai deschisi,
mai putin tulburati de crize mistice si de atitudini sexuale ciudate,
si alta negativ-pesimista, care considera tineretul mai tulburat
emotional si mai rebel, mai excitabil sexual, mai lipsit de respect
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fata de autoritate, mai critic, potential delincvent si tentat adesea de
ideea sinuciderii, de huliganism si de folosirea de droguri, cu
manifestari agresive mai frecvente. Cele doua teorii pot reprezenta
insa doua forme extreme ale modelelor culturale. Numeroase studii
asupra starilor conflictuale in adolescenta (Masterson, 1967; Rutter,
Tizard, Whitmore, 1970, apud Smith, 2005) arata ca desi o mica
parte dintre adolescenti pot prezenta o serie de tulburari,
majoritatea lor pot sa-si controleze starile conflictuale, adolescenta
nefiind neaparat o varsta tensionanta si agitata. Mai mult, desi in
adolescenta frecventa conflictelor si a situatiilor tensional-
emotionale este relativ crescuta comparativ cu alte varste, acestea
nu au un caracter devastator asa cum considera unii teoreticieni.
Ele sunt mai degraba expresia cautarii si afirmarii de sine, a
neconcordantei dintre asteptarile si cerintele celorlalti cu privire la
sine, respectiv posibilitatile adolescentului de raspuns si de
adaptare la acestea.

Studiile de psihologie stiintifica au oferit dovezi consistente
conform carora adolescenta reprezinta etapa vietii la finalul careia
putem vorbi despre o personalitate propriu-zis constituita. Sub
aspect psihologic si social, personalitatea nu este un dat innascut,
ci ,,o calitate particulara pe care o poate dobandi orice individ uman,
intr-un anumit moment al dezvoltarii sale psihice si sociale si
anume, in cursul adolescentei avansate (18-20/25 ani)” (Radu,
1990, p. 143). Pana la cel tarziu 19/20 ani se incheie dezvoltarea
intelectuala, tanarul dobandind maturitatea de gandire, achizitie
care ii permite capacitatea de a judeca independent, de a discerne si
evalua autonom (Piaget, 1978). In dezvoltarea morala, adolescentul
trece de la heteronomie la autonomie morala, de la norme si valori
externe la norme si principii personale de conduita socio-morala,
formate ca rezultat al acceptarii, intelegerii, asimilarii si
interiorizarii treptate a normelor, regulilor si valorilor externe. Se
constituie astfel propria constiintd si conduitda morala, prin
acordarea de semnificatii personale notiunilor de bine, adevar,
dreptate, libertate etc., sistem de principii si valori morale proprii
dupa care tanarul ajunge sa se conduca in realizarea actiunilor
sale.

Dezvoltarea afectiv-motivationala nu se disociaza de dezvoltarea
intelectuala si de cea morala, de formarea si dezvoltarea
personalitatii in ansamblul ei. Adolescenta este varsta la care
intervine alegerea drumului de viata (autodeterminarea), inclusiv
prin schitarea unui traseu profesional, avand loc insertia activa in
societate unde tanarul adolescent ocupa anumite statusuri sociale,
indeplineste anumite roluri si isi asuma responsabilitati specifice de
ordin profesional, marital, socio-cultural etc. Formarea gandirii
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logic-abstracte, dezvoltarea independentei si a spiritului critic,
insusirea unui sistem de cunostinte scolare conduc treptat la
formarea si dezvoltarea trasaturilor psihice de personalitate, a unei
conceptii generale proprii despre lume si viatd si la definirea
caracterului.

Viata afectiva la varsta adolescentei

Daca pe planul vietii afective, preadolescenta este marcata, in
ansamblul ei, de instabilitate emotionala si de hipersensibilitate
afectiva, in adolescenta, viata afectivda incepe treptat sa se
echilibreze. Adolescenta este varsta sentimentelor: a dragostei si
admiratiei, a nonconformismului si explorarii, a incertitudinii si
dispretului, a nostalgiei si visarii. Spre deosebire de copil,
adolescentul are o afectivitate mai secreta si mai intensa, mai
selectiva, mai banuitoare si mai exclusiva, mai dezinteresata decat
afectivitatea adultilor. Sfera relatiilor afective poarta amprenta
puternica a cristalizarii afective. Termenul desemneaza fenomenul
de ,transfigurare a obiectelor, persoanelor si situatiilor sub
influenta sentimentului si pasiunii ... cand starile emotionale odata
structurate se proiecteaza asupra obiectului, reliefandu-l intr-o
anumita lumina si cu insusiri exagerate intr-un sens sau altul” (V.
Pavelcu, 1999). Alternanta in contraste afective aduce insa cu
timpul decristalizarea: persoana iubita, privitd pana atunci prin
prisma calitatilor, apare acum transfigurata prin prisma defectelor.
Semnificatia unui trecut pus acum sub semnul iluziei, se
inverseaza: o deceptie, o dezamagire schimba total optica. Uneori
decristalizarea are loc gratie mai multor cristalizari in conditii
superioare: de exemplu, o prietenie este uitatd datorita cristalizarii
produse in persoana unui nou prieten. In relatiile cu sexul opus se
manifesta sentimente si emotii noi, ca simpatia si dragostea. Daca
in pubertate dragostea este adesea idilica, inaccesibila, incarcata de
trairi imaginare fantastice, in adolescenta acest sentiment are
functii importante de modelare a caracterului si structurilor psihice
profunde, pentru ca in adolescenta prelungita sa se ajunga la
oficializarea ei prin casatorie. Comparativ cu pubertatea,
adolescenta si in special finalul acesteia, se caracterizeaza prin
calm, echilibru si stabilitate emotionala, printr-un tablou afectiv-
emotional diversificat si printr-o rezonanta afectiva extrem de vie.

Adolescentii se afla in plin proces de intelegere si clarificare a
valorilor. La aceasta varsta, tanarul preia in mod critic si selectiv
modele de conduita sociala, iar uneori isi construieste singur chiar
scontramodele” prin contrast cu ceea ce vede in jurul sau. Opinia
colectivda a grupului de varsta este cea care ofera, propune,
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stabileste, intareste sau respinge anumite modele de conduita
pentru adolescenti. Gesturi, atitudini si comportamente tipic
adolescentine, dar care in lumea adultilor nu isi gasesc uneori
aprobare, sunt in grupul de varsta acceptate sau chiar intarite si
promovate. Nu de putine ori, lipsa de maturitate in aprecierea si
intelegerea anumitor valori se rezolva prin supunerea fata de opinia
grupului de aceeasi varsta.

In adolescentd apar si numeroase forme de egocentrism legate
de identitatea sexuala, sexualitatea prematura fiind o realitate
frecventa la adolescentii ultimilor decenii. Capacitatea de a
experimenta si stabili relatii intime, datorata aparitiei semnelor
pregnante ale sexualitatii si procesului de maturizare fiziologica
rapida este, nu de putine ori, interpretata in mod gresit, angajarea
in relatii sexuale fiind uneori prematura si fara constientizarea
tuturor riscurilor si responsabilitatilor de ordin psihologic, social si
moral, precum si in lipsa unui anumit grad de independenta
materiala. Sexualitatea este creatoare de placeri si de implinire la
nivelul profund al intimitatii, doar atunci cand componenta
fiziologica este dublata si de o componenta spirituala
corespunzatoare.

Particularitati ale factorilor motivationali in adolescenta.
Motivatia orientarii profesionale la adolescenti

In adolescentd asistam la o diversificare si evolutie a tuturor
structurilor motivationale: trebuinte, aspiratii si idealuri, interese,
dorinte si intentii, scopuri si valori, convingeri etc. Toate nivelurile
motivationale sunt deja active, incepand de la trebuintele biologice
si de securitate, trecand prin cele sociale, de afiliere la grup si cele
ale eului, de stima si statut, pana la motivatia cognitiva si de
autorealizare. Se constituie si se diversifica aspiratiile, inclusiv
aspiratia de autoevaluare a propriilor posibilitati (J. Nuttin, 1985),
la care sunt raportate performantele.

Ca structuri motivationale complexe si relativ stabile,
reprezentand orientari selective si active spre anumite domenii de
activitate, interesele se includ in structura personalitatii. Premisele
structurarii intereselor apar in scolaritatea mijlocie. Daca la copil
interesele apar spontan in planul cunoasterii, la adolescenta, odata
cu trecerea gandirii in stadiul formal, ele se structureaza si se
organizeaza treptat, directionand activitatea. Odata constituite,
interesele implica organizare, constanta si eficienta, in structura lor
psihica intrand elemente cognitive, afective si volitive.

Dintre interese, un rol important pentru activitatea de invatare il
au interesele cognitive, care contribuie la largirea orizontului
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cunoasterii, fiind in acelasi timp surse generatoare ale afirmarii de
sine si ale integrarii scolare si sociale a adolescentilor. Trebuie
sprijinita in mod special formarea si dezvoltarea intereselor
cognitive, formatiuni motivationale care odata constituite vor
orienta si dirija din interior actul invatarii scolare. Stimularea
interesului pentru diferitele obiecte de invatamant ca si pentru
unele activitati practice, tehnice, sportive, artistice, creative, sociale
etc. dezvolta trebuinta de cunoastere a adolescentului, sporeste
volumul cunostintelor si deprinderilor dobandite, stimuleaza
transferul si interelationarea acestora si contribuie la dezvoltarea
continua si ascendenta a aptitudinilor. Mai mult, orientarea
specifica spre diferitele domenii ale practicii si cunoasterii umane,
ca rezultat al constituirii treptate a intereselor, il fac pe adolescent
sa intre in contact cu valorile stiintei, culturii, tehnicii, urmand sa-
si insuseasca si sa interiorizeze aceste valori care vor ajunge sa-i
ghideze ulterior conduita sa sociala si profesionala. Toate acestea
fac ca interesele sa dobandeasca valente educative. Nivelul culturii
dobandite de adolescent, performantele scolare ca si rezultatele de
mai tarziu in plan profesional se explica prin varietatea si calitatea
intereselor sale. Nivelul dezvoltarii intereselor cognitive la varsta
adolescentei poate reprezenta un indicator important al eficientei
procesului de instruire si de educatie din scoala si familie, iar
cunoasterea lor la varsta adolescentei poate servi ca reper pentru
realizarea corecta a activitatii de orientare scolara si profesionala.
Interesele directioneaza personalitatea si conduita spre scopuri
proiectate, stimuleaza adaptarea ei la cerintele scolii si vietii in
general. ,Interesele explica succesul scolar alaturi de inteligenta;
corelatia dintre notele la o materie si interesul pentru ea este
crescutd” (D. Super, 1964). Studiile indica faptul ca rezultatele
scolare slabe se explica mai degraba prin absenta motivatiei sau
interesului pentru invatare decat prin lipsa reala a aptitudinilor (S.
Larcebeau, 1963).

Studiile de psihologia adolescentei subliniaza ca activarea
motivationala pentru munca si alegerea unei profesii la varsta
adolescentei se explica printr-o serie de motive care se contureaza
pregnant la aceasta varsta, cum ar fi nevoia de independenta,
motivele de autorealizare si cele prosociale, care pot fi satisfacute de
alegerea si raspunderea pentru un rol profesional obtinut. Acestea
din urma sunt considerate cea mai semnificativa achizitie a acestei
perioade, ele asigurand relatiile de convergenta dintre motivele
individuale si cele sociale (G. Dan-Spanoiu, N. Radu-Radulescu,
1975). La varsta adolescentei, maturizarea psihica generala
determina preocupari legate de viitor, optiunea profesionala,
concretizata in schitarea unui proiect profesional, devenind un vector
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important al personalitatii. Daca in preadolescenta oscilatiile intre o
alternativa profesionala sau alta sunt relativ frecvente, in
adolescenta apare un interes mai constant pentru cunoasterea
anumitor domenii de activitate profesionala, precum si incercarea de
raportare a propriului potential la exigentele diferitelor profesii.
Comparativ cu etapa anterioara, procesul orientarii profesionale
tinde sa fie mai motivat si intelectualizat in adolescenta, aspect ce
semnificA dobandirea unei identitati personale. Cercetarile indica
insa si ca in alegerile profesionale pe care le realizeaza, circa 80%
dintre tineri se sprijina pe aspiratii, in timp ce doar 20% pe
cunoasterea obiectiva a propriilor aptitudini si capacitati.

Alegerea ocupatiei poate fi traita frecvent ca o crizd majora a
adolescentei, criza amplificandu-se indeosebi acolo unde societatea,
prin institutiile specializate, nu-si indeplineste rolul de indrumare a
tinerilor in alegerea judicioasd a unei profesii. In ceea ce priveste
procesul de integrare in munca a adolescentilor, studii mai vechi
arata ca daca in preadolescenta apar orientari disparate, insuficient
conturate in raport cu munca profesionala si chiar cu unele
activitati practice desfasurate de elevi, la adolescenti exista o
variabilitate in perceperea, intelegerea si asimilarea valorilor
profesionale, conditionata pe plan psihologic de caracteristicile de
personalitate, dar si de specificul muncii, de varsta, sex, de
contextul social si de influentele mediului familial (M. Motescu,
1984). lerarhizarea valorilor profesionale de catre adolescenti, indica
faptul ca ponderea cea mai mare o au valorile care releva aspiratiile
de autoperfectionare, motivatia de valorificare intelectuala si
creativa.

De un real interes pentru explicarea caracteristicilor
adolescentilor din zilele noastre este si perspectiva axiologica care
porneste de la premisa ca schimbarile esentiale in statutul
economic, in conditiile de munca si de viata ale tinerilor au adus cu
sine si schimbari in plan psihologic, inclusiv in profilul valorico-
atitudinal si in comportamentul cotidian. Ca urmare, interesul pe
care il inregistreaza studierea valorilor este usor de sesizat si de
inteles. Descrierea si explicarea comportamentelor grupale si
individuale porneste de la prezumtia motivational-axiologica a
conduitei si performantelor umane. Perspectiva valorico-atitudinala
este insa importanta si prin implicatiile sale educative in formarea
unui anumit tip de personalitate. Prin diferitele ei paliere de
generalitate, prin macro- si microgrupurile constituente, societatea
ofera si induce individului atitudini, valori, idealuri. Sistemul de
valori sociale, preexistent in raport cu existenta individuala,
constituie universul axiologic in care se realizeaza umanizarea si
socializarea individului, cristalizarea si maturizarea structurilor sale
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de personalitate, prin interiorizarea valorilor promovate de contextul
socio-cultural in care tanarul traieste. Adolescenta este insa si
varsta elaborarii sistemului personal de valori, intelese ca
formatiuni psihologice care o data constituite printr-un proces de
interiorizare selectiva a valorilor si normelor sociale si morale
externe, ajung sa directioneze si sa regleze din interior conduita.
Interesele capata astfel o valenta noua, axiologica, alaturi de cele
motivationala, atitudinala si actionala.

Un studiu comparativ referitor la sistemul personal de valori si
la orientarea personalitatii, efectuat pe cadre didactice si studenti, a
indicat existenta unei dominante morale a orientarii atitudinal-
valorice a personalitatii studentilor, valori morale precum cinstea,
intelepciunea, demnitatea si omenia ocupand pozitii superioare in
preferintele acestora (I. Dumitru, 2000). Intr-o altd cercetare
efectuata acum aproximativ doua decenii in urma, referitoare la
aspectele de personalitate care conditioneaza creativitatea
studentilor adolescenti, A. Stoica si M. Caluschi (1985) arata ca
aspiratia spre personalitati-model (”idoli”), factori motivationali ca
trebuintele de realizare, de afirmare sociala a eului si cele materiale,
precum si increderea in sine, autoevaluarea si interesele sunt
factori care sustin si orienteaza alegerea profesionala.

Adolescenta este varsta la care ,cordonul ombilical” dintre
familie si tanar este indepartat, avand loc desprinderea treptata de
sub tutela si autoritatea parentala, caracteristica intarita si de o
serie de prevederi legale referitoare la prezenta si asumarea
responsabilitatii tinerilor incepand cu varsta de 14 ani si la
dobandirea majoratului civil la 18 ani. Studiile realizate pe grupuri
de preadolescenti si adolescenti au scos in evidentd nevoia de
castigare a independentei proprii, aspiratia spre autonomie si
emancipare de sub tutela parentala si tendinta de a afisa
contramodele, adesea altele decat cele propuse de generatia adulta.
Procesul de castigare a independentei proprii si de iesire de sub
tutela parentala este influentat de modelele sociale, educationale si
familiale si de reprezentarile culturale despre ce inseamna ,a fi
independent” si cuprinde trei aspecte: obtinerea independentei
instrumentale, material-economice, dobandirea independentei
emotionale, de apartenenta afectivda si a independentei de
mentalitate (de valori). Aceasta din urma este si prima care se
achizitioneaza, prin devalorizarea unor idei si conduite din copilarie
care, odata cu intrarea in pubertate, incep sa fie considerate
invechite sau demodate. Apare astfel opozitia fatisa a adolescentului
fata de rutina si banalitate, fatd de ceea ce era pana acum
cunoscut, stabil, acceptat si respectat, fapt care constituie un
indicator al nevoii de independenta si individualizare. Adolescentul
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se departeaza demonstrativ de copilarie, aspira la independenta, la
autoconducere si autoeducatie, dorind sa devina participant la
propria sa formare. Independenta material-economica incepe sa se
contureze in preadolescentda, pentru ca in adolescentd ea sa se
integreze aspiratiilor spre o anumita profesie care sa o satisfaca si
sa determine proiectele de viitor ale tinerilor. Anxietatile legate de
neprevazutul pe care il implica viitorul pot conduce la apelul la
diverse strategii de autoaparare: la izolare emotionald, insotita de
pasivitate, apatie, cinism, scaderea nivelului de aspiratii; la negarea
realitatii cu retragerea din orice competitie, perioade de indecizie si
de refuz al problemelor stresante; la fantasmare, visare cu ochii
deschisi cu rol compensator al realitatii sau dimpotriva pentru a
suferi ca un veritabil erou neinteles; la rationalizare, prin utilizarea
argumentelor de tipul ,strugurilor prea acri”. Mai dificil de dobandit
este independenta emotionala, mai ales in cazul tinerelor fete, iar in
contextul economic actual al societatii romanesti, in care piata
fortei de munca nu este deloc ofertanta pentru tineri, si cea
material-ecomonica.

Pe planul proiectiv al evolutiei personalitatii, apare in
adolescenta tendinta de modelare a aspiratiilor si propriului Eu in
functie de anumite persoane semnificative care devin ,modele”
pentru adolescent. Studiile facute in randul adolescentilor
evidentiaza preocuparea de alegere a unui model de viata si de
conduitd, prezenta intre 12-14 ani, precum si a unui ideal de viatd,
mai ales dupa 15 ani. Spre deosebire de copil care este influentat de
modelele din proximitatea sa (parinti, educatori etc.), adolescentul
poate alege adesea modele indepartate spatio-temporal. Copilul imita
modelele alese, in timp ce adolescentul le cauta, le selecteaza, le
compara si le interpreteaza critic, raportandu-le la propriile
capacitati si posibilitati. Alegerea unui model de viata, din exterior
sau construit imaginativ, precede constituirea idealului de viata,
stand la baza acestuia si determina dorinta si efortul de a fi
asemenea modelului ales, fapt care are o valoare formativa
incontestabila pentru adolescent. Sursele aprecierii si dezvoltarii
proprii nu se afla astfel doar in exterior, ci devin interioare,
constituind suportul autoeducatiei. Procesul alegerii modelului de
viata este influentat de mediul familial si social, de grupul scolar, de
grupul de aceeasi varsta, de grupul profesional etc. La momentul
actual, sub influenta mass-mediei si a ofertei culturale, in general, in
alegerile tinerilor se impun tot mai mult ca modele de conduita in
viata diferite vedete, sportivi, cantareti, politicieni, oameni de succes
pe plan financiar si social etc., in locul modelelor traditionale
reprezentate de parinti si profesori. Dintr-o perspectiva educativ-
formativa, devine important de reflectat in ce masura persoane sau
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personaje prezentate si promovate de mass media sau de mediul
social pot fi si autentice modele de conduita in viata pentru tineri.

Pe planul evolutiei personalitatii, la adolescenta are loc o
multiplicare a statusurilor detinute si a rolurilor derivate din
acestea si asumate, care se ierarhizeaza si se consolideaza in paralel
cu dezvoltarea unor conduite specifice, concretizate in diferitele
subidentitati ale personalitatii (culturala, de apartenenta la familie,
la 0 anumita scoala/liceu, la un anumit grup de prieteni, sexuala,
profesionala, prospective, participative etc.), care vor cunoaste in
adolescenta o dezvoltare mult mai complexa. Formarea gandirii
logic-abstracte, dezvoltarea independentei si a spiritului critic,
insusirea unui sistem de cunostinte scolare conduc la inchegarea
unei conceptii generale proprii despre lume si viata si la definirea
caracterului. In adolescenta se realizeazi separatia evidentd dintre
planul real, obiectiv al lumii si vietii si planul intern-subiectiv, al
constiintei si al reprezentarii realitatii. Aceste separatii permit
confruntarea propriilor opinii si mentalitati cu diversitatea
aspectelor lumii externe si cu mentalitatile diferitelor grupuri si
generatii, ceea ce conduce la constituirea unei structuri
motivationale de maxima generalitate de tipul conceptiei generale
despre lume si viatd. Adaptarea buna la cerintele si solicitarile lumii
externe, prin constituirea de instrumente psihice adaptative
adecvate, conduce la formarea unor conceptii realiste si solide
despre lume si viata, in timp ce adolescentii cu dificultati de
adaptare scolara, familiard si sociala prezinta viziuni utopice,
nerealiste, discordante cu viata, lumea si realitatea.

Caracteristic adolescentei este si nevoia crescuta de intimitate
si de aparare a acestei intimitati, aspect care reflecta tot trebuinta
adolescentului de diferentiere individuala si de dobandire a
independentei proprii. Manifestarea acestei nevoi face ca, in relatiile
dintre parinti si adolescenti sa apara adesea momente de tensiune
datorate refuzului parintilor de a accepta ,eliberarea” propriilor
copii si dorintei lor de a le controla continuu intimitatea. Aceasta
nevoie inconstienta, specifica adultului parinte, de a-si impune si
mentine tutela si autoritatea asupra copilului, devenit acum tanar,
poarta numele de adultocentrism. Conceptul semnifica tendinta de
centrare a adultului pe propriile trebuinte, dorinte si aspiratii, in
detrimentul nevoilor propriului copil si nu se confunda cu conceptul
de paternalism, inteles ca maniera de a conduce cu o bunavointa
autoritara si condescendenta (Le Petit Larousse, 2010). Dificultatea
de a intelege nevoia de independenta a propriilor copii, deveniti
adolescenti, ii poate face pe parintii acestora sa traiasca frecvent
stari de panica si frustrare si sa resimta situatia ca pe o ,criza de
autoritate”, mod de intelegere eronat care poate conduce, in final, la
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o intarziere a evolutiei firesti spre maturitate a tanarului. Pentru
evitarea acestor situatii, se recomanda parintilor adolescentilor
suportarea temporara a acestei ,crize de autoritate” ca rezultat al
intelegerii faptului ca nevoia crescuta de independenta, precum si
tendinta de opozitie a adolescentilor nu inseamna ostilitate propriu-
zisa fata de propriii parinti, ci reprezinta mai degraba o
caracteristica specifica varstei. Unii psihologi considera ca sursa
acestui ,moment de negatie” adolescentind consta in aspiratia
legitima a tinerilor de a iesi din tiparele cunoscute si obignuite si de
a revaloriza repertoriul comportamentelor devenite ,conformiste”.
Pornind de aici, strategia psihopedagogica cea mai indicata pentru
un parinte nu este aceea de a-i ordona, trasa sau indica
adolescentului ,drumul cel bun”, ci aceea de a-1 ajuta, indruma si
asista pe acesta la descoperirea celui mai potrivit ,drum de viata”
pentru el, drum pe care adolescentul trebuie singur sa il urmeze si
sa si-1 construiasca.

In ansamblul vietii umane, etapa adolescentei are o dubla
functie: de adaptare-integrare psihosociala si de depasire. La
aceasta varsta, trebuinta de autodezvoltare si afirmare de sine
impinge adolescentul spre autodepasire, deasupra lui insusi si a
ceea ce era in copilarie, iar intr-o oarecare masura, chiar dincolo de
ceea ce va deveni la varsta adultda. Ambele functii, partial
antagonice si la fel de necesare, trebuiesc recunoscute si intelese
corect de parinti si educatori, ca si de toti cei care pot exercita in
vreun fel influente formative asupra adolescentilor. Astfel, o
presiune socialda si o preocupare exagerata pentru adaptare,
neglijand functia de depasire genereaza conduite standardizate, de
conformism, la fel cum preocuparea exclusiva pentru functia de
depasire poate sa stimuleze si sa determine la adolescenti conduite
dezorganizate, chiar anomice. Trebuie mentinut un anumit
echilibru intre aceste doua functii, aceasta fiind inca una dintre
problemele si cerintele majore ale educatiei adolescentului (M.
Debesse, 1970).
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