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The Attitude towards the Intra-family Violence
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Abstract

From the multitude of conflicts I have chosen to study domestic violence
because it has reached a high level today and I decided that I should find out
why some people accept so easily the state of victims while others assume so
easily the to themselves.

The traditional images of violence have accustomed us to the idea that the main
doers of acts of violence are men, while women appear especially as victims.

I found it interesting to analyze the relationship between the aggressor and the
victim, and what is their attitude towards violence. I have wondered if some
type of personality or some beliefs have a role in generating violent behavior, I
have tried to analyze everything that is connected to violence. Reading those
found below, one can see which are the causes or factors that influence the
aggressive behavior, and sometimes one can avoid certain aspects in order not
encounter a violent reaction.
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Atitudinea este o dispozitie interna a individului care
subintinde perceptia sa si reactiile sale fatd de un obiect sau stimul.
Este un concept complex structurat si o parte importanta a
personalitatii care indeplineste functii importante in relatia
interumana si sunt omniprezente in comportament.

Exista o gama larga de atitudini in experienta noastra ca fiinte
sociale (exemple: atitudinea fata de alcool, droguri, fumat; atitudinea
fatd de campania electorala; atitudinea fata de batrani si integrarea
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acestora in azile; atitudinea fata de un produs lansat pe piatd); ele au
un rol de explicare a relatiilor care exista intre stimul si raspunsul
subiectului, rol de explicare a conduitelor sociale si orientarilor lor.

Din multitudinea de atitudini, eu am ales sa studiez violenta
domestica, deoarece are un nivel crescut in zilele noastre si am decis
ca ar trebui sa depistez de ce unii oamenii accepta cu atata usurinta
ipostaza de victima, iar altii isi atribuie atat de usor comportamentul
agresiv.

Imaginile traditionale asupra violentei ne-au obisnuit cu ideea
ca principalii autori ai actiunilor violente sunt barbatii, in timp ce
femeile apar mai ales in situatia de victime.

Comportamentele violente concrete, trebuie subliniat ca sunt
rezultanta combinatiei diferitor caracteristici ce tin de agresor, victima
si situatie, exista extrem de multi factori, surse care isi aduc aportul
semnificativ in actul, comportamentul violent propriu-zis.

Pentru o buna sistematizare enumer aceste surse:

- surse ce tin mai mult de individ, de conduita si reactivitatea
lui comportamentala (tipul de personalitate, tendinte atributionale
ostile, prezenta anumitor stereotipuri privind masculinitatea si
feminitatea, stima de sine/ca variabila de personalitate), joaca un rol
divers in ponderea spre violenta;

- factorii de mediu fizic (temperaturi ridicate, aglomeratie) au o
influenta asupra declansarii comportamentelor violente.

- caracteristici socio-demografice (cea mai mare frecventa de
violenta o detin parintii cu un mariaj instabil, care au divortat si cei
care s-au separat);

- Jistoria”propriei vieti a parintilor (cei mai multi soti si parinti
violenti, care-si maltrateaza copii au fost ei insusi, la randul lor supusi
unui tratament similar de catre proprii parinti, sau au fost in cea mai
mare masura, neglijati emotional de catre acestia);

- atitudinile parentale in raport cu cresterea copiilor;

- tulburarile psihologice si psihiatrice (exemple: parintii cu
retard mintal isi expun copii la neglijare, parintii cu stari paranoice si
schizofrenice au mari dificultati in perceperea copilului si a nevoilor
sale);

-violenta expusa prin intermediul televiziunii si presei
influenteaza cognitiile (pot activa, intari gandurile, imaginile si
scenariile violente). Expunerea continua la violenta prin mass-media
poate reduce sensibilitatea emotionala la violenta si la consecintele
sale (indivizii pot deveni desensibilizati).
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In lucrarile de stiinte sociale conceptul de violentd apare in
stransa legatura cu transgresarea normelor sociale, cu dezordinea,
insecuritatea, definind comportamentul violent ca fiind un
comportament deviant ,care se poate datora fie unor influente genetic
formative, fie socializatoare deficitare, sau unor experiente
traumatizante care au modificat dezvoltarea personalitatii, fie
incapacitatii de a face fata situatiilor de stres si tensiunilor emotionale”
(Radulescu S. M., Piticaru M., 1989).

Asadar, daca initial violenta a fost definitd ca o perturbare a
starii naturale, normale si legale a omului, definirea ei a devenit tot
concepute dupa parametri variabili.

Istoric si cultural, violenta ne apare ca o notiune relativa,
y,dependenta de codurile sociale, juridice si politice ale societatii in care
se manifesta, cuvantul violenta trimitand insa intotdeauna la ceea ce se
efectueaza cu o forta intensa, brutala si adesea distructiva” (Salavastru
Dorina, 2004).

Datorita caracterului vag si imprecis al limitelor si
continuturilor sale, majoritatea autorilor care au studiat violenta nu
au reusit sa-i dea o definitie proprie, de sine statatoare, ci s-au
articulat in jurul unei intrebari centrale: Ce se intelege prin violenta?
Este vorba despre un fenomen, de niste fapte observabile si
cuantificabile, sau se vorbeste doar de reprezentari sociale relative,
variabile in functie de normele si valorile grupurilor studiate? Fara a
da un raspuns concret intrebarilor, specialistii in domeniul stiintelor
socio-umane admit ca violenta (ca rezultat al interactiunii celor doi
factori: ereditate si mediu) ramane o problema sociala, iar in esenta ei,
violenta domestica a fost definita ca fiind ,,orice forma de agresivitate,
abuz sau intimidare, dirijatd impotriva unui membru de familie, unei
rude de sange sau contra altor persoane din mediul familial”(Butoi T.,
2004).

Desi fiecare caz de violenta se desfasoara in conditii specifice si
are cauze particulare, exista o serie de factori comuni, care definesc
existenta si tendintele fenomenului la nivelul intregii societati. Acesti
factori vizeaza, in primul rand, atitudinile si stereotipurile sociale cu
privire la rolul ,,dominant” al femeii si cel ,,subordonat” al acesteia,
inegalitatile dintre sexe, pe scurt ceea ce se poate denumi organizarea
,,patriarhala” a familiei si a societatii, in functie de pozitia de autoritate
si putere a barbatului (Radulescu S. M., 2001).

O asemenea organizare are la baza ideea ca barbatul trebuie sa
exercite obligatoriu puterea si autoritatea asupra femeii, ca intregul
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camin apartine barbatului si ca femeia este obligatd sa suporte orice
abuz sau orice pedeapsa pe care i-o aplica sotul. Exista, din acest
punct de vedere, o lunga istorie a abuzului contra femeilor, in general,
intarita de norme, cutume sau traditii.

In istoria evolutiei grupului familial au existat comunitati in
care barbatul avea dreptul de viata si de moarte asupra membrilor
familiei. In societatea moderna, motivatia religioasd sau interesele
sociale specifice au fost inlocuite, in cele mai multe cazuri, cu
conflictele afective si mai ales cu interesele economice.

Dincolo de interventia factorilor cu caracter general, violenta
domestica este un efect al corelatiei dintre mai multi factori sociali,
economici si culturali. Cei mai importanti factori care determina
violenta sunt statutul social, statutul ocupational, conditiile financiare,
valorile personale si comunitare. Dincolo de acesti factori, profilul
psihic al individului si experientele sale socializatoare in mediul
familial sau social pot constitui influente determinante.

In principiu, casitoria se fundamenteazd pe sentimentul de
dragoste reciproca, care trebuie sa constituie liantul incheierii oricarei
casatorii. Insa realitatea, in multe cazuri, este cruda si ne prezinta o
altd fatetd a relatiei dintre barbat si femeie. In decursul timpului,
inegalitatea intre sexe, materializatd, in principal, prin actul de
maltratare a femeii, a facut subiectul unei intregi literaturi de profil.
Chiar si in zilele noastre se face, adesea, referire fie la mitul
atotputerniciei masculine, fie la necesitatea ,eliberarii“ femeii.

Femeia, impreuna cu copii si cei inaintati in varsta, prezinta un
grad mare de vulnerabilitate victimalda, in primul rand datorita
inferioritatii sale fizice, date fiind caracteristicile sale bio-
constitutionale si psihocomportamentale. Ea, insa, suporta fara
indoiala, si tendinta inconstienta a barbatului de posesiune exclusiva
si totala asupra careia el isi poate manifesta o sumedenie de drepturi
si interdictii, nu de putine ori umilitoare. Aceasta conceptie vine din
istoria relatiilor din cadrul cuplului existent in spatiile primitive, in
antichitate si chiar in istoria moderna. Literatura pastreaza cu
stralucire cele doua ipostaze ale femeii: ,zeitate adorata fara rezerve si
obiect de vanzare, placeri si umiliri” (Paunesu C., 1994).

In general, femeia se deosebeste de barbat printr-o serie de
trasaturi de personalitate specifice: sensibilitate, finete, activitate
ordonata, sentimente deosebite, preocupari pentru frumos,
emotivitate, inteligenta analitica, aptitudini educationale. Prin traditie,
imaginea femeii in raport cu barbatul a fost permanent devalorizata,
femeia avand de suportat o multitudine de variante de umilire,
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desconsiderare si chiar maltratare, si toate acestea ca urmare a unor
norme socio-culturale acceptate si promovate de grupurile si
microgrupurile de apartenenta.

Formele de victimizare la care a fost supusa femeia au variat de
la o cultura la alta, de la o etapa istorica la alta, de la forme mai usor
agresive pana la forme violente, fizic si psihic traumatizante. Femeia
trebuia sa accepte asa-numita ,comanda sociala“, pedeapsa aplicata
(bataia) din partea tatalui sau sotului fiind considerata fireasca si
normala.

De multe ori se intampla, chiar si in zilele noastre, sa auzim o
femeie care a fost supusa de-a lungul casniciei unui ,regim special®
din partea barbatului, educandu-si baietii in mentalitatea ,tu esti
baiat, deci poti sa mergi in curte sa bati mingea, in timp ce sora ta va
sta in casa si o va ajuta la treaba pe mamica ta”. Societatea a acceptat,
in fond, o astfel de condamnare a femeii, pornind de la ideea, prost si
eronat conceputa, ca suferinta ar face parte din asa-zisa ,natura
feminina“.

Violenta domestica la adulti si maltratarea copiilor merg adesea
impreuna. Efectele pot fi atat fizice, cat si psihologice si pot avea
impact nu doar direct asupra victimei, ci si asupra copiilor care au fost
martori la violenta parentala. Trauma psihicd este una dintre cele mai
semnificative efecte care apar in simptomatologia de tip victimologic.
Multe dintre persoanele care sunt expuse unor evenimente traumatice
stresante dezvolta reactii psihologice de victima. Potrivit psihologilor,
doua dintre cele mai frecvente manifestari sunt tulburarea de stres
acut si tulburarea de stres postraumatica. Nu toate persoanele expuse
la stres vor dezvolta aceste tulburari, chiar daca sunt afectate intr-o
anumita masura.

Muntean D. (2002) este de parere ca “aceasta trauma psihica
nu este doar o simpla consecinta a expunerii la stres; este deasemenea
o consecinta a felului cum un individ percepe un eveniment traumatic
asociat cu un numar de caracteristici individuale”.

Consecintele violentei domestice asupra victimei sunt multiple
si foarte serioase, ele apar de regulda pe toate planurile (medical,
psihologic, social, profesional, economic), in unele cazuri apar izolat,
functie de factorii protectivi, dar toate includ impact si rezonanta in
campul psihic al persoanei afectate. Cele mai frecvente consecinte ale
persoanelor afectate de violentd sunt: bolile psihosomatice (ulcer de
stres, hipertensiune arteriala si boli de inima, artritd reumatoida,
neurastenii, astm bronsic), afectiuni genitale, nevroze, stima de sine
scazuta, depresie, anxietate, atacuri de panica, stres postraumatic,
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tentative suicidare, fobii, tulburari de memorie, tulburari cognitive si
de atentie, tulburari de alimentatie (bulimie, anorexie), tulburari de
somn (cosmaruri, insomnii), stil de viatd nesanatos (consum alcool,
tigari), izolare sociala, marginalizare, fluctuatie, absenteism,
dependenta financiara si afectiva de agresor, sentimente de neputinta,
neajutorare etc.

Violenta este definita in functie de cel care o suporta, cel in
cauza resimtind fizic si/sau mental efectele distrugatoare ale unei
agresiuni. Reactiile celui care suporta un act de violenta pot fi extrem
de diferite, iar urmarile asupra psihicului dintre cele mai grave pentru
ca nu numai intensitatea obiectiva a actului violent are efect asupra
victimei, ci si aprecierea personald a acestuia. Violenta poate rani fizic
si psihic, redeschide rani nevindecate, poate fragiliza persoana umana
intr-atat incat aceasta sa fie afectata tot restul vietii.

Exista cateva trasaturi care definesc portretul unei personalitati
agresive (Vasilescu L., 2004): - dorinta de a detine controlul asupra
altor persoane prin orice mijloc/- temperament violent/- imaturitate si
instabilitate emotionalda/- neincredere in propria-i persoana/ -
inabilitate in a-si identifica sentimentele/- nemultumit, suparat pe
lume/ - istorie personala cu abuz in copilarie/ - consum de alcool sau
de droguri/- atitudine negativa fata de parteneri/- spirit critic
exagerat.

Asa cum demonstreaza constatarile mai multor studii, in
numeroase cazuri de violentd domestica, victimele (mai ales sotiile si
copiii) nu depun plangeri la autoritati ca au fost agresate si continua
sa suporte si in viitor acelasi tratament violent din partea agresorului.

Din nefericire, in majoritatea cazurilor ciclul o ia de la capat,
pana cand increderea in sine, in propriile sentimente si judecata femeii
sunt distruse. Ciclul se repeta pe parcursul relatiei, etapa lunii de
miere devenind din ce in ce mai scurta si cu episoade de izbucnire a
violentei tot mai frecvente si mai severe. Intervalele denumite “de
miere” o determina tot timpul pe victima sa spere ca partenerul violent
se va schimba, ca episodul violent trait anterior este chiar ultimul si ca
viata impreuna va fi din nou frumoasa precum era la inceputul relatiei.
Aceste sperante o fac pe victima sa ramana inca mult timp implicata in
relatia cu partenerul violent.

In cele mai multe situatii de acest fel, femeile nu divorteaza sau
nu se despart de agresor si raman, in continuare, in camin, cu toate ca
actele de violenta se repeta cu o frecventa tot mai mare.

In orice relatie (intra)familiald, care implicA atasamentul
emotional dintre victima si agresor, trebuie identificati doi factori:
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a) distributia puterii si modul cum este constientizata aceasta
distributie - agresorul este cel mai adesea o persoana autoritara,
despotica, iar victima o persoana care se simte subjugata si dominata;

b) frecventa abuzului - in sensul ca acesta se petrece, de cele
mai multe ori, cu intermitente. Perioada care se scurge de la comiterea
unui abuz la comiterea altuia este probabil sa includa si conduite
agreabile, care fac placere victimei sau sa o faca sa uite ca a fost
agresata. In acest mod, victima este supusa unor perioade alternative,
care impletesc episoadele placute cu reactii agresive, situatie de natura
a mentine legaturile emotionale cu agresorul.

Acesti doi factori pot explica motivele pentru care o mare parte
dintre victimile violentei intrafamiliale decid sa nu se adreseze
autoritatilor si sd ramana in continuare, cu agresorul, pentru a
suporta alte acte de violenta, maltratare sau abuz. De obicei, victima,
cel mai adesea sotia, este convinsa ca bunastarea sau viitorul ei
depinde de bunastarea sau vointa agresorului, un motiv in plus sa-i
ramana, in continuare, atasata. Atunci cand este vorba de copii sau
varstnici, dependenta fata de agresor si incapacitatea de a lua decizii
constituie factorii dominanti ai atasamentului.

“Atasament paradoxal”: victima nu poate sa-1 paraseasca pe
agresor. Lipsite de un acoperis propriu deasupra capului, dependente
financiar de barbatii lor, santajate cu viata copiilor si supuse zilnic
violentetor de orice fel, in marea lor majoritate aceste femei se reintorc
ispasite in “celulele” lor. In cele mai multe cazuri, parintii sau rudele
nu au nici un habar de tragedia prin care trec. De rusine, aparentele
sunt pastrate cu strasnicie. Doar cand paharul se umple pana la refuz,
indraznesc cateodata sa faci un pas spre liberate. Insa, odata scapate,
se comporta asemenea detinutilor care, dupa ce risca totul sa evadeze,
nestiind ce sa faca cu libertatea, fac tot posibilul sa ajunga din nou in
inchisoare.

Mai mult decat atat, in anumite contexte culturale violenta este
apreciata, laudata, considerata ca expresie a adevaratei barbatii, in
acest caz, violenta se transmite usor noilor generatii prin invatare
directa (prin recompensarea sau pedeapsa unor comportamente) sau
prin observarea siimitarea unor modele de conduita ale acestora, mai
ales ale adultilor.

Ceea ce ar trebui adaugat aici este faptul ca de multe ori,
comportamentul violent este stimulat , provocat, declansat, intretinut
de conduita partenerului relatiei interpersonale ce suporta
consecintele violentei.
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Modalitatea de manifestare a violentei este si ea in functie de
nivelul de cultura, de gradul de inteligenta, mentalitate, caracteristicile
sociodemografice care se transpun, desigur si trasaturile de
personalitate prezente la ambii soti.

Cu jumatate de secol in urma, violenta strazii, a unor grupuri
indepartate de oameni, ramanea exterioara, cunoasterea ei fiind
mediata verbal. Astazi, de nenumarate ori, in mod agresiv, violenta
patrunde in casa, se impleteste cu cele mai frumoase clipe de liniste
ale familiei, sub forme vizuale, cu amanunte terifiante si se insinueaza
in minte, suflet si constiinta.

Mijloacele de comunicare in masa sunt insetate de
senzationalul agresiv. Crima, violul, teroarea ocupa un spatiu extrem
de intins in retelele de comunicare. Daca in societatile primitive si
chiar cele ale omului mediu, agresiunea este perceputa ca un atac fizic
sub forma violentei, pe masura ce structura psihoafectiva si spirituala
au evoluat, perceptia agresiunii s-a diferentiat. Cunoasterea efectelor
uneori Inspaimantatoare ale manifestarilor agresivitatii si a
imprejurarilor sau factorilor care le-au produs, provoaca si sporeste
frica, teama si insecuritatea afectiva.

,In mod inconstient, individul amenintat este gata si raspunda
adeseori cu agresivitate datorita existentei in structura fiintei sale a
unei agresivitati latente, care a fost remodelata de cultura, morala,
civilizatia mileniilor cladite si traite de catre umanitate...“ (Paunesu C.,
1994).
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