DESPRE CALITATEA VIETII
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»Loti oamenii doresc sa fie fericiti; toti fara exceptie. Si cu
toate acestea, de un mare numar de ani, nicicand fara credinta
nimeni n-a ajuns la acest punct la care toti tind incontinuu.”
Aceasta observatie din Cugetarile lui Blaise Pascal, mai veche decat
autorul insusi si pe tot atat de nouad, pe cat de noua se poate
considera fiecare generatie ce ajunge fatal la aceeasi constatare,
face ca asupra cuvantului fericire sa se astearna o aura mistica a
carei gravitate este expusa periculos in jocul vorbirii, astfel incat, in
multe cazuri, precum cele ale experientei pozitive, cuvantul devine
fie gol de incarcatura sa semantica, fie tragic prin bariera
inaccesibila ce o ridica in fata omului. Este vorba de un cuvant care
desemneaza scopul suprem al vietii noastre, astfel incat vedem ca
ne asteapta fie o existenta golita de sens, fie o existenta tragica.

Secolul al XX-lea a produs o bresa in modul de abordare a
problemei fericirii, ceea ce a condus la posibilitatea unei atitudini
rezonabile, extrem de realiste, fata de acest aspect general al vietii si
atat de precar tratat sub raport stiintific. Acest lucru a fost posibil
pe fondul evolutiei si maturizarii sociologiei, din care se desprind
multiple directii de cercetare, intre care si aceea cu privire la
calitatea vietii. Intre fericire si calitatea vietii balanta inclina spre cel
de-al doilea concept. Pot afirma fara prea multe framantari ale
constiintei ca duc o viatd de o anumita calitate, decat ca sunt
fericit. Mai mult, din punct de vedere sociologic a fost identificata o
serie a indicatorilor ce tin de calitatea vietii, devenind posibila
cuantificarea caracterului agreabil al vietii, au aparut concepte
explicative precum nivel de viatd, mod de viatd, stil de viatd, cu
ajutorul carora patrundem in complexitatea unei realitati umane ce
tine de telul suprem al existentei noastre.

* Conf. univ. dr., Universitatea Dundrea de Jos Galati.
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Toata aceasta introducere ne ajuta sa intelegem continutul
unei carti publicate de editura Humanitas in 2008, Flux. Psihologia
fericirii, de Mihaly Csikszentmihalyi. O carte ambalata intr-un fals
ale carui urmari nu pot fi decat doua posibile esecuri editoriale. Pe
de o parte, avem minciuna de pe prima fatd a copertei, ce
incadreaza lucrarea in categoria cartilor practice, o descrie drept
carte clasica si un bestseller international, desenul si culorile
stridente fiind ,edificatoare” in privinta caracterului ,clasic” al
continutului livrat cititorului prin vanzare. Cititorul avid de lecturi
de genul acesta, al indrumarilor practice, nu va cunoaste decat
dezamagirea citind paginile acestei carti, deoarece realmente ea
este una clasica, in care descoperi cunostinte inalte de
fenomenologie, psihanaliza, istorie a religiei, psihologie si sociologie.
Cititorul nostru va realiza curand ca a facut o investitie proasta, ca
a fost inselat in asteptarile si aspiratiile lui horoscopice.
Denaturarea din interesul meschin de ordin comercial a unei lucrari
stiintifice merge pana la modificarea titlului cartii dat de autor:
Flow. The psychology of optimal experience, autor care sparge crusta
arida a cuvantului fericire pentru a descoperi inauntrul acestuia (si
pentru a descrie apoi) experienta optimala.

Pe de alta parte, la fel de inselat trebuie sa se simta cel
caruia, in primul rand, 1i este adresatd cartea: specialistul,
studentul, profesorul. Cu sigurantd ca un autor necunoscut
publicului roméan, o coperta comerciala si un titlu ca alte mii de
titluri sfatoase nu pot retine atentia categoriei serioase de cititori.
Aici este cel de-al doilea esec al editurii Humanitas.

In ceea ce ma priveste, intamplarea a facut ca sa ajung in
posesia acestei carti: o cunostinta a achizitionat cartea ,la pachet”,
ca umplutura in cadrul unei reduceri de pret, si pentru a-si
consolida furia fata de obiceiul stravechi al librarilor s-a pus pe
rasfoit cartea de ,retete” ale fericirii. A descoperit, insa, importanta
si valoarea ei stiintifica, neincetand de atunci sa-i faca adevarata
reclama.

De altfel, insasi Mihaly Csikszentmihalyi la paginile 16-17
scrie despre studiul sau: ,,...nu inseamna ca veti citi un ghid sau un
manual practic de genul Cum sa... . Astfel de carti exista cu miile pe
rafturile librariilor; ele iti explica cum sa devii bogat, puternic, iubit
sau cum sa slabesti. Asemenea carti de bucate te invata cum sa
atingi un scop specific, limitatat/.../Oricat de bine intentionate ar
fi, cartile nu pot da reteta fericirii/.../In loc sd prezinte liste de
lucruri permise si interzise, aceasta carte se vrea o calatorie pe
taramul mintii umane, calatorie intreprinsa cu instrumentele
stiintei. Ca toate aventurile care isi meritd numele, nu va fi usoara.
Fara un anumit efort intelectual si o reflectie sustinuta asupra
propriei experiente interioare, nu veti profita de ceea ce urmeaza.”
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Or, editura noastra nu a avut cutezanta bunului simt, onestitatea
stiintificA sa aseze pe coperta a patra un astfel de text, seducandu-
ne cu aceeasi minciuna comerciala.

Cartea de fata este rezultatul unui efort de cercetare si de
reflectie, intins pe un sfert de veac, este rezultatul aplicarii unei
metode sociologice, ESM: metoda de esantionare a experientei
subiective. Din paginile ei aflam cum functioneaza constiinta, cum
putem exercita control asupra ei si cum o putem ordona. Definirea
experientei optimale de flux ne introduce in universul laborios si
creator al vietii umane, in constientizarea importantei obstacolelor
ce se cer depasite, a relatiilor cu semenii sau a accidentelor ce ne
insotesc destinul.

Munca, aceasta activitate care in mentalul roméanesc pare sa
nu se bucure de nici o oda, de nici un respect, de nici o cultura, ci
doar de dispret, refuz si exorcizare, este integratd de autor in
dimensiunea sa autentica in acord cu demnitatea umana si cu
virtutea ei majora de a genera experienta optimala. Proiectul care
unifica intregul camp al experientei noastre traite este cel ce in forul
nostru interior ilustreaza sensul vietii noastre. Controlul direct
asupra experientei traite, creativitatea si efortul care stau la baza
acestei experiente, aptitudinea de a ne bucura clipa de clipa de tot
ceea ce facem reprezintd mijloace de inlaturare a obstacolelor pe
calea implinirii de sine.

Acestea ar fi in linii mari ideile studiului stiintific cu privire la
calitatea vietii umane, expuse riguros in Introducere si dezvoltate pe
cele noua capitole care 1i urmeaza. Este de remarcat si de apreciat
stilul american de expunere si argumentare. Un stil in care
pozitivismul este cu totul altul decat cel arid european, descrierea
stiintifica fiind imbracata de exemple concrete si semnificative din
viata persoanelor ,intervievate”, pastrandu-se masura, fara a se
aluneca in excesul de astfel de exemple, cum se intampla in cazul
altor lucrari ce se vor stiintifice. De asemenea, este nelipsit planul
filosofic, dar abordarea din aceasta perspectiva nu cade in cealalta
ariditate europeana, a discursului abstract, speculativ si fara
finalitate practica, ceea ce naste semne de intrebare cu privire la
semnificatia discursului insusi. Cu alte cuvinte, cartea este si un
model original de abordare stiintifica a unei probleme umane.

Lectura ei trebuie recomandata oricarui ministru al educatiei
si al culturii. Acesti diriguitori ai sectorului formativ pot intelege
foarte bine de aici cu cat contribuie ei prin reformele ce le intelenesc
la nefericirea oamenilor si mai ales a generatiilor ce vin. Caci a
elimina din programe informatia, a elimina travaliul de memorare
inseamna a pustii constinta de frumusetea universului simbolic:
»-..fara amintiri, viata isi poate pierde farmecul. Aceasta posibilitate
nu a fost luata in calcul de reformatorii educatiei in SUA (si nu
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numai) care/.../au decretat ca invatarea pe de rost nu este eficace
pentru a stoca si achizitiona informatii. Ca urmare ea a fost
eliminata din scoli.” (p. 170). La fel au procedat reformatorii cu
educatia fizica, artele, exercitiul intelepciunii — filosofia. Ii lasam pe
copiii nostri fara un continut stabil de cunostinte, lasam ca mintea
lor sa vagabondeze aiurea, oprindu-se asupra unui gand dureros
sau deranjant: ,daca nu stii sa-ti ordonezi ideile, atentia iti este
atrasa de cea mai mare problema a momentului: o suferinta reala
sau imaginara, un resentiment recent sau frustrari din trecut.” (p.
165) Dezordinea pune stapanire pe mintea unor generatii educate in
acest spirit al constiintei goale de continut. La fel de pustiit este si
sufletul: copiii, deveniti adolescenti, formeaza benzi de cartier,
cumpara multe casete si CV-uri, devenind prizonierii unei
subculturi care nu ofera posibilitatea de dezvoltare a complexitatii
constiintei.

Nu urmarim sa atragem atentia asupra concluziilor din
aceasta carte, ci doar o recomandam spre lectura, nu in ideea unui
ghid practic, ci in spiritul indemnului batranului zeu Apollo:
cunoaste-te pe tine insuti.
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