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PERSPECTIVE DE INTELEGERE A ADOPTIEI

Abstract
Perspectives of understanding of adoption

Adoption is a measure of protection that meets the child separately from biological parents,
giving it the opportunity to grow and develop into a permanent family. Although it is a
noble protective measure, adoption involves a number of specific problems that need to be
addressed with delicacy to ensure its success. In this study, the author presents the specific
adoption issues from the perspective of all adoptive participants, namely adoptive parents,
adopters, biological parents and specialists who are instrumental in adoptions.
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Adoptia este un proces complex care poate fi inteles diferit in cadrul
societatii. In timp ce unii o vad ca pe ceva natural, altii preferd s nu discute
pe tema data. La adoptie iau parte parintii biologici, parintii adoptivi,
copilul ce urmeaza a fi adoptat, institutii de stat, specialisti in domeniul
adoptiei etc. Astfel este evidenta o diversificare a opiniei in ceea ce priveste
adoptia. Dacd pentru o familie fara copii este o oportunitate de a creste un
copil si pentru copilul lipsit de o familie este o posibilitate de a avea o
familie, pentru parintii biologici lucrurile nu par la fel de pozitive. Uneori,
parintii biologici lipsiti de drepturi asupra copilului din unele motive
prevdazute de lege, nu sunt de acord cu o astfel de decizie, aparand ca
urmare unele conflicte in urma cdrora are de suferit copilul. Chiar si unii
membri ai societdtii se manifesta agresiv in privinta adoptiei si declara
deschis ca nu ar fi de acord sd adopte un copil chiar daca situatia lor
materiala permite acest lucru. Motivul unei astfel de reactii este pe cat de
evidenta pe atat de stranie, ei se simt stanjeniti de reactia aceleiasi societati.

Treptat, perspectiva de intelegere a adoptiei a suferit unele
schimbadri gratie unei interventii mai active a statului si a surselor mass-
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media prin intermediul cdrora sunt publicate si aduse la cunostinta
societatii unele cazuri de adoptie reusite, interviuri cu parintii adoptivi cat
si poze/video ale copiilor inaintati spre adoptie. Totusi, dorinta majoritatii
cuplurilor de a avea un copil pe cale biologicd, indiferent de metoda
conceperii lui, ramane obstacolul major in calea adoptiei. Aceasta dorinta
este una fireascd si deci nu-i putem condamna pe acestia, adoptia este un
act benevol si solemn avand drept punct de start doar initiativa celui ce
vrea sd adopte.

Perspectiva adoptatului

Pentru copiii orfani, adoptia este sansa de a beneficia de caldura si
grija parinteasca de care nu au avut parte in familia lor biologicad sau de
care au fost lipsiti chiar de la nastere. Astfel, ei pot fi impartiti in doua
categorii distinctive :

1. Copiii cu varsta intre 0 si 4 ani - la aceastd varstd, copii nu pot incd
intelege clar ce este adoptia, cum au aparut pe lume si nu sesizeaza
clar lipsa unei familii, totul parand firesc. Copiii adoptati din
aceastd categorie au sansa cea mai mare de a se integra in noua
familie, gratie faptului cd nu au inca un caracter bine conturat, ei
fiind preferati de familiile ce se decid sa adopte. Parintii adoptivi
preferd sd tina in taina provenienta copilului odata cu inaintarea lui
in varstd, pentru a nu-l traumatiza.

2. Copiii cu varsta intre 4 si 18 ani - de regula, acesti copii sunt
constienti de faptul cd sunt orfani, inteleg ce este adoptia, cine sunt
parintii lor biologici si alte lucruri, in functie de gradul de
maturitate si de varstd. Copiii din aceastd categorie intalnesc,
adesea, dificultdti in noua familie si le este greu sa se adapteze la
noile reguli si in familia adoptiva.

Cu toate cd existd anumite probleme si diferente dintre un copil
aflat in cadrul familiei sale biologice si cel adoptat, aceste diferente nu sunt
semnificative din punct de vedere comportamental si psihologic (Gleitman
si Savaya, pp. 758-776). De felul in care va decurge dezvoltarea copilului
adoptat in familia lui noud raspund urmatorii factori:

1. Varsta la care copilul este adoptat (Muntean, 2011, pp. 54-60,) de
noua sa familie.

2. Experientele sale inainte de abandon cat si inainte de adoptia
(Muntean, 2013, p. 165) acestuia.

3. Factorii genetici (Muntean, 2013, p. 165).

Pentru copilul adoptat tarziu, pierderea familiei sale biologice este
traumatizanta si poate stresa copilul. Chiar si copiii adoptati de la nastere
se pot confrunta cu un astfel de stres in cazul cand sunt pusi fatd in fata cu
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ideea cd au fost adoptati. Copiii dati spre adoptie sufera din cauza pierderii
parintilor biologici fie ca i-au cunoscut sau nu. Ei sunt lipsiti din start de
originea si continuitatea genealogicd. Acestia se pot confrunta cu un
sentiment de neincredere si instabilitate, crezdnd cd dacd au fost cAndva
parasiti de parintii lor biologici este posibil ca faptul dat sd se repete si cu
familia lor adoptiva. Pentru copiii aflati la o varstd fragedd, aceste
probleme nu sunt sesizate si deci nu au un caracter traumatizant.

In cazul in care copilul manifestd incd un atasament puternic fats de
pdrintii sai biologici, acesta are o parere negativa fatd de procesul de
adoptie si fatd de familia adoptiva care, la randul ei, intAmpind mari
dificultati in apropierea de copil. Adesea, copiii din categoria datd au un
comportament agresiv, manifestad hiperactivitate, iesiri explozive, probleme
la invatare si consum de substante nocive. Indiferent de aceste aspecte
negative, adoptia rdmane metoda cea mai buna de protectie a copilului,
copiii adoptati dezvoltindu-se mai bine decat cei din centrele de
plasament, fapt demonstrat si de unele studii comparative (Greene, Kelly et
al.).

Adesea, experientele nepldcute prin care trec unii copii inaintea
adoptiei, atat in cadrul familiei biologice, cat si in cadrul institutiei de
plasament lasa rani adanci in constiinta lui, fapt ce duce la traume psihice si
comportament delincvent. In acest caz, cel mai bun remediu este cildura si
iubirea unei familii adoptive care sa-i readucd increderea in cei ce-l
inconjoara si sa-i creeze o atmosfera de siguranta. Adoptia este o sansa
pentru copil de a-si vindeca ranile si de a-si umple golul din suflet. In cazul
in care copilul vine dintr-un mediu dificil si a trdit in sdrdcie si in conflicte
repetate cu membrii familiei, acesta este incantat de familia sa adoptiva
care {i poate oferi mult mai multe si se comporta cu el in modul dorit.

Mai devreme sau mai tarziu, vine perioada cand copilul lipsit de
familie constientizeaza necesitatea unor pdrinti si conditii de dezvoltare
prielnice. In cadrul institutiilor de plasament, acestora le este adus la
cunostintd in mod repetat importanta incadrarii lor intr-o familie si le este
explicat faptul ca adoptia este unica cale de a atinge acest scop. De reguld,
copiii orfani asteaptd cu nerdbdare aparitia unei posibile familii si se
ataseaza foarte usor de aceasta vdzand-o drept o oportunitate, o salvare din
impas. In noua familie, copilului ii sunt asigurate conditiile necesare de
dezvoltare si au sansa de a se restabili fizic si psihic dupa experientele
nepldcute din trecut. Dacd e sa generalizam, in majoritatea cazurilor copiii
sunt nerdbdatori de a dobandi o noud familie care sd-i iubeascéd. Totusi sunt
intalnite si cazuri cand copilul preferd sd se intoarca la familia sa biologica,
indiferent de conditiile in care se afld aceasta. Faptul poate fi explicat de
atasamentul manifestat pentru pdrintii biologici. Astfel, din moment ce
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copilul nu este incd la varsta sa decida singur cu privire la soarta lui,
conform principiului interesului superior al copilului, acesta este transferat
in unul dintre centrele de plasament. Astfel de copii intdlnesc mari
dificultati in relatiile lor cu noua familie, deja depinde doar de adoptatori
daca adoptia va prezenta un succes sau un egec.

Atunci cand copilul a fost adoptat la o varsta la care percepe faptul
cd familia in care creste nu este familia lui biologicd, nu se mai pune
problema traumei la copil. Daca e sa vorbim despre cei adoptati la o varsta
fragedd, apare problema de a gdsi modul corect de a-i spune acestuia
despre faptul ca a fost adoptat. Este foarte greu pentru un copil, chiar si
matur, sa afle despre faptul cd a fost candva despartit de familia sa
biologicd. In prima fazi ei refuzi si creada ci sunt adoptati si preferd si
considere aceastd informatie drept o eroare sau minciuna. Odatd ce
sesizeaza veridicitatea faptului, acestia se pot manifesta agresiv fatd de
familia adoptivad pentru pdstrarea in taind a acestui adevar si pot cere sa li
se ofere date despre familia sa de origine. Tine de datoria familiei adoptive
sd gdseascd metoda cea mai potrivitd de a-i explica adoptatului toate
nuantele si motivele de a tine totul in taina.

Cele mai mari probleme cu care se confrunta atat copiii adoptati cat
si parintii lor adoptivi sunt schimbadrile prin care trec cei dintai in timpul
adolescentei. Pand la acest moment, parintii l-au protejat pe copil de
confruntirile cu cei din afara familiei, societatea. Insd vine momentul cand
copilul simte nevoia de a avea prieteni, de a intra in grupuri si dezvolta
propriile sale interese. In acest moment el se poate simti marginalizat dat
fiind faptul ca face parte dintr-o alta categorie defavorizata fata de ceilalti
copii crescuti aldturi de parintii biologici. El cautd cdi prin care sa se
exprime si sa se impund, adesea cdutand drept model pe parintii sai.
Aceasta este perioada cand copilul constientizeaza ca este dorit si iubit de
familia adoptiva dar a mai avut o familie de care a fost separat si deci nu a
fost dorit de aceasta. El a castigat o familie adoptivad, insd a si pierdut una
anterior (Triseliotis, Shireman si Hundleby, 1997).

Ajungem la concluzia cd, pentru copilul adoptat, faptul dat este
adesea unul rusinos pe care evitd sad-1 afiseze si prefera in schimb sa fie
perceput ca copilul biologic al familiei sale. Statutul de copil adoptat ar crea
o bresd intre acesta si ceilalti copii cu care intrd in contact, motiv pentru
care preferd sa tind in taina. Faptul dat nu inseamna neaparat si disparitia
problemei, el fiind preocupat de motivele pentru care a fost abandonat de
parintii sdi biologici. Astfel, acesta poate ajunge involuntar la ideea ca nu 1-
au iubit si nu a fost dorit de acestia. Din acest motiv, copilul devine stresat
si inhibat in sine. Tine de datoria familiei sale adoptive sa ii ofere toata
iubirea si sprijinul lor in scopul depdsirii situatiei create. La fel de
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importanta este depistarea problemei date la timp. In perioada adolescentei
copilul este expus foarte mult influentei din afard si de reguld se
indeparteaza de parintii sdi , fie adoptivi sau biologici.

Perspectiva adoptatorului

Tine de dorinta fiecarui membru al societdtii de a fi parinte sau nu,
este o alegere societald (Lengsfelder, 2011, pp. 433-448) si deci nu poate fi
impusa de stat. Statul intervine insd in momentul in care rolul de pdrinte
este atribuit prin adoptie. Pe seama adoptiei pot fi acoperite interesele atat
ale copilului orfan si ale parintilor adoptivi, cat si cele statale, rezolvandu-
se un sir de probleme ale (Muntean, 2013, p. 165):

1. Copilului - acesta are nevoie de conditii favorabile cresterii si
dezvoltarii sale fizice si psihice. Familia adoptiva este in stare sa-i
asigure toate necesitatile si sa-i ofere toata grija si iubirea de care a
fost lipsit candva.

2. Familiei adoptive - aceasta recurge la adoptie in cazul in care simte
nevoia de a creste si educa un copil orfan. Fie cd familia data nu
poate avea copii proprii pe cale biologicad, fie cd vede adoptia ca un
act solemn, ea trebuie mai intai sa demonstreze putinta de a creste
un copil si de a-i oferi toate cele necesare. Astfel, prin adoptie, este
asiguratd nevoia unui cuplu sau persoane de a creste, educa si de a
fi parinte.

3. Familiei biologice - fiind incapabild sad-si asume responsabilitatea de
a creste un copil, familia biologicd il poate incredinta unei alte
familii in care va avea parte de toate cele necesare.

4. Comunitatii - fiecare copil abandonat reprezintd neputinta societatii
de a creste si educa o noud generatie.

5. Institutiilor cu atributii in domeniul adoptiei - adoptia reprezinta
indeplinirea interesului superior al copilului si deci triumful celor
responsabili de acesti copii.

6. Statului - statul este responsabil sd intreprindd madsuri in scopul
asigurdrii bundstarii fiecarui cetdtean.

Astfel, toate partile mentionate mai sus au probleme ce sunt
rezolvate printr-o solutie comund care este adoptia. Totusi, o prima
importanta in procesul dat ii revine familiei adoptive, anume de ea depinde
dacad adoptia va avea loc cu succes si se va asista la formarea unei noi
familii rezistente in timp. De aceea spunem cd anume familiei adoptive ii
revine rolul primar in cadrul adoptiei si respectiv cresterii si dezvoltarii
copilului (Sheridan, Eagle si Dowd, 2004, pp. 165-179). Desi ea are
aproximativ aceleasi atributii ca si familia biologicd, este expusa la un stres
suplimentar, avand pe langa atributia de a-1 creste pe copil si cea de a-i
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vindeca ranile de pe urma experientelor neplacute din trecut. Nu este usor
pentru un cuplu de a se decide sa adopte un copil. Ea trece prin
constientizarea neputintei de a da nastere unui copil pe cale biologica, va
trebui sa constientizeze si sa faca fata la includerea lor la o categorie aparte
a societatii’. Adesea, stresul cauzat de infertilitate creeaza o stare de
tulburare care are un caracter nociv asupra reusitei procesului de adoptie
(Miall, 1987, pp. 34-39).

Odata cu depdsirea stresului cauzat de neputinta conceperii unui
copil propriu, infertilitatea devine motivatia principala a unei familii de a
adopta un copil. In favoarea acestei afirmatii vine un studiu intreprins in
2011 in Romaénia pe un esantion de 338 parinti adoptivi (Buzducea si Lazar,
2011, pp. 18-19). Astfel, putem urmari motivatia ce i-a determinat pe
parintii adoptivi sd adopte un copil orfan:

1. Infertilitatea - 41,4% au trasat infertilitatea ca motivul de baza
pentru a adopta un copil, aceasta fiind motivatia cu cel mai mare
procentaj.

2. Din dorinta de a ajuta un copil - 4,1% s-au pronuntat in favoarea
adoptiei ca metoda de a ajuta un copil. Trebuie sa mentiondam ca
procentajul dat este unul relativ mic. De aici putem concluziona ca
adoptia are loc in majoritatea cazurilor din constientizarea
neputintei de a avea un copil propriu si mai putin din dorinta de
incuviintare a acestui act solemn in scopul ajutdrii unui copil lipsit
de familie.

3. Pentru ca sunt rude - 4,1% sunt motivati de relatiile de rudenie si
dorinta de a tine aproape copilul cu care au legdtura de sange.

4. Pentru ca s-au atasat de copil - 10,9% din parintii adoptivi au
convenit asupra unei adoptii in urma atasdrii fatd de acesta, el
aflandu-se in plasament in familia data. Putem deci presupune ca in
cazul interventiei statului cu unele beneficii pentru familiile de
asistenti maternali ar fi posibild o sporire a numadrului de copii
adoptati.

5. Nu precizeaza motivatia - 1,5% prefera sa nu divulge motivul
pentru care au hotdrat sa intemeieze o familie prin intermediul
adoptiei.

6. Alte motive - 37,9% au alte motive medicale sau de naturd umanad
ca motivatie pentru incuviintarea adoptiei.

Dupd cum putem observa in studiul dat, infertilitatea este motivatia
principald a unei familii de a deveni parinti adoptatori. Uneori, perioada
acceptarii diagnozei de infertilitate este foarte greu acceptata de cupluri. In

' In cadrul societatii inca se mai fac distinctii dintre familiile cu un copil adoptat si
cele naturale/biologice.
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prima faza ei sunt socati si umpluti de disperare care poate duce fie la
depresie, fie la constientizarea adevarului si cautarea unei solutii. Adoptia
vine ca solutia ideald in acest scop. Dorinta lor este ca copilul sa posede
trasaturi comune cu cei dintdi, mai cu seamd in cazurile cand adoptatorii
prefera sa tind in taind provenienta copilului. Pentru evitarea confruntarii
atitudinii nepldcute din partea societatii ei considerd copilul adoptat ca
fiind ruda de sange si evitd respectiv discutiile pe o astfel de tema. In
comunitatile rurale unde toti se cunosc intre ei, respingerea din partea
comunitatii are loc intr-un mod mai violent, familiile adoptive fiind
desconsiderate. Anume, o astfel de reactie din partea comunitdtii a si
promovat secretul adoptiei atat fata de copil cat si fatd de intreaga
comunitate. Sunt cazuri cand parintii adoptivi se vad nevoiti sd se mute in
alta regiune pentru a scdpa de critica si reactia nepldcutd a celor din jur.
Putem trasa doua rationamente de existentd a secretului adoptiei:

1. Apadrarea pdrintelui si a imaginii acestuia in ochii comunitatii si a
copilului.

2. Apadrarea copilului in fata comunitatii.

Asteptarile acestora fata de copilul pe care urmeaza sa-1 adopte sunt
adesea asemdndtoare cu cele ale unei familii biologice. Existd desigur si
factorii de risc care pot pune in pericol succesul adoptiei. Rolul
profesionistilor in domeniul adoptiei este de a-i ajuta pe acestia sa
constientizeze posibilitatea unor astfel de riscuri si sa le arate cdile de
solutionare posibile. Pot fi trasate trei tipuri de factori de risc:

1. Istoria si anumite predispozitii genetice ale familiei biologice.

2. Riscurile prenatale precum nasterea prematurd, expunerea la
substante nocive, virusi, boli.

3. Riscuri apdrute in perioada ulterioara adoptiei: abuz fizic sau chiar
sexual, plasamentul in mai multe centre de plasament, neglijarea
etc.

Riscurile date au adesea tendinta de a duce la un set de probleme si
schimbari de comportament la copiii adoptati. Copilul poate avea tendinta
de a pleca cu primul venit, fard nici o selectie a persoanei cu care intra in
contact. Acest fenomen poate influenta negativ dezvoltarea copilului
expundndu-l la riscul de abuz, dar si impiedicd crearea unui atasament
sdndtos fatd de pdrintele adoptiv. Acesta la randul sdu poate deveni frustrat
fatd de usurinta cu care copilul accepta sa interactioneze cu altii fard a face
o distinctie clara intre un strdin si un parinte. Faptul dat reprezintd un
pericol fizic si mental ce necesitad o solutionare imediata. Odata cu scaderea
gradului de satisfactie a parintelui adoptiv fatda de adoptie, apar si noi
probleme comportamentale observate la copilul adoptat, astfel apare starea
de stres si tensiune in familie care nu face nimic altceva decat sa agraveze
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lucrurile. In acelasi timp, atunci cand familia adoptiva a visat foarte mult la
aparitia unui copil, este tolerat comportamentul provocator al copilului si
relatiile sunt mai sandtoase, mai ales atunci cand ei constata imbunatatiri in
comportamentul acestuia (Castle, Groothues, Beckett, et al., 2009, pp. 522-
531). Factorii cheie in reusita adoptiei sunt caldura si abilitatea de a reflecta
asupra gregelilor, venite din partea pdrintilor adoptivi. In cazul cand
adoptia are loc din dorinta de a ajuta un copil in nevoia lui de a avea o
familie, parintii adoptivi pot raméane dezamagiti odata ce constientizeaza ca
nu au fost de ajutor, fiind incapabili sad-i astupe golul din inima copilului.

Atunci cand vine vorba de asteptdrile parintilor adoptivi, acestia
trebuie sa tind cont de faptul cd exista doi factori capabili sd influenteze
dezvoltarea si comportamentul copilului (Collins, Maccoby et al., 2000, pp.
218-232):

1. Ereditatea lui - copilul are un sir de trasdturi cdpdtate pe cale
genetica de la parintii biologici.

2. Grupurile de prieteni - copilul va interactiona cu alti copii, va avea
prieteni care pot influenta comportamentul acestuia.

Totusi, mediul de crestere creat de parintii adoptivi are posibilitatea
de a influenta atat evolutia trasdturilor ereditare cat si alegerea celor cu care
sd intre in contact copilul. Indiferent de starea dificild a copilului ulterioara
adoptiei, parintii adoptivi sunt capabili sa tina situatia sub control. Calea
optimd spre intemeierea unei familii fericite este asigurarea copilului cu
toate cele necesare dezvoltdrii sale fizice si psihice, iubirea si tolerarea
comportamentului provocator al copilului in pas cu o educatie corecta
asupra a ce e bine si ce e rdu. Pdrintele adoptiv trebuie sa se comporte cu
copilul adoptat ca si cum ar fi parintele biologic. Trebuie excluse gandurile
privind corectitudinea alegerii si posibilitatea restituirii copilului in centrul
de plasament.

Unica atitudine corectd a unui cuplu lipsit de putinta de a avea copii
este de a privi adoptia ca pe unica solutie corectd si posibild capabild sa
acopere un set de probleme. Aceastd idee se referd nu numai la categoria
datd de persoane, adoptator poate fi orice persoand capabild sa ofere cele
necesare unui copil cu conditia cd intruneste prevederile legale prezente in
legislatie si conditiile inaintate de organele competente in domeniul
adoptiei.

Perspectiva pdrintilor biologici

Anterior adoptiei, copilul trece printr-un abandon, el este internat in
centrele de protectie a copilului, abandonat in centrele de maternitate sau
preluat de organele competente care au sesizat neputinta pdrintilor
biologici de a creste acest copil. In general, abandonul copilului este
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considerat o crima in constiinta societatii. Totusi, ar trebui sa atragem
atentia asupra faptului cd uneori mamele pardsesc copiii nu din proprie
initiativa, ci din simplu motiv ca nu sunt in stare si-i intretind. Tine de
datoria statului sd creeze mecanisme care sa vind in ajutorul acestor mame
aflate in dificultate, mecanisme care si prevind abandonul. In unele tari
mamele au oportunitatea de a opta pentru abandonul copilului, lucru
permis in cazul in care mama este ferm convinsd cd nu doreste sa creasca
acest copil. Partea pozitivd care poate fi extrasd de aici este cd apare
posibilitatea de a cunoaste trdirile si motivele mamei ce-si abandoneaza
copilul si se inlatura in acelasi timp toate urmarile neplicute pe viitor. in
acest mod, cu timpul, a fost posibila o cercetare privind experienta
abandonului copilului asa cum este ea trdita de parintii care abandoneaza.
Cercetarea data (Rosenberg, 1992) aduce la cunostinta cinci etape distincte:

1. Parintii/mamele iau decizia de a-si abandona copilul care urmeaza
sd se nasca - decizia datd este luatd intr-o perioadd mare de timp. Pe
masurd ce se apropie ziua nasterii presiunea se intensificd, iatd de ce
este important ca parintii si alte persoane importante in viata
viitoarei mame sa se pronunte pentru pastrarea copilului. Un rol
primordial in luarea unei decizii pentru abandon este pdrerea celor
din jur despre copilul ce are sa se nasca.

2. Pregatirea pentru abandonul copilului in vederea adoptiei - dupa ce
decizia a fost luata, urmeaza ca mama/parintii sa decida cui sa
incredinteze copilul si modul in care vor tine legatura. Este
frecventd trecerea intr-o stare de depresie, mama constientizand ca
va trebui sd se desparta de copilul cu care a fost in contact timp de
noud luni. Adesea padrintii preferd sd se consoleze cu gandul ca
copilului ii va fi mult mai bine cu o alta familie dupa adoptie.

3. Abandonul copilului in favoarea adoptiei - etapa data incepe cu
realizarea pierderii copilului si uneori oscilarea spre dorinta de a-1
intoarce. Urmeaza un sentiment de vinovitie fata de copil, chiar si
in cazul in care mama constientizeaza faptul ca a facut-o pentru
binele lui. Adesea mamele, dupa abandon, cautd printre alti copii in
speranta de a-1 vedea pe al lor, dorinta acutizandu-se in timp. Apare
o stare de furie fatd de toatd lumea si fatd de decizia luata care fi
urmareste pe tot parcursul vietii. Urmeaza sentimentul pierderii de
sine, copilul fiind considerat ca o bucata din propriul trup si suflet
de care a fost despartitd. Abandonul, cu o probabilitate inaltd, poate
trece mai apoi in singurdtatea si inhibarea in sine a mamei.

4. Stadiul postabandon - cu toate ca abandonul urma sa fie o solutie a
redobandirii vietii de mai devreme, lucrurile nu mai pot reveni la
normal. Mamele intdmpinad o mare dificultate, ba chiar neputinta de
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a se intoarce la vechea viata. Faptul abandonului ii bantuie pe ambii
parinti care in relatiile lor cu viitorii copii se comporta exagerat de
protectiv, in scopul de a suplini ceea ce nu au oferit copilului
abandonat.

5. Viata de mai tarziu - parintii evitd sd vorbeascd pe tema
abandonului. La batranete isi pot cauta copilul pentru a le cere
sprijinul, iertare sau chiar pentru a le da explicatii privind motivul
abandonului.

Doar intelegand motivul pentru care parintii iau decizia de a
abandona copilul in favoarea adoptiei am putea schimba si atitudinea
comunitatii fatd de decizia lor, scdzand din presiunea exercitatd asupra
cuplului. Aceasta ar permite evitarea situatiilor de abandon sau cel putin ar
asigura revenirea la o viata normala atat a pdrintilor cat si a copilului
abandonat, prin intermediul adoptiei. Parintii biologici ar trebui sa fie
congtienti de toate optiunile posibile in cazul abandonului. Ei trebuie sa fie
la curent cu faptul cd existd diverse modalitdti prin care poate fi realizata
adoptia dupa abandon. Astfel, pot fi trasate trei variatii de adoptie
(Muntean, 2013, p. 113):

1. Inchisd - este cazul cand périntii biologici, cei adoptivi si copilul nu
au contacte intre ei, nici inainte de incuviintarea adoptiei si nici
dupa. Acesta este modul traditional preferat de cuplurile ce vor sa
adopte un copil la o varsta fragedd, fara a-1 pune la curent pe viitor
cu faptul dat.

2. Deschisa - este cazul cand parintii biologici, cei adoptivi si copilul
intretin relatii permanente si comunica intre ei.

3. Semi-deschisa - in acest caz, existd o singurd intdlnire in urma careia
se stabileste modul in care familia biologicd va primi regulat poze,
scrisori si alte informatii privind starea in care se afld copilul si date
despre dezvoltarea lui. Relatia datd are loc doar intre parintii
adoptivi si cei biologici, copilul nefiind implicat.

Trebuie mentionat faptul ca adoptia deschisa nu reprezinta
cresterea in comun a unui copil de cdtre doud familii. Cu toate cd familia
biologica intretine relatii cu adoptatorii si cu copilul, ea nu are nici un drept
si responsabilitate fatd de acesta. Relatia cu parintii biologici poate lua
sfarsit in orice moment, la dorinta pdrintilor biologici, fara nici un fel de
repercusiuni legale. Comunicarea cu parintii biologici are loc doar atunci
cand faptul dat nu vine in contradictie cu interesul superior al copilului.

Pierderea este adesea foarte dureroasa pentru parintii biologici care
si-au dat copilul pentru adoptie, dar ei nu constientizeaza acest fapt, de
reguld, sau prefera sa nege orice atasament fatd de copil. Felul in care
societatea priveste mamele care decid sd-si abandoneze copilul este nociv si
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pune in pericol modul in care va decurge adoptia si respectiv intregul viitor
al copilului. O atitudine de intelegere a faptului cd nu fiecare om poate fi
neapadrat si pdrinte poate sta la baza unei evolutii in domeniul protectiei
copilului si a celei mai reusite forme a acesteia cu numele de adoptie. Intre
timp, adoptia ramane cel putin un garant pentru pdrintii biologici ce
abandoneazd, cd acel copil al lor va beneficia de un mediu favorabil
dezvoltdrii, caldurad si iubire din partea familiei.

Perspectiva specialistilor

Atunci cand vine vorba de adoptie ludm in consideratie triada:
pdrinte biologic - pdrinte adoptiv - copil. Unii (Brodzinsky si Palacios,
2010, pp. 270-284) vorbesc de necesitatea includerii specialistilor in acest
lant. Specialistii in domeniul adoptiei sunt de neinlocuit cand vine vorba de
sustinerea si orientarea procesului adoptiv in favoarea copilului si a
intereselor acestuia. Putem evidentia un sir de scopuri si functii exercitate
de specialistii in domeniu (Muntean, 2013, p. 351):

1. Urmadresc scopul de a asigura fiecare copil cu o familie in care sa
creascd si sd se dezvolte de la o varsta cat mai timpurie.

2. Coopereazd cu pdrintii adoptivi si se asigurd ca acestia sa fie
sanatosi, bine echilibrati si instruiti in ceea ce priveste relatia cu un
copil adoptat.

3. Se afld mereu in sprijinul parintilor, incepand din momentul
evaludrii acestora pand in momentul monitorizdrii familiei in
perioada postadoptiva.

4. Cautd cele mai optime si reusite metode si instrumente de evaluare
in vederea procesului de adoptie.

5. Recurge la diverse cdrti si reviste de specialitate, cat si la intalniri cu
alti specialisti in scopul unei bune instruiri a viitorilor parinti.

6. Specialistul monitorizeazd, supervizeazd si recurge la diverse
metode pentru a garanta includerea copilului intr-o familie demna
pentru scopul dat.

Specialistul in domeniul adoptiei trebuie s fie bine instruit si mereu
gata sd observe schimbarile nocive sau benefice in relatia parintilor
adoptivi cu copilul. Bazandu-se pe urmadrirea interesului superior al
copilului, el trebuie sd intreprinda toate cele posibile pentru a se asigura de
compatibilitatea celor doud parti.

In Attachement theory and research (Main, Hesse si Hesse, 2011, pp.
426-463), putem urmari cateva principii in munca specialistilor in domeniul
adoptiei. Unul dintre aceste principii este servirea interesului superior al
copilului prin ducerea investigatiilor privind viitorii parinti dincolo de
aparente. Specialistul trebuie sa tind cont de faptul ca oamenii se comporta
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diferit in diferite circumstante, iatd de ce el nu trebuie sa se orienteze doar
dupa prima impresie capatata in urma intalnirii cu viitorii parinti. Tot de el
tine si medierea conflictelor posibile intre parintii adoptivi, fara judecarea
sau acordarea dreptatii doar unuia dintre cei doi. O atentie speciala trebuie
acordata parintilor ce doresc sa adopte in urma pierderii propriului copil.
Este nevoie de terapie in timp si suport din partea specialistilor in domeniu
pentru ca adoptia sa nu fie vazutd ca o simpla inlocuire a pierderii acestora.
Ei au angajamentul de a descoperi acest fapt si de a lucra cu parintii in
scopul finalizdrii doliului pentru pierderea lor pentru a putea adopta un alt
copil ce nu are nimic in comun cu cel pe care l-au pierdut.

In munca specialistilor adesea pot aparea diverse probleme si riscuri
sub forma epuizdrii profesionale. Primele indicii care ne pot da de stire
despre o astfel de epuizare sunt: simplificarea lucrurilor, identificarea doar
cu una din partile adoptiei, manifestdri de tip nevrotic, limitarea la lucrul
de birou, explozii emotionale si tulburdri de somn. In scopul prevenirii
unor astfel de epuizdri profesionale si a prevenirii urmarilor nedorite,
existd cateva mdsuri de protectie a specialistilor in domeniul adoptiilor
(Muntean, 2013, p. 388):

1. Supervizarea - pentru protejarea celor ce lucreazad si se implica
direct in procesul de adoptie, ei trebuie sd fie monitorizati in
permanentd de alti specialisti din afard. Supervizarea specialistilor
din domeniul adoptiei garanteaza o inaltd calitate a muncii lor si
respectiv a serviciilor oferite copilului aflat in dificultate. Tot ea este
si cea mai eficientd modalitate de formare profesionald continua a
specialistului in adoptie.

2. Munca in echipd - reprezintd o sansd sporitd in luarea unor decizii
corecte prin consultarea cu alti specialisti si tratarea unor probleme
din mai multe puncte de vedere. Faptul dat este posibil doar in
cazul formadrii unei echipe bune si competente in domeniu, in caz
contrar, intregul proces poate doar sd se ingreuneze. Beneficiul
major oferit de munca in echipd este acela cd fiecare membru al
grupului este valorizat, indrumat si sustinut de restul grupului,
faptul dat fiind benefic pentru intregul grup de specialisti si pentru
cazul de adoptie cu care s-au confruntat.

3. Formarea continud - este inca o modalitate de prevenire a epuizarii
profesionale. Specialistul trebuie sa posede informatii, cunostinte si
deprinderi profesionale corecte pe care sd le dezvolte si sd le
perfectioneze in permanentd. De asemenea, el nu trebuie sa
dezvolte deprinderea de a raporta cazul de care se ocupd la alte
cazuri in care a fost implicat candva. Fiecare caz de adoptie este
inedit si deci necesitd o tratare diferitd de alte cazuri.
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De specialistii in adoptie depinde in mare parte succesul intregului
proces. Ei sunt responsabili pentru formarea viitorilor pdrinti si pentru
indeplinirea interesului superior al copilului de a avea parte de acesti
parinti. Tot ei vin in ajutor atunci cand familia intAmpind unele dificultati
sau copilul este agresat de cdtre acestia si nu numai. Astfel, putem constata
faptul ca specialistii in domeniul adoptiei au un rol vital, ei urmand doar
interesul superior al copilului si nu o simpld atasare a acestuia, la prima
cerere a unei familii dornice sd adopte.
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