Valerica CELMARE!
TEHNICA GENOGRAMEI IN PRACTICA SOCIALA
The Genogram Technique in Social Practice

Abstract: This paper represents a theoretical and practical approach on the
genogram technique. The study analyzes the concepts and theories that have been
the basis of genogram development as a useful technique in the evaluation of
family systems but also how it is constructed and used in social practice. The
article is addressed both to professionals working in the field of social assistance
and to students from the social assistance specialization, who are in the process of
training.
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Introducere

Dupa cum sugereaza constructia etimologica (gr. genos=origine, gr.
grammma=literd, scriere), termenul de genogramd face referire la
reprezentarea scrisd a unor informatii despre originea si ereditatea
persoanelor (Tuil, Sarah, 2005, pp. 115-133).

Initial, genograma a fost conceputd ca o tehnicd de investigare a
sistemului familial, menitd sd ajute in domeniul terapiei psihanalitice a
familiei, dar in prezent, este indispensabild tuturor profesionistilor din
domeniul psiho-socio-medical. Ea este utilizata in asistenta sociala, si cea
medicald, in etapa de evaluare a unui caz, pentru identificarea cauzelor
care au generat disfunctii.

In practici, genograma constituie o proiectie grafica sintetica a
sistemului familial, dispus pe mai multe nivele de generatie, in care se
regdsesc toate componentele sale semnificative: elemente genealogice, date,
nume, disfunctii, relatii si evenimente, astfel incat, sa ofere consilierilor, o
perspectiva coerentd asupra structurii, istoriei si problemelor care afecteaza
familia (Alf6ldi, Francis, 1995, pp. 47-52).
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Rolul genogramei in investigarea sistemului familial.
Fundamentare teoretica

Tehnica genogramei a fost propusa si dezvoltata in cadrul Teoriei
Sistemelor de Familie a lui Muray Bowen (1913-1990), care a studiat aspectele
transgenerationale in cadrul familiei, afirmand ca problemele familiale se
transmit de la o generatie la alta si cd persoanele au tendinta de a
reproduce comportamente care s-au mai manifestat si la antecesorii lor
(Zamosteanu, Alina, Terapie sistemicd familiald, pp. 23-25). Bowen considera
cd familia functioneaza ca un sistem in cadrul cdreia au loc interactiuni
complexe, menite sd asigure o conexiune permanentd intre membrii sdi.
Sistemul familial tinde sa-si mentind intr-un echilibru homeostatic toate
elementele care interactioneazd in cadrul sdau: membri, reguli, relatii,
influente, toate acestea, pentru a-si asigura protectia si functionalitatea
perpetud. Homeostazia sistemului familial face ca legdturile dintre membrii
sdi sa fie atit de puternice, incat acestia nu-si vor putea disocia
comportamentul de interactiunile familiale (Kerr, Michael E., 2000). Bowen
explicd acest mecanism prin descrierea sistemului emotional al familiei. In
discursul sdu teoretic, Bowen pleacd de la premisa cd, desi omul poseda
ratiune, limbaj si o culturd complexd, majoritatea actiunilor si relatiilor
umane sunt guvernate de un sistem emotional primordial, care afecteaza
viata indivizilor (Kerr, Michael E., 2000). In viziunea lui, familia este cea
care conserva acest sistem emotional, il perpetueaza de-a lungul
generatiilor, determinand comportamentul membrilor sdi si in raport cu
alte medii sociale. Membrii unei familii, sunt conectati emotional atat de
intens, incat acestia se contamineaza emotional unii pe altii, fapt ce
genereazd, de multe ori, stres si anxietate (Kerr, Michael E., 2000). Din acest
motiv, Bowen acordd o mare importanta cunoasterii sistemului emotional
familial, ca mijloc de rezolvare a problemelor de naturd familiald si
introduce opt concepte aplicabile evaludrii familiale:

. Triunghiurile - sunt acele sisteme de relatii familiale formate
din trei persoane. In conceptia lui Bowen, triunghiul este molecula
sistemului emotional familial, deoarece acesta este cel mai mic sistem de
relatii stabile. Sistemul format din doud persoane este instabil deoarece nu
tolereaza tensiunea, in timp ce implicarea unei terte persoane poate
redirectiona tensiunea unui conflict (Kerr, Michael E., 2000).

o Diferentierea sinelui - este un concept prin care se explica
modul in care sinele unei persoane s-a dezvoltat sub presiunea familiei si a
altor grupuri sociale, pentru conformitate. Oamenii cu un sine slab
diferentiat depind de acceptarea si aprobarea celorlalti, in timp ce
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persoanele cu un sine bine diferentiat inteleg dependenta de ceilalti si
raman calmi in fata conflictului si a criticilor (Kerr, Michael E., 2000).

Procesul emotional familial nuclear explicd modelele relationale de
baza care se dezvolta intr-o familie atunci cand nivelul de anxietate este
mare si de duratd. Bowen descrie patru astfel de modele (Kerr, Michael E.,
2000; Zamosteanu, Alina, Terapie sistemicd familiald, pp. 23-25):

<> Distanta emotionald - este modalitatea prin care unul dintre
membrii familiei se protejeaza atunci cind nu mai poate face fata
reactivitdtii emotionale. Acesta se indeparteaza si refuza sa investeasca
emotii fatd de unul sau mai multi membri ai familiei.

w» Conflictul marital - apare in perioade cu anxietate ridicata si
se manifestd ciclic, in care perioadele conflictuale alterneazad cu cele de
acalmie.

w» Transmiterea proiectiei citre copil - se intdmpld atunci cand
unul dintre pdrinti isi idealizeaza copilul sau il percepe negativ. Copilul
devine reactiv la nevoile parintilor si in timp, el va inregistra un proces slab
de diferentiere fata de parinti, ceea ce il va face vulnerabil social si chiar
clinic.

<> Disfunctia intr-un sof - descrie situatia cand unul dintre soti
isi subordoneaza sotul, punand presiune pentru indeplinirea anumitor
sarcini. Sotul subordonat va dezvolta o anxietate ridicata, ceea ce-i poate
determina disfunctii socio-medicale.

Procesul proiectiv al familiei - se referd la situatiile in care problemele
emotionale ale pdrintilor sunt transmise copiilor, acestia devenind
vulnerabili in fata tulburdrilor clinice. Copiii pot mosteni diferite
sensibilitati, cum ar fi: nevoia de atentie, de aprobare, tendinta de
culpabilizare, tendinta de a nu-si asuma responsabilitdti si reactioneaza
impulsiv pentru a reduce starea de anxietate etc. (Kerr, Michael E., 2000;
Zamosteanu, Alina, Terapie sistemicd familiald, pp. 23-25).

Procesul de transmitere multigenerationald descrie transmiterea
modelelor disfunctionale ale familiei. Prin transmiterea patternurilor
parentale sunt afectate atat nivelurile de diferentiere a sinelui cat si
longevitatea, alegerea partenerului, stabilitatea conjugald, reproducerea,
starea de sdndtate, realizarile educationale si succesele profesionale (Kerr,
Michael E., 2000; Zamosteanu, Alina, Terapie sistemicd familiald, pp. 23-25).

Intreruperea emotionald are in vedere situatia cand oamenii aleg sd se
distanteze emotional sau sa intrerupa contactul cu membrii familiei fata de
care au probleme emotionale nerezolvate. Intr-o primd faza, persoanele
care aleg acest mod de solutionare a tensiunilor se simt mai linistite, dar
conflictele rAman in stare latenta. In plus, aceste persoane risci si-si creeze
grupuri care sa tind loc familiei: grupul de munca sau alte relatii sociale
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(Kerr, Michael E., 2000; Zamosteanu, Alina, Terapie sistemicd familiald, pp.
23-25).

Pozitia de frate face referire la rolurile pe care si le asuma o persoand,
in functie de pozitia pe care a avut-o in copildrie ca frate/sord. Spre
exemplu, persoanele care au avut pozitie de frate/sord mai mare in familie,
vor fi tentate sa-si asume roluri de conducere, in timp ce fratii mai mici isi
asumd roluri de subordonati. Rangul la nastere pe care oamenii l-au avut in
copildrie poate afecta cuplul. Spre exemplu, daca ambii parteneri au fost
frati mai mari in copildrie, acestia se vor lupta, in cuplu, pentru rolul de
conducere (Kerr, Michael E., 2000; Zamosteanu, Alina, Terapie sistemicd
familiald, pp. 23-25).

Procesul emotional al societitii - descrie modul in care sistemul
emotional influenteaza comportamentul la nivel social. Bowen sustine ca in
familiile in care pdrintii, desi se straduiesc, nu reusesc sa impuna limite
copiilor, acestia vor adopta un comportament social neadecvat (Kerr,
Michael E., 2000; Zamosteanu, Alina, Terapie sistemicd familiald, pp. 23-25).

Pentru cunoasterea modului in care aceste concepte se aplicd in
sistemele emotionale familiale, Bowen a introdus metoda genogramei,
asemadnadtoare arborelui genealogic, dar diferita prin utilitatea terapeutica si
atribuirea de semnificatii emotionale, socio-culturale, biologice si ereditare.
Spre deosebire de arborele genealogic, care ofera doar informatii cu privire
la relatiile de filiatie si stare civild, genograma sintetizeaza in imaginea
graficdi o multitudine de alte informatii: nume, varste, date, fapte,
evenimente, relatii, generatii, toate puse in legatura unele cu altele, astfel
incat fiecare simbol al graficului primeste semnificatii in functie de
contextul familial si socio-cultural (Alfoldi, Francis, 1995, pp. 47-52). Acest
mod global de prezentare, ofera cercetdtorului o viziune de ansamblu
asupra intregului sistem familial analizat. La o singura lecturd, el poate
observa, in mod sincronic, structura familiald, regulile interne, interactiunile
dintre membrii familiei, influentele externe, problemele de natura sociald,
medicald sau emotionala. Asezarea in ordine cronologicd a informatiilor
permite studierea familiei si din perspectiva diacronicd: istoricul familial,
legatura dintre generatii, modul in care generatiile anterioare si-au
influentat descendentii in abordarea vietii (Alfoldi, Francis, 1995, pp. 47-
52). Cu ajutorul genogramei, individul este analizat in context familial,
astfel incat evaluatorul poate emite ipoteze cu privire la cauzele care au
generat problemele pe care acesta le intampina.

Elementele caracteristice genogramei

Genograma are o serie de elemente specifice (Alfoldi, Francis, 1995,
pp- 47-52):
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- Cadrul genogramei are in vedere plasarea schitei grafice a
genogramei intr-un document coerent si bine structurat. Este recomandat
ca in introducerea documentului sa se regdseascd numele subiectului
asupra cdruia se centreazd evaluarea, data intrevederii a cdrei scop este
realizarea genogramei si motivul pentru care se realizeazi genograma. In
partea centrald trebuie sa se regdseascd reprezentarea grafica a sistemului
familial analizat, urmata de o legenda a simbolurilor si codurilor utilizate,
iar in incheierea documentului este necesarda o rubricd rezervata
observatiilor evaluatorului, o rubricd pentru concluzii, numele si
semnatura evaluatorului (Alfoldi, Francis, 1995, pp. 47-52).

- Regulile de constructie ale genogramei - au acea proprietate pe care
practicienii o numesc mutabilitate (Alfoldi, Francis, 1995, pp. 47-52). Aceasta
caracteristicd permite modificarea regulilor de constructie in functie de
evolutia conceptelor teoretice, pregdtirea utilizatorilor si modificarea
modalitatilor de inregistrare a informatiilor in raport cu trecerea timpului.

- Setul de simboluri grafice utilizate pentru trasarea genogramei este
stabilit prin conventie de catre teoreticienii Teoriei Sistemelor Familiale, dar in
practica sunt utilizate si alte coduri, elaborate pe madsura diversificarii
problematicilor familiale.

Setul de simboluri cuprinde (Alfoldi, Francis, 1995, pp. 47-52):

»simboluri si coduri pentru starea civila si pentru filiatie;

“»simboluri pentru reprezentarea resurselor familiale si a mediului
socio-cultural in care traieste familia;

“*simboluri specifice tulburarilor clinice;

“ssimboluri pentru redarea relatiilor pe care le dezvolta familia
studiatg;

+*culori specifice pentru fiecare aspect reprezentat in genograma. La
nivel international, prin conventie, au fost adoptate diferite roluri pentru
anumite culori. Spre exemplu, reteaua care indica filiatia si starea civild,
este trasatd cu negru. Resursele sistemului familial si mediul sdu socio-
cultural se traseaza cu albastru. Disfunctiile sunt trasate cu rosu. In ce
priveste sistemul de linii care indicd relatiile semnificative, acestea sunt
trasate mai fin, folosindu-se albastru pentru relatiile resursa si rosu pentru
relatiile disfunctionale.

- Structura genogramei - se referd la reteaua de linii care arata starea
civild si filiatia. Genograma trebuie sa fie lizibild. Este foate important ca
schema graficd sd nu fie supraincdrcatd cu informatii neconcludente si de
aceea, specialistii recomanda selectarea informatiilor semnificative pentru
construirea genogramei. De asemenea, utilizarea culorilor in trasarea
diverselor aspecte ale genogramei este foarte utild pentru a evita
supraincdrcarea cadrului (Alfoldi, Francis, 1995, pp. 47-52).
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- Legenda. Orice genograma trebuie sa fie insotitd obligatoriu de o
legenda (World Vision Romania, 2001, pp. 26-28) pentru a putea fi cititd si
interpretatd de orice profesionist care investigheaza un anume sistem
familial. (psihoterapeut, jurist, asistent social, supervizor, medic etc.).

Aspecte metodologice in utilizarea genogramei

Genograma se aplicd, in special, in etapa de evaluare a unui caz, cu
scopul de a stabili un diagnostic social. Metoda se aplicd si in celelalte etape
de instrumentare a cazului (perioada de interventie sau monitorizare),
permitand evaluatorului sd modifice reprezentarea grafica in situatia in
care au intervenit schimbadri in structura familiei (noi membri in familie,
cdsatorii, divorturi, decese, adoptie etc.) sau evenimente care au adus
schimbadri sociale (schimbarea domiciliului, emigrare, schimbarea locului
de munca etc.). Orice modificare adusd genogramei trebuie consemnata in
dosarul beneficiarului, pentru ca ele pot influenta adoptarea masurilor
specifice de interventie (World Vision Romania, 2001, pp. 26-28).

Genograma se realizeaza impreund cu persoana care constituie
subiectul central al evaludrii, dar in anumite cazuri (cand este vorba de un
copil, un bolnav sau o persoand care nu poate comunica), ea se poate
construi impreund cu alte persoane semnificative pentru subiect (rude, alti
apartinatori) (World Vision Romania, 2001, pp. 26-28).

Pentru culegerea datelor necesare, evaluatorul va adresa intrebari
cu privire la structura familiala (ex: ,cati copii aveti?”, ,cum se numeste
fiecare?”, ,in ce ordine s-au ndscut?” etc.), la evenimentele cele mai
importante din viata familiei (nasteri, cdsatorii, concubinaje, divorturi,
decese, avorturi), la calitatea relatiilor pe care le au membrii familiei intre
ei si cu mediul extrafamilial, precum si intrebdri cu privire la tulburarile
clinice care afecteazd membrii sistemului familial analizat (alcoolism,
dependente, dizabilitati, disfunctii sexuale etc.) (World Vision Romania,
2001, pp. 26-28).

Pentru a obtine o imagine clard si completd a sistemului familial,
este necesard consultarea unor documente (certificate de nastere, de
casdtorie, de deces, sau de divort, fotografii, acte de studii, acte de
identitate, referate medicale, dosare sociale etc.) (Alfoldi, Francis, 1995, pp.
47-52).

Atunci cand se doreste o abordare sociologicd a genogramei,
evaluatorii pot evidentia prin culori specifice elementele care fac obiectul
cercetdrii sociologice: ocupatia persoanelor, modul de alegere al
partenerului, ascensiuni profesionale, declinuri, emigrdri etc. (Alfoldi,
Francis, 1995, pp. 47-52).
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Resurse si disfunctii familiale. Utilitatea in terapia familiala

Pe langa citirea rapidd a structurii familiale si cunoasterea istoriei
familiale, genograma are si alte avantaje. Prin intermediul genogramei,
evaluatorul poate identifica foarte usor resursele de care dispune familia,
astfel incat tendinta profesionistilor de a se concentra doar pe
disfunctionalitdtile familiei este minimalizatd. Este demonstrat faptul c4,
oricat de disfunctional ar fi un sistem familial, el are si un bagaj foarte mare
de resurse, astfel incat, terapeutii isi pot sustine interventia cu posibilitatile
de care familia dispune (Alfoldi, Francis, 1995, pp. 47-52). Resursele
familiale pot consta in valori spirituale si culturale, credinte religioase,
reteaua de sprijin social, reprezentatd de persoanele pe care familia se poate
baza, profesia si ocupatia membrilor familiei, veniturile, nivelul de
educatie, accesul la serviciile sociale si de sanatate? etc.

Munca de identificare a disfunctiilor familiale, este, de asemenea,
mult usuratd de trasarea graficd a acestora. In acest proces, evaluatorii se
concentreazd pe observarea zonelor albe, care pot ascunde secrete de
familie, sau pe aglomeradrile de simboluri rosii, care pot indica atat tipul
disfunctionalitatilor specifice familiei cat si originile acestora. In unele
familii se pot observa repetarea anumitor tipare (comportamente, boli,
interventii chirurgicale, sinucideri, divorturi, temeri, adictii etc.) care
afecteaza generatii intregi si pe care familia nu le poate depasi (Alfoldi,
Francis, 1995, pp. 47-52).

Pe baza genogramei se pot lansa discutii si analize mult mai
profunde, menite sa identifice elementele specifice familiei. Dintre acestea,
cele mai des urmadrite in practica psihoterapeutica sunt (Alfoldi, Francis,
1995, pp. 47-52):

Miturile  familiale, au in vedere toate credintele, atitudinile,
convingerile si valorile familiei. Cu ajutorul lor, profesionistii isi formeaza o
imagine coerenta despre familie, profilul acesteia, tipul, specificul si
limitele relationale, precum si rolurile pe care si le atribuie fiecare membru
in cadrul sistemului familial.

Misiunea familiei este mesajul pe care pdrintii il transmit la nivel
constient sau inconstient copiilor, incd de la nasterea acestora. Specialistii
identifica doud tipuri principale de misiuni: cele de dezvoltare, care includ
sarcini de procreare, succes social si prestigiu familial, si misiuni de
sacrificiu, care includ sarcini de salvare a grupului familial, sau de
vindecare a unor traume.

2n.a.
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Cripta si fantoma familiei sunt legate de destinul tragic al unui
strdmos (care reprezintd fantoma familiei), destin care provoaca la nivel
inconstient o suferintd emotionala ce nu poate fi depdsita de catre membrii
familiei (care reprezinta cripta familiei), astfel incat trauma ajunge sd se
repete.

Utilizarea simbolurilor pentru trasarea cadrului de stare civila si
filiatie

Trasarea cadrului structural al familiei, care reprezinta relatiile de
filiatie si datele de stare civild se traseaza intotdeauna cu negru (Alfoldi,
Francis, 1995, pp. 47 -52).

Folosind simbolurile grafice, se schiteaza structura familiei, pornind
de la generatia mai varstnicd, pana la copii. In general, se procedeazi la
evaluarea sistemului familial pe parcursul a trei generatii, deoarece cele trei
generatii oferd informatii semnificative suficiente pentru analiza (Alfoldi,
Francis, 1995, pp. 47-52). Exista situatii cand evaluarea se poate face si
pentru patru generatii (acolo unde exista informatii si daca acele informatii
sunt semnificative) (Alfoldi, Francis, 1995, pp. 47-52) , iar atunci cand
genograma se construieste cu un copil, evaluarea se poate realiza doar
pentru doud generatii reprezentate (World Vision Romania, 2001, pp. 26-
28).

Constructia genogramei poate porni si de la persoana centrala a
evaludrii reprezentate (World Vision Romania, 2001, pp. 26-28), mai ales
atunci cand subiectul este un copil sau acesta nu are o reprezentare clara a
intregului sistem familial (cazul subiectilor abandonati in prima copildrie si
crescuti in centrele de plasament sau in alte forme de ocrotire?). In acest
caz, in genogramd pot fi trecute si persoane care nu sunt inrudite cu
subiectul dar sunt semnificative pentru istoricul lui personal (colegi,
asistenti maternali, familii de plasament, persoane care locuiesc impreuna
cuel).

Genograma nu implicd o descriere narativa a structurii familiale,
dar reprezentarea grafica poate fi insotita de mai multe detalii reprezentate
(World Vision Romania, 2001, pp. 26-28), astfel incat sa ofere informatii
complete despre sistemul familial analizat (nume, varstd, anul nasterii, data
casdtoriei/divortului sau data decesului, localitatea de domiciliu).
Evaluatorul va selecta doar acele informatii semnificative pentru sistemul
familial analizat, astfel incat sd evite supraincdrcarea genogramei.

Toate evenimentele semnificative se consemneazd in ordine
cronologicd, astfel incat, graficul sd poatd oferi evaluatorului posibilitatea

Sn.a.
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unei analize a istoricului familial, a imprejurdrilor in care s-au petrecut
evenimentele si sd permita atribuirea de sensuri interpretative corecte
tuturor informatiilor reprezentate (World Vision Romania, 2001, pp. 26-28).

La sfarsitul genogramei se realizeazda o legenda care cuprinde
explicatii pentru toate simbolurile si codurile utilizate.

Figura nr. 1. Abrevieri folosite pentru definirea relatiilor de stare civila si filiatie

n. - data nasterii

c . - data césatoriei

d.u.c. - data uniunii consensuale
dv. - data divortului

ds. - data separdrii in fapt

d. - data decesului

? - nu se cunosc informatii

Surse: Alfoldi, Francis, 1995, pp. 47-52; Shelton, Deena, Genogram instructions,
https:/ /www.youtube.com/watch?v=nGXEnLrR3EY.

Figura nr. 2. Simboluri si coduri folosite pentru trasarea cadrului de stare civila si filiatie

Barbat Femeie Relatie de casatorie (se dateazd)

c: 07.10.1998

Persoani de gen necunoscut

Uniune consensuala/Concubinaj (se dateaza)

| dac.:07.10.1998

Persoani decedati [

The Nazare Relatie de cuplu (se dateaza)

1.4.08.1926
_ d.27.06.2005
Cauza: Accident vascular cerebral Q

Niculina Stamate Divort (se dateaza)
a n.: 25061924
d-3.042016
Cauza: de bitrinete
= dv: 17.11.2009

| /]
[
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Subiectul central al evaluarii

P
O
[ ] ()
Fratii
Sarcina

Caminul familial

0 n o

Avort spontan @ ;

X

Avort
provocat

Separare (se dateaza)

| ds.:07.10.1998 |

/
/

Familie cu copil adoptat (se dateaza)

L -

Uniuni succesive (se dateazd si se noteazd in
ordine cronologica)

[/ f

/
dv: 12.03.1995

Familie cu gemeni identici

3O
10

Familie cu gemeni neidentici

®

Surse: Alfoldi, Francis, 1995, pp. 47-52; Shelton, Deena, Genogram instructions,
https:/ /www.youtube.com/watch?v=nGXEnLrR3EY; Miftode, Vasile, 1995, pp. 239-230.
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Utilizarea simbolurilor pentru trasarea sistemului de relatii

Sistemul de relatii cuprinde relatiile de tip resursa pentru sistemul
familial (marcate cu albastru), cat si pe cele disfunctionale (marcate cu
rosu), care afecteazd familia, iar acestea pot fi relatii in cadrul familiei sau
relatii create in interactiune cu mediul extern (Alfoldi, Francis, 1995, pp. 47-
52). Sistemul de relatii se traseaza cu ajutorul unor linii ce se diferentiaza de
cele care indica filiatia si starea civila atat prin culoare cat si prin alte
trasaturi. De exemplu, legaturile dintre subiecti cuprind segmente oblice,
orientate toate in aceeasi directie. Grafica liniilor relationale implicd unele
simboluri si coduri care arata tipul disfunctionalitatii sau tipul de relatie.
Sdgetile cuprinse in grafic indica directia trasaturilor relationale (Alfoldi,
Francis, 1995, pp. 47-52). Evaluatorul va reprezenta aceste relatii in functie
de modul in care el percepe relatiile respective si va evita supraincarcarea
graficului, selectand doar acele relatii care au semnificatie pentru familia
analizata (Alfoldi, Francis, 1995, pp. 47-52).

Figura nr. 3. Simboluri si coduri pentru relatii

Violenta Relatie de fuziune

. &
)

-

i
Abandon

E Q Relatie de sustinere B
n e
S

Relatie homosexuald \

g

Sursa: Alféldi, Francis, 1995, pp. 47-52.
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Figura nr. 4. Simboluri si coduri care indica disfunctiile

Disfunctii scolare

Handicap social

Dificultati scolare Absenteism Somaj Venit minim garantat
Sco. Abs. Som. VMG
Fara domiciliu stabil
Handicap FDS
Handicap fizic Handicap psihic
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Tentativa de suicid Suicid
Hand. )] )
TS Sui.
Boli Rele tratamente aplicate minorului
D i 3 Tuberculozs
epresie nervoasa uberculoza RTM
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Dep. Abuz sexual Incest
Inc.
Cancer Miopatii AS »
Miopatie Vatamare corporald Omucidere
SIDA Seropozitivitate Vat. Omucid.
Trafic ilicit de droguri
SIDA S+
TID
Probleme de sandtate mentald
Privare de libertate
Detentie Deportare
Deport.
LT T] P

Adictii

Alcoolism Toxicomanie

Alc. Tx.

sau

Dependenta de droguri/alcool

Diverse
Tulburari de comportament
Comp.
Accident
Accid.

Probleme legate de moravuri

Morav.
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Probleme de sdndtate mentald asociate | Personalitate violenta
cu dependentd de alcool sau droguri

Simptome ale pdrintelui sau ale

copilului

Sursa: Alfoldi, Francis, 1995, pp. 47-52; Shelton, Deena, Genogram instructions,
https:/ /www.youtube.com/watch?v=nGXEnLrR3EY.

Concluzii

Genograma este un instrument prin care se realizeazd o proiectie despre un
anume sistem familial si care permite profesionistului sa-si eficientizeze
munca si sd si-o imbundtateascd, punand in echilibru atat resursele cat si
disfunctiile familiale, astfel incat, procesul sdu de interventie sa fie cat mai
bine adaptat specificului si nevoilor familiei in cauzd. Genograma nu
reprezintd o proiectie obiectivd, ci una marcatd puternic de factorul
subiectivitatii celor implicati in realizarea lor.
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