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Abstract: The Sacrament of Confession was instituted by Jesus Christ on the eve-
ning of His Holy Resurrection from the dead, when he sent the His Saints Apostles to
preach, breathing on them and saying to them, “Receive the Holy Spirit. If you forgive
anyone’s sins, their sins are forgiven; if you do not forgive them, they are not forgiven”
(John 20, 20-23), the power to perform this work by giving them at Pentecost, the des-
cent of the Holy Spirit.

Confession or Revelation is the Holy Sacrament where, by forgiving the sins com-
mitted, the man reconnects with Christ and the Church, this being the Mystery of the
Christian’s spiritual rebirth, his spiritual regeneration and his straightening on the
path of true Christian living.

As with the other Holy Sacraments and sanctifying work of the church, also, in the
case of this holy sacrament there are some practices inconsistent with church order
and rules which encroach the production of its effects on the lives of believers. It is
the case of routine and formalism, both from the clergyman who administers the Holy
Sacrament and from the believer who confesses; from the testimony in a hurry, under
time pressure, in inadequate time periods; confession is not done consciously and with
honesty; public confession.

These are some of the deficiencies that we encounter when administering the Holy
Sacrament of confession and which must disappear. For this holy and sanctifying work
to achieve the purpose for which it was established, it is required intense catechism
activity, so that the believers know the ordinance or rule of conduct of this sanctifying
work, which is so important in their lives.

Keywords: confession, revelation, penance, sacraments, deviations / non-canoni-
cal liturgical practices.

Taina Spovedaniei sau a Marturisirii pacatelor are mare importan-
ta in viata credinciosilor si a slujitorilor Sfantului Altar. Ea este una
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din cele sapte Taine ale Bisericii, taina pe care o gasim prezenta si in
Biserica Romano-Catolics, in Bisericile Vechi Orientale. In Bisericile
Protestante, Calvind si Luterand, ca si in cultul si practica sectelor si
denominatiunilor crestine ea nu se practica.

Taina Spovedaniei, ca si celelalte Taine, este instituitd de ciatre Man-
tuitorul nostru lisus Hristos, indatd dup# Sfanta Sa Inviere din morti,
cand Se arata Sfintilor Sai ucenici si Apostoli, seara, in ziua cea dintdi a
saptamanii, adica Duminica, In foisorul sau in casa unde erau adunati
de frica iudeilor si cand ii saluta cu cuvintele ,Pace voua!*, dupa care
fi trimite la propovaduire, sufland asupra lor si zicandu-le: , Luati Duh
Sfdnt, cdrora veti ierta pdcatele, le vor fi iertate si cdrora le veti tine,
vor fi tinute” (Ioan 20, 20-23). Promisiunea iertdrii pacatelor o facuse
Mantuitorul cu mult mai inainte catre ucenicii Sai, cand le spune: ,Ori-
cdte veti lega pe pdmdnt, vor fi legate si in cer, si oricdte veti dezlega pe
pdmdnt, vor fi dezlegate si in cer” (Matei 18, 18), ca si catre Apostolul
Petru: ,Orice vei lega pe pdmdnt va fi legat si in ceruri, si orice vei dezle-
ga pe pdmdnt, va fi dezlegat si in ceruri” (Matei 16, 19), dar puterea de
a savarsi aceasta lucrare au primit-o la Cincizecime, cand, peste ei, S-a
pogorat Duhul Sfant.

Spovedania sau Marturisirea este, asadar, Sfantd Taind prin care
primim iertarea pacatelor savarsite dupa Botez, cand ne spovedim
prima data, apoi a celor savarsite de la ultima spovedanie, cand ne
spovedim mai des. Prin spovedire se reface legdtura cu Hristos si cu
Biserica, intrerupta prin pacat, de unde si importanta ei deosebita in
viata crestind. Ea ramane Taina renasterii noastre spirituale.

Doud sunt motivele pentru care se savarseste Taina Spovedaniei, si
anume, porunca data de catre Mantuitorul ucenicilor Sai si asigurarea
iertarii pacatelor si indemnul Sfantului Apostol lacob: , Mdrturisiti-va
unii altora pdcatele si vd rugati unii pentru altii ca sd vd vindecati” (1a-
cob 5,16). La acestea se adauga realitatea pacatului in viata noastra:
»Dacd zicem cd pdcat nu avem, ne amdgim pe noi ingine si adevdrul nu
este intru noi. Dacd mdrturisim pdcatele noastre, El este credincios si
drept, ca sd ne ierte pdcatele si sd ne curdteascd pe noi de toatd nedrep-
tatea“ (I1oan 1, 8-9).

Taina Spovedaniei a fost savarsita, in Biserica cresting, de catre cei
instituiti legal si imputerniciti cu puterea Duhului Sfant, adica episco-
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pii si preotii. Pentru savarsirea ei, preotii sunt obligati sa fie hirotesiti
duhovnici.

Taina Sfintei Spovedanii se administreaza si ca Taina de sine stata-
toare, ori de cate ori ne simtim constiinta incarcata de pacate, dar mai
ales legati de Taina Sfintei Impartisanii, ca o pregitire si conditie a
primirii acesteia cu vrednicie! De aceea, credinciosii nostri nu concep
impartasirea fara spovedire si, mai ales dezlegare de pacate. Acest lu-
cru se bazeaza pe existenta a numeroase canoane care opresc pe cre-
dinciosi de la Sfinta Impartisanie, pe o perioadi mai mare sau mai
micd, pentru savarsirea unor pacate care nu se pot cunoaste decat prin
spovedire. De aceea, socotim ca e bine sa pastram in practica Bisericii,
randuiala conform cireia Sfinta iImpartisanie nu se poate da firi spo-
vedire si iertare de pacate?.

Pentru ca Spovedania sa produca in noi regenerarea duhovniceas-
cd si Indreptarea noastra pe calea adevaratei vietuiri crestine, ea trebu-
ie savarsita cat mai corect si cu toata responsabilitatea. Din pacate, nu
acordam acestui mijloc terapeutic destula importanta si suntem pan-
diti de formalism, o savarsim ca pe un obicei, mostenit de la parinti, ca
pe o obligatie fata de marile sarbatori, nu ca pe o necesitate sufleteasca;
nu stim sa ne marturisim, ne temem sa spunem pacatele, ne este jena
sa spunem ca suntem pacatosi. Cu alte cuvinte, nu-i dam acestei Taine
importanta si rostul care i se cuvin, ci 0 minimalizam pana la caricatu-
rizare sau desfiintare, schimbandu-i destinatia si scopul pe care le are
in viata duhovniceasca. Spovedania nu-si atinge de multe ori scopul fie
din vina credinciosilor, care nu pricep ce se intdmpla in aceasta Taina,
fie din vina unor slujitori, care nu stiu sa o administreze si o minima-
lizeaza. Iata cateva aspecte, care ne arata ca Taina Spovedaniei nu este
corect si eficient administrata si de aceea nu-si atinge scopul.

1. Spovedania nu este un simplu act liturgic obisnuit, de rutind si
formal. Fara indoiala ca ea se savarseste dupd o randuiala liturgica

1. Pr. prof. dr. Nicolae D. Necula, Care este deosebirea dintre preotul duhovnic
si cel care nu a primit duhovnicia?, in ,Traditie si Innoire In slujirea liturgica“, vol. I,
editia a II-a, Ed. Trinitas, Bucuresti, 2014, p. 465-474.

2. Idem, Se poate administra Taina Sfintei Impdrtdsanii fird cea a Spovedaniei?,

s

in ,Traditie si innoire in slujirea liturgica‘, vol. cit., p. 535-542.
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precisd, dar nu aceasta este esentiald. De baza raméne marturisirea
pdcatelor, care presupune si cere multa mdiestrie. Duhovnicul trebuie
sa fie un om cu multa experienta pastorala, liturgica, familiald, sociala
si gospodareasca. Spovedania nu presupune numai citirea molitfelor,
ascultarea pacatelor marturisite si dezlegare lor si poate un canon sau
epitimie, ci este un mijloc de dialog, de discutii deschise cu peniten-
tul, de comentare si interpretare a pacatelor si faptelor marturisite,
de analizare a circumstantelor atenuante si agravante ale savarsirii
pdcatelor, de cercetare a stdrii psihologice a penitentului, pentru a ve-
dea starea de cainta, de pdrere de rau, care se impune ca o condifie a
iertarii, iar nu simpla insirare a pacatelor.

2. Nu se rezervd timpul necesar savdrsirii Spovedaniei. Desi este
Taina care trebuie sa ne apropie de Hristos si Biserica si ne ajuta sa
ne ridicdm din noroiul pacatelor, nu i se acorda timpul necesar. Din
nefericire, multi o socotesc ca pe o formalitate si ca pe o conditie
pentru primirea Sfintei Impartisanii si o fac in ultima s3ptimani sau
in ultimele zile ale Postului; savarsirea ei se face in graba, devenind
0 adevaratd improvizatie, daca nu chiar o batjocura. O spovedanie
facuta sub presiunea timpului si sub privirile credinciosilor, care as-
teapta cu zecile, este un adevarat sacrilegiu. Aceea numai spovedanie
nu se poate numi si, cu atat mai mult, nu poti afla mare lucru despre
starea sufleteasca a credinciosilor. Multi dintre ei solicitd spovedirea
dupa ce preotul a inceput slujba Utreniei sau a Liturghiei, ardatand
prin aceasta si ignorant3, si lipsa totalda de respect pentru preot si
pentru Taina Spovedaniei in sine. Exista si preoti care, intre doua
ectenii, fac si o spovedanie sau doud, desi nu ne putem da seama cum
vor fi acelea.

Pe langa faptul cd preotul nu are nici un pic de timp liber cand slu-
jeste, se adauga si faptul ca atunci cand preotul vine la biserica pentru
savarsirea Sfintei Liturghii, el vine pregatit trupeste si sufleteste si nu
este indicat sa-si strice linistea interioara cu ascultarea de pacate. De
aceea, zilele de duminica si de sarbatoare nu sunt indicate pentru spo-
vedanie, ci trebuie rezervata o alta zi pentru aceasta.

Spovedirea 1n zi de duminica si de sarbatoare nu se justifica nici
acolo unde sunt mai multi preoti, pentru ca toti vor sa slujeasca, iar
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daca unul ar spovedi, nu este momentul potrivit si nu are nici linistea
necesara pentru asa ceva.

3. Uneori mdrturisirea pdcatelor nu se face eficient, constient si
sincer, datoritad preotului, care nu-i catehizeaza pe credinciosi, dar si
datoriti credinciosilor care nu stiu s se spovedeasci. In aceasti pri-
vinta, exista mai multe situatii anormale:

a) Sunt credinciosi care nu stiu de ce au venit la Spovedanie, fara
nici un fel de pregatire, si asteapta sa fie intrebati de preot despre pa-
catele lor. Acesti credinciosi fac spovedirea de forma. Au venit la spo-
vedire pentru ca asa se intampla la sfarsitul posturilor, de sarbatori.
Or, cel mai important lucru in procesul spovedirii este examenul de
constiintd. Aceasta inseamna sa ne analizam pe noi Insine, cu sinceri-
tate, sa ne cercetam constiinta si sa vedem ce pacate, greseli sau fapte
rele am savarsit fata de Dumnezeu, fata de aproapele si fatd de noi.
In aceast privinti ne pot folosi Ghidurile pentru spovedanie, generos
aparute in ultima vreme, desi nu toate sunt bine intocmite, uneori cu-
prinzand sugestii pentru pacate pe care nu le-am savarsit. Nici intre-
barile din Molitfelnic sau Aghiasmatar nu sunt potrivite, pentru a nu
produce sminteald sau indemn la pacat®.

b) Alta categorie de credinciosi vor sa fie spovediti ,dupa pravila“
pentru ca sunt si duhovnici care spovedesc dupa aceasta metoda. Spo-
vedirea ,dupa pravila“¢ presupune ca duhovnicul sa citeasca tot acel
chestionar din Molitfelnic pentru toate categoriile de credinciosi, ceea
ce este cu totul nepotrivit ca metoda si tact. Important pentru penitent
nu este faptul de a auzi tot felul de pacate, ci de a constientiza ce pa-
cate mari, multe si grele il apasa. De aceea trebuie sa le marturiseasca
in mod deosebit. Asa cum medicului i spui ce te doare sau ce este in
neregula si nu-i vorbesti despre toate organele tale, la fel si duhovni-
cului ii spunem ce dureri sufletesti avem. De aceea, insemnarea lor pe
o lista este indicatd, ca sa nu le uitam, dar lista nu trebuie sa cuprinda
pagini intregi, pe care le citim automat si fara mustrare de constiinta,
cdci nu ne este de nici un folos.

3. Vezi Molitfelnic, Ed. 1.B.M.B.0.R,, Bucuresti, 2014, p. 64-71.
4. Pr. prof. dr. Nicolae D. Necula, Ce este spovedania dupd pravild?, in , Traditie si
innoire in slujirea liturgica®, vol. I1I, Ed. .B.M.B.O.R,, Bucuresti, 2004, p. 171-174.
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¢) Alti credinciosi se socotesc fdrd pdcat, ceea ce este 0 mare eroare.
Acestora trebuie sa le amintim spusele Scripturii, citate mai sus: ,,Dacd
zicem cd pdcat nu avem, ne amdgim pe noi ingine si adevdrul nu este in
noi“(Iloan 1, 8).

Exista si credinciosi care socotesc ca n-au pacate grele sau mari,
ci pacate obisnuite. Modul acesta de gandire este foarte periculos sau
nesanatos, cdci nu exista pacate grele sau mari sau pacate usoare sau
mici, caci orice pacat ne rupe de Dumnezeu si Biserica, iar pacatele
mici si multe atdrna tot atdt de greu ca si cateva pacate mari.

4. Tn legatura cu actul marturisirii, intilnim de asemenea situatii
nepotrivite care deviaza Spovedania de la scopul ei:

a) Exista persoane care nu se analizeaza pe ei, ci mai degraba pe
cei din jur: soacra pe nord, nora pe soacra, sofia pe sot, parintii pe
copii, incercand sa se dezvinovateasca sau aruncand vina pe altii. Cele
mai frecvente sunt situatiile in care cei care se spovedesc isi istorisesc
viata de familie, modul in care s-au casatorit, conflictele cu sotul sau
sotia, cu cumnatii, cu rudele din familie, cu vecinii, care desigur ca ge-
nereaza unele stari de tensiune, ura, invidie sau alte pacate care tre-
buie marturisite, dar aceasta nu inseamna pocainta sau Spovedanie,
ci mai degraba acuzatii, incercare de disculpare, din care nu se mai
observa parerea de rau sau iertarea.

b) Alte persoane se plang de starea materiala precara in care tra-
iesc, pe care trebuie ca preotul sa o cunoasca, dar care nu constituie
subiect de spovedanie. Problemele care se discuta la Spovedanie sunt
cele legate de credinta, de Dumnezeu, de morala, de atitudinea fata de
semeni si fata de noi. Cele doua molitfe din cadrul slujbei Spovedaniei,
ca si Rugaciunea pe care o citeste arhiereul sau preotul, pentru ierta-
rea tuturor pacatelor celor de voie si a celor fara de voie si pentru tot
juramantul si blestemul, ne ofera o lista completd sau un sumar al pa-
catelor pe care trebuie sa le marturisim®. De asemenea, chestionarul
din Molitfelnic ne este de mare folos in aceasta privintd®. Nu mai putin
importanti este cartea [nvdtdtura de credintd crestind ortodoxd’ care

5. Vezi Aghiasmatar, Ed. 1.B.M.B.O.R,, Bucuresti, 2014, p. 61-63; 351-354.
6. Vezi Molitfelnic, Ed. .B.M.B.0.R,, Bucuresti, 2012, p. 66-73.
7. Invdtdtura de credintd crestind ortodoxd, Bucuresti, 1952, p. 375-389.
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ne vorbeste de tot felul de probleme legate de credinta care pot fi teme
de Spovedanie.

5. Mdrturisirea publicd®. In legituri cu aceasti practici trebuie si
spunem ca este contrara modului corect de a savarsi Taina Spoveda-
niei, pentru ca nu se pastreaza secretul Marturisirii si nu se poate da
un canon sau epitimie, pentru cd nu cunoastem pe cei care se spo-
vedesc. Pe de alta parte, cei care marturisesc astfel sunt obligati sa
recunoasca pacate pe care nu le-au facut. Acest gen de marturisire s-a
practicat la inceputul organizarii Bisericii, dar cand au aparut norme-
le si canoanele privitoare la administrarea Spovedaniei, el a disparut.
A fost practicat de una din manastirile din tara, in secolul trecut, dar
a fost inldturat de autoritatea bisericeasca. Spovedania ortodoxa co-
rectd este aceea care se oficiaza personal, in fata preotului duhovnic
care asigura secretul marturisirii si prescrie canonul potrivit, fiecare
credincios fiind un unicat si avand viata lui.

Am prezentat cateva din neregulile pe care le intdlnim la adminis-
trarea Tainei Spovedaniei® cu convingerea ca ele trebuie sa dispar3,
pentru ca aceasta lucrare sa-si atinga scopul pentru care a fost institu-
it4. In acest sens, consider ci este necesari o activitate de catehizare
intens3, pentru ca nu se cunoaste, de catre credinciosi, randuiala sau
regula de desfasurare a acestei lucrari sfintitoare asa de importante in
viata lor. Ei o practica in virtutea obisnuintei, a experientei personale,
incomplete si deficitare, fara sa constientizeze ce se petrece in actul
Spovedaniei.

in al doilea rdnd, credinciosii trebuie s3 invete ci Spovedania nu
0 administram numai pentru impartasire, de patru ori pe an, ci ea
este o Tainad de sine statatoare, cu cea mai mare importanta pentru
redresarea noastra morala. Ea trebuie administrata ori de cate ori ne
simtim constiinta incircati de pacate. Indreptarea omului si reinte-

8. Pr. prof. dr. Nicolae D. Necula, Ce este mdrturisirea publicd si dacd este permisd
in Biserica noastrd?, in , Traditie si innoire in slujirea liturgica“, vol. I, Ed. Trinitas,
Bucuresti, 2014, p. 455-458.

9. Idem, Ce practici nepotrivite intdlnim la administrarea Tainei Spovedaniei?,
>t

in ,Traditie si innoire in slujirea liturgica®“, vol. 3, Ed. .B.M.B.0.R,, Bucuresti, 2004, p.
200-210.
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grarea intr-o viati normali incep cu Spovedania si Impartisania. Nu
exista remediu mai bun pentru crestin si viata duhovniceasca decéat
aceste Sfinte Taine. Raul din noi si din jurul nostru nu dispare decéat
prin disparitia pacatului, iar pacatul nu dispare decat prin spovedire
si Impartasire.
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