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FUNCTIA EPISTEMOLOGICA SI PURIFICATOARE
A SMERENIEI SI A POCAINTEI
DUPA PARINTII FILOCALICI

»Curiteste, Doamne, sufletele si trupu-
rile noastre de toata intinarea simturilor si
a cugetelor...".

(Liturghia Sf. [oan Gura de Aur)

Abstract: The passions-virtues dialectics is evident in the binomial pride-humili-
ty, for pride, seen as selfishness, is the source of all passions and humility, as self-over-
coming is concentration of all virtues. Humility is the Christian antidote against pride,
which is the most resistant of passions. Humility is a Christian specific virtue. Only in
Christianity man comes to know himself, coming down from the shaky height of pride
onto the stable ground of humility. By humility man knows what he really is and in
Christ only.

A less emphasized intake for the virtue of humility in the act of self-knowledge is
what we call its epistemological function, determined in probing human abyss, throu-
gh interplay with God. Like the being of any virtue, also the being of humility or humble
thought is sprung from God. The direction and meaning of true spiritual order are
established by humble thought. Philokalic parents strongly underline the gnoseologi-
cal relationship between humility and human exaltation, seen in terms of perfection.

Between repentance and humility there is an inbred kinship, both bearing the
stamp of permanence. Because not only humility but repentance as well bears the fea-
ture of a permanent work within the soul. Genuine repentance is that which creates,
not destroys man; that which replaces sin with virtue, not that who simply destroys
man and sin altogether! The Christian religion has bound the famous dictum of Greek
philosophy: “Know thyself!” with humility before God. For only the humble one befo-
re God’s infinity truly knows himself, and conversely, too. The conclusion to draw is
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crystal-clear: I cannot know myself, much less God, if I do not permanently climb the
ascetic stairs, through sustained efforts, whereby humility and repentance constitute
two exponential pillars.

Keywords: epistemology, purification, humility, repentance, philokalic parents,
passions, virtues, knowledge, religion, philosophy.

L Introducere.
Premise ale functiei epistemologice a smereniei

Una dintre cele mai adanci intrebari care au framantat din tot-
deauna mintea omului este aceea legatd de cunoasterea propriului
»eu’, adica de autocunoastere. Aceastd problema s-a pus cu acuitate,
la inceput, mai cu seama in filosofia antica greaca. Raspunsul a ramas
insa suspendat pana la aparitia acelui spiritus rector al Antichitatii
grecesti: Socrate.

Cu Socrate (1 399 1.Hr.), gindirea antica se intoarce de la cosmolo-
gie spre om. Cu alte cuvinte, de la un caracter cosmocentric, filosofia
greaca isi schimba centrul de gravitatie citre om, care devine astfel
obiectul gandirii filosofice. Emblematice sunt versurile lui Sofocle din
Antigona (din acelasi sec. V 1.Hr.) care exprima maretia omului in Uni-
vers: ,In lume-s multe mari minuni/Minuni mai mari ca omul nu-s“!
Socrate, inspirat, poate, de vestitul aforism inscriptionat pe frontispi-
ciul templului lui Apollo din Delfi: ,,Cunoaste-te pe tine insuti“ (I'vét
oeauTov), a facut din cunoasterea de sine principiul central al gandirii
sale. Dar aceasta sentinta ramanea la stadiul de aporie, de vreme ce
acelasi Socrate, constient de starea de neputinta intelectuala a omului,
marturiseste dezarmant: ,Stiu ca nu stiu nimic".

Si totusi, anticiparea solutiei gnoseologice o aflam tot la Socrate.
Astfel], in dialogul platonician Charmides sau ,Despre intelepciune®,
tanarul eponim este intrebat de Socrate: ,Ce-i intelepciunea?“ Char-
mides rdaspunde: ,E autocunoasterea“. Cu dialectica lui impecabila si
forta maieuticii sale, Socrate neaga capacitatea omului de autocunoas-
tere: ,Omul nu se poate cunoaste”. Aici apare natura lui precrestina.
Charmides i spune: ,Socrate, imi vine sa te bat. Cind am venit la tine,

1. Sofocle, Antigona, trad. de Mihail Dragomirescu, Ed. Garamond, Bucuresti,
2002, p. 34.
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stiam ceva despre intelepciune. Acum nu mai stiu nimic," Socrate 1l
intreaba: ,Tu crezi ca eu stiu?“ ,Dar cum putem afla?“ ,Hai sa cautam
un zeu“? [atd deci, solutia! Omul, la scara lui ,stie nestiind“ (pozitie
socratico-crestind)?, pentru a se autocunoaste are nevoie stringentd
de un reper transcendent lui: zeul (theos-ul).

Aceasta viziune fsi va gasi afirmarea deplina doar odata cu intru-
parea in istorie a Logosului vesnic, marturisit ca adevar in crestinism.
Omul, ,zoon politikon“ (Aristotel) se realizeaza, asadar, numai in re-
latie, devenita comuniune (koinonia) cu divinitatea. Aceastd inseam-
nd ca autocunoasterea se obtine prin raportare la cineva sau la ceva.
Cum ne-am putut da seama, acest ,cineva“ trebuie sa fie un reper, un
model dupa care omul sa se poata ghida in procesul de cunoastere si
de realizare proprie. Omenirea a cautat intotdeauna modéle perfecte,
aspiratie devenitd funciara, pentru ca ,zeul este creator, iar omul doar
imitator” (Platon). Totusi, aceastd cautare temporala si spatialad nu si-a
gasit obiectul adecvat, pentru ca modelul absolut nu poate fi un om,
nici chiar o divinitate transcendentd, ci numai Dumnezeul-Om, lisus
Hristos. Singura paradigma absoluta a omenescului o reprezinta Man-
tuitorul, ,eternitatea care puncteaza istoria“ (Petre Tutea) si ramane
cu ai sdi pana la sfarsitul veacurilor (Matei 28, 20).

In urma celor afirmate, intelegem ci adevdrata cunoastere de sine
0 poate realiza omul numai in raport cu Dumnezeu (viziune teocen-
tricd) si cu semenii (viziune socio-centricd). Numai cd in acest pro-
ces relational omul are nevoie sa se imbrace In ,vesmantul smereniei“
(Colos. 3, 12), pentru a atinge piscul cel mai inalt, dupa modelul lui
Hristos Insusi, Care ,S-a smerit pe Sine, ascultdtor fiicdndu-Se pdnd la
moarte, si incd moarte de cruce” (Filip. 2, 8).

Intrucat patimile strambi vederea lucrurilor, cici adapteaza ordi-
nea generala si obiectiva a acestora la un interes egoist, particular, se
impune ca o adevaratd paradigma intrarea in actiune a virtutii. Chiar

2. V. Platon, Dialogul Charmides, in Opere complete, vol. 1, colectia , Clasicii filo-
zofiei universale, ingrijit de Petru Cretia si Constantin Noica, Ed. Stiintifica si Enci-
clopedic3, Bucuresti, 1974, p. 66-101.

3. Petre Tutea, Intre Dumnezeu si Neamul meu, editie ingrijitd de Gabriel Kli-
mowicz, prefata si postfatd de Marian Munteanu, Fundatia Anastasia, Ed. Arta Grafi-
cd, Bucuresti, 1992, p. 60, 94.
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intelesul semantic al cuvantului virtute, trimite la taria de caracter sau
forta morald, adica la acea constanta cu sinele propriu, in toate impre-
jurdrile vietii. In acest sens, virtutea este puterea interioari prin care
depasim patimile. Totodatd, ea aduce un spor de vedere justa a realita-
tii. Aceasta dialectica: patimi-virtuti este evidenta si rezumativa in ca-
drul binomului mandrie-smerenie, pentru ca mdndria, ca egoism, este
izvorul tuturor patimilor, iar smerenia, ca depdsire de sine, reprezinta
concentrarea tuturor virtutilor. Smerenia este antidotul crestin impo-
triva mandriei, care este cea mai rezistenta dintre patimi. Si daca man-
dria ne inaltd in aparentd, dar in realitate ne coboara pana in adancul
infernului, smerenia, coborandu-ne in aparenta, ne ridica pe cea mai
inalta treaptd, ludndu-si ca virtute, locul imediat tnaintea nepatimirii
si iubirii.*

Astfel inteleasd, smerenia este o virtute specific crestind. Numai in
Crestinism omul ajunge sa se cunoasca pe sine, coborand din Inaltimea
subreda a orgoliului pe terenul real si stabil al smereniei. Prin smere-
nie cunosc si recunosc ceea ce sunt ,in Hristos®, In chip real. Aceasta
cunoastere de sine imi spune, intdi, ca tot ceea ce este bun In mine si
tot ceea ce este valoros in viata mea vine de la Dumnezeu. Deci Lui [ se
cuvin slava, cinstea si inchinarea, nu mie: ,Ce ai pe care sd nu-1 fi primit
? Iar dacd I-ai primit, de ce te fdlesti, ca si cum nu I-ai fi primit?” (I Cor.
4, 7). Darurile naturale si ridicarea in stare de har existd in noi doar
prin Hristos Dumnezeu. Iar constiinta aceasta, a identificarii reale a Iz-
vorului de la care avem ,toatd darea cea bund si tot darul cel desdvar-
sit“ (lac. 1, 17), ne face smeriti in fata constiintei noastre si drepti in
aprecierile fata de semeni; caci cu adevarat nu ne socotim mai presus
decat ei, ci mai prejos, cunoscandu-ne sldbiciunile. Acesta este chipul
fiilor Bisericii pana la venirea lui Hristos intru marire, cand vom fi
indreptatiti sa participam la slava Lui. Atunci, chipul smerit, ascul-
tator panad la moartea de cruce intra intru demnitatea dumnezeiasca
de Impirat a toate si de Judecitor Suprem. La aceastd miretie divini
suntem chemati si noj, fratii sai prin har, si astfel ,pururea cu Domnul
vom fi“ (I Tes. 4, 17).

4. Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitatea ortodoxd. Ascetica si mistica, Ed.
L.LB.M.B.O.R,, Bucuresti, 1992, p. 137.
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[at3, asadar, un aport mai putin evidentiat al virtutii smereniei in
actul autocunoasterii, in ceea ce numim functia epistemologicd a sme-
reniei, determinanta in sondarea abisului uman, prin interrelationarea
cu Dumnezeu. De aceea, una dintre formele grave ale ratacirii omului
modern iesit din Renastere, din revolutiile franceza si bolsevica, expri-
mand diabolic secularismul, desacralizarea si globalizarea, o reprezinta
antropocentrismul, adica deplasarea accentului de la ratiunea luminata
de Dumnezeu (teocentricd), la vestitul concept al ,ratiunii autonome*
(Immanuel Kant), cu grave urmari care se resimt din plin, pana astazi,
in plan spiritual, umanist, cat si in cel al cautdrii mantuirii. Se revine,
asadar, la vechea ispitd lucifericda de cunoastere si autocunoastere in
chip autonom, adica la acea stare de lucruri antedatdnd momentul in-
truparii Logosului in istorie. Despre acest moment de aparent progres
al umanititii, spunea, ricanand in stilu-i binecunoscut, Petre Tutea: ,in
Renastere titanii s-au umflat prin autocunoasterea necunoasterii. Ei nu
se cunosteau pe ei insisi si au crezut ca s-au descoperit ca oameni“®

Pentru Sfintii Parinti rasdriteni, conceptul de ,ratiune autonoma“
este unul artificial, el necorespunzand realitatii. Acestia au aratat ca,
in teologia ortodoxa se poate vorbi de o asemenea ratiune autonomg,
fiindca ratiunea sau este luminata de puterea lui Dumnezeu si pusa in
slujba binelui, sau este umbrita de puterea diavolului si pusa in slujba
raului. Interpretata in spiritul teologiei patristice, ratiunea autonoma
este ratiunea omului cazut in pacat, inchis in sine, ,autonomizat si
despartit de Dumnezeu.®

IL. Fiinta si esenta smeritei cugetari
in viziunea padrintilor filocalici

Sfintii Parinti, impodobind cu smerenie faptele lor bune, spun des-
pre ele ci au ca prim autor pe Insusi Dumnezeu. Omul le implineste
doar colaborand cu harul divin. Faptele rele, devenite patimi, apartin
in exclusivitate vointei umane libere, desprinse de Creator. De aceea,
pe buna dreptate, tratatele de teologie morala vorbesc despre fiinta

5. Petre Tutea, op. cit., p. 93.
6. Caci asta le indusese primordial diavolul primilor oameni: , Vi se vor deschide
ochii si veti fi ca Dumnezeu!” (Gen. 3, 5).
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virtutii, origindnd-o in Dumnezeu. Caci daca vorbele avertisment ale
Domnului Hristos sunt lipsite de orice echivoc: ,Fdrd de Mine nu puteti
face nimic” (loan 15, 5), devine un aspect invederat faptul ca virtutea
este o lucrate teandricd. Dumnezeu nu lucreaza fara voia noasta, ci nu-
mai impreuni cu noi. In sensul acesta, Sfantul Maxim Mdrturisitorul
a ajuns sa vorbeasca despre virtute ca fiind, in esenta: ,unirea prin
cunostintd a neputintei omenesti cu puterea dumnezeiasca“’

Virtutile sunt, dupa viziunea clasica filocalica, prima treapta a uni-
rii noastre cu Dumnezeu, iar cunoasterea, a doua. Dar intre asceza si
faptuire mistica nu trebuie vazuta o opozitie, ci o continuitate; in faza
activd, unirea nu e atat de fiintiala si de durabil3, pentru ca dumneze-
iescul e prezent numai in parte, lasand loc si creaturalului, pe cand in
etapa a doua, mistica, creaturalul a facut loc cu totul dumnezeiescului.
Parintele Staniloae accentueaza asupra lui lisus Hristos ca izvor al fi-
intei virtutii, concluzionand ca nu se poate face o deosebire atat de
categoricad intre unirea cu Dumnezeu prin virtuti si unirea misticd.®

La randul sau, fiinta smereniei sau, cum o numesc adesea parin-
tii filocalici, a smeritei cugetdri este tot din Dumnezeu. Pe masura do-
bandirii si a cresterii ei, smerenia tinde la asemdnarea cu smerenia
Mantuitorului, devenind astfel o forta duhovniceasca ce alimenteaza
stradaniile noastre de statornicire in Impéaratia lui Dumnezeu.

Dand sens legaturii dintre virtutea omeneasca si lucrarea lui Dum-
nezeu, un parinte filocalic, Filotei Sinaitul, considera smerita cugetare
drept ,virtute dumnezeiasca si haind domneasci“’® Aceasta inseamna
ca virtutea omeneasca poarta in sine pecetea dumnezeiasca, pentru ca

7. Sf. Maxim Marturisitorul, Rdspunsuri cdtre Talasie, Intrebarea 56, in Filocalia
sau Culegere din scrierile Sfintilor Pdrinti care aratd cum se poate omul curdta, ilumi-
na si desdvdrsi, vol. 3, ed. a [I-a, trad., introd. si note de pr. prof. dr. Dumitru Staniloae,
Ed. Harisma, Bucuresti, 1993, p. 329.

8. Unirea prin virtuti nu e numai o unire in sectorul vointei, ci ea atinge si fiinta
omului. Iar unirea prin fiintd nu se poate realiza fara unirea prin vointa. Pr. prof. dr.
Dumitru Staniloae, in nota 456 la Sf. Maxim Marturisitorul, Rdspunsuri cdtre Talasie,
p.- 325.

9. Filotei Sinaitul, Capete despre trezvie, in Filocalia sau Culegere din scrierile
Sfintilor Pdrinti care aratd cum se poate omul curdta, ilumina si desdvdrsi, vol. 4, ed.
a [I-a, trad,, introd. si note de pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Ed. Harisma, Bucuresti,
1994, p. 122.

121



ARHIEPISCOPIA DUNARII DE JOS

»in aceasta virtute se nevoiesc si pe ea o pazesc si Ingerii in toate acele
puteri stralucite si dumnezeiesti, stiind cu ce cadere a cazut Satana,
mandrindu-se“°.

Smerita cugetare ,daruita din cer, prin harul lui Dumnezeu la vre-
me potrivitd, dupa multe lupte, intristare si lacrimi celor ce o cer, e
neasemadnat mai puternica si mai mare decat smerenia care vine in cei
ce au cazut din virtute“!l.

Parintii considera ,comoara smereniei“ ca fiind inefabila si fara de
sfarsit. Potrivit Avei Dorotei, despre smerenie nu poate vorbi cu adeva-
rat decat cel care a aflat-o, prin experiere. Celorlalti le este inaccesibi-
13, ,dumnezeiasca si de neinteles“ si nu poate fi tilcuita prin cuvinte.
Acelasi parinte spune despre smerita cugetare ca este calea osteneli-
lor trupesti si sufletesti, fiindca ,osteneala smereste trupul iar trupul
smerindu-se, se smereste impreuna cu el si sufletul”!?

Astfel, lucrarea smereniei trupesti duce la adevarata smerenie,
cea interioar3, la ceea ce parintii neptici (gr. nepsis = trezvie) numesc
»smerita cugetare”. Eforturile si nevointele trupesti nu folosesc la ni-
mic dac3, prin efectul curatitor al pocdintei, nu duc la constiinta sme-
rita a pacatoseniei si nevredniciei noastre in raport cu Dumnezeu si
cu aproapele. Cici starea deplina de smerenie nu se dobandeste prin
sincovoierea grumazului, prin rancezeala coamei sau prin haina nein-
grijita, aspra si soioas3, in care multi socot ca sta toata virtutea, ci ea
vine din inima zdrobita si sta in duh de smerenie“ ne invata Nichita
Stithatul *

10. Ibidem. Si continua pdarintele: ,Dar stim si pe Adam cu ce cidere a cizut
din pricina mandriei. Avand deci asemenea pilde indemnatoare spre aceasta virtute
folositoare de suflet, si ne smerim pururea in tot felul. Folosindu-ne de ele, sa ne
smerim din toata puterea cu sufletul si cu trupul, cu cugetul si cu vointa, in cuvinte,
in ganduri si in infatisare, in afara si induntru®. Ibidem, p. 122-123.

11. Ioan Carpatiul, Una sutd capete de mdngdiere, 72, in ,Filocalia“, vol. IV, p.
163.

12. Ava Dorotei, Despre smerita cugetare, in ,Filocalia sau Culegere din scrierile
Sfintilor Parinti care aratd cum se poate omul curita, ilumina si desavarsi, vol. 9,
trad,, introd. si note de pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Ed. .B.M.B.0.R,, Bucuresti,
1980, p. 506.

13. Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre fiptuire, despre fire si
despre cunostintd, Suta a II-a a capetele naturale: Despre curdtirea minti, 11, 24, in
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Smerenia joacd un rol bipolar, paradoxal, pentru ca ea este atat
inceputul, cit si urcusul virtutilor crestine, dar si piscul. Valoarea sme-
reniei, ca temelie a edificiului soteriologic, dar si scari spre imparitia
cereasca, o reliefeaza Nichita Stithatul, nuantand: ,,smerenia si iubirea
sunt inceputul si capatul al celor doua parti ale sirului dumnezeiesc al
tuturor virtutilor. Caci smerenia e Inceputul de jos, cel mai din cap al
acestui sir, iar iubirea, sfarsitul lui de sus, cel mai din urma. Sau, altfel
spus, ele sunt trepte [...] ale sfintitei scari a virtutilor dumnezeiesti.“!*

Iubirea si smerenia reprezinta un adevarat pandant, o ,sfanta pe-
reche” (Nichita Stithatul). Caci daca iubirea are puterea de a inalta, im-
primand, deci, o miscare anabazica in sufletul celui ce-i face experien-
ta, smerenia, nelasandu-i sa cada niciodata pe cei inaltati, este un factor
de durabilitate. Smerenia este fundamentul tuturor virtutilor, pentru
ca niciuna dintre ele nu se poate dobandi fara aceasta, fara aceasta
mama a virtutilor. Marele analist al starilor psihologice si duhovnicesti
ale omului, Sfdntul loan Scdrarul, numeste virtutea smereniei ,impa-
rateasa virtutilor®, un ,har fara nume al sufletului“ sau ,unica virtute
care nu poate fi umilitd de draci“!®

Nu este deloc intamplator ca cele mai apropriate definitii ale sme-
ritei cugetari vin de la cei care i-au cunoscut binefacerile, de la parin-
tii induhovniciti care au urcat atit de mult pana au atins ,abisul“ sau
»~adancul smereniei“ Acesti lucratori ai smereniei au gustat din plin
roadele acestei virtuti, ajungand la trairea caracterului ei paradoxal:
atunci cand te smeresti te inalti, iar atunci cand te mandresti pentru
ceva, chiar acel ceva te va smeri pe tine. Faptele mici si aparent nein-
semnate devin mari In plan duhovnicesc cand izvorasc din ,smerenia
cuvioasa‘, dupa cum si faptele bune isi pot pierde adevarata lor valoa-

sFilocalia sau Culegere din scrierile Sfintilor Parinti care aratd cum se poate omul
curata, ilumina si desavarsi®, vol. V], trad,, introd. si note de pr. prof. dr. Dumitru Sta-
niloae, Ed. .LB.M.B.O.R,, Bucuresti, 1977, p. 266.

14. ,Smerenia pune inceputul urcusului scarii, iar iubirea, fiind sfarsitul trepte-
lor virtutii si al urcusului scarii spre inaltime, scoate pe cel ce isi sprijineste pasii pe
ea la pasunile pururi vii si nepatate ale firii dumnezeiesti‘. [dem, Vederea duhovni-
ceascd a raiului, loc.cit., 50, p. 382.

15. Sf. loan Scararul, Scara dumnezeiescului urcus, in ,Filocalia®, vol. IX, Ed.
L.LB.M.B.O.R,, Bucuresti, 1980, p. 303.
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re daca sunt spoliate de smerenie, devenind prilej de slava desarta si
recul al vietii duhovnicesti.'®

Acest paradox al ,bogdtiei duhovnicesti in saracie“ si al ,,sardciei
duhovnicesti in bogatie*, il surprinde acelasi Sfant Ioan Scararul, care
caracterizeaza smerita cugetare drept ,acoperamant dumnezeiesc
spre a nu fi vazute izbanzile noastre®, ea fiind ,adancul fara fund al
putinatatii noastre, care nu poate fi furat de niciun talhar“’

Unul dintre cei mai fini analisti ai virtutii smereniei, Nichita Sti-
thatul, face distinctie intre vorbirea smerita, smerenie si smerita cuge-
tare, remarcand ca ,pe cit e de departe rasaritul de apus, pe atit e de
departe vorbirea smeritd de adevarata smerenie. Si cu cat e mai mare
cerul ca pamantul si sufletul ca trupul, cu atat e mai desavarsita si mai
mare smerita cugetare data celor desavarsiti, prin Sfantul Duh, decat
adevarata smerenie*.'8

La randul sau, Diadoh al Foticeii surprinde doua etape in implini-
rea ,sfintei smerenii, vorbind chiar despre doua smerenii: una doban-
dita in derularea eforturilor noastre ascetice si alta, primita la punctul
de maxima incordare a acestora, ca dar dumnezeiesc. ,Smerita cuge-
tare este un lucru greu de castigat. Cu cat este mai mare, cu atit se cer
mai multe stradanii pentru dobandirea ei. Ea se iveste in cei partasi
de sfanta cunostinta in doua cazuri si chipuri: cand luptatorul pen-
tru evlavie se afla in mijlocul drumului experientelor duhovnicesti,
el are un cuget mai smerit din pricina neputintei trupului, sau a ce-
lor ce dusmanesc fara temei pe cei ce se ingrijesc de dreptate sau a
gandurilor rele; apoi cand mintea e luminatd de harul dumnezeiesc
intru simtire si sarguintd multd, sufletul are smerita cugetare ca pe o

16. ,Smerenia da semnificatie si pune Intr-o lumina favorabila urcusul nostru
crestin, iar lipsa ei din viata si faptele noastre il goleste de adevaratul lui sens.“ Pr.
Ioan Cristinel Tesu, Smerita cugetare - virtute ce nu poate fi umilita de diavoli. Vezi
site-ul: http://www.crestinortodox.ro/credinta/smerita-cugetare-virtute-nu-poa-
te-umilita-diavoli-69866.html

17. Sf. Ioan Scararul, op. cit, p. 305. ,Ea — adauga in scolia sa la aceasta treapta
Parintele Staniloae - acopera virtutile noastre ca sa nu ne mandrim si sa le pierdem
prin aceasta. Le acopera chiar fatd de noi. Numai Dumnezeu trebuie sa le vada“. Ibi-
dem, nota 642, p. 305.

18. Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., 11, 28, p. 267.
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insusire fireasca, intrucat, fiind plind de bunatate dumnezeiasc3, nu
mai poate sa se umple de slava desartd“.!® Dar daca cea dintai forma de
smerenie produce Intristare si uneori chiar descurajare, generata de
neputinta firii noastre, slabitd de pacat, cea de-a doua forma sau etapa
a smereniei: smerita cugetare, se diruieste de citre Insusi Dumnezeu,
celor ce s-au apropiat de desavarsire, cuprinzand in sine o bucurie
inefabild, de natura pur duhovniceasca.

Smerenia este, dupa cum arata pdrintele Stdniloae, ,constiinta si
trairea suprema a infinitatii divine si a micimii proprii. Ea este totoda-
ta constiinta ca infinitatea divina strabate prin toate si prin toti cei din
jurul nostru. Dacd mandria acopera pentru ochii nostri infinitul reali-
tatii lui Dumnezeu, smerenia il descopera. [...] Trebuie sa te faci mic de
tot, mic pana a te socoti nimic, ca sa vezi maretia lui Dumnezeu si sa te
simti umilit de lucrarea Lui. Smerenia este intelepciunea cel mai larg
cuprinzatoare. Cel smerit, departe de a sardci, imbratiseaza din infinit
mai mult decit oricare altul si ofera altora“?°

in acest sens, Sfdntul Ioan Gurd de Aur precizeazi si el paradoxul
smereniei, afirmand, intr-o pagina magnifica, pilda persuasiva de slu-
jire a Domnului Hristos: ,Nu te teme, iubite frate, ca-ti pierzi onoa-
rea daca te smeresti! Oricat te-ai smeri, nu te poti cobori atat cit S-a
smerit Stapanul tau. Totusi, coborarea aceasta a Lui a ajuns inaltarea
tuturor si a facut sa straluceasca slava Sa. [...] Prin smerenie, slava ta
straluceste si mai mult; prin smerenie ajunge si mai mare. [...] Vrei sa
fii in fruntea celorlalti? Alege cel din urma loc, si atunci te vei bucura
de intdietate. Deci, de vrei sa fii mare, nu cauta sa fii mare si atunci vei
fi mare. A face altfel, inseamna a fi mic“?!

Smerenia este cea mai potrivita arma de lupta impotriva egois-
mului nostru, impotriva iubirii patimase de sine, numita filavtia, iz-

19. Diadoh al Foticeii, Cuvdnt ascetic in 100 de capete, in Filocalia sau Culegere
din scrierile Sfintilor Pdrinti care aratd cum se poate omul curdta, ilumina si desdvdrsi,
vol. 1, ed. II-a, trad. din greceste de pr. stavr. dr. Dumitru Sténiloae, Institutul de Arte
Grafice ,Dacia Traiand", Sibiu, 1947, p. 385.

20. Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, op.cit., p. 149.

21. Apud pr. prof. dr. Leon Arion, ,Dati-le voi sd mdndnce!” Cuvinte de invdtdturd
la Evangheliile duminicale si la unele Praznice Impdrdtesti, prefati t Nifon, Arhiepis-
cop si Mitropolit al Targovistei, Ed. Parenesis, Bucuresti, 2013, p. 99-100.
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vorul tuturor pacatelor, impotrivindu-se slavei desarte (kenodoxia) si
mandriei din firea noastra. Tocmai de aceea ,pentru a cunoaste ceva
trebuie sa uiti de tine, odata ce tu nu esti altceva decat instrument de
vedere, de primire a realitatii infinite, dar nici macar instrument de
sine existent“.?2

Directia si sensul adevaratei ordini spirituale sunt stabilite de sme-
rita cugetare. Starea de smerenie este adevarata crestere si indltare a
fiinfei umane pentru cd este o crestere si o inaintare spre si in Dumne-
zeu, izvorul vietii vesnice. Smerenia este fereastra curatata prin poca-
intd a sufletului nostru, deschisd mereu citre Dumnezeu, spre semeni
si spre noi insine. Ea este ,constiinta si trdirea suprema a majestatii di-
vine si a micimii proprii, realizand un urias spor de cunoastere pentru
cel ce o are. Omul smerit se pleaca inaintea semenului sau ca inaintea
lui Dumnezeu, dar fara sa saraceasca cumva, ci cuprinzand si imbra-
tisand mult mai mult decét oricare altul si oferind altora. Prin altii, in
fata cdrora se deschide si 1i Intimpina cu respect si iubire, cel smerit
reuseste sa se cunoasca si mai bine pe el insusi.“”

In ciuda obiectiilor venite dinspre zona striini spiritualititii ra-
saritene, potrivit carora smerirea de sine este traductibila prin distru-
gerea eului propriu, trebuie accentuat ca ea nu inseamna nicidecum
tdgdduirea chipului lui Dumnezeu din noi, ci tocmai constientizarea
stralucirii acestui chip, adica ,revenirea firii noastre la starea de fe-
reastrd a infinitului si de incapere goala menita sa se umple de lumina
dumnezeiasca“*

De aceea, se poate spune ca omul se ridica la indltimea demnitatii
sale de chip al lui Dumnezeu tocmai prin configurarea sa dupa efigia
smereniei celei mai adanci, singurul vehicul prin care el se descopera
pe sine si prin care recunoaste bogdtia de valori spirituale cu care a
fost cadorisit de catre Creator. Cine oblitereaza valoarea faptelor sale
pentru a preintampina orice lauda si se coboara in el insusi pana la
atingerea abisului smereniei, ajunge la bucuria indicibila a descoperi-

22. Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, op. cit,, p. 150. Caci ,esti lucrator intr-o vie
care nu-i a ta, dar si lucrator numai prin bunavointa Stapanului®.

23. Pr. prof. dr. Dumitru Radu, Trdirea crestind, curs pentru doctoranzi in teolo-
gie, Bucuresti, 1995, p. 45.

24. Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, op. cit., p. 150.
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rii autentice a propriului sine. Pe acesta il intelege, in sfarsit, nu ca pe
un centru autarhic, egoist, suficient de sine, ci avand un sens real doar
comunional, in legatura imiscibila cu Dumnezeu si cu semenii.

Aceasta 1i determina pe parintii filocalici sa sublinieze insistent
contingenta gnoseologica dintre smerenie si inaltare a omului, vazuta
in termeni de desavarsire: , Pricina inaltarii cu mintea se face prilej pu-
ternic de smerenie si ceea ce Tnalta sufletul la nesfarsit, aceea il sme-
reste in chip covarsitor. Smerenia e inceput al vederii si vederea, desa-
varsirea smereniei. De-ar cunoaste cineva intelepciunea lumii intregi,
fara smerenie e cu neputinti si dobandeasca vederea care inaltd.?®

Cuviincios si trebuitor este sa ne smerim neincetat daca vrem ca
faptele noastre sa nu ne smereasca ele insele si sa nu se intoarca impo-
triva noastra. Omului i incumba pocainta si smerirea pentru si dupa
fiecare cuvant, gand si fapta. Numai in felul acesta poate face omul loc
lucrarii tainice a smereniei si a nadejdii ca Dumnezeu va completa si
desavarsi irefragabila noastra neputintd, redata biblic prin strigarea
cu lacrimi: ,,Cred, Doamne! Ajutd necredintei mele“ (Mc. 9, 24).

III. Smerenia si pocdinta,
instrumente de cunoastere si curdtire

Pocdinta, aldturi de smerenie, este o caracteristica a spiritualitatii
rasiritene. Intre acestea existi o consangvini inrudire, ambele pur-
tand pecetea permanentei. Pentru ca nu doar smerenia, dar si pocdin-
ta prezinta caracteristica unei lucrari permanente in suflet.

Parintii conditioneaza sau leaga intrinsec smerenia de darul po-
cdintei. Desigur, pocdinta ca Taind este fundamentald, dar, dincolo de
aceasta, se face trimitere la pocainta, ca stare permanenta, care are

25. Calist Patriarhul, Capete care au lipsit, in ,Filocalia sau Culegere din scrierile
Sfintilor Parinti care arati cum se poate omul curata, ilumina si desavarsi‘, vol. VIII,
trad,, introd. si note de pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Ed. .B.M.B.O.R., Bucuresti,
1979, p. 266. ,0 numesc vederea care inaltd - continud minunatul parinte —, cici
vederea (contemplarea) pe care o aveau elinii, nu Inalta. Dar nici fara vederea care
Tnalta nu se poate omul smeri si nu va incovoia grumazul ca pe un cerc. [...] Cine ar fi
cunoscut vreodata aceasta, inainte de a vedea cea mai inalta indltare din smerenie,
dupa covarsitoarea smerire din cele preainalte?”, Ibidem, p. 266-277.
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nu ca epifenomene, ci drept mijloace purificatoare, plansul ,facator
de bucurie” si lacrimile duhovnicesti. De aceea, acelasi Nichita Stitha-
tul, considera smerenia ca expresie a iubirii prin pocdin{d neincetata
si prin umilinta. ,Nimic - spune el - nu intraripeaza asa de mult su-
fletul nostru cdtre dragostea de Dumnezeu si catre iubirea de oameni
ca smerita cugetare, umilinta si rugaciunea curata. Cea dintai smereste
sufletul, il face sa izvorasca de la sine paraie de lacrimi si ne Invata sa
ne cunoastem cu adevarat masura faptelor noastre. Umilinta curateste
mintea de cele materiale, lumineaza ochii inimii si face sufletul intreg
luminos. Rugdciunea curatd uneste pe omul intreg cu Dumnezeu si-1
face sa petreaca impreuna cu ingerii, sa guste dulceata bunatatilor ves-
nice ale lui Dumnezeu, 1i da vistierii de taine mari si, aprinzandu-1 de
iubire, 1l indupleca sa indrazneasca sa-si puna sufletul pentru prietenii
sdi, ca unul ce s-a ridicat mai presus de hotarele putinatatii trupesti.“26

Ideea unei pocdinte permanente corespunde cu rostul pocdinta in
general. Parintele Stdniloae o exprima pe cat de plastic, pe atat de pro-
fund: ,Daca ea este o lopata Intoarsa inapoi spre curdtirea omului de
pdcatele adunate dupa botez, ca omul nou s3 poata inainta luptand,
prin puterea botezului, cu ispitele ce-i vin din fata, atunci evident ca
noi, gresind aproape in fiecare clipa, adica aproape niciodata nerepur-
tand o biruintd ireprosabild asupra unei ispite, ci numai in parte, e
necesar un regret care sa ne insoteasca statornic, care sa ne umileasca
statornic, o voce care sa critice mereu imperfectiunea faptelor savar-
site, constituind prin Insusi acest fapt un indemn pentru o si mai mare
incordare a lucrarii noastre viitoare.“?’

Permanenta lucrarii duhovnicesti a pocdintei o argumenteaza fru-
mos si Sfdntul Isaac Sirul: ,Daca toti suntem pacatosi si nimeni nu e
deasupra ispitelor, niciuna dintre virtuti nu e mai inalta ca pocainta.
Lucrul ei nu se poate sfarsi niciodata. Caci ea li se potriveste tuturor
pacatosilor si dreptilor totdeauna, daca vor sa dobandeascda mantui-

26. Cuviosul Nichita Stithatul, op.cit, 11, 42, p. 272-273. ,Autorul - sesizeaza pa-
rintele Staniloae - nu desface iubirea de oameni, de dragostea lui Dumnezeu, nici pe
cele mai Tnalte trepte ale celei din urma. Cu cat e mai mare dragostea lui Dumnezeu,
cu atit devine mai adanca dragostea de oameni, pentru ca vede cu atdt mai mult in
oameni pe Hristos." Ibidem, nota 443, p. 273.

27. Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, op.cit., p. 105.

128



TEOLOGIE SI EDUCATIE LA DUNAREA DE JOS - XIII

rea. Si nu este nici un termen al desavarsirii ei, pentru ca desavarsirea
chiar a celor desavarsiti este nedesavarsita.?® Se pot sesiza trei atribute
pe care le acorda sfantul Isaac cdintei: 1) cea mai inalta dintre virtuti;
2) nu se termina niciodata cit traim si 3) ea e un mijloc de continua
desavarsire a noastra.

Problematica dobdndirii acestor virtuti este nu una aporetica, cum
s-ar crede la prima vedere, ci, una surmontabila. Solutia o aflam la pa-
rintii neptici, care fac dovada stapanirii si intelegerii depline a meca-
nismelor psihofiziologice umane. Astfel, Sfantul Isaac Sirul descrie pas
cu pas modul in care cineva poate atinge smerenia cea mai inalta: ,Prin
neincetata pomenire a greselilor sale si prin constiinta apropierii de
moarte, [...] si prin alergarea la faptele cele mai injosite si mai de ocara
in orice lucry, [...], prin tacerea neincetatd, prin neiubirea de intalnire
in adunadri si prin vointa de a fi necunoscut si neluat in seama, prin a
nu tine la vreun lucru dupa regula proprie, prin a uri vorbaria cu multe
persoane, prin a nu iubi castigurile. Si dupa acestea, prin dispretuirea
de catre minte a oricarei ocdri si invinovatiri din partea vreunui om
si a oricdrei pizmuiri, prin a nu avea mana sa asupra nimanui si mana
nimanui asupra sa, [...] Si, pe scurt, la smerenie se ajunge prin instrai-
nare, prin saracie si prin vietuirea insingurata. Acestea nasc smerenia
care curafeste inima“?°

Pe de altd parte, pocdinta, vazuta ca intoarcere de la moarte la via-
ta, incepe - surprinde parintele Rafail Noica - ,numai in masura in
care avem harul Duhului Sfant. [...] Numai in mdsura in care lumina
harului deschide intelegerea inimii omului, omul este in stare sa vada
intdi intunericul in care zece.

Si dupa cum smerenia dumnezeiasca il reasaza pe om in fruntariile
demnitatii celei originare, pierdute de Adam, tot astfel, axiologic vor-

28. Sf. Isaac Sirul, Cuvdntul 55, Despre patimi; Opera ascetic3, ed. Atena, 1895, p.
220, apud pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, op.cit., p. 106.

29. Idem, Cuvinte despre nevointd, LXXXI, in ,Filocalia sau Culegere din scrierile
Sfintilor Parinti care aratd cum se poate omul curdta, ilumina si desavarsi‘, vol. X,
trad,, introd. si note de pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Ed. .B.M.B.0.R., Bucuresti,
1981, p. 394-395 passim.

30. Parintele Rafail Noica, in Florilegiu filocalic, alcatuire de Ignatie Monahul, ,Re-
pere biografice” de pr. Tudor Ciocan si .M., Ed. Herald, Bucuresti, 2003, p. 228.
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bind, pocdinta autentica este cea care creeaza, nu care distruge omul,
care Inlocuieste pacatul cu virtutea, nu cea care distruge pacatul si pe
om, pur si simplu! Rostul pocdintei nu este acela de a-1 desfiinta pe om
in existenta sa pamanteasca, de a-1 schilodi sau de a-1 face inapt pentru
viata, cel putin din punct de vedere somatic - asa cum s-a inregistrat
adeseori in spiritualitatea apuseana -, cdci apathia filocalica®! presu-
pune integritatea psihofizica a nepatimitorului, iar nu descompunerea
lui in neant, dupa modelul prizat de mai toate spiritualitdtile orientale,
atat de In voga astazi in Europa si nu numai. Apelam la savurosul Pa-
teric egiptean pentru a intelege ca asceza nu inseamna chinuirea tru-
pului, ci curdtirea lui de patimi, prin asprimea vietii morale.3? Astfel,
ava Pimen, intrebat de ava Isaac: Cum unii au intrebuintat asprimea,
chinuindu-si trupul lor?, a raspuns: ,Noi n-am invatat sa ne ucidem
trupurile, ci patimile“33

Este adevarat ca anumite pasaje din scrierile duhovnicesti par a se
resimti de influenta orientala - din zona Siriei, Egiptului sau a Sinaiului
-, dar totdeauna in aprecierea unor astfel de texte, trebuie considerate
opera si viata sfantului in integritatea lor. in felul acesta se va observa
ci excesele au fost, de fapt, doar exceptii cu caracter limitat. in acest
sens, paradigmatica este marturisirea parintelui Rafail Noica, dupa ce
a peregrinat prin numeroase experiente spirituale de sorginte occi-
dentald, si nu numai, ajungand - salvific! - la limanul Ortodoxiei: ,Am
inteles Ortodoxia ca fiind nimic altceva decat firea omului. Ortodoxia
este singura realitatea a omului. Este in firea omului [...] Esential traita,
Ortodoxia este descoperirea firii omului, este devenirea intru fiin{d“3*

31. Termen echivalent cu cel de despatimire, apathia (dmafeia) desemneaza in-
sensibilitatea, impasibilitatea sau via purgativa si se refera la purificare (kaBd&poig),
determinadnd faza intii a vietii spirituale.

32. Preot Ilarion V. Felea, Spre Tabor. vol. II: Curdtirea, Seria Credo, Cu Predoslo-
vie a Inaltpreasfintitului Mitropolit Bartolomeu Valeriu Anania, Ed. Crigarux, Piatra
Neamt, 2008, p. 58.

33. Despre ava Pimen, 184, in ,Patericul sau Apoftegmele Parintilor din Pustiu®,
»Colectia alfabetica“, text integral, trad., studii si prezentari de Cristian Badilitd, ed. a
I1I-a adaugita, Ed. Polirom, Iasi, 2007, p. 297-298.

34. Celdlalt Noica - Mdrturii ale monahului Rafail, insotite de cdteva cuvinte de
folos ale pdrintelui Symeon, editie ingrijita de pr. Eugen Dragoi si pr. Ninel Tugui, Ed.
Anastasia, Bucuresti, 1994, p. 45-46.
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Din perspectiva psihologica, pocdinta este actul de critica al con-
stiintei; este autocritica ce si-o face omul. Ca atare, e actul de judecata
al constiintei, careia sunt supuse toate faptele omului. Dar si in acest
punct trebuie disociat intre judecata facuta asupra altuia si judecata
ce-o faci asupra ta insuti. Caci, avertizeaza parintele Staniloae, ,in ju-
decata ce o faci asupra altuia se poate amesteca sentimentul mandri-
ei; in autocritica este exclusa prin definitie mandria. Poate incapea cel
mult o oarecare Ingaduinta. Dar o autocritica sau o cdintd Ingaduitoa-
re, lasand pe om nemulfumit, tinde ea Insasi dupa una tot mai obiecti-
v, tot mai severa“3®

Tot astfel, masura adevarata a smereniei este discernamantul cu
privire la propria noastra fiinta sau cunoasterea de sine. Doar ,imbrd-
candu-ne intru smerenie” (cf.1Pt. 5, 5) vom dobandi sensibilitatea spi-
rituald, care ne faciliteaza accesul la vederea de noi insine dupa per-
ceptia celorlalti, cunoscandu-ne cum suntem, de fapt, in realitate si nu
in proiectiile noastre, de multe ori falacioase, alimentate de superbie
sau orgoliu.3¢

Trebuie remarcat ca nici macar faimosul principiu socratic: ,Cu-
noaste-te pe tine insuti“ nu are nimic de-a face cu vreo interpretare
psihanalitica, cu introspectia, cu contemplatia launtrica. Caci - aver-
tiza marele filosof atenian -, a ne cunoaste pe noi insine Inseamna a
descoperi In noi radacina cea mai adanca a simtului nostru pentru
adevar, dar tot asa si slabiciunile si lipsurile acestei radacini; a des-
coperi, de asemenea, nestiinta noastra, tendinta de a ne autoiluzio-
na, inclinatia de a ne autoamagi. Nu este vorba de o simpla privire
in oglinda reflexiei, de un mod de a ne vedea si descrie, caci autocu-
noasterea trimite obligatoriu la actiune sau fapta.?” Insistam asupra
filosofiei grecesti, amintind ca in cadrul acesteia cultivarea artelor era
tocmai o pregdtire (melite), pentru purificarea sufletului, kaBdpotg.

35. Pr. D. Staniloae, op.cit., p. 107.

36. Acest discernamant sau autocunoastere nu este o simpla constatare pasiva,
ci o forta care ne ajuta sa umplem golurile cu fapte bune, nu spoindu-le sau aparan-
du-le, ci zidindu-le, cum spune ava Dorotei, cu ,lutul smereniei“. Ava Dorotei, Despre
smerita cugetare, p. 506.

37. Cf. Jeanne Hersch, Mirarea filosoficd. Istoria filozofiei europene, trad. de Dra-
gan Vasile, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1994, p. 25 sq.
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Transpunand vechile traditii orfico-initiatice intr-o conceptie ratio-
nalist3, filosofia a ajuns sa deosebeascd, dupa cele trei mari trepte
initiatice, trei grade ale pregatirii: purificarea, perfectia umana, per-
fectia ultima sau divina.3®

Aceastd cunoasterea de sine, ca rod al adevaratei smerenii, o afir-
ma si Cuviosul Nichita Stithatul: ,Cunoaste-te pe tine insuti! Iar aceasta
este adevarata smerenie, care ne Invata sa cugetam smerit, ne frange
inima si ne invata sa lucram si sa pazim aceasta stare. Iar daca nu te-ai
cunoscut inca pe tine, nu stii inca nici ce este smerenia, nici nu te-ai
atins de adevarata lucrare si paza. Cici a te cunoaste pe tine este sfar-
situl lucrarii virtutilor“3® De aceea glosa parintele Stiniloae - in lega-
tura cu problematica autocunoasterii —, remarcand ca religia crestina
a legat dictonul filosofiei grecesti cu smerenia in fata lui Dumnezeu.
»Caci numai cel smerit in fata infinitatii lui Dumnezeu se cunoaste pe
sine cu adevarat si viceversa“*°

Concluzii

Rolul profund pe care-1 joaca smerenia si pocdinta in procesul de
despatimire si iluminare a omului este unul exponential, pentru ca
prima, de exemplu, nu doar aduna mintea si o pazeste curata in ruga-
ciune, ci contribuie din plin la procesul de cunoastere duhovniceasca
a omului; iar pocdinta este, de asemenea, o virtute polivalentd, anga-
jand omul atat in planul purificarii personale, cat si in cel gnoseologic.
Aceasta pereche de virtuti se regaseste in identificarea lor de catre
Domnul Hristos cu viata de veci sau mantuirea: ,Si aceasta este viata
vesnicd: Sd Te cunoascd pe Tine, singurul Dumnezeu adevdrat, si pe lisus
Hristos pe Care L-ai trimis“ (In. 17, 3).

38. KaBapoig inseamnd in ultima faza: purificarea de orice forma inteligibila
(categorialad), de frumos, chiar de virtute, ceea ce este cea mai inalta forma, cea mai
fnalta frumusete, cea mai inalti virtute si care este Fiinta in ea insdsi (t0 6v fj 6v),
purtitoare de Adevar, de Frumos si de Bine. V. Anton Dumitriu, Philosophia mirabilis.
Incercare asupra unei dimensiuni necunoscute a filosofiei grecesti, Editura Enciclope-
dica Roman3, Bucuresti, 1974, p. 140-141.

39. Cuviosul Nichita Stithatul, op.cit,, p. 269-270.

40. Pr. D. Staniloae, nota 436, ibidem, p. 270.
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Pdrintele Stdniloae ne aratad ca smerenia, parand a fi o autoreduce-
re la nimic, este in fond o revenire a firii noastre la starea de fereastra
a infinitului. Daca omul se rusineaza de acest rol - de a nu fi decat
primitor si reflector al luminii dumnezeiesti - si se umple de ,fumul“
propriu, nu mai poate vedea si aprecia just nici sinele propriu.

Virtutea pocdintei, la randul ei, ,temelia intregii vieti ascetice si
duhovnicesti“ nu are limite, pentru ca ,incetarea ei ar insemna ca am
devenit intru toate asemenea lui Hristos. Cea mai mica indepartare
a noastra de Hristos implica o pocdinta profunda. [...] Pocdindu-ne,
curatindu-ne de orice patima, devenim treptat capabili sa intram in
lumina divina“ spune arhim. Sofronie Saharov*..

Daca filosofia socratica respira un aer cu accent gnoseologic-axi-
ologic, in teologia crestina rasariteand, in care obtinerea cunoasterii
(de sine, a lui Dumnezeu si a semenilor) presupune necesarmente
procesul de curatire (kaBa&poig) sau despatimire acest accent este
mai puternic: nu ma pot cunoaste pe mine insumi, cu atat mai putin
pe Dumnezeu, daca nu urc treptele nevointelor ascetice, intr-un efort
concertat, permanent, In care smerenia si pocdinta sunt doi piloni de
referinta.

Tamaduindu-1 pe om de toate patimile si cuprinzand plinatatea
virtutilor, smerenia 1l readuce pe om la starea sa dintru inceput, il face
sd redevind cu adevarat om.*? Astfel ca sensul pocdintei, in spiritua-
litatea ortodoxa este si acela de intoarcere la ceea ce ii este propriu
naturii, de la ceea ce este impotriva naturii, cum inspirat se exprima
pdrintele Rafail Noica.*?

Spre o concluzie apelam la doua apoftegme, pe cit de relevante,
pe atat de plastic redate, extrase din opera lui loan Carpatiul: ,Parerea
inalta despre stiinta proprie, lipseste de stiinta“ iar ,daca crinii cresc
mai cu seama in vai, inima care se face vale prin umilintd, va naste si
ea crini“*

41. Arhimandritul Sofronie Saharov, in Florilegiu filocalic, p. 258.

42. Jean-Claude Larchet, Terapeutica bolilor spirituale, trad. de Marinela Bajin,
Ed. Sofia, Bucuresti, 2001, p. 584.

43. Celdlalt Noica - Mdrturii ale monahului Rafail, p. 45-46.

44. loan Carpatiul, Capete gnostice, 14-15, in ,Filocalia“, vol. IV, p. 122.
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