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Abstract: Like in the Romanian Orthodox Church, also in the Coptic Orthodox
Church, the Sacrament of Penance is one of the most important sanctifying works that
the priest administers to believers to restore the communion with God, which is bro-
ken by sin, and to restore the bright garment received at Baptism, but stained by sins.
Therefore, in both churches, Christian life can not be conceived without the Sacrament
of Penance, instituted by Christ the Saviour, immediately after His Holy Resurrection
from the dead.

The author analyzes the Sacrament of Holy Confession from the point of view of
the two churches, both in terms of form and substance, showing the many similarities
regarding this Sacrament, exposed in detail in the present articleand also the small
differences regarding it. The terms of repentance, the recipient’s age, the need of con-
fession before a priest, canons ordained for different sins, the conditions that must be
met by the priest confessor, the ordinanceof the Sacrament in the Coptic Church are the
topics addressed synthetically in treating this important topic of pastoral theology. As
a novelty, the author also presents the order of the Sacrament of Confession for priests,
as well as for those who have denied the faith.

Keywords: Coptic Church, repentance, canon, need for confession, the ordinance
of confession, the penitent.

Pocdinta este Taina Sfanta prin care pacdtosul se intoarce la Dum-
nezeu, prin marturisirea pacatelor lui inaintea unui preot. El ia de la
preot dezlegare, prin harul primit de la Dumnezeu, dupa care pacatele
marturisite sunt sterse. Marturisirea inseamna recunoasterea sincera,
fnaintea unui preot, a tuturor pacatelor si greselilor facute, cu parere
de rau si smerenie.
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Taina Pocdintei are patru momente distincte: ,infrangerea (zdro-
birea), marturisirea, facerea canonului si dezlegarea pacatului, care
se face de Harul Sfantului Duh prin duhovnic“’. Este una din cele mai
importante lucrari sfintitoare pe care preotul le savarseste, prin ea
reficindu-se comuniunea cu Dumnezeu, intrerupta de pacat, restau-
randu-se haina luminoasa primita la Botez, intinata de pacate. Acesta
este motivul pentru care nu poate fi conceputa viata crestina fara spo-
vedanie?

1. Instituirea Tainei Pocdintei

Taina Spovedaniei a fost instituitd de Mantuitorul lisus Hristos
cand a spus ucenicilor Sai: ,Adevdrat grdiesc voud: Oricdte veti lega pe
pdamdnt, vor fi legate si in cer, si oricdte veti dezlega pe pamdnt, vor fi
dezlegate si in cer” (Matei 18, 18).

Cuvintele Mantuitorului, dup3 Inviere: ,Si lisus le-a zis iardsi: Pace
voud! Precum M-a trimis pe Mine Tatdl, va trimit si Eu pe voi. Si zicand
acestea, a suflat asupra lor si le-a zis: Luati Duh Sfdnt; cdrora veti ierta
pdcatele, le vor fi iertate si cdrora le veti tine, vor fi tinute” (loan 20,
21-23). Astfel a instituit Mantuitorul nostru puterea de a lega si dez-
lega pacatele.

2. Taina Pocdintei in Biserica Ortodoxd Coptd
a. Conditiile pocdintei
- Smerenia inimii si parerea de rau pentru pacatele savarsite;
- Hotararea statornica pentru indreptarea vietii;

- Credinta puternica in Hristos si speranta puternica in iubirea
Lui, care iarta totul.3

1. Carte foarte folositoare de suflet, diortosita de pr. prof. dr. Constantin Coman,
Ed. Bizantina, Bucuresti, 2005, p. 131.

2. Pr. prof. dr. Nicolae D. Necula, Traditie si innoire in slujirea liturgicd, vol. 1, Ed.
Episcopiei Dundrii de Jos, Galati, 1996, p. 164.

3. Vezi S.S. Schenouda al 1lI-lea, Intrebdri ale oamenilor de multi ani, Ed. Dar
Mardin, Alep, Siria, 2000, 648 p.; Amba loanes, Biserica crestind..., p. 322; Amba Ra-
fail, Pentru ca toti sd fie una, Ed. Sckofeiet Sabeb, Cairo, 2005, 136 p.
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b. Varsta primitorului

In Biserica Ortodoxi Copti, crestinii trebuie s fie adusi la spove-
danie inca de mici, de obicei la 12 ani. S-a gasit, in cartea lui lohann
Ebnasibea, Diamantul cel pretios din invdtdtura Bisericii, mentiunea
ci spovedania poate Incepe la varsta de 12 ani. In Biserica Ortodoxa
Romang, ,sunt exceptati de la obligatia spovedaniei (adica pot fi im-
partdsiti fara sa se spovedeascd) numai copiii pana la varsta de sapte
ani implinifi“4

In Biserica Ortodox3 Coptd, prima Spovedanie este momentul in
care nasul copilului este eliberat de responsabilitatea duhovniceasca
fata de el, dupa ce, in prealabil, I-a invatat pe acesta elementele funda-
mentale ale credintei.

Dupa ce copilul este mai tnaintat in credinta cresting, nasul 1l duce
la biserica si il conduce in fata altarului, unde-i spune, in prezenta du-
hovnicului: ,,Adu-ti aminte, cand erai copil si ai fost robul diavolului,
parintii tdi au vrut sa te elibereze prin Sfantul Botez. Au rugat pe sme-
renia mea sa fiu garantul tau in fata acestui preot al lui Dumnezeu si
te-am primit de la el si m-am lepadat de satana in locul tau si am re-
fuzat toata fapta lui si am marturisit in locul tau pe Hristos Cel slavit.
Ti-am dat voie sa te impartdsesti cu Sfantul Trup si Sfantul Sange, de-
venind Templu al Sfantului Duh. Acum esti prezent inaintea templului
lui Dumnezeu, unde te-am primit. Sa stii ca cine s-a lepadat de satana
si s-a Incredintat lui Hristos are datoria de a se lepada de toate fap-
tele satanei, care sunt: mandria, ura, deochiul, minia, uciderea, des-
franarea, minciuna, marturia mincinoasa, vorbirea de riau, blasfemia,
indaratnicia in Tnvatarea virtutilor, intarzierea de a merge la biserica
si de a asculta Cuvantul lui Dumnezeu, care este viu. Faptele satanei ne
depdrteaza de Mantuitorul nostru lisus Hristos. Esti dator, pentru ca
te-ai incredintat lui Hristos, cu iubire, smerenie, puritate, fara de care
nimeni nu-L poate vedea pe Domnul.

De aici te-am primit si aici te-am adus. De acum, Dumnezeu nu va
mai cere de la mine nimic pentru tine. Acum tu esti matur si ai invatat
diferenta dintre bunatate si rautate, dintre ceea ce este bun si ceea
ce este rau. Pacea Stapanului nostru, Mantuitorul lisus Hristos, sa fie

4. Vezi pr. prof. dr. Ene Braniste, Liturgica speciald..., p. 312.
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cu tine si sa tind inima ta in credinta cea adevarata pana la ultima ta
suflare. Amin!“

Din aceasta clipa 1l primeste duhovnicul si 1l invata cum sa se spo-
vedeascd, devenind indrumatorul lui duhovnicesc.®

¢. De ce este necesar ca spovedania sd fie fdcutd in fata unui preot?

Spovedania orala, inaintea unui preot, este necesara, dupa cum a
spus Mantuitorul ucenicilor Sai (Ioan 20, 21-23).

Cum ar putea preotul ierta niste pacate pe care nu le afla si nu le
analizeaza? Cum poate un judecator sa emita o sentinta fara a sti des-
pre ce este vorba? Din aceste motive, spunem ca harul puterii de a lega
sau dezlega un pacat, primit de apostoli si transmis preotilor, pana as-
tazi, ne obliga sa ne spovedim in fata lor.

Spovedania sau marturisirea inaintea unui preot este necesara
pentru iertare, iar iertarea ofera multe alte ,privilegii“ duhovnicesti.

Un alt motiv poate fi gasit in firea omului, care are nevoie de cineva
caruia sa i se destdinuie atunci cand are anumite probleme, sa-i spuna
ce este in inima lui. Primeste o parere, un sfat, un ajutor, gaseste chiar
un prieten care ii intelege problemele si il ajuta sa le rezolve, stand
alaturi de el, mustrandu-1 daca este nevoie sau mangaindu-l cand este
cazul. lar daca acesta este preot, este si mai bine.

In Vechiul Testament au existat forme de mirturisire necesare
pentru pocainta unui pacatos. Preotul aducea jertfa pentru pacatos
un animal, punea mana deasupra lui si marturisea lui Dumnezeu, in
prezenta preotului, pacatul savarsit. Preotul lua animalul de jertfa si
il sacrifica, ca jertfa pentru pacat, ardere de tot: ,Dacd vreun suflet va
pdcdtui prin aceea cq, fiind pus sd jure ca martor, nu va spune ceed ce a
auzit sau ce stie, acela va lua asupra sa pdcat.

Sau de se va atinge cineva de orice lucru necurat, sau de trup necu-
rat de fiard, sau de stdrv de dobitoc necurat, sau de stdrv de tdrdtoare
necuratd, fdrd sd stie, se face necurat si vinovat.

Sau de se va atinge cineva de necurdtenie omeneascd, sau de orice fel
de necurdtenie care spurcd, si nu va sti, dar apoi va dfla, acela e vinovat.

5. Iohann Ebnasibea, Diamantul cel pretios din invdtdtura Bisericii, p. 51. Vezi si
Isaia Mihail, Nasul - responsabilitate si datorie, Ed. Ambarues Al Abasia, Cairo, 1995,
p. 28.
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Sau de se va jura cineva cu buzele sale nebuneste sd facd ceva rdu
sau bine, orice fel ar fi fapta pentru care se jurd oamenii fdrd socoteald,
de nu va sti cd aceasta este rdu, ci va afla in urmd, e vinovat.

Deci, de se va face cineva vinovat de ceva din acestea §i isi va mdr-
turisi pdcatul, atunci, pentru pdcatul sdu, pe care I-a savdrsit, sd aducd
Domnului jertfd din turmd, o oaie sau o caprd din caprele sale, pentru
vina pdcatului, si-l va curdti preotul prin aceasta de pdcatul sdu si i se va
ierta pdcatul” (Levitic 5, 1-6).

Cand a gresit Acan, fiul lui Carmi, poporul lui Dumnezeu a pierdut
razboiul impotriva cetatii Ai. losua l-a chemat pe Acan si i-a spus: , Fiul
meu, dd astdzi slavda Domnului Dumnezeului lui Israel si fd mdrturisire
inaintea Lui si aratd-mi ce-ai fdcut. Sd nu ascunzi de mine! Si rdspun-
zdnd Acan lui losua, a zis: Adevdrat, am pdcdtuit inaintea Domnului
Dumnezeului lui Israel si iatd ce am fdcut...” (Iosua 7, 19-20).

Cand regele David a cazut in adulter, ajungand chiar la crima, ne-
parandu-i rau de cele savarsite, Dumnezeu i-a trimis pe prorocul Na-
tan si a vorbit cu el, pana cand David a spus: ,Am pdcdtuit inaintea
Domnului. Si Domnul a ridicat pdcatul de deasupra ta, a zis Natan, si tu
nu vei muri“ (Il Samuel 12, 12-13).

Cel mai interesant este ca Dumnezeu a considerat acest pacat im-
potriva Sa, cand a spus: , Pentru ce insd ai nesocotit tu cuvdantul Domnu-
lui, fdcdnd rdu inaintea ochilor Lui? Pe Urie Heteul tu I-ai lovit cu sabia,
pe femeia lui ti-ai luat-o de sotie, iar pe el I-ai ucis cu sabia amonitilor”
(Il Samuel 12, 9).

Inteleptul Solomon spune: ,Cel ce isi ascunde pdcatele Iui nu propd-
seste, iar cel ce le mdrturisegste si se lasd de ele va fi miluit” (Pilde 28, 13).

In Noul Testament, cind propoviduia Botezul pociintei, a spus:
»Pocditi-vd cd s-a apropiat Impdrdtia cerurilor” (Matei, 3, 2).

El este acela despre care a zis prorocul Isaia: , Glasul celui ce strigd in
pustie: Pregatiti calea Domnului, drepte faceti cdrdrile Lui” Iar loan avea
imbracamintea lui din par de camila si cingatoare de piele imprejurul
mijloculuij, iar hrana era lacuste si miere salbatica. ,Atunci a iesit la el
lerusalimul si toatd Iudeea si toatd imprejurimea lordanului. Si erau bote-
zati de cdtre el in rdul lordan, mdrturisindu-si pdcatele” (Matei 3, 2-6).

Mantuitorul a oferit aceastad putere de a ierta pacatele, apostolilor
si prin ei preotilor, pana astazi: ,Adevdrat grdiesc voud: Oricdte veti
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lega pe pdmdnt, vor fi legate si in cer, si oricdte veti dezlega pe pamdnt,
vor fi dezlegate si in cer” (Matei 18, 18).

Dupi Inviere, a spus: ,.Si Iisus le-a zis iardsi: Pace voud! Precum M-a
trimis pe Mine Tatdl, vd trimit si Eu pe voi. Si zicdnd acestea, a suflat
asupra lor si le-a zis: Luati Duh Sfdnt; cdrora veti ierta pdcatele, le vor fi
iertate si cdrora le veti tine, vor fi tinute” (Ioan 20, 21-23).

Fiul risipitor, cand a simtit sau a aflat pacatele lui, a spus: , Tatd, am
gresit la cer si inaintea ta si nu mai sunt vrednic sd md numesc fiul tau*
(Luca 15, 21).

Aflam din Faptele Apostolilor ca Sfinta Taina a Marturisirii a exis-
tat inca de pe vremea Apostolilor: ,Si multi dintre cei ce crezuserd ve-
neau ca sd se mdrturiseascd si sd spund faptele lor” (Fapte 19, 18).

Apostolul Iacov spune: ,Mdrturisiti-vd, deci, unul altuia pdcatele si
vd rugati unul pentru altul, ca sd vd vindecati, cd mult poate rugdciunea
stdruitoare a dreptului” (Iacov 5, 16).

Cuvintele Apostolului Iacov nu trebuie sa ne faca sa intelegem ca
oricine se poate spovedi la oricine, ci numai credinciosul la preot, iar
preotul in fata altui preot. Este acelasi lucru ca atunci cand unul mai
invatat il invata pe altul mai neinvatat.

Sfantul Apostol Ioan, in intaia sa epistold, spune: ,,Dacd mdrturisim
pdcatele noastre, El este credincios si drept, ca sd ne ierte pdcatele si sd
ne curdteascd pe noi de toatd nedreptatea” (I loan 1, 9).

in toate Bisericile Apostolice Mirturisirea este o Taini si ea se face
numai Inaintea preotului duhovnic.® Sfintele Taine ale Bisericii sunt
savarsite numai de catre preoti. Preotul este iconom al Euharistiei si
responsabil in fata lui Dumnezeu pentru cei care se impartasesc. Nu
poate fi impartasit decat un om pocait si cu viata curati, iar preotul are
datoria sa cerceteze daca este aga sau nu. in ziua hirotoniei sale, el aude
aceasta porunca de la episcopul care-] hirotoneste: ,Pazeste aceasta co-
moara asa cum serafimii au pazit pomul vietii. Ila aminte la aceasta Tai-
ng, pentru a fi ferit de toate necazurile. Nu-l da nimanui, decat celui cu
viata curata si fereste-1 de cine este rau, pentru a nu-l omori pe acesta si
sa se intdmple aceasta din cauza ta“ Se ridica intrebarea: cum afla pre-
otul viata unei persoane, daca este vrednic sau nu sa primeasca Sfanta

6. Pr. Atanasios Fahmi George, Biserica Pdrintilor — viata si gdndirea, Ed. Casa
Cartea Cresting, Cairo, 2000, p. 227.
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Impartisanie, fira Taina Spovedaniei? Numai preotul poate constata
daci cineva are sau nu dreptul si primeasca Sfanta Impartisanie.

Marturisirea in fata unui preot si ascultarea dezlegarii este odihna
sufleteasca fata de pacatele savarsite, datorita harului preotesc. Spo-
vedania in fata unui preot este de folos pentru ca cel ce se spovedeste
primeste niste porunci sau ascultari care il ajuta in lupta cu ispitele.
Rusinea pe care o are o persoana in timpul spovedaniei este o parte
din pedeapsa pe care o primeste cel care se spovedeste, dupa caderea
in pacate. Dar canonul pe care il primeste de la preot are numai rolul
unei educatii bisericesti, Indeosebi pentru trupul care a participat, ala-
turi de suflet, la sdvarsirea pacatului.

Spovedania inaintea preotului reprezinta pentru unii oameni o
greutate, ceva dificil, fapt pentru care fug de ea. Ei se intreaba de ce nu
pot sa se spovedeasca direct inaintea lui Dumnezeu. Aceasta greutate
este foarte utila pentru pacdtosul pocait, pentru ca il ajuta sa simta
greselile facute.

d. Canoanele primite la Spovedanie pentru incercarea seriozita-

tii omului in pocainta:

- post negru;

- metanii;

- milostenii fata de saraci;

- oprirea de la Sfanta Impirtisanie;

- restituirea lucrurilor furate sau dobandite pe nedrept;

- cererea iertarii de la cei cdrora a gresit;

- rugdciuni in plus fata de un canon obisnuit pentru un crestin.

Aceste canoane sunt niste medicamente duhovnicesti, care ajuta
la vindecarea ranilor pacatosului si asaza in el duhul smereniei si sim-
firea parerii de rau, precum si ura fata de pacate sau atentia, pentru
viitor, de a nu le savarsi din nou.

e. Conditiile pentru spovedanie’

1. Sa aiba iubire adevarata pentru Dumnezeu, pentru ca doar po-
cdinta constienta se ajunge la vindecare si dobandirea iertarii.

7. Vezi arhid. Habib Gherghis, Cele sapte Taine... si mitropolit Sever Zaka Auas,
actualul Patriarh Zaka Auas al Siriei, Cele sapte Taine dupd credinta si ritualul...
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2. Sa fie iconom sincer cu sine insusi, sa nu se iubeasca pe sine,
nici sa nu se alinte: ,Cel ce isi iubeste sufletul il va pierde; iar cel ce isi
urdste sufletul in lumea aceasta il va pdstra pentru viata vesnicd“ (loan
12, 25).

3. Sa aiba vointd puternica si hotarare neschimbata de a lepada
pacatele si cauza lor.

4. Sa cerceteze constiinta proprie cu atentie si sa se cerceteze
pe sine, pentru a afla toate pacatele savarsite: cu fapta, cu vorba, cu
gandul, cu simturile si sa arate parerea de rau, cu smerenie, dupa
cadere.

5. Sa fie un om care spune adevarul la spovedanie, constient ca
minciuna in fata duhovnicului este minciuna in fata Sfantului Duh, asa
cum a spus Sfantul Apostol Petru lui Anania: ,Anania, de ce a umplut
satana inima ta, ca sd minti tu Duhului Sfant si sd dosesti din pretul ta-
rinei?“ (Fapte 5, 3).

6. Sa nu ascunda nici un secret si sa descopere inima lui, cu toata
sinceritatea tnaintea duhovnicului, pentru ca preotul sa-i poata da tra-
tamentul potrivit pentru reconstructia vietii sale duhovnicesti. ,Scoa-
1q, jeleste-te in timpul noptii, la inceput de strajd; varsd-ti inima ta ca
apa inaintea fetei Celui Atotstdpdnitor. Cdtre El ridicd mdna ta pentru
viata pruncilor tdi, care se prdpddesc de foame la coltul tuturor ulitelor”
(Plangeri 2, 19).

7. Sa nu caute pentru el cauze sau scuze si sa nu dea vina pe altii
pentru pacatele lui. Spovedania este para a propriului suflet. Se spove-
desc picatele proprii, nu ale altora. Inteleptul Solomon ne porunceste:
»Nu ingddui gurii tale sd tragd spre pdcat trupul tdu si inaintea trimisu-
lui lui Dumnezeu nu spune: A fost o rdtdcire!...“ (Eclesiast 5, 5).

8. Sa fie drept cand se judeca pe sine insusi. Sa nu aiba un drum
larg in judecata fata de sine, nici prea aspru. Trebuie sa fie drept.

9. Sa indeplineasca toate canoanele sau pedepsele bisericesti pe
care le-a primit de la duhovnicul lui, cu atentie si grij3, fara lene, acesta
fiind tratamentul necesar insanatosirii vietii lui duhovnicesti.

10. Sa indeplineasca toate ascultdrile date de duhovnic, cu dragos-
te si rabdare, pentru a implini mantuirea lui cu frica si cu cutremur.
»Drept aceea, iubitii mei, precum totdeauna m-ati ascultat, nu numai
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cdnd eram de fatd, ci cu atdt mai mult acum cdnd sunt departe, cu fricd
si cu cutremur lucrati mdntuirea voastra“ (Filipeni 2, 12).

11. Sa se spovedeasca cu curaj, sa spuna si sa raspunda intrebari-
lor duhovnicului fara plictiseald sau suparare, ca acesta sa afle pacate-
le si cauza (izvorul) lor. S3 marturiseasca pacatele fara a folosi multe
cuvinte.

12.,Sa lupte“ cu Dumnezeu, in rugdaciune. ,Veniti sd ne judecam,
zice Domnul. De vor fi pdcatele voastre cum e cdrmdzul, ca zdpada le voi
albi, si de vor fi ca purpura, ca ldna albd le voi face” (Isaia 1, 18).

13. Sa multumeasca dupa spovedanie si primirea dezlegarii lui
Dumnezeu, care a deschis poarta pocdintei si a salvat drumul spre
moarte, constient ca drumul pacatului este periculos, asa cum spune
profetul Isaia: ,Din pricina iutimii mdniei Domnului Savaot, pdmdntul
va fi ca un jeratic, iar poporul va ajunge pradd focului. Nimeni nu va cru-
ta pe vecinul sdu” (Isaia 9, 18). Si, dupa cum ne invata invatatorul nos-
tru, Sf. Apostol Petru: ,Domnul poate sd scape din ispite pe cei credin-
ciogi, iar pe cei nedrepti sd-i pdstreze, ca sd fie pedepsiti in ziua judecdtii
si mai vdrtos pe cei ce umbld dupd imboldirile cdrnii, in pofte spurcate si
dispretuiesc domnia cereascd. Indrdzneti, ingdmfati, ei nu se cutremurd
sd huleascd mdririle din cer” (11 Petru 2, 9-10).

Cand afla pocaditul ca este salvat din toate, iubirea lui fatd de Dum-
nezeu este mai adanca si va fi legat de Dumnezeu, pentru a primi pute-
rea si ajutorul in lupta lui impotriva pacatului, pentru a invinge satana
si toate cursele lui, sa conduca trupul lui in toatd slabiciunea, pofta sau
stricaciunea.

14. S3 mearga in calea pocadintei celei adevarate si sa fie mai sta-
tornic in ea. Sa nu se intoarca la calea pacatelor din nou. ,Pentru aceea,
luati toate armele lui Dumnezeu, ca sd puteti sta impotrivd in ziua cea
rea, si, toate biruindu-le, sd ramdneti in picioare” (Efeseni 6, 13).

15. Sa nu schimbe des duhovnicul, pentru sporul lui duhovnicesc.

16. Sa aiba iubire si incredere mare fata de duhovnicul lui, incre-
dere in poruncile lui; sa asculte si sa le Indeplineasca, spre folosul lui,
asa cum bolnavul se increde in medicul care il trateaza.

17. Biserica recomanda ca sotul si sotia sa aiba acelasi duhovnic,
pentru ca atunci cand apar probleme, sfatul duhovnicului sa fie dat
cunoscand de la amandoi cauzele lor, spre folos duhovnicesc.
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f- Conditiile care trebuie indeplinite de un duhovnic®

Duhovnicul trebuie:

1. Sa fie preot hirotonit valid.

2. Sa aiba permisiunea episcopului pentru a fi duhovnic.

3. Sa fie intelept, incercat (experimentat), iubitor de adevar, sincer,
apropiat de oameni, constient de secretele sufletelor lor.

4. Sa fie un om duhovnicesc, cu o legatura sfanta cu Dumnezeu,
sa se roage si sa ceard ajutor de la Dumnezeu pentru fiii lui duhovni-
cesti.

5. Sa aibad o personalitate puternica, nefiindu-i rusine sa spuna
adevdrul in fata nimanui, chiar daca acesta este bogat sau cu putere
mare.

6. Sa fie un om virtuos, cu puterea sa asculte fara sa se tulbure.

7. Sa fie rabdator cu fiii sai duhovnicesti, iar acestia sa se simta ca
niste adevarati fii. Sa fie puternic in duhul lui. S3 suporte slabiciunea
celor slabi si sa primeasca spovedania lor cu rabdare, fara suparare
sau jignire, pentru orice pacatos si orice pacat. Sa fie atent pentru a
oferi timpul necesar pentru marturisirea tuturor pacatelor.

8. Sa dea porunci si indrumari pentru rezolvarea pacatelor.

9. Sa fie intelept si experimentat in viata duhovniceasca, pentru a
o folosi in indrumarea fiilor sai duhovnicesti.

10. Sa studieze temeinic Sfanta Scriptura si sa aiba cunostinte de
pedagogie sau psihologie, pentru a oferi tratamentul duhovnicesc po-
trivit pentru o anumita persoana.

11. Sa aiba o anumita varsta, potrivita pentru a fi duhovnic. Sa aiba
demnitate, prestanta, care sa-1 faca potrivit pentru postura de parinte
si sa-1 faca respectat, cu ascultare fata de el.

12. Sa fie simplu in gandirea lui, in inima luj, ca sa primeasca spo-
vedania femeilor si sa le indrume fara greseala.

13. Sa fie iconom al secretelor oamenilor, pe care sa nu le spuna, sa
nu le descopere nimanui, in nicio circumstanta.

8. Vezi pr. (actual mitropolit) Selim Bastauros, Teologia crestind si omul contem-
poran..., p. 231; Iohana Salema, Diamantul cel bogat din explicatia ritualului si cre-
dintei Bisericii, vol. II, Ed. Maktabit Mari Gherghis, Cairo, 1994, p. 154; Filimon Amba
Bishoi, Cum md spovedesc, Ed. Dar losif, Cairo, 1998, p. 42.
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14. Sa cunoasca randuielile canonice ale Bisericii, pe care sa le fo-
loseascad cu intelepciune. Sa aiba inima Sfantului Pavel in iubirea fata
de fiii lui: , 0, copiii mei, pentru care sufdr iardsi durerile nasterii, pdnd
ce Hristos va lua chip in voi!“ (Galateni 4, 19).

15. Sa fie convins cd spovedania este odihna sufletului care se spo-
vedeste si ceea ce face sa creasca viata lui duhovniceasca. Daca nu se
intdmpla asa, penitentul poate schimba duhovnicul, fara ca acesta sa
se supere, fiind si n interesul lui odihna fiului duhovnicesc.

16. Sa nu se simtd mandru cd are multi fii duhovnicesti, ci sa se
simta bine cand mantuieste multi pacatosi.

17. Sa fie parinte, judecator si Invatdtor. Pdrinte cu sete de pocdinta
oamenilor, a fiilor lui duhovnicesti, constient de faptul ca de pocain-
ta si mantuirea fiilor lui depinde si mantuirea lui. Numai atunci poate
spune Domnului: ,Cdci acum noi suntem vii, dacd voi stati neclintiti in-
tru Domnul” (I Tesaloniceni 3, 8). Sd se asemene cu tatal fiului risipitor,
care a asteptat in fiecare zi, iar cand fiul s-a intors l-a primit cu bucurie:
»Sculdndu-se, a venit la tatdl sdu. Si incd departe fiind el, I-a vdzut tatdl
sdu si i s-a fdacut mild si, alergdnd, a cdzut pe grumazul lui si I-a sdrutat”
(Luca 15, 20). L-a primit, 1-a iertat si s-a bucurat, spunand fratelui sau:
» Trebuia insd sd ne veselim si sd ne bucurdm, cdci fratele tdu acesta mort
era si a inviat, pierdut era si s-a aflat” (Luca 15, 32). Judecdtor. Sd aiba o
pdrere corecta despre faptele fiilor lui duhovnicesti, in virtutea puterii
oferite lui. In acelasi timp, si fie capabil pentru o astfel de responsabili-
tate cereasca. Sa fie ca un medic, care iubeste bolnavul, dar uraste boa-
la. Invdtdtor®. Sa cunoascd Sfanta Scriptur3, si-i faci pe fiii duhovnicesti
ucenici ai lui Hristos. Duhovnicul care vrea sa invete pe altii si vrea sa
aiba ucenici, trebuie sa fie si el ucenic la un duhovnic mai experimentat.
Ce Invatd de la duhovnicul sau si din viata sa duhovniceascd, sd invete si
el pe ucenicii lui, asemanandu-se cu Sfantul Apostol Pavel, cand a spus
romanilor: ,Nu voi cuteza sd spun ceva din cele ce n-a sdvdrsit Hristos
prin mine, spre ascultarea neamurilor, prin cuvant si prin fapta“ (Ro-
mani 15, 18).

18. Sa invete ca dezlegarea primita la sfarsitul spovedaniei, impre-
una cu dezlegarea din timpul Sfintei Liturghii sunt suficiente pentru

9. Amba Sauiros, Jertfa Spovedaniei, Ed. Abna Albaba Kirilos, Cairo, 2000, p. 26.
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a primi Sfinta Impartisanie. Nu este necesar ca fiecare, separat, si
ceard dezlegare®®.

19. Sa aiba grija sa dea indrumari fiilor duhovnicesti, pentru a in-
vata virtutile si a scapa de pacate. Trebuie sa cerceteze daca indruma-
rile sunt indeplinite.

3.1. Randuiala Tainei Spovedaniei
in Biserica Ortodoxa Coptd'’

a. Inaintea spovedaniei

1. Sa nu treacd de la o spovedanie la alta o perioada mai mare de o
lung, o luna si jumatate.

2. Duhovnicul trebuie sa aiba o evidenta cu numele fiilor duhovni-
cesti si data cind s-au spovedit. {i anunti pe acestia cind este urmai-
toarea spovedanie. Daca apare o problema urgentd, spovedania poate
fi mai grabnica.

3. Credinciosul, inainte de spovedanie, trebuie sa se cerceteze pe
sine si sa caute greselile, prin rugaciune la Dumnezeu, sa descopere
adancul sufletului sdau. Faptul ca leremia spune: ,,Inima omului este mai
vicleand decdt orice si foarte stricatd! Cine o va cunoaste? Eu, Domnul,
pdtrund inima si incerc rdrunchii, ca sd rdspldtesc fiecaruia dupd cdile
lui si dupd roada faptelor lui“ (1eremia 17, 9-10).

4. Credinciosul poate scrie pe o hartie parte din pacatele sale, insa
in asa fel incat daca cineva strdin citeste aceasta hartie, sa nu inteleaga
nimic. Aceasta pentru a nu uita din pacatele pe care trebuie sad le mar-
turiseasca.

5. Credinciosul sa se gandeasca la trei lucruri: a) pacatele savarsi-
te; b) gandurile rele pe care le spune duhovnicului, c) sa intrebe des-
pre viata lui duhovniceascd, despre nivelul duhovnicescla care vrea sa
ajunga.

10. Exista in Biserica Ortodoxa Coptd, in cadrul Sfintei Liturghii, o rugaciune
de dezlegare, asemanatoare cu Rugdciunea pe care o citeste arhiereul sau preotul,
pentru iertarea tuturor pdcatelor celor de voie si a celor fdrd de voie si pentru tot jurd-
mdntul si blestemul, din Molitfelnicul Bisericii Ortodoxe.

11. Al Amba Beniamin, Teologia liturgicd, Ed. Facultitii de Teologie Shibin Al
Com, 2000, p. 35.
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6. Pentru ca pacatele sa fie iertate, trebuie sa fie marturisite in fata
celui caruia i-am gresit, in sinea ta, inaintea lui Dumnezeu, ca apoi sa
le marturisesti in Biserica, tot inaintea lui Dumnezeu, reprezentat de
preot. ,Fd dar, fiul meu, aceasta: o, izbdveste-te. Si fiindcd ai cdzut in
mdinile aproapelui tdu, du-te §i cazi la picioarele aproapelui tdu si-l roa-
gd. Nu da somn ochilor tdi, nici dormitare genelor tale“ (Pilde VI, 3-4).
»Tie unuia am gresit si rdu inaintea Ta am fdcut, asa incdt drept esti Tu
intru cuvintele Tale si biruitor cdnd vei judeca Tu“ (Psalm 50, 5).

b. In momentul spovedaniei

1. Preotul si credinciosul sa fie in biserica, inaintea altarului, dar
este posibil si in alte locuri (acas3, de exemplu).

2. Crestinul cand vine sa se spovedeasca, trebuie sa sarute mana
preotului si crucea pe care o are acesta in mang, sa stea inaintea lui, sa
faca o cruce si sa rosteascd impreuna rugaciunea , Tatil nostru‘, dupa
care incepe spovedania.

3. Preotul ascultd marturisirea, concentrat, atat el, cat si cel care se
spovedeste. Pacatele trebuie marturisite concis, fara prea multe ama-
nunte si fara a marturisi pacatele altora.

4. Preotul trebuie sa fie delicat.

5. Dupa incheierea marturisirii pacatelor, cel care s-a marturisit
face o metanie Inaintea preotului si sta cu capul plecat, peste care pre-
otul pune crucea (,lar vamesul, departe stdnd, nu voia nici ochii sd-si
ridice cdtre cer, ci-si bdtea pieptul, zicind: Dumnezeule, fii milostiv mie,
pdcdtosului“- Luca 18, 13).

Observatie: Preotul asaza crucea pe capul celui care se marturises-
te, pentru ca prin moartea pe cruce a Mantuitorului preotul a primit
vindecarea si crestinul iertarea pacatelor. Capul care este greu, plin
de ganduri rele, este plecat, iar crucea de deasupra lui simbolizeaza
taina care sfinteste sufletul, trupul, gandirea, prin pogorarea Sfantului
Duh, care daruieste dezlegarea si implineste impacarea cu Dumnezeu.
,Si printr-Insul toate cu Sine sd le impace, fie cele de pe pdmant, fie cele
din ceruri, fdcdnd pace prin El, prin sdngele crucii Sale“ (Coloseni 1,
20); ,Si toate sunt de la Dumnezeu, Care ne-a impdcat cu Sine prin Hris-
tos si Care ne-a dat noud slujirea impdcdrii. Pentru cd Dumnezeu era in
Hristos, impdcdnd lumea cu Sine insusi, nesocotindu-le greselile lor si
pundnd in noi cuvdntul impdcarii“ (Il Corinteni 5, 18-19).
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Mana preotului simbolizeaza mana parinteasca a lui Dumnezeu,
care primeste pocdinta, in mana Sa tinand toate, de bunatatea Sa de-
pinzand mantuirea omului, fericirea sa vesnica.

»31 toatd trufia care se ridicd impotriva cunoasterii lui Dumnezeu §i
tot gdndul il robim, spre ascultarea lui Hristos” (11 Corinteni 5, 5).

»Cdci cine a cunoscut gandul Domnului, ca sd-L invete pe EI? Noi
insd avem gdndul lui Hristos“ (I Corinteni 2, 16).

Rugaciunea pe care o rosteste omul cand se afla cu capul plecat,
in timpul dezlegarii: Psalmul 50 si: Dezleagd, iartd si uitd, Dumne-
zeule, toate pdcatele sdvdrsite de mine cu voie sau fdrd de voie, cu
stiintd sau cu nestiintd, cunoscute ori necunoscute. lartd-md, pentru
Numele Tdu Cel Sfant, care a fost chemat peste noi, cd mare este mila
Ta, Doamne, nu dupd pdcatele noastre. Dd-mi sd spun asemenea va-
mesului: ,Am gresit, Doamne, iartd-md!“ sau ,Miluieste-md pe mine,
pdcdtosul!?“,

Apoi rosteste impreuna cu preotul rugdciunea Tatdl nostru, dupa
ce acesta rosteste urmatoarele rugaciuni de dezlegare:

¢. Rugdciunea de multumire pentru intoarcerea pdcdtosului

Multumim Tie, fdcdtorule de bine, Milostive Doamne, Tatal Domnu-
lui, Dumnezeului si Mdntuitorului nostru lisus Hristos, pentru cd ne-ai
acoperit, ne-ai ajutat, ne-ai salvat i ne-ai primit pe noi, Te-ai milostivit
si ne-ai intdrit pe noi, Cel ce ne-ai adus pdnd in acest ceas, si cerem sd ne
salvezi in aceastd zi sfantd si toatd viata noastrd cu pace.

Stdpdne Doamne, Dumnezeul nostru, Atottiitorule, Tatal Domnului,
Dumnezeului si Mantuitorului nostru lisus Hristos, [ti multumim pentru
toate cdte ne-ai dat noud. Pentru cd ne-ai acoperit, ne-ai salvat si Te-ai
milostivit de noi si ne-ai intdrit si ne-ai adus pe noi pdnd in acest ceas.

Pentru aceea, cerem si ne rugdm bundatdtii Tale, Iubitorule de oa-
meni, ddruieste noud sd petrecem aceastd zi in sfintenie si toatd viata
noastrd cu pace §i intru frica Ta. Fereste-ne de deochi, de incercdri, de
faptele vrdjmasului, de capcanele oamenilor rdi si de ridicarea asupra
mea a dusmanilor vdzuti sau a celor nevdzuti.

12. Molitfelnicul Bisericii Ortodoxe Copte, Ed. Biblioteca Sfantul Gheorghe, Cairo,
1993.
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Si nu ne duce pe noi in ispitd, ci ne izbdveste de cel viclean.

Cu harul si cu iubirea de oameni ale Fiului Tdu, Cel Unul-Ndscut,
Domnul si Dumnezeul si Mantuitorul nostru lisus Hristos, cdruia se cu-
vine cinstea, inchindciunea si slava, impreund cu Sfdntul Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin!

Psalmul 50: Miluieste-md, Dumnezeule...

Ectenia pentru bolnavi.

Trei dezlegari, rostite la plural (ne iartd noud), pline de rugaciu-
ne adancd, trebuie rostite cu voce tare si rar, pentru a fi intelese: Dd
Doamne, Cel ce ne-ai dat puterea de a cdlca peste serpi si peste scorpii,
toatd puterea vrdjmasului sd o zdrobim grabnic sub picioarele noastre,
indepdrteazd de la noi toate gdndurile cele rele, care se luptd cu noi. Tu,
Cel ce stdpdnesti peste toti, Hristoase, Dumnezeule.

Observatie: Dumnezeu a dat puterea Apostolilor: ,latd, v-am dat
putere sd cdlcati peste serpi si peste scorpii si peste toatd puterea vrdj-
masului, si nimic nu vd va vdatdma“ (Luca 10, 19). E folosit cuvantul
ganduri, pentru ca vrdjmasul, in cazul in care credinciosul indepartea-
za un gand de-al lui, trimite altele asupra sa®.

Dumnezeule, Care Te-ai pogordt din cer si Te-ai intrupat pentru
mdntuirea oamenilor, Cel ce stai pe heruvimi si serafimi si te uiti la
cei smeriti, esti acum Stdpdnul nostru, cdtre care ridicdm ochii inimi-
lor noastre. Tu esti Cel ce ierti pdcatele noastre si mdntuiesti sufletele
noastre din stricdciune. Ne inchindm milelor Tale, despre care nu pu-
tem vorbi. Dd-ne pacea Ta, asa cum ne-ai dat toate si ne-ai infiat pe
noi. Nu cunoastem alt Dumnezeu afard de Tine, Doamne. Numele Tdu
Cel sfant, cdtre care spunem: intoarce-ne pe noi in frica Ta si in do-
rinta de Tine. Bucurd-te cd folosim bundtatea Ta, iar pe cei ce suntem
plecati cu capetele sub mana Ta, ridicd-ne in viata plind de virtute si
fa-ne vrednici de impdrdtia Ta cea cereascd, intru bucuria Tatalui Tau
Cel Bun.

Slavd Tatdlui §i Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

13. Amba loannes, Paradisul duhului, vol. I, Ed. Amba Rues, Cairo, 1970, p. 70;
Amba Grigorios, Valoarea duhovniceascd a Tainei Spovedaniei, Ed. Abasia, Cairo,
1980, p. 27.
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Observatii: Credinciosul se roaga lui Dumnezeu sa i se dea pacea
pierduta prin pacate. Pacatele sunt ca focul cazut peste iarba uscata.
»~Nu este pace, zice Domnul, pentru cei fdrd de lege!” (Isaia 48, 22).

Se rugam lui Dumnezeu sa primeasca frica de El, care este incepu-
tul intelepciunii. Cand inima unui om este plina de frica lui Dumnezeu,
inima lui este mai intelegatoare, asa dupa cum lumina ce intra intr-o
casa o face sa fie mai luminoasa.

Cere de la Dumnezeu sa reprimeasca dorinta de El, pierduta odata
cu pacatul.

Stdpdne, Doamne, lisuse Hristoase, Unule-Ndscut, Cuvdntul lui Dum-
nezeu Tatdl, Care ai tdiat toate legdturile pdcatelor prin mdntuitoarele
Tale patimi si ai ridicat pe oameni, Doamne, Care ai suflat sfintilor Tdi
ucenici si apostoli, zicdnd: Luati Duh Sfdnt, cdrora le veti ierta pdcatele
vor fi iertate si cdrora le veti tine, tinute vor fi. Esti acum Stdpdnul nos-
tru, prin ucenicii Tdi, cei curati... Ai ddruit preotilor, in toatd vremea si in
Biserica ta cea sfantd, sd ierte pdcatele pe pdmdnt, sd lege si sd dezlege
toate legadturile nedrepte, si acum, totusi, cerem si rugdm bundtatea Ta,
lubitorule de oameni, pentru robii Tdi, pdrintii si fratii mei, si pentru sme-
renia mea, care sunt cu capul plecat inaintea slavei Tale, sd ne ddruiesti
mila Ta, dezlegdnd toate legdturile pdcatelor noastre. Dacd am pdcatuit
fatd de Tine, cu stiintd sau cu nestiintd, din addncul inimii, cu vorba sau
cu fapta, cu gdndul sau cu sufletul slab sau mic, tu stii sldbiciunile oa-
menilor, cd Bun si Iubitor de oameni esti, Doamne. Ddruieste dezlegarea
pdcatelor noastre (si facand semnul crucii peste capul celui care se spo-
vedeste, spune in continuare), binecuvdnteazd-ne, curdteste-ne si dez-
leagd-ne, pe noi si pe robul Tau (N) si intdreste-ne in frica Ta si in voia Ta
cea bund. Cd Tu esti Domnul cdruia se cuvinte slava si cinstea, impreund
cu Fiul si cu Sfantul Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Cu aceste trei dezlegdri si prin semnul sfintei cruci, Sfantul Duh
se pogoara peste cel care se spovedeste si acesta dobdndeste iertarea
pacatelor.

Dupa aceste trei dezlegari preotul rosteste binecuvantarea: Harul
Domnului nostru lisus Hristos si dragostea lui Dumnezeu Tatdl si impdr-
tdsirea Sfantului Duh sd fie cu tine.

Apoi rosteste rugdciunea Tatdl nostru, dupa care sufla spre cel
care s-a spovedit de trei ori. Acesta face o metanie mare, saruta crucea
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si mana preotului si spune: Dezleagd-md, pdrinte! lar preotul spune:
Dumnezeu sd te dezlege!

Omul se ridica si pleaca cu bucurie in suflet pentru spovedania
sa: ,Cd aga si in cer va fi mai multd bucurie pentru un pdcdtos care se
pocdieste, decdt pentru noudzeci si noud de drepti, care n-au nevoie de
pocdintd“ (Luca 15, 7).

Metania pe care o face inaintea preotului este o dovada a pocaintei
sale si a faptului ca si-a schimbat gandirea pacdtoasa, hotarat fiind sa
nu mai repete greselile facute si marturisite.

d. Dupd spovedanie

Cel care s-a spovedit trebuie sa rosteasca rugaciunea de mulfumi-
re fata de Dumnezeu, Care 1-a primit si l-a iertat, si sa ceara puterea de
a continua in pociinta lui.

Sa fie atent cu viata lui duhovniceasca, pentru a nu cadea din nou
in pacate.

Sa suporte toate medicamentele duhovnicesti, pentru a fi vindecat
total.

JIntoarceti-vd iardgsi la mustrarea mea gi iatd eu voi turna peste voi
duhul meu si vd voi vesti cuvintele mele” (Pilde 1, 23).

3. 2. Randuiala spovedaniei unui preot

Fiecare preot trebuie sa aiba un duhovnic, mai mare decat el in
varsta si cu experienta duhovniceascd, pentru a-i fi indrumator. Sa-1
cerceteze des, asa cum spune Sfantul Apostol Pavel corintenilor: ,Ci
imi chinuiesc trupul meu gi il supun robiei; ca nu cumva, altora propova-
duind, eu insumi sd md fac netrebnic“ (I Corinteni 9, 27).

»la aminte la tine insuti si la invdtdturd; stdruie in acestea, cdci, fd-
cdnd aceasta, si pe tine te vei mdntui si pe cei care te asculta” (I Timotei
4, 16).

Preotul nu trebuie sa vina la duhovnic ca si cand ar merge la un
prieten, ci la fel ca paratul la judecata, sau bolnavul la medic. Dupa ce
termind spovedania si implinirea randuielilor, isi ridica fesul si face
metanie fnaintea preotului, pentru a primi cele trei dezlegiri. in mo-
mentul rostirii dezlegarilor, preotul nu pune sfanta cruce pe capul pre-
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otului care se spovedeste, dar o asaza pe umar sau o ridica in dreptul
capului, fara sa-1 atinga.

La sfarsitul dezlegdrilor, dupa metanie, preotul saruta crucea si
mana duhovnicului, multumind lui Dumnezeu pentru bucuria primirii
dezlegarii de pacate.

Observatie: Duhovnicul nu pune crucea pe capul preotului care se
spovedeste, aritandu-se prin aceasta egalitatea lor harici. Insi cel mai
mic se binecuvanteaza de cel mai mare (Evrei 7, 7). Daca preotul sau
protopopul se spovedesc in fata unui arhiereu, acesta are dreptul sa
puna crucea pe capul lor, pentru ca este mai mare decit ei din punct
de vedere haric.

3. 3. Randuiala Spovedaniei
pentru cei lepadati de credinta

Se pregateste un vas plin cu apa obisnuita si se toarnad mir in chi-
pul crucii deasupra, de trei ori, rostind preotul in acest timp o ruga-
ciune de multumire. Dupa aceea, se rosteste o rugaciune citre Maica
Domnului, catre sfintii pomeniti in ziua respectiva si catre sfantul care
este hramul bisericii respective.

Preotul tdmaiaza si rosteste: Doamne Dumnezeule Cel Mare, Care
esti fard inceput si fdrd de sfarsit, povdtuitorule Cel bun, Care esti pu-
ternic in lucrare, Care esti pretutindeni §i cu fiecare, fii impreund cu noi,
Stdpdne, in acest ceas. Stai fn mijlocul nostru, curdteste inima noastrd,
sfinteste sufletele noastre si ridicd toate pdcatele sdvdrsite de noi cu
voie, ddruindu-ne a sta inaintea Ta ca o jertfd cuvdntdtoare si un dar
binecuvdntat, ca o tdmdie duhovniceascd sd intrdm prin catapeteasmd
in locul Tdu cel sfant.

Strana: Slavd Tatdlui si Fiului §i Sfantului Duh. Si acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin.

Apoi Psalmul 50.

Se incheie cu formula: Ne inchindm Tatdlui si Fiului si Sfantului
Duh, acum §i pururea si in vecii vecilor. Amin.

Se citeste Apostolul (1 Timotei 1, 3-17): ,,Cand am plecat in Mace-
donia, te-am indemnat sd rdmdi in Efes, ca sd poruncesti unora sd nu in-
vete o altd invdtdturd, nici sd ia aminte la basme si la nesfdrsite ingirdri
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de neamuri, care aduc mai degrabd certuri, decdt lucrarea mdntuitoare
a lui Dumnezeu, cea intru credintd; iar tinta poruncii este dragostea din
inimd curatd, din cuget bun si din credintd nefdtarnicd, de la care unii
rdtdcind s-au intors spre degartd vorbire, voind sd fie invdtdtori ai Legii,
dar neintelegdnd nici cele ce spun, nici cele pentru care dau adeverire.
Noi stim cd legea este bund, dacd se foloseste cineva de ea potrivit legii;
stiind aceasta, cd legea nu este pusd pentru cel drept, ci pentru cei fard
de lege si rdzvrdtiti, pentru necredinciosi si pdcdtosi, pentru necuviosi
si spurcati, pentru ucigasii de tatd si ucigasii de mamd, pentru omora-
torii de oameni, pentru desfranati, pentru sodomiti, pentru vanzdtorii
de oameni, pentru mincinosi, pentru cei care jurd straimb si pentru tot
ce std impotriva sdndtoasei invatdaturi, dupd Evanghelia slavei fericitu-
lui Dumnezeu, cea incredintatd mie. Multumesc Celui ce m-a intdrit, lui
Hristos lisus, Domnul nostru, cd m-a socotit credincios si m-a pus sd-I
slujesc, pe mine, care mai inainte huleam, prigoneam si batjocoream.
Totusi am fost miluit, cdci in necredinta mea, am lucrat din nestiintd. Si
a prisosit foarte harul Domnului nostru, impreund cu credinta si cu dra-
gostea cea intru Hristos lisus. Vrednic de credintd si de toatd primirea e
cuvdantul cd lisus Hristos a venit in lume ca sd mdntuiascd pe cei pdcad-
tosi, dintre care cel dintdi sunt eu. Si tocmai pentru aceea am fost miluit,
ca lisus Hristos sd arate mai intdi in mine toatd indelunga Sa rdbdare,
ca pildd celor ce vor crede in El, spre viata vesnicd. Iar Impdratul veacu-
rilor, Celui nestricdcios, nevazutului, singurului Dumnezeu fie cinste i
slavd in vecii vecilor. Amin!“

Apoi se canta Sfinte Dumnezeule...

Rugdciunea pentru citirea din Sfanta Scriptura.

Citire din Psalmul 24, 6-8 si 12: ,Adu-ti aminte de indurdrile si
milele Tale, Doamne, cd din veac sunt. Pdcatele tineretilor mele si ale
nestiintei mele nu le pomeni. Dupd mila Ta pomeneste-md Tu, pentru
bundtatea Ta, Doamne. Pentru numele Tdu, Doamne, curdteste pdcatul
meu cd mult este”.

Citirea Sfintei Evanghelii, de la Luca 15, 3-10: ,Si a zis cdtre ei pil-
da aceasta, spundnd: Care om dintre voi, avdnd o sutd de oi si pierzdnd
din ele una, nu lasd pe cele noudzeci si noud in pustie si se duce dupd
cea pierdutd, pdnd ce o gdseste? Si gdsind-o, o pune pe umerii sdi, bucu-
rdndu-se; si sosind acasd, cheamd prietenii si vecinii, zicdndu-le: Bucu-
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rati-vd cu mine, cd am gdsit oaia cea pierdutd. Zic voud: Cd asa i in cer
va fi mai multd bucurie pentru un pdcdtos care se pocdieste, decdt pen-
tru noudzeci si noud de drepti, care n-au nevoie de pocdintd. Sau care
femeie, avdnd zece drahme, dacd pierde o drahmd, nu aprinde lumina
si nu mdturd casa §i nu cautd cu grijd pdnd ce o gdseste? Si gdsind-o,
cheamd prietenele si vecinele sale, spundndu-le: Bucurati-vd cu mine,
cdci am gdsit drahma pe care o pierdusem. Zic voud, asa se face bucurie
ingerilor lui Dumnezeu pentru un pdcdtos care se pocdieste”.

Strana canta: Amgresit, am gresit, Doamne lisuse Hristoase, iartd-md,
cd nu este slugd fard pdcate, nici stdpan fdrd iertare. Dd-mi, Doamne, po-
cdintd, sd fiu pocdit inainte ca moartea sd inchidd gura mea, in poarta ia-
dului. Mijloceste pentru noi, Arhanghele Mihail, conducdtorule al cetelor
ingeresti, pentru iertarea pdcatelor noastre. Stapdni ai nostri, sfintilor
apostoli si ceilalti ucenici ai Domnului, rugati-vd pentru noi, pdcdtosii.
Binecuvdntat este Numele Tdu, al Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh.
Ca Tie Ti se cuvine inchinare, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preotul rosteste trei ectenii mari:

i. ectenia pentru pace;
ii. ectenia pentru parinti;
iii. ectenia pentru obste.

La sfarsitul ecteniei pentru obste, cel care s-a lepadat de credint3,
rosteste, Impreuna cu poporul, cu voce tare, Simbolul credintei.

Preotul rosteste apoi o rugdciune speciald pentru el: Stdpdne
Doamne, cerem pentru robul Tdu, (N), care si-a plecat grumazul lui si a
venit la Tine sd-1 dezlegi pe el din legdtura satanei si de orice greseald
prin care s-a lepddat de Tine, ne rugdm si cerem de la bundtatea Ta,
Iubitorule de oameni, trimite Duhul Tdu cel Sfdant si puterea Ta peste
robul Tdau (N) in acest ceas, scoate din inima lui toatd reaua mdrturisire,
curdteste inima lui de tot gdndul cel rdu. Dacd a pangdrit trupul lui cu
cineva necredincios, iartd-1 si il fd vrednic pentru evlavia pe care au pro-
povdduit-o proorocii, sfintii apostoli si invdtdtorii Bisericii. Socoteste-1
pe robul Tdu (N) in turma Ta i oile mostenirii Tale. Ddruieste-i iertare
pentru pdcatele sdvdrsite de el de la nagstere si pdnd-ntr-acest ceas, prin
pogordrea Sfantului Duh peste el. Fd ca harul pe care I-a primit la Botez
sd rdamdnd intreg in el. Binecuvdnteazd-I, sfinteste-l, curdteste-1 si um-
ple-1 de frica Ta. Intdreste-1 in vointa Ta cea sfantd.
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Cu ocrotirile Stdpdnei noastre, de Dumnezeu Ndscdtoarea si pururea
Fecioara Maria si cu ale tuturor sfintilor pdrinti, cu binecuvdntarea i iu-
birea de oameni ale Fiului Cel Unul Ndscut, ale Domnului si Dumnezeului
si Mdantuitorului nostru lisus Hristos, Cdruia se cuvine slavd, impreund si
Sfantului Duh, totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Din nou se rosteste rugaciunea Tatdl nostru.

Preotul: Asadar, Te rugdm pe Tine, Doamne, Domnul si Dumneze-
ul nostru, Care nu lasi pe nimeni sd fie ispitit mai mult decat puterea
lui Dd-ne noud scapare de ispite, ca sd stingem sdgetile cele viclene ale
diavolului si salveazd-ne pe noi de faptele lui cele rele, cu lisus Hristos,
Domnul nostru, Cdruia se cuvine slava si mdrirea, in veci. Amin.

Diaconul: Capetele voastre, Domnului sd le plecati.

Preotul: Dd, Doamne, Cel ce ai spus: Nu vd las sd fiti in ispitd mai
mare decdt puterea voastrd, dar odatd cu ispita o sd trimit si izbdvirea,
trimite acum din indltimea Ta harul Tdu, ca sd putem suporta. Salvea-
zd-ne pe noi, Doamne, Dumnezeule, din toate ispitele cele rele, scoate-ne
pe noi din toate faptele cele ascunse, impreund cu lisus Hristos, Domnul
nostru, cdruia se cuvine slava si mdrirea in vecii vecilor. Amin.

Diaconul: Ascultati cu fricd de Dumnezeu!

Preotul: Doamne, vindecdtorul sufletelor, trupurilor si duhurilor
noastre, Tu esti Cel ce ai spus Pdrintelui nostru Petru, prin gura Fiului Tdau
Cel Unul ndscut, Domnul Dumnezeul si Mdntuitorul nostru lisus Hristos:
Tu esti Petru si pe aceastd piatrd voi zidi Biserica Mea i portile iadului
nu o vor birui. Si Tie iti voi da cheile impdritiei Cerurilor, ceea ce vei lega
va fi legat si in cer, iar ceea ce vei dezlega va fi dezlegat i in ceruri.

Dezleagd pe robul Tdu acesta, (N), de toate pdcatele lui, de tot bles-
temul si lepddarea §i de tot jurdmdntul mincinos si din toate intdlnirile
cu ereticii si pdgdnii, cu harul Tdu Cel Sfdant, Doamne, Bunule, Iubitorule
de oameni.

Dumnezeule, Cel pe porti pdcatele lumii, grdbeste-Te de primeste
pocdinta robului Tdu, pentru a fi aceasta lumina cunostintei si iertarea
pdcatelor lui, cd Tu esti Dumnezeu milostiv, curat si rabddtor si ai mare
mild. Iartd-1, Doamne, Cel ce esti bun si iubitor de oameni.

Preotul face de trei ori semnul sfintei cruci deasupra apei din vas
si spune: Binecuvdntat este Domnul lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu §i
Sfintitor este Duhul Sfant. Amin.
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Strana: Cu adevdrat, Unul este Tatdl, sfintitor, si Unul este Fiul Lui
sfintitor, si Unul este Sfdntul Duh. Amin.

Strana: Psalm 150: Aliluia! Laudati pe Domnul intru sfintii Lui; Idu-
dati-L pe El intru tdria puterii Lui. Ldudati-L pe El intru puterile Lui; ld-
udati-L pe El dupd multimea slavei Lui. Ldudati-L pe El in glas de trdm-
bitd; laudati-L pe El in psaltire §i in aldutd. Ldudati-L pe El in timpane i
in hord; ldudati-L pe El in strune si organe. Ldudati-L pe El in chimvale
bine rdasundtoare; ldudati-L pe El in chimvale de strigare.

Toatd suflarea sd laude pe Domnul!

Dupa aceea, cel care s-a lepadat, da jos camasa, dupa o perdea, si
preotul il stropeste de trei ori, spunand: Te spdl, (N), in numele Tatdlui
si al Fiului si al Sfantului Duh. Amin.

Este miruit de trei ori: pe frunte, in dreptul inimii si pe piept, cu
formula:

Binecuvdntat este Tatdl Atottiitorul. Amin.

Binecuvdntat este Fiul Cel Unul-Ndscut, Domnul nostru. Amin.

Binecuvdntat este Sfantul Duh, Mdngdietorul. Amin.

Dupa aceea se Imbraca, si aplecandu-si capul, preotul, cu mana pe
capul lui rosteste: Stdpdne, Doamne Dumnezeule cel Unic, Cuvantul lui
Dumnezeu Tatdl, Care ai venit in lume sd chemi pe pdcdtosi la pocdintd,
Cel ce nu doresti moartea pdcdtosului, ci sd se intoarcd si sd fie viu, Cel
ce ai spus: de va gresi fratele tdu de sapte ori intr-o zi si de sapte ori va
spune: am gresit, iartd-md, il vei ierta, priveste acum si la inchinarea
pdcdtosilor robilor tdi, izgoneste toate gdndurile rele din inima robului
tau (N), iartd toate pdcatele si necunoasterea lui, elibereazd-I pe el din
tot intunericul vrdjmasului, ca sd vadd slava Ta.

Ddruieste-ne noud, Doamne, pocdintd bogatd si depdrteazd de la
noi farddelegile noastre. Nu ne ldsa pe noi sd ne intoarcem la aceste pa-
cate, insoteste-ne cu harul Tdu, ridicd-ne pe noi din cursele vrdjmasului
ca sd ne intoarcem cu adevdrat la Tine. RAnduieste-ne pe noi in viatd cu-
ratd si curdteste-ne pe noi de toate gdndurile cele spurcate. Salveazd-ne
de toatd intindciunea. Sterge zapisul greselilor noastre. Intdreste-ne cu
harul Tdu ca sd luptdm impotriva satanei, sd se intoarcd acesta infrant,
pentru a ne intoarce la cereasca ta inchinare.

Socoteste-ne pe noi in ceata luptdtorilor celor buni, care au fost sal-
vati cu bundvointa lui Dumnezeu Tatdl, impreund cu care esti binecu-
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vdantat, impreund si cu Sfantul Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin!

Preotul rosteste a treia rugdciune de dezlegare din Randuiala Spo-
vedaniei'.

Preotul porunceste: Sd nu te intorci la greseala pe care ai fdcut-o!

4. Deosebiri

Analizand randuiala Tainei pocdintei in cele doua Biserici Ortodo-
xe, Coptd si Romang, putem constata ca in Biserica Ortodoxa Coptd, in
cadrul Sfintei Taine a Spovedaniei, epitrahilul nu este asezat pe capul
credinciosului care se spovedeste si ca schimbarea duhovnicului nu se
face usor.

La fel ca in Biserica Ortodoxda Romana, si in Biserica Ortodoxa Cop-
td Taina Pocaintei este una din cele mai importante lucrari sfintitoare
pe care preotul o administreaza credinciosilor pentru refacerea comu-
niunii cu Dumnezeuy, intrerupta de pacat, si pentru restaurarea hainei
luminoase primite la Botez, dar intinata de pacate. De aceea, in ambele
biserici, viata crestina nu poate fi conceputa fara Taina Spovedaniei,
instituitd de Mantuitorul Hristos, imediat dupa Sfanta Sa inviere din
morti.

14. Vezi mai sus.
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