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Abstract: Approaching the sacred determines of our apparent stop in time, per-
ceived as one in which past, present and future is here and now. Outside the sacred
space we see that it bustles, changes and redefines in a very high speeds. Modernity and
postmodernity bring an increase in training, the rapid exchange of information, but
also a personal interpretation of truth, beauty and goodness, a relativistic them and
thus felt confusion, tension, anxiety, alienation and selfishness. Independence person
against any rule or order, often leads to behavior that is at the limit of social norms.
Most of these negative expressions we find the confession chair. One aspect present
in our social space, tied to confession, is the misunderstanding of the role that this
sacrament has in our lives, which can make the order of fasting and confession to pro-
duce harm on us and our neighbors. The receipt and understanding of the Sacrament
of Confession accents are found those individual to each person; understand his own
interests, depending on education, cultural heritage or family experiences in this life;
there is a role of the priest to not let this individual agreement to be separated from
the Church’s teaching.
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Apropierea de sacru determina din partea noastra o aparenta opri-
re in timp, perceputa ca una in care trecutul, prezentul si viitorul sunt
acum si aici, asa cum sublinia parintele Dumitru Stiniloae: ,in Sfan-
ta Liturghie totul este prezent, fara a se anula trecutul. Despdrtirea
de trecut si prezent este depdsitd... In prezent este trdit si mai deplin
trecutul si ne este prezent ca un avertisment sau ca o nddejde, si mai
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puternic viitorul, sau viitorul nu ne mai scapd de sub vederea noastrd cu
eficienta lui proiectatd asupra noastrd. Am inceput sd intrdm de aici in
zona eternitdtii“ sau altfel spus ,noi ne afldm in zorii vesniciei de unde
ludm puterea unui rdspuns mai hotdrat la chemarea lui Dumnezeu”.

In afara spatiului sacru vedem ci totul freamit3, se schimba si se
redefineste Intr-un ritm foarte alert. Lumea moderna, in care traim,
poate fie perceputa ca fiind intr-o continua schimbare.

Mergand mai departe cu rationamentul nostru, observam ca si
in Bisericad exista aceastd notiune de schimbare. Biserica doreste o
schimbare a noastra, dar de alt ordin, o schimbare care sa ne apro-
pie pe noi de vesnicie, pentru ca ,vesnicia este viatd, iar viata este
miscare” Se doreste o schimbare a noastra pentru a deveni asemenea
lui Dumnezeu cel neschimbat. O schimbare a noastra spre neschim-
bare. Aici putem intdlni un element comun: schimbarea este prezen-
td fn Bisericd si in societate, dar aceste schimbiri sunt diferite. In
spatiul Bisericii aceastd miscare, schimbare sau devenire a noastra
este spre ,plindtatea vietii‘, pentru ca , a rdmdne pe loc inseamnd a
muri’, iar timpul folosit pentru dobandirea foloaselor personale si
egoiste ,este pur si simplu o goand in pustiul propriului suflet cdtre
moartea desdvdrsita”

Schimbarea care se petrece in afara zidurilor Bisericii declanseaza
aparitia anumitor raspunsuri, raspunsuri care in spatiul social imbra-
ca forma teoriilor sau perspectivelor. Conform acestora, societdtile se
dezvoltd dupa anumite modele predictibile, devenind din ce in ce mai
complexe, aceastd dezvoltare depinzind de tehnologie, de cunostinte
si de schimbirile social-politice. In cadrul acestor societiti, creste
nivelul de instructie si de dezvoltare a mass-media, iar sistemele de
transport si de comunicatii devin mai accesibile si mai sofisticate;
populatiile ajung sa fie mai urbane si mai mobile, social si geografic; fa-
milia largita isi pierde din importanta, locul ei fiind luat de familia nu-
cleard; organizatiile devin birocratice, diviziunea muncii este tot mai
complexa, iar influenta sociala a religiei scade, nu insa si importanta
ei spirituala.

Mergand mai departe cu analiza vietii sociale, alaturi de teoria
modernizarii Intdlnim alte douad concepte: modernismul si postmo-
dernismul.
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Din perspectiva modernismului adevarul, frumosul si morala exis-
td ca realitdti obiective ce pot fi descoperite, cunoscute si intelese cu
mijloace rationale si stiintifice. Aici progresul este inevitabil si ofera
baza pentru un control sporit asupra conditiei umane si 0 mai mare
libertate a persoanei.

Postmodernismul afirma ca adevarul, frumosul si binele nu au
existentd obiectiva dincolo de ceea ce gandim, scriem si vorbim despre
ele. Aici viata sociald nu este o realitate obiectiv3, iar ceea ce experi-
mentdm noi drept viata sociald depinde de modul in care o concepem,
acest lucru fiind facut in moduri diverse si schimbatoare.

O abordare interesanta privind dinamica modernitatii o face Peter
Wagner: ,Societatea modernd din anii °50, din secolul XX, a fost carac-
terizatd printr-o inaltd standardizare si institutionalizare, in strdnsd
legdturd cu reglementdrile intreprinse in domeniul economic. In cadrul
acestor aspecte au apdrut insd anumite rupturi, in anii care au urmat,
viata sociald fiind cuprinsd de o anumitd destandardizare, iar perspec-
tivele biografice au inceput sd-gi facd prezenta tot mai puternic. Pe par-
cursul anilor ’70 si ‘80, puternica standardizare a parcursului vietii a
fost spulberatd de evolutii structurale §i culturale, prezente in marea
majoritate a institutiilor sociale. Astfel de transformdri ale regimului
cursului vietii pot fi puse in legdturd cu aparitia unei identitdti puternic
individualistd, tranzitorie si fluidd, tot mai mult observatd in societdtile
occidentale”

Autorul observa cd in societatea moderna, din a doua jumatate a
secolului XX, au aparut o intreaga serie de transformari, care au pus in
discutie chiar institutiile si normele sociale, acestea fiind caracterizate
printr-o individualizare si globalizare puternica.

Modernitatea, din perspectiva sociologica, presupune o redefinire
in timp, chiar intru-un timp relativ scurt. Apar astfel anumite schim-
bari inevitabile, care produc nedumerire si conflict. Societdtile postbe-
lice, din anii '50, aveau 0 anumita stabilitate in modernitate, stabilitate
care Incepe sa se clatine, sa nu mai tina cont de valorile institutionale,
sa intre Intr-o anumita criza. Ceea ce pand mai ieri era vazut ca ur-
meaza un anumit model predictibil dispare, devine individualist, tran-
zitoriu si fluid, notiunile de stat si natiune se dilueaza, locul lor fiind
luat de globalizare si individualism. ,Modificdrile din anii ‘60 pot fi in
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general interpretate ca o sldbire a influentei institutiilor asupra fiintei
umane, sau, invers, ca o eliberare a fiintei umane fatd de standardele
de comportament propuse de aceste institutii. Trebuie avut in vedere
impactul pe care I-au avut aceste transformdri asupra intregii societdti.
O mare parte din observatia sociologicd curentd converge pe aceastd di-
minuare a influentei institutiilor asupra fiintei umane, un proces numit
individualizare, si o0 sldbire simultand a coerentei institutiilor legate de
stat si natiune, numit globalizare”

Aceastd schimbare a modernitatii poate sa aducd insa anumite
foloase persoanei umane. Perspectivele biografice, amintite de Peter
Wagner, pot conduce societatea modernd spre a acorda o mai mare
atentie persoanei umane, ludnd in considerare preocuparile cu care
acea persoana se confrunta in viata de zi cu zi; globalizarea poate adu-
ce un acces mai usor la informatii si o independenta a persoanei de a
se misca In spatiul social, fara restrictii sau conditionari. Acestea pre-
supun insa cresterea gradului de responsabilitate si discernamant, de
care trebuie sa dea dovada persoana umana.

Se vede ca modernitatea si postmodernitatea aduc o crestere a
gradului de instructie, un schimb rapid de informatii, dar si o inter-
pretare personald a adevarului, frumosului si binelui, o relativizare
a acestora si astfel se face simtita deruta, tensiunea, nelinistea, in-
strainarea si egoismul. La toate acestea raspunde Sfantul Apostol Pa-
vel care indeamna sa le socotim pe toate cele straine noud, ca fiind
paguba: ,Ba, mai mult: eu pe toate le socotesc cd sunt pagubd, fatd de
indltimea cunoasterii lui Hristos lisus, Domnul meu, pentru Care m-am
lipsit de toate si le privesc drept gunoaie, ca pe Hristos sd dobdndesc*
(Filipeni 3, 8). Tot ce a facut credinciosul inainte de a-L cunoaste pe
Hristos, numai prin propriile forte, si care a dus la o falsa indltare a
sa, sunt gunoaie sau obiecte, intr-o acceptie moderna a termenilor. De
fapt, acestea duc la izolarea sa si la departarea sa de lume. ,Astfel, in
fata obiectelor, ideilor, legilor, nefiind decdt eu care md afirm, induntrul
meu, md pot intreba care este valoare acestei afirmdri? Eu simt nevoia
unei confirmdri prin altcineva, prin care sd pot avea siguranta existentei
mele reale. Subiectivitatea mea trebuie obiectivatd, fdrd ca sd piardd
din caracterul ei. Eu simt trebuinta sd fiu afirmat de cineva, asa cum md
afirm eu, prin libertatea si spontaneitatea lui, sd fiu cugetat, voit, iubit,
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ca sd nu fiu un simplu vis subiectiv... Numai experienta unei persoane
care tine la mine si la care tin si eu, provoacd in mine desfdsurarea tu-
turor strddaniilor de indltare, de perfectionare pentru a fi vrednic de
increderea si de iubirea ei’ La toate acestea exprimate de Louis Lavel-
le, parintele Staniloae continua, afirmand ca ,Dumnezeu, reveldndu-Se
intr-o persoand umand, imi face posibild intrarea §i persistarea intr-un
raport viu §i concret cu El, o experientd veridicd a unei realitdti din afa-
ra de mine, cu care comunic printr-o continud transcendere de la mine
si peste mine §i pe care o simt ca pe limita si autoritatea absolutd a mea,
dar, totodatd, si, tocmai de aceea, ca pe sprijinul absolut si ca pe izvorul
care dd crestere si addncime continud intimitdtii mele”.

Pentru a intelege mai bine care este sensul adevarat al unei vieti
duhovnicesti, pe care crestinii sunt datori sa-1 urmeze, prezentam
mai jos un fragment din Sfantul Teofan Zavoratul: ,Cum sd veghem,
sd hrdnim si sd sporim viata duhovniceascd inceputd prin pocdintd si
prin Sfanta Impdrtdsanie: ... Am luat hotdrdrea fermd sd nu pdcdtuim...
Trebuie acum sd indepdrtdm tot ce poate sd ne clatine aceastd hotdra-
re, si anume: sd ne schimbdm vechile deprinderi si sd ldsdm obiceiurile
care ne hrdneau patimile dinainte; sd ne alcdtuim o noud pravild a pur-
tdrilor, a ocupatiilor casnice sau din afara casei si a tuturor relatiilor
noastre; si, mai ales, sd ne ferim de intdlnirile ispititoare cu lucrurile,
persoanele si obiectele care pot trezi in noi istovitoarele patimi pdcdtoa-
se... Dacd nu vom face asa, cu usurintd putem cddea, si vldstarul vietii
noastre duhovnicesti iardsi se va stinge, asemenea pomisorului lovit de
influenta ddundtoare a arsitei, a frigului sau a manei!”.

Asadar, viata duhovniceasca este nedespartitd de spovedanie si
de Impirtisanie, insi pentru a intelege mai bine ce inseamni spo-
vedania, sa fie ascultat Sfantul loan Casian: ,,...iatd care este definitia
deplind si desdvdrsitd a pocdintei: sd nu mai sdavdrsim in nici un chip
pdcatele pentru care ne pocdim, sau pentru care constiinta noastrd are
remugcdri. Iar dovada de primire a pocdintei si de iertare este faptul de
a fi alungat din sufletele noastre orice simtdmdnt al acelor pdcate. Va
cunoaste fiecare cd incd nu s-a spdlat de pdcatele sdvdrsite cdt timp,
cu toatd pocdinta si remuscdrile, ii vor apdrea in minte greselile, sau
alte fapte asemdndtoare, si cdt timp, nu zic pldcerea acestora, dar chiar
amintirea lor, ii va intina tainitele sufletului... Ca sd subliniez si mai
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mult cele spuse, adaug cd numai atunci este crezut cd ne-a fost stearsd
taina viciilor, cdnd au fost alungate din inima noastrd toate patimile si
dorintele vinovate”

Nu trebuie sa vedem insa spovedania ca pe un ,bilet pentru
impdrtdsire”, ca pe ceva obligatoriu, In sensul administrativ al cuvan-
tului, pentru ca ea face parte din firescul legaturii noastre cu Dumne-
zeu. Este criticata Biserica Ortodoxa ca a sa gandire teologica s-a redus
la schemele si categoriile gandirii apusene si ca ea se intelege pe sine
ca o organizatie, unde credinciosul trebuie sa respecte un ansamblu
de reguli, ceea ce duce la desprinderea lui de duhul Bisericii, iar daca
este atent numai la a respecta aceste reguli sau Indrumari, dispare iu-
birea. Trebuie sda amintim aici ca fara nici o reguld, fara nici o norma,
societdtile umane nu pot exista. Se pot desprinde astfel doua concluzii:
prima ar fi aceea ca singura ,reguld“ necesara si suficienta ar trebui
sa fie iubirea, si cd ea este de ajuns pentru ca oamenii sa se uneasca
cu Dumnezeu, iar a doua cd Taina Spovedaniei ar minimaliza Taina
Impirtisaniei, dacd ea devine ,obligatorie” inainte de a se impartisi.
Potrivit traditiei Bisericii noastre, cele doua Sfinte Taine sunt strans
legate intre ele, iar atunci cand dorim sa ne impartdsim des, se cuvine
sa ne marturisim des.

Aminteste Alexandre Schmemann in lucrarea sa Euharistia ca
este fireasca impartasirea credinciosilor la fiecare Sfanta Litur-
ghie, criticand Biserica ci a transformat Impirtisania si spovedania
intr-o prescriptie disciplinara, cu obligativitatea marturisirii. Aceste
»prescriptii disciplinare exista inca de la inceput in Biserica. Sa amin-
tim doar faptul ca Sfantul Apostol Pavel indeamna pe credinciosi sa se
impartaseasca dupa o atenta cercetare, ,sd se cerceteze insd omul pe
sine si asa sd mdndnce din pdine si sd bea din pahar” (I Cor. 11, 28), in
aceasta epistola fiind date anumite randuieli cu privire la impartasirea
credinciosilor, Insa nu sunt toate prezente in epistold, pentru ca acest
capitol privitor la Impirtisanie se incheie cu urmitoarele cuvinte: , Ce-
lelalte insd le voi randui cdnd voi veni” (1 Cor. 11, 34), iar aceste ,celelal-
te“ fac parte astazi din randuielile Bisericii, asa cum frumos adevereste
Marturisirea de credinta a Bisericii Ortodoxe, 1642 cu privire la spo-
vedanie: ,Aceastd Taind are tdrie §i isi capdtd putere cdnd dezlegarea
de pdcate se face de preot, potrivit cu randuiala si datina Bisericii...",
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deci ,celelalte randuite” de Sfantul Apostol Pavel fac parte astazi din
randuiala si datina Bisericii.

Aceastd Taina este definita in Mdrturisirea de credintd din anul
1642 astfel: ,A cincea Taind este pocdinta, care este o suferintd a inimii
pentru pdcatele cu care a gresit omul’, iar porunca a patra a Bisericii
indeamna: ,Sd ne mdrturisim pdcatele noastre de patru ori pe an, si cei
inaintati in cucernicie si evlavie sd se mdrturiseascd in fiecare lund, iar
cei mai neajutorati au datoria sd facd mdrturisirea pdcatelor lor mdcar
o datd pe an*; in ,Invititura de credinti crestin ortodoxi“ la porunca a
patra bisericeasca se mentioneaza: ,Sd ne spovedim si sd ne impdrtdsim
in fiecare cele patru posturi mari de peste an, sau dacd nu putem, cel
putin o datd pe an, in postul Sfintelor Pasti“ Indemnul crestinesc de
a se marturisi si de a se impartasi este prezent cu specificatia ,ma-
car“ sau ,cel putin®, ceea ce Inseamna ca Biserica nu doreste ca ai sai
credinciosi sa se impartaseasca rar sau foarte rar.

Iata ce gdsim in Madrturisirea de credintd de la 1642 privitor la
impartasirea deasa: ,...acel crestin care ia parte des la aceastd jertfd
si se impdrtdgeste din aceastd Taind, printr-insa se slobozeste de orice
ispitd si primejdie de la diavol’, ceea ce inseamna ca Biserica nu inde-
parteaza pe crestini de la deasa impartasire, dar aceasta trebuie sa fie
facuta in randuiald, asa cum se specifica in continuare: ,,Dupd rdandu-
iala Bisericii noastre ortodoxe, adicd insotitd de mdrturisire curatd, de
post si de zdrobirea inimii, precum si de impdcarea desdvarsitd cu toti,
si de altele asemenea cu acestea”, deosebit de importante fiind ,altele
asemenea cu acestea”, adica tot ceea ce cuprinde buna vietuire.

Aceeasi Mdrturisire de credintd specifica ce trebuie luat in seama
cu privire la Taina Spovedaniei: cel ce se pocdieste sa fie ortodox, iar
cel ce marturiseste, preotul, sa fie ortodox; cel ce se pocaieste sa aiba
inima zdrobita si médhnire pentru pacatele sale cu care a suparat pe
Dumnezeu sau a vatamat pe aproapele sau; marturisirea prin viu grai
a tuturor pacatelor sa fie smeritd, cucernica, adevarata, nefatarnica;
canonul sa fie potrivit, dupa socotinta duhovnicului, iar el va consta
din rugdciuni, milostenii, posturi, cercetarea sfintelor locuri, matanii
si altele asemdnatoare; credinciosul este indemnat de la o spoveda-
nie la alta sa-si indrepte cat poate viata, potrivit cu constiinta pe care
o are.
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Nu lipsesc nici foloasele acestei Taine: prin aceasta Taina cresti-
nul se apropie de nevinovatia pe care a castigat-o la botez; dobandim
harul dumnezeiesc din nou; ne dezbaram de robia diavolului; daca
prin pacat rusinea si teama intra in cuget, prin pocainta se intoarce
in noi o pace si o incredere, asemenea celei pe care o au copiii fata de
parintii lor.

Acestea se specificau la 1642, iar daca venim in zilele noastre, ga-
sim in Invdtdtura de credintd crestin ortodoxd, cu privire la deasa sau
rara impartasire a credinciosilor urmatoarele: ,De dorit este ca fiecare
crestin sd se impdrtdseascd cdt mai des, bineinteles pregdtindu-se din
vreme pentru aceasta”.

Unul din rolurile spovedaniei este tocmai acela de a constientiza
importanta, semnificatia si sfintenia Impirtisaniei, pentru ci lucruri-
le pot sd degenereze in formalism, In acea atitudine de a crede ca prin
deasa impartdsire esti mantuit, indiferent de atitudinea pe care o are
fata de Dumnezeu; tocmai acest lucru doreste sa scoata in evidenta
spovedania, sa constientizeze pozitia pe care i-o da calitatea de crestin,
aceea de a fi constient ci prin Impirtisanie te indumnezeiesti si acest
lucru este infricosator daca nu este in randuiald, adica poti muri, asa
cum marturiseste Sfantul Apostol Pavel:, Cdci cel ce mdndncd si bea cu
nevrednicie (cel ce se Impartaseste), osdndd isi mdndncd si bea, neso-
cotind trupul Domnului. De aceea, multi dintre voi sunt neputinciosi si
bolnavi si multi au murit” (I Cor. 11, 29-30).

Cele spuse de Sfantul Apostol nu sunt amenintari, ci lucruri firesti
si normale, cu alte cuvinte apropierea de Dumnezeu nu trebuie privita
cu acea teama pe care o avem fatd de cele lumesti, ci mai degraba cu
normalitate, cu un firesc si poate cu un bun simt, pe care trebuie sa-1
avem fatd de cele sfinte, care nu trebuie intelese ca fiind misterioase
sau capricioase.

Dinamica lumii moderne afecteaza fiecare persoana in parte.
Prezenta ei in viata noastra are atat consecinte pozitive cat si negative.

Dintre cele pozitive amintim accesul foarte usor si de multe ori
instantaneu la orice informatie, accesul nediscriminat la toate formele
de educatie, libera circulatie a persoanei sau libertatea reala de gan-
dire si exprimare. Acestea daca nu sunt gestionate cu intelepciune si
prudenta pot produce suferinte ireversibile.
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Dintre aspectele negative care pot sa apara amintim pe cele care
decurg din libertatea de gandire si exprimare, care poate merge pana
la negarea oricarei forme de institutionalizare sociald, negarea famili-
ei, a natiunii, a statului, a Bisericii, negarea oricaror norme sau princi-
pii. Libera circulatie a persoanei poate sa produca fracturi in cadrul fa-
miliilor care se concretizeaza in divorturi, abandonuri sau moralitate
scazuta. Accesul neingradit la orice informatie poate duce la o Instrai-
nare si o izolare. Independenta persoanei fatd de orice norma sociala
conduce de multe ori un comportament social, care se gaseste la limita
mormelor de comportament social. O mare parte dintre aceste aspec-
te negative le regdsim marturisite in scaunul spovedaniei.

Un alt aspect, prezent in spatiul lumii moderne, legat de spove-
danie, este acela al neintelegerii rolului pe care aceasta Taina il are in
viata crestinului. il poate rini randuiala postului, daci nu o intelege,
si-l raneste si pe aproapele siu. il poate rini randuiala spovedaniei
daca nu o intelege, il poate rini Impartisania din acelasi motiv.

Randuiala si predania Bisericii este aceeasi, insa gradul nostru de
educatie, a celor ce facem parte din Biserica, precum si mostenirea
culturala a familiilor din care provenim sunt diferite, iar acest fapt face
ca intelegerea si manifestarea lor sa nu fie aceeasi; fiecare persoana
este unicad si aceasta unicitate se Intrepatrunde cu o credinta care este
comuna. Credinta noastra are aceasta capacitate de a modela identita-
tea fiecdruia dintre noi, accentudnd unicitatea persoanei.

In primirea si intelegerea Tainei Spovedaniei se regasesc acele ac-
cente individuale, proprii fiecarei persoane in parte; se inteleg foloa-
sele in functie de experientele acumulate in aceasta viatd; aici intervi-
ne rolul preotului in a nu ldsa ca aceasta intelegere individuala sa fie
desprinsa de randuiala Bisericii.

Cu certitudine, drumul de acasa pana la bisericd, atunci cand merg
sa se spovedeasca, are anumite inrauriri asupra intelegerii foloaselor
acestei Taine, mai ales pentru persoanele care sau spovedit foarte rar
sau niciodata. Prezenta in biserica, precum si revenirea in spatiul fa-
miliei sunt cruciale pentru conlucrarea cu harul primit la Taina Spove-
daniei. Zilele care urmeaza dupa spovedanie sunt determinante. Per-
soana umana este impresionata de faptul ca Dumnezeu iarta si acest
lucru-i ramane in suflet imprimat, si-1 poarta tot timpul cu el. Toate
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acestea, insa, se lupta cu cele ale lumii; este lupta cu zambetele si la-
crimile vietii noastre de zi cu zi.

Crestinismul propune o lume mai bund. Toate sistemele soci-
al-politice afirma acelasi lucru. Este in comportamentul fiintei umane
dorinta de a spera intr-o lume mai bung, in care suferinta sa dispara.
Avem tendinta de a considera vremurile trecute ca fiind mai bune de-
cat cele prezente, iar comportamentul nostru social tinde sa produca a
revenire a acelor vremuri, ceea ce in fapt este imposibil de realizat.

Lumea In care traim, si pe care o vedem ca fiind o lume aflata intr-o
continua degradare, este lumea in care exista bunatate, frumusete, iu-
bire si sfintenie, iar fird acestea nu ne putem mantui. In aceasti lume
a nedreptatilor incepem urcusul mantuirii noastre. Aici dobandim ar-
vuna pentru viata vesnica. Aici ne sfintim. in aceastd lume imperfecti
primim sfintenia pentru mantuire. Rautatea prezenta in aceasta lume
este topita de harul mantuitor care se afla in Biserica.

Aceastd rautate a lumii incepe cu rautatea prezenta in noi, insa ea
se micsoreaza pana la disparitie prin curdtenia adusa de spovedanie,
prin recunoastere si acceptare a celor ce vin asupra noastra.

Modelul Mantuitorului este mult mai usor de inteles si de ur-
mat, daca este actualizat la viata noastra de zi cu zi, daca este tradus
in cheia modernitatii, fara insa a ne Indeparta de la esentd, pastrand
fondul problemei, pastrand matricea fundamentala a Bisericii. Avem
multe exemple de credinciosi care trecand prin incercari si suferinte,
nedespartiti de Biserica, au reusit sa depaseasca acea bariera a dezna-
dejdii, sau in termeni moderni, de acea bariera a depresiilor.

Cei ce reusesc acest lucruy, stiu ca nu mai au nimic de pierdut; viata
lor a trecut prin incercari limita, care au adus suferints, iar aceste in-
cercdri nu au putut fi rezolvate prin rationalitatea umana, ci prin grija
Bisericii. Nu este o0 abandonare, ci 0 acceptare a faptului ca Hristos face
parte real din viata lor, prin Sfintele Taine, convinsi fiind ca aceasta
este singura cale, adevarata cale mantuitoare. Acest lucru nu inseam-
na nepasare, ci incredere in Dumnezeu, este acea increderea pe care
o ai atunci cand te afli pe marginea prapastiei si cand stii ca Cel ce te
poate salva, de acolo, este numai Hristos.

Taina Spovedaniei, ca de altfel toate Tainele, dar aici se observa cel
mai bine, presupune o relatie interpersonald intre persoana Mantui-
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torului, persoana care primeste Taina si persoana preotului, cel care
mijloceste aceasta Taina.

Aceastd relatie presupune un efort din partea celui care accepta sa
se impartaseasca cu Sfintele Taine; presupune ca acea persoana sa se
ddruiasca, sa doreasca sa intre in aceasta relatie de buna voie.

Fiecare taind este unic3, pentru ca si persoanele sunt unice si tim-
pul in care ele se savarsesc este unic, irepetabil. Nici o situatie din viata
noastra nu este identica. Scurgerea timpului nu este ceva repetitiv, au-
tomat sau identic. El insoteste urcusul nostru, miscarea noastra spre
desavarsire. Iata ce spune despre aceastd miscare parintele Staniloae,
referindu-se la invatatura Sfantului Maxim Marturisitorul: ,La Sfdntul
Maxim migcarea are un rol creator principal §i duce in odihna cu ade-
vdrat eternd, intr-o viatd nesfdrsitd, care nu a fost inainte si din care
nu se mai poate cddea, pentru cd fericirea comuniunii cu Dumnezeu cel
tripersonal fiind infinitd, nu produce nici o plictiseald”

Pentru a infelege mai bine ce se petrece atunci cand mergem pe
calea cea adevarata, tot Sfantul Maxim Marturisitorul lamureste: ,Cat
de mare si cdt de infricosatd e cu adevdrat taina mdntuirii noastre! Ni se
cere cdt a fdcut Acela prin fire ale noastre si ni se iartd cdt a fdcut Acela
prin unire cu ale noastre, mai presus ca noi, cu conditia ca deprinderea
voii noastre pdcdtoase sd nu facd din neputinta firii o materie a pdcatu-
lui. E vddit cad acesta este gdndul marelui dascal”.

Cercetarea Tainei Spovedaniei o realizam in contextul prezentei
noastre in lume, in societate, in relatia ei cu celelalte actiuni umane, in
cadrul spiritualitatii din societatea in care traim; o societate care are
un comportament divers, de multe ori imprevizibil, in care Intalnim
drame, bucurii, aspiratii sau nelmpliniri

Analiza spovedaniei doreste sa aduca lamuriri cu privire la mo-
dalitatea in care ea este prezentd, inteleasa si urmata intr-o societate
diversificata.

Cum putem sa fim crestini, lasand cele ale lumii, fiind in lume ca si
cum am pdrasi aceasta lume, fara insa a o parasi? Un prim pas se poa-
te face, in acest sens, prin indurarea nedreptatilor, fara a fi impotriva
omului care face nedreptatea, pastrand nestinsa iubirea fata de aproa-
pele. Un raspuns il primim de la Sfantul Teofan Zavoratul: ,Asadar,
adu-ti aminte de pdcatele pentru care ai fost iertat sau pentru care cauti
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iertare, si — dacd nu din recunostintd pentru mila primitd, atunci pentru
nddejdea de a o primi - iartd, iartd si iardsi iartd cu inima largd, des-
chisd si nefdtarnicd... lar dacd nu te vei apuca sd iti calci pe inimd, vei
deveni tot mai irascibil §i vei ajunge sd te scoatd din fire orice nimic...
lertarea jignirilor este virtutea cea mai atrdgdtoare, care aduce indatd
rdsplatd in inimd“.

Spovedania presupune eliminarea starilor conflictuale, ceea ce pre-
supune intelegerea si depasirea lor, presupune intelegerea realitatilor
sociale in care trdim.

Intr-o comunitate cresting, acest lucru, conflictul, de multe ori,
este greu de inteles, pentru ca toti membrii comunitatii sunt crestini si
toti gandesc ca actioneaza dupa aceleasi randuieli. Intervine astfel un
paradox: sunt in conflict doud persoane care urmeaza aceeasi cale, sau
cred ca urmeaza aceeasi cale, dar care, in realitate, actioneaza opus
unul fata de altul, iar aceasta opozitie genereaza conflictul. Si unul si
altul inteleg realitatea sociala in care ei traiesc, in mod diferit, folosind
aceeasi randuiala, aceleasi reguli, acelasi dreptar.

Atunci cind analizeaza conflictul, Pierre Birnbaum il considera pe
acesta ca ocupand un loc esential in cadrul diverselor teorii sociolo-
gice, de care sunt legate teme antinomice cum ar fi: integrare/ruptu-
ra, consens/disensiune, stabilitate/schimbare, toate fiind prezente la
baza sistemului social.

Daca ne referim la teoriile sociologice ale conflictului, acestea pot fi
analizate din perspectiva dualitatii consens/conflict; avem astfel o so-
ciologie care priveste societatea ca fiind una a consensului, in opozitie
cu o alta care preamareste conflictul in sine, ,transformdndu-I chiar in
singurul principiu de functionare a sistemului social”

Nu incape nici o indoiala ca adeptii teoriei conflictualiste conside-
ra ca societatea, in toata evolutia, de la comunitatea naturala la socie-
tatea actual3, in special cea urbang, a fost o trecere de la ordine la dez-
ordine, de la consens la conflict, iar societatea actuala este considerata
spatiul privilegiat la conflictelor.

»Evolutia istoricd reprezintd in acest caz trecerea de la o ordine
dreaptd la purd dezordine conflictuald intre indivizi siliti la confruntare
sau, in cel mai bun caz, la o politete pur conventionald, ce mascheazd ina-
bil profunzimea luptei in care sunt angrenati unii impotriva celorlalti”
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Aceste teorii erau proprii secolului XIX, avand ca adepti pe Marx si
Tonnies, iar disparitia conflictului ar fi fost posibil numai prin trans-
formarea profunda a raporturilor economice, deschizand cale abolirii
statului si aparitiei unei societdti nemodelate, ca inainte, de profunde
conflicte structurale, toate acestea ducand la ,sfdrsitul inevitabil al is-
toriei”.

Pierre Birnbaum prezinti conceptele sociologilor Emile Durkheim,
Georg Simmel, Talcott Parsons si Coser L. referitoare la manifestarea si
rolul conflictului in societate.

Sociologul francez Emile Durkheim sustine utilizarea unor meca-
nisme de integrare ce pot diminua semnificativ manifestarea conflic-
telor, religia fiind principalul principiu care conduce la integrarea soci-
ala. Astfel, forta constiintei colective, controlul social, interdependenta
actorilor sociali, prezenta constrangerii, ofera un spatiul limitat ma-
nifestarii conflictelor, ceea ce-1 face pe Durkheim sa fie considerat un
partizan al ordinii sociale, ordine sociala care Indeparteaza distruge-
rea integrarii prin manifestari revolutionare, iar la nivel interpersonal
diminueaza utilitarismului individualist, care este specific confrun-
tdrilor individuale si ameninta solidaritatea sociald. Acest sociolog al
religiilor considera ca aparitia si manifestarea conflictelor este strans
legata de proasta functionare a normelor colective ce au, printre alte-
le, functia de reglare intr-o societate.

In viziunea lui Pierre Birnbaum, cel care a elaborat cu adevirat o
teorie sociologica a conflictului dintr-o perspectiva interactionista, a
fost Georg Simmel, care considera conflictul ca ficand parte dintr-un
proces de socializare, fiind unul dintre procesele active de interactiune
umana prezente in cadrul societdtii. Este astfel un proces pozitiv, care
asigura unitatea vietii sociale. El este astfel considerat un proces nor-
mal si vital pentru buna functionare a societatii in ansamblul ei, dar
si in cadrul cuplurilor, al familiei, al organizatiilor politice sau religi-
oase.

Un alt sociolog, prezentat de Pierre Birnbaum, considerat ca fi-
ind adeptul teoriilor sociologice ce se grupeaza in jurul perspectivei
functionaliste, este Talcott Parsons, cel care ,nu isi poate de fel imagi-
na, la nivel analitic, existenta unor conflicte structurale producdtoare
de discontinuitdti definitive sau chiar a unor lupte §i actiuni colective
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ce se sustrag influentei controlului social” Astfel, societatea este pri-
vita ca un sistem social format dintr-un ansamblu de roluri, a caror
distributie este validata de un sistem de valori, la care, printr-o socia-
lizare functionald, adera toti actorii sociali. Cu toate acestea, Parsons
admite esecul la nivelul empiric al unei integrari, mai ales in randul
statelor industrializate, ea ramanand insa o notiune necesara la nive-
lul analitic, unde ordinea este intotdeauna posibila, daca se bazeaza pe
norme comune ce reusesc sa controleze, prin socializare, conflictul.

Sociologul american Coser L. sustine ca exprimarea conflictelor si
gestionarea lor, cu ajutorul unor supape de sigurantd, asigura in rea-
litate ordinea sociala si astfel conflictele devin functionale, in masura
in care existd institutii care reusesc sa le resoarba imediat, pentru a
evita persistenta unor surse de schimbare mult mai radicale. Astfel,
cele mai multe teorii afirma ca si conflictul isi pierde din dimensiunea
sa, in cadrul societatilor cu o institutionalizare tot mai mare.

Analizand prezenta conflictului si a integrarii in cadrul societatii,
Birnbaum este de parere ca cele doua concepte au rolul lor in
mentinerea unitatii si identitatii sociale. , 0 societate lipsitd de orice
conflict nu presupune deci in nici un fel o stabilitate mai mare; dimpo-
trivd, integrarea sa va fi cu atdt mai puternicd cu cadt conflictele interne
reusesc sd se exprime”.

Conflictele sunt cele ce duc la opozitia dintre persoane sau gru-
puri, comunitati sau societdti ce au interese divergente, ele ducand
la o schimbare radicald a societatii, dintr-o perspectiva conflictua-
listd, sau la aparitia unor noi echilibre, privite dintr-o perspectiva
functionalista.

Taina Sfintei Spovedanii presupune eliminarea sau depasirea con-
flictelor din viata personala a fiecarui credincios prin iertare, smere-
nie si Indurare a tuturor incercarilor care vin asupra noastra. Gasim
astfel elemente comune cu sociologii, care afirma ca si conflictele sunt
generatoare de echilibru si intelepciune, fiind posibila eliminarea sau
depasirea lor prin renuntare, acceptare, ascultare, intelegere sau im-
punere.

Supunerea sau ascultarea este prezenta In Sfanta Scriptura, in scri-
erile Sfintilor Parinti, in studiile teologice, dar si in cele de sociologie
sau psihologie.
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Intr-o lucrare de psihologie sociald intocmiti de Robert Vincent
Joule, ,supunerea liber-consimtitd: schimbarea atitudinilor si compor-
tamentelor sociale’, este prezentatda supunerea fortata si supunerea
fara constrangere. Referitor la supunerea fortata apare intrebarea:
cum sa determini pe cineva sa-si schimbe el insusi ideile? Se raspun-
de prin patru experiente clasice si prin prezentarea a doua teorii cu
privire la reajustarea ideilor si opiniilor subiectilor ce urmeaza actul
de supunere fortat. Se pleaca de la premisa ca societatea este for-
mata din persoane care lupta pentru interesele proprii, iar impune-
rea acestor interese se face prin folosirea ,mijloacelor de influenta“
din care fac parte ameninfarea si recompensa, iar cei ce urmeaza
supunerea fortata fac acest lucru fie pentru ca doresc sa nu existe
disonanta produsa de dezacordul dintre convingerile lor, fie dintr-un
rationament autoperceptiv, de reinterpretare a urmarii supunerii
fortate. Teama de a fi pedepsit si respectarea fortatd a unor reguli au
fost explicate prin prisma unor teorii moderne, din domeniul psiho-
logiei sociale.

In comparatie cu aceste tipuri de teorii care explici supunerea
strict la nivelul persoanei umane, fara implicarea transcendentului,
Sfintii Parinti ne aduc raspunsuri cu privire la supunere si la urmarile
ei, In care este prezenta relatia om-Dumnezeu.

Sfantul Simeon Noul Teolog ne lamureste: ,Credinta si frica de
Dumnezeu si pdzirea poruncilor Lui ne rdspldtesc pe mdsura curdtirii
noastre. Cdci in mdsura in care ne curdtim, ne ridicdm de la frica de
Dumnezeu la dragostea de El si inaintdnd ne mutdm, asa zicdnd, de la
frica la iubirea lui Dumnezeu”.

0 dovada de ascultare, subliniata de acelasi Sfant Parinte, este una
prezenta in viata de zi cu zi a monahilor, care priveste aspecte aparent
nesemnificative, cum ar fi potolirea setei, ce trebuie ficuta numai cu
incuviintarea parintelui duhovnicesc: ,Sd nu ceri si nici sd nu iei nici un
pahar de apd, chiar de s-ar intdmpla sd arzi, pdnd ce nu te va indemna,
miscat de la sine, pdrintele tdu duhovnicesc. Strdnge-te pe tine si con-
strdange-te in toate, incredintdndu-te si zicand in gdnd: «Dacd Dumne-
zeu vrea si esti vrednic sd bei, va descoperi pdrintelui tdu, si acesta iti
va zice tie: beax. Si atunci bea cu constiinta curatd, chiar de e la vreme
nepotrivitd“

236



TEOLOGIE SI EDUCATIE LA DUNAREA DE JOS - XIII

Indemnul Apostolului Pavel este de a le face pe toate din toati ini-
ma3, ,orice ati face, lucrati din toatd inima, ca pentru Domnul si nu ca
pentru oameni, bine stiind cd de la Domnul veti primi rdsplata mosteni-
rii; cdci Domnului Hristos slujiti“ (Coloseni 3, 23). Nu Incape nici o in-
doiala ca si aici este vorba de autoanaliz3, de un rationament autoper-
ceptiv precum si de o recompens3, insa toate acestea au ca certitudine
rasplata mostenirii vesnice, chiar daca aceasta nu vine imediat; acest
lucru presupune o participare a noastra la viata sociala, fara a avea nici
o urma de indoiala.

Epistola cdtre Filipeni este un indemn la a gandi, iubi, simti si cu-
geta In acelasi fel, impreuna si nu intr-un mod egoist, individualist si
izolat, ca un indemn in Hristos spre impartasirea Duhului. Nu ne pu-
tem impartasi de Duhul decat avandu-le pe toate in Hristos. Acestea
inseamna cd pe toate ale noastre trebuie sa le gandim spre a nu ne
indepadrta de Hristos.

»Deci, dacd este vreun indemn in Hristos, dacd este vreo mdngdiere
a dragostei, dacd este vreo impdrtdsire a Duhului, dacd este vreo milos-
tivire si indurare, faceti-mi bucuria deplind, ca sd ganditi la fel, avdand
aceeasi iubire, aceleasi simtiri, aceeasi cugetare. Nu faceti nimic din duh
de ceartd, nici din slavd degartd, ci cu smerenie unul pe altul socoteas-
cd-I mai de cinste decdt el insugi. Sd nu caute nimeni numai ale sale, ci
fiecare, si ale altuia“ (Filipeni 2, 1-4).

In societatea, in lumea in care triieste, crestinul pe toate trebuie
sa le facd, sa le simta, sa le cugete in Hristos. Daca are constiinta ca
este crestin si ca trebuie sa le facd nu numai pe ale sale, ci si pe ale
aproapelui, atunci este constient de faptul cd nu este de ajuns numai
sa gandeasca ca este credincios, ci trebuie sa actioneze in acest sens,
iar aceasti actiune presupune spovedanie si Impirtisanie. Cei ce afir-
ma ca sunt crestini, dar fac acest lucru numai declarativ, simt ca au
0 anumitd lipsd, o anumita neimplinire. Acesta este si motivul pen-
tru care cei ce vin la scaunul spovedaniei, dupa o lunga perioada de
timp, simt o usurare, o implinire, o bucurie ca au restabilit o legatura
importantd, legatura dintre ei si Dumnezeu; au certitudinea ca sunt
in acea normalitate fireasca, prezenta in comunitatea de care apartin.
Intentionalitatea se transforma astfel in actiune, urmand indemnurile
Sfantului Ioan Gura de Aur: ,Sd nu ne tranddvim, dar, iubitilor, si nici
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sd fim ldsdtori, cdnd este vorba de implinirea poruncilor. Sd ne gdndim
la binefacerile pe care le-am primit, la usurinta poruncilor si la mdretia
fdgdduintelor gdtite noud dupd implinirea lor! Sd fim cu mintea treazd,
sd ne straduim sd implinim poruncile date noud de Dumnezeu §i sd nu
ne depdrtdm de drumul ddruit neamului omenesc pentru mdntuirea
sufletelor noastre”.

Chiar si cei care au o anumita raceala fata de tot ceea ce inseamna
manifestare religioas3, au o pretuire fata de cei ce gandesc sau faptu-
iesc In Hristos, pentru ca acestia din urma sunt consecventi, stator-
nici si echilibrati, pentru ca ei se raporteaza la Hristos, la vesnicie si
la adevar.
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