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Abstract: In any Orthodox Christian life, the most important moment is when he
receives the Holy Communion. In the Orthodox religion, the Christian approaches to the
sacred vessel to get his Communion, only after he undergoes a serious and thorough
preparation: he must have the Sacred Holy Confession, a time for fast and praying, for
merciful deeds and the day before taking the Holy Communion, he has to read the Holy
Canon in order to receive the Sacred Eucharist.

The present study refers to this precise Canon and it tries to “read” its theological,
mystical, monastic and poetic meanings. Despite its importance in the Orthodox cult,
nevertheless, this Canon has not been assigned in the entire Romanian Theological
Literature, at least until the present moment, an analytical study that would be helpful
for an accurate understanding of it. Why do we have to understand this hymnographic
text?

Firstly because its authors are among the greatest Theological Saints of the Or-
thodox Church and the most faithful living souls. Secondly, this Canon has to be un-
derstood as it enables us to perceive the “Sacred Mystery’, the Holy Communion that
is the very body and blood of our Lord Jesus Christ, which are offered to us as a gift for
our deification, they are divine and deifying as the text itself tells us. Thus, in order to
assert to this astonishing peak of holiness, the Christian needs a secure path which is
this Canon precisely.

It is structured in two parts (one that includes the Canon itself and 9 odes or “can-
ticles” and another one made up of 11 prayers), and it is composed on a double dia-
logue basis (the Christian talks to Our Lord Jesus Christ directly, but he also speaks to
himself, to his soul). The Canon has to be comprehended better, it must be read care-
fully and it must be filtered through the spiritual life of each Christian who dares to
approach “with fear and trembling” to receive the Holy Eucharist.
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I. Argument

Sensul vietii crestine, in Hristos si in Biserica il reprezinta doban-
direa harului Duhului Sfant, act minunat, real si transfigurator, care
se petrece cu fiecare persoand, in special prin participarea la slujbele
Bisericii. Ins3 implinirea participirii credinciosului la cultul Bisericii
Ortodoxe o reprezinti primirea Tainei Sfintei Impartisanii. Trupul
si Sangele Domnului sfintesc crestinul, il indumnezeiesc si il prega-
tesc pentru marea intalnire cu Cel Care i S-a daruit, Mantuitorul lisus
Hristos, atunci ciand se va impartasi de El ,mai adevdrat, in ziua cea
nefnseratd a Impdrdtiei“ Sale.

Date fiind inadltimea ametitoare la care este chemat credinciosul,
solemnitatea dumnezeiascd a momentului impartasirii si darul nepre-
tuit si de necuprins cu mintea pe care il primeste crestinul in momen-
tul tmpdartisirii - Insusi Trupul si Insusi Sangele Domnului, acestea ne
motiveaza pe fiecare dintre noi sa ne pregatim cu mare atentie, pentru
a-L primi pe Hristos. ,Pasii“ acestei pregatiri 1i gasim in fiecare Ca-
tehism sau carte de evlavie populara: credinciosul posteste cel putin
cinci zile inainte, se spovedeste mai intai, implineste canonul si ia dez-
legare de la duhovnic, se roaga mai mult, se impaca cu toti cei care i-au
gresit si carora le-a gresit si, In preziua participarii la Sfanta Liturghie
si a Impartisirii citeste ,Randuiala Sfintei Impartisiri“®

Intrucat, din practica vietii bisericesti se observi ci foarte multi
credinciosi vin la Sfinta Spovedanie si la Sfinta imp3rtisanie total ne-
pregatiti pentru primirea Dumnezeiestilor Taine, nefiind catehizati, ei
insisi neinteresandu-se de aceste marete momente si Daruri si, soco-
tindu-le ca pe un lucru comun, le neglijeaza, am crezut de cuviinta ca

1. Liturghier, Ed. LM.B.O.R,, Bucuresti, 2012, p. 333-366. in continuare, pentru
toate citirile referitoare la textele din Canonul de impirtisanie se va cita aceasti
ultima editie a Liturghierului in limba roman3, folosindu-se abrevierea , Liturghier,
2012, p...". Despre pregatirea corectd si completd a preotului pentru Liturghie si
Sfanta Impartisanie, vezi studiul pr. prof. dr. Petre Vintilescu, Pregdtirea sfintitilor
slujitori pentru oficiul Liturghiei, in ,Biserica Ortodoxda Romana*“, LXXVII (1959), nr.
2,p. 141-176.
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in ,,Anul omagial euharistic“ sa dedic un studiu special, de analiza teo-
logica — imnografica si cu aplicari practice, Canonului pentru primirea
Tainei Sfintei Impartasanii.

I Canonul (randuiala) Sfintei Impdrtdsiri,
in iconomia Liturghierului

1. Structura si continutul Canonului

Canonul sau Rinduiala Sfintei iImpartisiri se constituie intr-un
capitol distinct in cartea de cult Liturghier. Este randuit de Biserica
astfel tocmai datorita importantei sale pentru pregatirea preotului, in
vederea slujirii Sfintei Liturghii si a impartasirii sale cu Preacuratele
Taine. Aceasta obligatie, a pregatirii prin citirea Canonului si a respec-
tarii unor alte norme duhovnicesti, morale si fizice, pentru preot si, in
mare masura si pentru orice credincios care se indreapta spre Sfantul
Potir, este bine precizata in sfintele canoane? si in alte randuieli bise-
ricesti, fiind o lucrare de mare intelepciune si inspiratie a unor Sfinti
Parintis.

Aceastd randuiala are o structura foarte bine definita in Liturghier,
in forma ei de astazi, definitivata din punct de vedere liturgic, tipiconal
si imnografic:

a) ,Deschiderea”“ Canonului se face cu rugdciunile incepatoare si
Psalmul 50.

b) Urmeaza un canon alcatuit din 9 cantari si care are in total 34
de stihiri. La fiecare cantare primele doua stihiri sunt precedate de
stihurile ,Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule....“ si,, Nu ma
lepada de la fata Ta.., versetele cu numadrul 10 si 11 din Psalmul 50.
Ultimele doua stihiri ale fiecdrei cantari sunt precedate de doxologia

2. Canonul 13 al Sinodul I Ecumenic, Canoanele 23, 58, 83 si 101 ale Sinodului
VI Ecumenic, Canonul 4 al Sinodului din Gangra.

3. Sf. Vasile cel Mare (f 379) - Canonul 16; Sf. Ioan Gura de Aur (t 407); Sf.
Timotei al Alexandriei (f 385) - Canonul 3; Sf. Nichifor al Constantinopolului
(1 828) - Canonul 4; Sf. Nicolae Gramaticul al Constantinopolului (+ 1111) - Canonul
4; Sf. Nicolae Cabasila (+ 1371); Sf. Simeon al Tesalonicului (+ 1429); Pravila de la
Govora (1640) - glavele 35,89, 149; ,indreptarea legii“ sau ,Pravila de la Targoviste*
(1652), glavele 167,170,320, 377.
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mica - ,Slava Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh..., respectiv de finalul
»91 acum si pururea si in vecii vecilor. Amin“. Dupa cele 34 de stihiri
se rostesc ,,Cuvine-se cu adevarat...", rugdciunile mici si troparele zilei
sau condacul praznicului.

c) In cazul in care acest canon se face seara - cum este si corect a
se citi, dupa participarea la Vecernie (eventual cu Litie, sau la Prive-
ghere) si dupa pravila personala a fiecaruia, este urmat de o suita de
40 de ori de rostire a rugaciunii scurte ,Doamne miluieste” si de ruga-
ciunile Pavecernitei - cea a lui Pavel Monahul (,Nepatata, neintinata,
nestricata...) si cea a lui Antioh Monahul (,,Si ne da nouad, Stapane... ),
urmate de troparele de umilinta.

d) A doua zi, dupa slujba Ceasurilor se face redeschiderea Cano-
nului, cu rugaciunile incepatoare si Psalmii 22, 23 si 115, urmati de
incheierea ca la citirea Psaltirii (,Slava... Si acum..., ,Aliluia - de trei
ori“) si de cele trei tropare: ,Faradelegile mele trece-le cu vederea...,
»Slava.., Spre impartasirea cu Sfintele Taine..., ,Si acum... Mare este
multimea pacatelor mele.... Si ficandu-se metanii ,,cate vom putea®, se
rosteste de 40 de ori scurta rugdciune ,Doamne miluieste*.

e) Partea centrald a Canonului o constituie cele 12 rugaciuni mari,
care se citesc inainte de Sfanta Impirtisire si cele 5 rugiciuni mari,
care se citesc dupd Dumnezeiasca Impartisire. Cele saptesprezece ru-
gaciuni au ca autori pe sfintii:

Rugaciunile {nainte Autorul rugaciunii
de Dumnezeiasca Impartasire
L Sfantul Vasile cel Mare
II. Sfantul Ioan Gura de Aur
IIL. Sfantul Simeon Metafrastul
V. Sfantul Simeon Metafrastul
V. Sfantul Ioan Damaschin
VL Sfantul Vasile cel Mare
VIL Sfantul Simeon Noul Teolog
VIIL Sfantul Ioan Gura de Aur
IX. Sfantul Ioan Gura de Aur
X. Sfantul Ioan Gura de Aur
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XL Sfantul loan Damaschin
XII. Sfantul Ioan Gura de Aur
Rugiciunile de multumire Autorul rugiciunii
de dupé Dumnezeiasca
Impartasire

L Sfantul Vasile cel Mare
1L Sfantul Vasile cel Mare
1L Sfantul Simeon Metafrastul
IV. Sfantul Chiril al Alexandriei
V. Autor necunoscut

Inainte de rugiciunile pregititoare sunt randuite citeva stihuri,
care se citesc ,cu luare aminte, spre indreptarea noastra“: , Trupul Sta-
panului vrand sa-1 primesti spre hrana....

Intre cele dou seturi de rugiciuni mari se afli stihurile Sfantului
Simeon Metafrastul - ,Iati, ma apropii de Sfanta Impartisire.., ru-
gaciunea ,Cinei Tale celei de Taina..., alte doua stihuri (,,Sangele cel
indumnezeitor privind..“ si ,Dumnezeiescul Trup ma indumnezeies-
te..) si doui tropare: ,indulcitu-M-ai cu dorul Tau..“ si ,Intru strilu-
cirile sfintilor Tai.., finalizate de rugaciunea ,Stapane, Iubitorule de
oameni..“ si inca o data ,Cinei Tale...". Dupa rugaciunile de multumire,
se rostesc ,,Acum, slobozeste...", rugaciunile mici si trei seturi de tropa-
re, fiecare specific Liturghiei care s-a savarsit: a Sfantului Ioan Gura de
Aur, a Sfantului Vasile cel Mare sau a Darurilor mai fnainte sfintite.

Dupa scurta rugdciune ,Doamne miluieste®, rostita de 12 ori, se
zice ,Ceea ce esti mai cinstita...“ si se face incheierea: preotul, prin ot-
pustul mic, iar credinciosul cu vosglasul ,Pentru rugaciunile...”.

2. Autorii rugdciunilor din Canon

Canonul de Impirtisanie este o operd comuni a mai multor Sfin-
ti Parinti, lucrare care s-a definitivat in timp, concomitent cu struc-
turarea si cristalizarea randuielii Liturghiei si deodata cu ,nasterea“
si ,cresterea“ Liturghierului, de 1a etapa sa manuscrisa, pana la forma
sa tiparitd. Despre autorii Canonului, indicati mai sus, se cunosc inde-
obste toate datele biografice si bibliografice, acesti Sfinti Parinti fiind
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niste ,luceferi pe cerul Bisericii‘, ei Insisi ferventi aparatori ai dreptei
credinte, mari liturghisitori si traitori ai vietii in Hristos, datdtori de
canoane si randuieli menite a disciplina viata Bisericii si autori ai unor
scrieri nemuritoare si vesnic actuale si valabile.

a. Sfantul Vasile cel Mare, nascut in Cezareea Capadociei, provine
dintr-o familie crestina care a dat Bisericii mai multi sfinti: Macrina
cea Batrana (bunica sa), Emilia (mama sa), Grigorie de Nyssa, Petru de
Sevasta (fratii sai) si Macrina cea Tanara (sora sa); 1anga acestia sta si
fratele sau, Cuviosul Navcratie. A primit o educatie aleasa la Cezareea,
Constantinopol, Atena, in domeniile stiintelor umaniste (retorica, gra-
matic3, filosofie) si exacte (astronomie, geometrie, medicina), traind
personal si oferind celor din jur, ca nimeni altul, teologia ca viata in
Hristos si nu ca simpla vorbire sau filosofare despre El. Arhiepiscop in
Cezareea Capadociei, pune randuiald canonica in eparhia sa si nu nu-
mai, prin Regulile monahale mari si mici, intemeiazd marele complex
de asistenta sociala , Vasiliada“ si este autor al unei opere impresionan-
te cu scrieri de doctring, ascetico-morale, exegetice, pedagogice, pane-
girice si epistolare. In centrul operei sale se afli Sfanta Liturghie care fi
poartd numele si care astazi se slujeste in Biserica de 10 ori pe an*.

b. Sfantul loan Gura de Aur, originar din Antiohia straluceste in-
tre ceilalti sfinti ai Bisericii prin tot ceea ce a cuvantat, a faptuit si a tra-
it In viata sa. Studiile sale eminente la Antiohia Siriei, opera sa imensa,
cu scrieri doctrinare, exegetice si epistolare, dar mai cu seama Sfanta
Liturghie care 1i poarta numele si care se slujeste astdzi In Biserica,
cu exceptiile tipiconale bine precizate, aproape zilnic in cursul anului
bisericesc, 1i actualizeaza prezenta, chipul si modelul viu de ierarh si
traitor deplin in Hristos®.

c. Sfantul Simeon Metafrasatul, trditor in secolul al X-lea, este
autorul uneia dintre cele mai compexe lucrari pe care a savarsit-o Bi-
serica la granita mileniilor I si II: colationarea vietilor sfintilor (circa

4. Despre Sfantul Vasile cel Mare a se vedea cea mai noua abordare in Biserica
noastrd, tripticul de volume ,Studia Basiliana®, intitulate , Sfdntul Vasile cel Mare. In-
chinare la 1.630 de ani“, Ed. Basilica a Patriarhiei Romane, Bucuresti, 2009.

5. A se vedea lucrarea Viata Sfantului loan Gurd de Aur in relatdrile istoricilor
bisericegsti Paladie, Teodor al Trimitundei, Socrates, Sozomen si Fericitul Teodoret al
Cirului, Ed. .B.M.B.O.R,, Bucuresti, 2001.
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122), intocmirea slujbelor pentru sfinti si alcatuirea Mineielor, lucra-
rea sa fiind Incheiata, ulterior, de alti cuviosi parinti.

d. Sfantul Ioan Damaschinul a vietuit in orasul de la care provine
si cognomenul sdu, Damasc, in Siria. Avand o educatie aleasa , experi-
mentand si o slujire Tnalta in administratia Imperiului Umayyad, pre-
ferd sa-si inchine viata lui Hristos, ficandu-se monah in lavra Sfantului
Sava de langa Betleem. Opera sa de cdpatai o constituie prima Dogma-
tica sistematica din literatura patristica, alcatuita ca urmare a implica-
rii sale, cu tot sufletul, in disputele monoteliste si iconoclaste, in cadrul
carora apara Ortodoxia. A ramas in constiinta Bisericii si ca imnograf,
el alcdtuind o serie intreagd de slujbe, la praznice imparatesti, ale Mai-
cii Domnului si ale mai multor sfintié. El este cel care imbogdteste si
sistematizeazi cantdrile slivitului praznic al Invierii Domnului, alci-
tuind ,, Octoihul®

e. Sfantul Simeon Noul Teolog intrupeaza, intr-un mod parado-
xal, chipul traitorului mistic, scolit inca din copilaria sa la cele mai in-
alte scoli din Bizant si cel al lucrdtorului in sistemul bizantin adminis-
trativ, in cadrul cdruia a functionat ca membru al Senatului. Ucenicia
la un batran sfant - Simeon cel Evlavios, ,adaparea“ zilnica din Sfanta
Scriptura si din operele Sfantului Marcu Ascetul si mai cu seama ne-
vointa in manastirile Studion si ,Sfantul Mamas“ l-au format pentru
aceasta abordare, prin viata sa, a teologiei. Este teologul luminii si
al harului, precursor al marii teologii si invataturi isihaste, autor al
multor imne, impresionante prin densitate si frumusete literara si te-
ologica’.

f. Sfantul Chiril al Alexandriei, autor al celei de a IV-a rugdciuni
de multumire, ne aminteste de timpul ,potirelor de lemn si al inimilor
de aur”, de epoca disputelor hristologice (gandindu-ne doar la dispu-

6. Una dintre cele mai recente lucrari la tema este cea a pr. Andrew Louth, Sfdn-
tul loan Damaschinul. Traditie si originalitate in teologia bizantind - cu cdteva scrieri
inedite, Ed. Deisis, Sibiu, 2010, traducere de pr. prof. Ioan Ica sn. si diacloan L. Icd jr. A
se vedea si lucrarea damaschiniana Trei tratate contra iconoclagtilor, Ed. .LB.M.B.O.R,,
Bucuresti, 1998, traducere de pr. prof. dr. Dumitru Fecioru.

7. A se vedea lucrarea Sfantului Nichita Stithatul, Viata Sfantului Simeon Noul
Teolog, Ed. Herald, Bucuresti, 2003 si cea a lui Ilarion Alfeyev, Sfdantul Simeon Noul
Teolog si traditia ortodoxd, Ed. Sofia, Bucuresti, 2010.
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ta sa cu Nestorie, pe tema teologiei euharistice®) si a marilor izbanzi
doctrinare ortodoxe ale Bisericii. ,,Glafirele“ si exegezele il arata ca un
temeinic cunoscator si rafinat interpret al textelor biblice.

3. Cateva repere privind prezenta Canonului
pentru Sfanta Impdrtdsanie, in istoria Liturghierului
tipdrit in limba romand

In iconomia Liturghierului tipirit la romani, prezenta Canonului
pentru primirea Sfintei Imp#rtisanii se face simtiti in timp. Prima edi-
tie tiparitd pe pamant romanesc — Targoviste, 1508, cat si cea de la Bra-
sov, 1570 nu contin acest canon. In Liturghierul tipirit 1a Dealu, in 1646,
de asemenea, nu se regiseste Canonul pentru Sfinta Impartisanie.

In Liturghierul pe care Sfantul Mitropolit Dosoftei il tipireste la
Iasi, In 1679, este cuprinsa doar rugaciunea Sfantului Vasile cel Mare
- prima din Canon®. Citam aici din editia originald, in care textul suna
atat de frumos: ,...Acel prin covdrsitoare bundtate, in ceale de apoi zdle,
Trup ai imbrdkat si pre kruce Te-ai rdstignit, si Te-ai pus pentru noi, ne-
multdmitorii si zdluzii, si ku al Tdu Sdnge de iznoavd ai informuit acea
strikatd de pdkat firea noastrd, Insut, nemuritoriule Impdrate, priime-
aste §i a mea, a unui pakdtos pokdintd si pleakd ureakea Ta mie §i auz
graiurilor meale. K-am gresit Doamne: gresit-am la ceriu, si inaintea Ta
si nu sunt vrednik sd zdresk la naltul slavii Tale..."*°. in editia a II-a, cea
din 1683, Sfantul Dosoftei cuprinde aceeasi rugaciune, sub titlul ,Mo-
litva la svanta Priceastanie a svintului marelui Vasilie“*.

La inceput de secol XVIII, Liturghierele de la noi incep a cuprinde
si acest capitol. Episcopul Mitrofan al Buzaului tipareste un Liturghier,
in tiparnita eparhiald, la 1702, in care cuprinde si ,Molitvele de Pre-
cestanie®. In editia de la Rimnic - 1706 (nici in volumul I, care este un

8. Vezi studiul drd. lon Caraza, Doctrina euharisticd a Sfdntului Chiril al Alexan-
driei, in ,,Studii teologice”, XX (1968), nr. 7-8, p. 528-542.

9. Vezi editia originala, lasi, 1679, f. 147 v si 148 r-v si editia critica, tiparita de
N. A Ursu, la Iasi, in 1980, p. 293-295.

10. Liturghier, lasi, 1679, f. 147 v.

11. Scurte referinte la Ion Bianu, Bibliografia romdneascd veche, 1903, vol. I,
p. 262.
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Liturghier si nici in volumul II, care este un Molitfelnic si in care, la p.
451 se noteaza cd s-au cuprins toate slujbele, mai putin cea a ,Prices-
taniei bolnavului“) si in cea de la Targoviste — 1713, pe care le ingijeste
Sfantul Mitropolit Antim Ivireanul, de asemenea, nu regdsim nici o ru-
gaciune din acest Canon; il regdsim insa in Ceaslovul tiparit de Sfantul
Antim, la 1715, intitulat ,Slujba Sfintei Kuminekaturi“‘2 Liturghierele
de la Iasi — 1715, Bucuresti - 1728 si 1729, Rimnic - 1733 de aseme-
nea, nu au Canonul.

Pentru prima data, editia de la 1741 il cuprinde complet (fira
scurta rugdciune ,Nu spre judecata sau spre osanda...“) si 1l intitulea-
za ,Slujba Sfintei Pricestaniei; editia bucuresteana din 1746 1l preia
intru totul, si textul si chiar paginatia. Dupa cele doua editii de Bucu-
resti, 1741 si 1746, Liturghierele de 1a noi contin acest Canon, complet.
Exceptie fac doar cateva editii foarte noi, ,de poche®, dintre care doar
unele cuprind acest Canon, complet!, iar altele ofera si varianta unei
impliniri partiale a acestuia, de citre preot, prin notite derutante®s.
Alte editii, de acelasi format, ofera slujitorului doar rugaciunile din
aceasta randuiala, fara canonul preliminar?®, doar rugaciunile de mul-

12. Ion Bianu, op. cit., p 497.

13. Liturghier, Bucuresti, 1741, f. 231- 246.

14. De exemplu editia aparuta la Galati, in 1990 (extras din Cartea de rugdciuni
aparuta in Editura Arhiepiscopiei Tomisului si Dunarii de Jos in 1987) care, pe lan-
ga textul Liturghiei si al Canonului ofera credinciosilor indeosebi, dar si preotilor,
frumoase povatuiri, lamuriri si invataturi, alcatuite de pr. dr. Nicolae Grosu, privind
Sfanta Liturghie. Amintim aici si de editia de la Buzau, 2001, care cuprinde, de ase-
menea, tot Canonul.

15. A se vedea micul Liturghier tiparit la Cluj, in 1995, care a cunoscut un suc-
ces deosebit gratie formatului sau suplu si tipariturii elegante, fiind imprimat in mai
multe editii. In interior, la p. 90-91, fnainte de a purcede la citirea rugiciunilor mari
din Canon, preotul gaseste urmatoarea fraza: ,De vei avea timp, ravna si putere, e
bine sa rostesti toate cele douasprezece rugaciunii care urmeaza. Iar de nu, zi-le
cel putin pe a sasea, a saptea, a opta, a unsprezecea si a douasprezecea“. De unde
provine aceastd ,povata“, reluata si in editiile ulterioare (de exemplu cele din 2005
si 2006) si, mai cu seama pe ce criterii s-a facut selecfia Intre rugiciuni (care sa se
spuni si care nu!), nu putem sti. in mod cert, putem vorbi de o eroare regretabili.

16. Vezi editia de Iasi, 2009, care, totusi, noteaza: ,Primind binecuvintarea de
la preotul duhovnic pentru a se impartasi cu Sfintele Taine, este necesar sa rostesti
rugiciunile pregititoare pentru Sfanta impirtisanie. Aceste rugiciuni sunt grupate
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tumire, de dupi primirea Sfintei Impartisanii'’ sau, din pacate, chiar
nu cuprind nimic din acest Canon*é.

II1. Sensuri teologice in textul euhologic
al Canonului pentru Sfanta Impartdasanie

Autorii rugaciunilor din acest Canon au realizat, In textele lui
- stihiri sau creatii euhologice - adevarate sinteze doctrinare, asce-
tico-mistice, liturgice si disciplinare. Rostul demersului de fata este
chiar intelegerea unora dintre aceste sensuri si imprimarea lor in via-
ta duhovniceasca a fiecaruia dintre noi.

1. Exprimadri teologico-imnogradfice,
in Canonul pentru primirea Sfintei Impdrtdsanii,
despre Mantuitorului Hristos euharistic

Cea dintai dintre Invatiturile acestui Canon este afirmarea faptu-
lui c3, In painea si vinul euharistic este prezent real Mantuitorul nos-
tru lisus Hristos, cu Trupul si Sangele Siu: ,/nvredniceste-md, Stdpdne,
pe mine, nevrednicul, sd mdndnc Trupul Tdu cel preacurat si sd beau
Sdngele Tdu cel preasfdnt, cu credintd si cu dragoste“'®. Pentru aceas-
ta, stihirile dinaintea rugaciunilor avertizeaza crestinul c3, pentru a
primi Trupul Stapanului, trebuie sa fie cu fricd, pentru ,cd foc este®, iar
pentru a primi Sangele Domnului trebuie sa se impace cu cei ce i-au
gresit. Aceste daruri dumnezeiesti care se ofera credinciosilor, se pri-
mesc doar ca urmare a jertfei nesangeroase, euharistice, continuare
liturgicd, in Bisericd, a Jertfei Mantuitorului pe Cruce, pe care El Si-a
asumat-o, fiind fara de vina. Acest lucru il spusese mai dinainte proro-

in douad parti: canonul pentru impartasanie, care se citeste in seara dinaintea pri-
mirii Sfintei impartisanii si care se giseste in Ceaslov si rugiciunile care urmeazi“
(p- 42). Dealtfe], in tirajul aceleiasi editii iesene din 2009, dar in seria cu coperta
cartonata este cuprins intregul Canon (p. 119-172).

17. De exemplu cea tiparita la Orhei, in 1992, si care a circulat mai ales in Ba-
sarabia, dar si in Moldova, dupa anii 1992.

18. De exemplu cea de la Craiova, 2005.

19. Stihirs, Cantarea I, din ,Randuiala Sfintei Impartisiri*, in Liturghier, 2012,
p. 334.
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cul Isaia (53, 7-8), iar in Canon citim: ,Intrupdndu-Te, Mult-Milostive,
voit-ai a Te da spre junghiere, ca un miel, pentru pdcatele oamenilor...*.
Exprimarea de fata leagd momentul pregatirii impartasirii — act per-
sonal al fiecarui crestin - de momentul liturgic al Proscomidiei — act
eclezial, comunitar, in timpul caruia, in chip mistic Domnul Hristos Se
naste din preacurata Sa Maica si Se jertfeste ,ca un miel”, pentru paca-
tele noastre, preotul rostind, cand taie crucis miezul Sfantului Agnet:
»Se jertfeste Mielul [ui Dumnezeu, Cel ce ridicd pdcatul lumii, pentru via-
ta si mdntuirea lumii“*'. Aceste exprimari liturgice configureaza o pri-
ma ipostaza a lui Hristos - euharistic, ,Mielul lui Dumnezeu, Care este
si Pastor si Care Se ofera credinciosilor, spre impartasire, spre iertarea
pacatelor lor.

A doua imagine a Mantuitorului euharistic este cea a spicului. Lu-
mea este asemanatd unui pamant arid, insetat dupa ploaie cereasca,
manoasa. Pe acest tiram neprimitor vietuieste Maica Domnului, vazu-
ta ca ,un pamant bun si binecuvdntat”; ea odrasleste lumii ,Spicul cel
nearat si de mantuire?, 1l naste pe Hristos. Motivul spicului, prezent
in arta bisericeasca (iconografie, sculptura, argintdrie, orfevrarie, teh-
nica manuscrisului) ilustreaza perfect aceasta idee de mare densitate
teologicd. Mantuitorul Hristos este simbolizat printr-un spic bogat,
plin de roada, intrucat ,,bobul” Trupului Sau a cunoscut moartea,a bi-
ruit-o si a ardtat triumful vietii prin Invierea Sa, arvuna invierii noas-
tre. Este chiar ideea pe care o afirma credinciosii, in Vinerea Mare, la
slujba Prohodului Domnului, cand canta ,Bob cu doud firi/ Ddtdtorul
de viatd, astdzi/ In adanc pdmant, cu lacrimi Se seamdnd;/ Rdsdrind EI
iar, lumea va bucura‘?. Motivul este inspirat din chiar cuvantul Mantu-
itorului din Evanghelia de la loan, cap. VI. De aceea, inca de la incepu-
turile sale, Biserica a folosit la Liturghie prescura, care ,este pdine de
fdind de grdu curat, amestecatd cu apd fireascd si coaptd bine, dospitd,
nu prea sdratd, proaspdtd si curatd, avdnd gust cuviincios si bund de

20. Stihir4, Cantarea a IV-a, din ,Randuiala Sfintei Impartisiriy in Liturghier,
2012, p. 335.

21. ,Rinduiala Dumnezeiestii Proscomidii, in Liturghier, 2012, p. 119.

22. Stihird, Cantarea I, din ,Randuiala Sfintei iImpértisiri, in Liturghier, 2012,
p. 334.

23. In Prohodul Domnului, Ed. Episcopiei Dunirii de Jos, Galati, 2005, p. 31.

459



ARHIEPISCOPIA DUNARII DE JOS

mdncat... Altd pdine, in afard de cea de grdu curat si dospitd, nu poate
fi materia Trupului lui Hristos“**. Precizarile Liturghierului aratd teolo-
gic-liturgic faptul ca Trupul real al lui Hristos, cu care El S-a ndscut, a
trait, a patimit, a murit si a inviat este Trupul Sau euharistic, cu care ne
impartasim, fiind doar prefigurat de Agnetul de la Proscomidie, in care
sunt cuprinse sute si mii de boabe de grau, prefacute in faina, aduna-
te in paine?®, asa cum marturiseste Didahia: ,Dupd cum aceastd pdine
frantd era imprdstiatd pe munti si, fiind adunatd a ajuns una, tot asa
sd se adune Biserica Ta, de la marginile pdmantului, in Impdrdtia Ta“?.
in ipostaza lui Hristos - ,Spicul cel de mdntuire” sta ascunsa, de fapt,
taina Bisericii, iar teologii aratd, pe acest fundament, cum interfereaza
teologia hristologica cu cea sacramentala.

In al treilea rand, Canonul de impirtisanie ni-L arati pe Hristos
Care intra in fiinta crestinului, devenindu-i ,suflare®, ,viata“, ,bucurie”
si ,mantuire”. Este exprimarea Sfantului Simeon Noul Teolog: ,Deci, ca
sd nu ramdn singur, fdrd Tine, Ddtdtorule de viatd, suflarea mea, via-
ta mea, bucuria mea, mdntuirea lumii, pentru aceasta m-am apropiat
de Tine“?’. De ce se petrece in crestinul impartasit aceasta transfor-
mare? Pentru c3, odata intrat in el, Domnul Hristos il schimba struc-
tural. Se petrece acolo, in adancurile abisale din om, o intrepatrun-
dere a sa profund intima cu Domnul, se realizeaza o con-sangvinitate
si o con-corporalitate tainica, despre care Sfintul Ioan Gura de Aur
se exprima adesea in omiliile sale si despre care Sfantul Chiril al Ie-
rusalimului Invata astfel pe neofiti: ,,...prin impartasirea cu Trupul si
Sangele lui Hristos ...ajungi unit cu El intr-un trup si sange. Ajungem
astfel si purtatori de Hristos (Hristofori, n.n.), pentru ca Trupul si San-
gele Lui se imparte in membrele noastre... dupa cuvintele Sfantului

24. ,Povituiri si invatituri. Pentru materia painii, a Insugi Trupului lui Hristos*,
in Liturghier, 2012, p. 498-499.

25. Despre Hristos ca ,Miel“ si ca ,Piine” a se vedea capitolul Pdinea si Mielul
euharistic din lucrarea pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, ,Spiritualitate si comuniune in
Liturghia ortodoxa“, Ed. .B.M.B.O.R,, Bucuresti, 2004, p. 684-688.

26. Didahia, IX, 4, in ,Scrierile Sfintilor Apostoli‘, Ed. 1.B.M.B.0.R,, Bucuresti,
1979, colectia ,Parinti si scriitori bisericesti‘, vol. 1, p. 29.

27. Rugaciunea a VlI-a, a Sfantului Simeon Noul Teolog, din ,Randuiala Sfintei
Impartisiri* in Liturghier, 2012, p. 360.
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Apostol Petru, cad ne facem «pdrtasi dumnezeiestii firi» (11 Petru 1, 4)“%8,
Sfintii Igantie si Calist Xantopoulos, citandu-l pe Sfantul Macarie cel
Mare arata: ,Precum vinul se amesteca in madularele celui ce bea si se
preface in el si el in vin, asa cel ce bea Sangele lui Hristos se adapa cu
Duhul dumnezeiesc si Acesta se amesteca in suflet in chip desavarsit
si sufletul in E1?,

In toate aceste exprimiri se observi o succesiune logici de mo-
mente: Mantuitorul - ,mielul“ Se jertfeste pentru pacatele oamenilor,
Mantuitorul - ,spicul“ Se impartaseste oamenilor, patrunzandu-le fi-
inta si devenind una cu ei. Astfel, omul respira prin Hristos, traieste
in Hristos, se bucura de Hristos, este mantuit de Hristos; nu mai tra-
ieste el, ci Hristos traieste in el, dupa cum invata Sfantul Apostol Pavel
(Galateni 2, 20) si dupa cum arata acelasi Sfant Simeon Noul Teolog,
intr-unul din imnele sale: ,,Noi devenim madulare ale lui Hristos - si
Hristos devine madularele mele. / Hristos Se face mdna mea, piciorul
meu, al ticalosului de mine, / Si mana lui Hristos, piciorul lui Hristos
sunt eu, ticalosul. / Eu misc mana mea si mana mea este Hristos in-
treg; / Eu misc piciorul meu si iat3, el straluceste ca Hristos. / Daca tu
voiesti, vei deveni madularul lui Hristos“?°. Aceasta hristomorfizare a
omului impartasit are aplicatii directe in viata lui: trebuie sa genereze
decizii majore pentru schimbarea vietii, pentru intoarcerea cu toata
fiinta, in ,cealalta parte a vietii‘, la trairea in Hristos. Din acest motiv,
Sfantul loan Gurad de Aur avertiza: ,Sa auzim, dar, preoti si credin-
ciosi, de ce am fost Invredniciti! Sa auzim si sa ne cutremuram! Ne-a
dat s ne siturdm cu Sfantul Lui Trup! S-a dat pe El Insusi jertfa! Ce
cuvant de aparare mai avem cand, fiind hraniti asa, pacatuim atat?

28. Sfantul Chiril al lerusalimului, Cateheza IV Mistagogicd, in vol. ,Cateheze",
Ed. L.LB.M.B.O.R,, Bucuresti, 2003, p. 356. Vezi studiul normativ al pr. prof. dr. Petre
Vintilescu, Impdrtdsirea la Sfanta Liturghie privitd sub aspectul spiritualitdtii cresti-
ne, in ,Biserica Ortodoxd Romana“, LXXXI (1963), nr. 9-10, p. 962-976. Acelasi autor
cuprinde acest capitol si in lucrarea sa, Liturghierul explicat, Ed. .B.M.B.0O.R., Bucu-
resti, 1972, p. 323-336.

29. Sfintii Calist i Ignatie Xantopoulos, Centuria 92, in ,Filocalia“, Ed. .LB.M.B.O.R,,
Bucuresti, 2013, vol. VII], p. 245.

30. Sfantul Simeon Noul Teolog, Imnul I. A se vedea ideea ilustrata si in lucrarea
pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitate si comuniune..., p. 612-613.
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Cand mancand Mielul, suntem lupi! Cand fiind hraniti cu Oaia, rapim
ca leii!“®,

2. Maica Domnului i mijlocirea sa
la Dumnezeiescul ei Fiu, pentru noi

Legitura indestructibild dintre Fiul lui Dumnezeu Intrupat si
Preacurata Sa Maicd este afirmata si in acest Canon, desi, in Taina Sfin-
tei Impartisanii crestinul primeste pe Hristos, Trupul si Singele Lui.
Invatiturile liturgice precizeazi chiar si faptul ca in momentul prefa-
cerii, la epiclezd, doar painea Sfantului Agnet devine Trupul Domnu-
lui Hristos; mirida Maicii Domnului, miridele pentru cele noua cete
ceresti, cele trei pentru stapanirea bisericeasca, de stat si ctitori, cele
pentru vii si adormiti raman paine binecuvantata prin apropierea de
Trupul Domnului. Preotul le consuma, si desi imbibate in dumnezeies-
cul Sange al Domnului, ele nu sunt Trupul Lui.

Cu toate acestea, prezenta Maicii Domnului este una luminoasa si
providentiali in actul pregitirii pentru Sfanta impirtisanie, in momen-
tul impartasirii cu Preacuratele Taine si in ceasul de multumire de dupa
aceasta. Mai intai, Maica Domnului este numitd ,mijlocitoarea noastra“
catre Cel pe Care L-a purtat in pantece®. Ea mijloceste pentru noi ca
sa fim iertati de greseli, sa devenim fara de prihana si sa-L primim inla-
untru pe Hristos, ,mdrgdritarul cel duhovnicesc“®. Ea, care este ,sdlasul
bunei miresme” ne ajuta, cu rugaciunile sale, sa devenim si noi ,vase
alese”, pentru a ne Impartasi cu Sfintele Taine. De aceea, Canonul pre-
liminar rugaciunilor se incheie cu imnul ,Cuvine-se cu adevarat..., iar
unele dintre rugiciunile dinainte si de dup# primirea Sfintei Imparti-
sanii se finalizeaza cu invocarea ajutorului Maicii Domnului:

- rugdciunea a doua ,,...Pentru rugdciunile si mijlocirile Preacuratei
Tale Maici“®*;

31. Sfantul loan Gura de Aur, Omilii la Matei, Ed. .B.M.B.O.R,, Bucuresti, 1994,
col. ,Parinti si scriitori bisericesti, vol. 23, p. 583.

32. Stihird, Cantarea a IV-a, din ,Randuiala Sfintei Impartisiri®, in Liturghier,
2012, p. 336.

33. Ibidem.

34. Rugiciunea a II-a, a Sfantului Ioan Gura de Aur, din ,Randuiala Sfintei Tmpér-
tasiri‘, in Liturghier, 2012, p. 352.
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- rugdciunea a treia: ,,... Ai luat toatd firea noastrd din curatele si
feciorestele sdngiuri ale celeia ce mai presus de fire Te-a ndscut pe Tine,
cu venirea dumnezeiescului Duh si cu bundvoirea Tatdlui celui de-a pu-
rurea vesnic"®;

-rugaciuneaa 11-a: ,,...Pentru rugdciunile celeia ce fdard de simdntd
Te-a ndscut...;

- rugdciunea a treia - de multumire: ,,... Si pe preacinstita si prea-
curata Ta Maicd“®®

- rugdciunea a IV-a - de multumire: ,.... Pentru rugdciunile Preacu-
ratei Tale Maici..."?".

De altfel, ultima rugaciune consistenta din Canon este tot o invoca-
re a Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu. Ei i se adreseaza credincio-
sul pentru faptul de a fi fost invrednicit de ea sa primeasca Preacuratul
Trup si Scumpul Sange ale Fiului ei. Textul contine un pisc de cereri
intreite, catre Maica Domnului:

a) ,Ci tu, care ai ndscut Lumina cea adevdratd, lumineazd-mi ochii
cei intelegdtori ai inimii...;

b) ,Ceea ce ai ndscut Izvorul nemuririi, inviazd-md pe mine, cel omo-
rdt de pdcat*;

c) .Ceea ce esti Maicd iubitoare de milostivire a lui Dumnezeu cel
Milostiv, miluieste-md si dd umilintd si zdrobire in inima mea si smere-
nie in gdndurile mele si ridicare din robia cugetelor mele“®.

Astfel accentele cererilor devin mistice. Credinciosul impartasit
aspira si mai mult spre lumina, spre viata si spre curatie, avand ca mij-
locitoare pe Maica Domnului. Se naste in el dorinta invrednicirii, do-
rul dupa Sfintele Taine, de a le primi ,fdrd de osdndd, pdnd la sfarsitul
vietii‘, spre tamaduirea sufletului si a trupului. Se desluseste aici si o
nuantd misionara: pe langa lacrimile de pocaint3, credinciosul cere si

35. Rugdciunea a IlI-a, a Sfantului Ioan Gura de Aur, din ,,Randuiala Sfintei im-
pdrtasiri‘, in Liturghier, 2012, p. 352.

36. Rugaciunea a III-3, a Sfantului Simeon Metafrastul, din ,Rugiciunile de mul-
tumire dupi Dumnezeiasca Impairtisire, in Liturghier, 2012, p. 370.

37. Rugaciunea a IV-3, a Sfantului Chiril al Alexandriei, din ,Rugiciunile de mul-
tumire dupi Dumnezeiasca Impartisire” in Liturghier, 2012, p. 370.

38. Rugiciune citre Preasfianta Nascitoare de Dumnezeu, din ,,Rugiciunile de
multumire de dupi Dumnezeiasca Impartisire*, in Liturghier, 2012, p. 371.
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Jlacrimi de mdrturisire, pentru ca, pe de o parte sa laude necontenit
pe Maica Domnului, iar pe de alta parte sa marturiseasca tuturor si
intregii lumi, cat bine i-a facut lui Dumnezeu.

3. Invocarea si rugdciunile sfintilor
pentru ,invrednicirea” credinciogsilor

Alituri de Maica Domnului, in Canonul de Impartisanie sunt in-
vocati si sfintii. Avand in vedere ca Mineiele s-au definitivat abia in
secolele IX-X si ca, In intreaga Biserica Crestina cultul sfintilor s-a dez-
voltat si generalizat treptat, mai ales dupa secolul al IV-lea, in chip
surprinzator, in aceste rugaciuni definitivate (cele mai multe) destul
de timpuriu, puterea de mijlocire a sfintilor este invocata, direct sau
indirect.

Sfantul Vasile cel Mare se refera la sfinti, numindu-i ,alesi” si ,cei
ce-L iubesc pe Hristos"®°. Sfantul loan Gura de Aur cheama puterea ,tu-
turor sfintilor, care din veac au binepldcut“® Domnului sau ii numeste
»ceata prietenilor lui Hristos“".

De asemenea, Sfantul Simeon Metafrastul se exprima metaforic,
aratand ca sfintii sunt cei care s-au nevoit si au fost iertati de greseli
de catre Mantuitorul, Care este ,Dumnezeul celor ce se pocdiesc si Mdn-
tuitorul celor ce gresesc...“*?; pe aceeasi idee continua si Sfantul Simeon
Noul Teolog, care vede pe sfinti ca pe crestinii care s-au pocait fierbin-
te, au fost curatiti cu mila indurarii lui Dumnezeu, au fost luminati si
uniti cu lumina Lui ,pdrtasi dumnezeirii Tale, fadcdndu-i fard pizmuire’,
devenind ,prieteni adevdrati ai lui Hristos"*3. in mod concret, in ruga-
ciunea I de multumire de dupi Sfinta Impirtisanie sunt chemati ca

39. Rugaciunea intai, a Sfantului Vasile cel Mare, din ,Rdnduiala Sfintei Tmpérté-
siri, in Liturghier, 2012, p. 350.

40. Rugiaciunea a II-a, a Sfantului loan Gura de Aur, din ,,Rinduiala Sfintei Tmpér-
tasiri‘, in Liturghier, 2012, p. 352.

41. Rugdciunea a VIII-a, a Sfantului Ioan Gura de Aur, din ,Rinduiala Sfintei im-
partasiri®, in Liturghier, 2012, p. 362

42. Rugiciunea a IV-a, a Sfantului Simeon Metafrastul, din ,Rinduiala Sfintei
Impartisiri*, in Liturghier, 2012, p. 357

43. Rugiaciunea a VII-a, a Sfantului Simeon Noul Teolog, din ,,Rinduiala Sfintei
Impartisiri* in Liturghier, 2012, p. 361.
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Jrugatori“ pentru crestini, ,,...toti sfintii, mai marii cetelor celor fard de
trup... Inaintemergdtorul si inteleptii Apostoli“*,

Nu intamplator, la finalul rugaciunilor de pregatire pentru impar-
tasire, al doilea tropar interpeleaza, deloc retoric, pe cel ce se prega-
teste pentru primirea Sfintei Impirtisanii: ,Intru strdlucirile sfintilor
Tdi, cum voi intra eu, nevrednicul?”.

4. ,Urcusul” credinciosului
chemat la Sfantul Potir

Citirea cu atentie a textului canonului si a rugdciunilor descopera
credinciosului dornic de a intelege mai bine sensul inalt al chemarii
sale la Sfantul Potir, drumul duhovnicesc pe care trebuie sa-l parcurga,
pana la a primi Sfintele Taine. Treptele acestui suis sunt:

a) Despatimirea. Perceput in Canon, cel mai adesea ca ,rana‘, pa-
catul trebuie tamaduit, iar Marele Doctor Hristos este chemat starui-
tor sd vindece pe crestin, prin impartasirea Sfintelor Taine: ,,...Sd-mi fie
mie Trupul Tdu cel sfant si scump Sdngele Tau, Milostive Doamne... td-
mdduire durerilor celor de multe feluri“®. ,Alifia“ pe care Mantuitorul
o0 aseaza pe ranele sufletesti si trupesti pricinuite de pacate i-o oferim
chiar noj, credinciosii, dar din darul Lui. Sunt lacrimile de pocainta pe
care El ni le dezleaga atunci cand inima este cuprinsa de dor de vinde-
care: ,,Dd-mi, Hristoase, picdturi de lacrimi, care sd-mi curdteascd necu-
rdtia inimii mele.*® Presarate pe rana, ca un balsam racoros, lacrimile
lucreaza vindecator: ard ,neghina pacatelor” si lumineaza ,peste tot",
intreaga fiinti a omului?’. In esent3, acelasi lucru il exprimai si Sfantul
Ioan Gura de Aur, cand zice: ,Sunt douad lucruri: pacatul si pocdinta;

44. Rugiciunea a Ill-a, a Sfantului Simeon Metafrastul, din ,Randuiala Sfintei
Impartisiri. Rugiciunile de multumire de dupd Dumnezeiasca impértisanie®, in Li-
turghier, 2012, p. 370.

45. Stihird din Cantarea I, din ,Randuiala Sfintei Impartisiri in Liturghier,
2012, p. 333.

46. Stihira din Cantarea a Ill-a, din ,,Randuiala Sfintei Impartisiri‘, in Liturghier,
2012, p. 334.

47.Vezi Sedealna, glas 8, din ,Rianduiala Sfintei Tmpértésiri", in Liturghier, 2012,
p. 334.
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pdcatul este rana, pocdinta este leacul. Precum in trup sunt rani si lea-
curi, tot asa in suflet sunt pacate si pocainta“*,

Tamaduirea insa are un aspect sufletesc si unul trupesc, iar
aceasta distinctie, de nuanta filocalica, este usor facutda de imnograf
in Cantarea a VI-a: ,Mintea si sufletul, inima si trupul sfinteste-mi-le,
Mdntuitorule“®. De aceea, in aceasta notd, textul insistd, intr-o asema-
nare izbitoare cu adanca pocainta ceruta de Sfantul Andrei Criteanul,
in Marele sau Canon:

Canonul Sfintului Andrei Criteanul Canonul pentru impirtisanie
Suflete al meu, suflete al meu, scoald! Suflete al meu netrebnic, suflete
Pentru ce dormi? Sfadrsitul se apropie pdtimas, spdimdnteazd-te, vazdnd
si ai sd te tulburi. Desteaptd-te dar, ca preasldvitele Taine; ldcrimeazd

sd Se milostiveascd spre tine Hristos suspindnd si, bdatdndu-te in piept, strigd
Dumnezeu, Cel ce este pretutindenea si si zi: Doamne, curdteste-md pe mine,
toate le plineste.“> desfranatul.“>!

In rugiciunile mari ale Canonului este mai bine nuantati ideea ca-
derii omului, care s-a ,supus cu totul pdcatului®, s-a ,fdcut rob dezmier-
ddrilor” si ,,a necinstit chipul lui Dumnezeu‘?. Mai mult, Sfantul loan
Gura de Aur aseamana aceasta cadere a omului cu decaderea pana la
starea necuvantatoarelor, a vietatilor irationale. Cel mai teribil tablou
al acestei prabusiri il realizeaza Sfantul Simeon Metafrastul, printr-un
index al pacatelor trupesti si sufletesti, care descriu cel mai bine cit
de mult poate sa se dezumanizeze omul, incepand cu desfranarea si
terminind cu pacatele ,subtiri‘, precum pizma®3, De aceea, toti Sfintii
Parinti invata pe credinciosi sa strige cdtre Hristos:

48. Sfantul Ioan Gura de Aur, Omilii despre pocdintd, Ed. .B.M.B.O.R., Bucuresti,
1998, p. 160.

49, Stihird din Cantarea VI-a, din ,Randuiala Sfintei impartisiri* in Liturghier,
2012, p. 337.

50. ,Canonul cel Mare al Sfantului Andrei Criteanul®, in Triod, Ed. .B.M.B.O.R,,
Bucuresti, 2000, p. 133.

51. Stihird din Cantarea a VII-a, din ,Randuiala Sfintei Impartisiri in Liturghier,
2012, p. 339.

52. Rugiciunea I, a Sfantului Vasile cel Mare, din ,Randuiala Sfintei impartisiri,
in Liturghier, 2012, p. 349.

53. Vezi in Rugiciunea a IV-a, Sfantului Simeon Metafrastul, din ,Randuiala Sfin-
tei Impartasiri’, in Liturghier, 2012, p. 354.
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- ,Primeste-md si pe mine, lubitorule de oameni, Hristoase, ca pe
desfrdnata si ca pe tdlharul, ca pe vamesul si ca pe fiul cel pierdut">*;

- ,Milostiveste-Te spre mine, pdcdtosul, care md apropii“®;

- ,De mai este pentru mine nddejde de mdntuire... fii mie Mantui-
tor... sldbeste, lasd, iartd-mi toate cdte Ti-am gresit“>S;

- ,Gresit-am.., spald-md.., md rog sd iau izbdvire de gregelile
mele...*".

Dar, datorita nesfarsitei iubiri a lui Dumnezeu, omul bolnav pri-
meste vindecare, primeste ,,singurul leac impotriva pacatului, care este
acest Trup al lui Hristos si singura spalare a faradelegilor, care este
Sangele Lui“*®. [ertarea primita arata chiar aceasta iubire divina infini-
td, care di ,viati celor zdrobiti“ In acest sens, credinciosului zibavnic
i se ofera o galerie intreaga de exemple de pacatosi iertati de Mantu-
itorul, dupa ce s-au intors la El si s-au lepadat de pacatele lor: femeia
desfranata (Luca 7, 37-50), fiul risipitor (Luca 15, 11-32), vamesul
(Luca 18, 10-14), talharul de pe cruce (Luca 23, 43). Odata tamaduit,
in om se petrece si ,instrdinarea de patimi”, altfel spus, apropierea de
virtuti, intdrirea vietii in Hristos, primirea sau , addugirea“ harului si
zorii sfintirii persoanei umane.

Din punct de vedere teologic, toate iertdrile si etapele restaura-
rii persoanei, care se petrec cu noi, ne vin ca lucrari ale momentelor
lucrarii rascumparatoare savarsite de Domnul nostru lisus Hristos.
Acest adevar il arata Sfantul Simeon Metafrastul intr-un deslusit ta-
blou duhovnicesc din rugaciunea sa:

- Patimirile si moartea Domnului ,,omoard patimile cele trupesti*;

- Ingroparea Domnului ,ingroapd cugetele cele rele, prin ganduri
bune si risipeste duhurile cele viclene®,

54. Ibidem.

55. Rugiciunea a II-a, a Sfantului Ioan Gura de Aur, din ,Randuiala Sfintei Tmpér-
tdsiri", in Liturghier, 2012, p. 351.

56. Rugiciunea a IV-a, a Sfantului Simeon Metafrastul, din ,Rinduiala Sfintei
Impartisiri* in Liturghier, 2012, p. 356.

57. Rugdciunea a VII-a, a Sfantului Simeon Noul Teolog, din ,Randuiala Sfintei
Impartisiri* in Liturghier, 2012, p. 359-360.

58. Sfantul Nicolae Cabasila, Despre viata in Hristos, Ed.1.B.M.0.B.O.R,, Bucuresti,
2009, p. 121.
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— Invierea Domnului, cea de viatd purtitoare ridici ,pe strdmogsul
cel cdazut... si pe mine, cel ce am alunecat in pdcat, pundndu-mi inainte
chipuri de pocdinta*

— Iniltarea Domnului aduce dobandirea ,pdrtii celei de-a dreapta,
a celor mantuiti®

- Pogorarea Mangaietorului Duh arata pe credincios ,a fi locas al
venirii Lui®

- cea de-A Doua Venire a Domnului cheama pe cei binecredinciosi
la a intAmpina pe nori, pe Hristos, , Fdcdtorul si Judecdtorul ™.

Lucrarea Domnului si nevointa omului il aduc pe acesta din urma
in ipostaza de primitor al Preacuratelor Taine. Acum preotul care im-
partidseste (si nu departe de acesta, si credinciosul care se imparta-
seste) trebuie sa aiba mana care se atinge de Trupul Domnului mai
curata chiar decat lingurita pentru impartdsire, iar gura trebuie sa le
fie mai cinstita chiar decéit potirul, dupa cum invata Sfantul Teofan al
Niceii®.

b) Primirea Preacuratelor Taine. Cum exprima Canonul acest
act solemn si sfant.

Primirea, de citre credincios, a Sfantului Trup si Scumpului Sdnge
ale lui Hristos este vazutd in mai multe feluri in Canon.

Cel mai des folositd este imaginea ,mancarii“ lui Hristos euharis-
tic, prin sintagmele ,sa mananc“ (Trupul Domnului) si,sa beau” (San-
gele Domnului), ca fiind cele mai usor de inteles de catre credinciosii
care vin la Sfantul Potir. Nu este o mancare obisnuit3, ci credinciosul
anume pregitit primeste Trupul euharistic, dititor de viat, al Insusi
Logosului Tntrupat, trupul omenesc, incandescent de dumnezeire, al
Fiului lui Dumnezeu intrupat, despre primirea (,mincarea“) caruia
Sfantul Chiril al Alexandriei invata astfel: ,Cel ce Ma mananca pe Mine,
zice (Hristos), va trdi si el. Noi Il mancim insi nu consumand Dum-
nezeirea Sa - departe de noi aceasta impietate - ci trupul propriu al
Logosului, devenit datdtor de viata, deoarece s-a facut trupul Celui

59. Rugdciunea a III-a, a Sfantului Simeon Metafrastul, din ,Randuiala Sfintei
Impartisiri® in Liturghier, 2012, p. 353.

60. Apud pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Taina Euharistiei, izvor de viatd spiritu-
ald in Ortodoxie, in ,,Ortodoxia“, XXXI (1979), nr. 3-4, p. 510.
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ce traieste prin Tatal Sau“e.. Si aceasta mancare, precizeaza in alt loc
Sfantul Simeon Noul Teolog, ne face ,cu adevarat in chip deplin con-
trupesti si Inruditi cu El, cum spune si dumnezeiescul Pavel insusi:
«Suntem os din oasele Lui §i carne din carnea Lui» (Efeseni 5, 30)“¢2
De aceea, in Canon impértisirea este privita si ca poftire la cini®. In
legatura cu acest sens, Preafericitul Parinte Patriarh Daniel invata ca
,Sfanta Euharistie este icoana pranzului si a bucuriei din Imparatia
lui Dumnezeu, o arvuni dati noud ca pregitire pentru Invierea cea
de Obste“c4.

A doua formulare prin care se arata venirea lui Hristos in interi-
orul fiintei omului este numita ,primire“ (a Preacuratelor Taine), ter-
men mai elegant, care subliniazda momentul coborarii lui Hristos in
om si al primirii Lui, de catre om. De aceea imnograful se exprima,
aratand cum, la impartasire, crestinul devine locas al lui Hristos ,prin
impdrtdsirea cu Sfintele Taine; In acest fel inima sa devine ,Bisericd a
Preacuratului Trup si Sdnge®, in care Hristos std impreuna cu respecti-
vul credincios, ,petrece” intru el si ,ramane"” intru el®. Textul vorbeste
chiar de o alipire totald a omului impartdsit de Dumnezeu.®® Din acest
motiv, primirea lui Hristos ,sub acoperdmdntul casei” sau in ,ieslea”
fiintei crestinului®’ genereaza In acesta o bucurie similara cu aceea a

61. Sfantul Chiril al Alexandriei, Comentariu la Luca, apud Ion Caraza, op. cit., p.
531.

62. Sfantul Simeon Noul Teolog, Cuv. nr. 3, in ,Filocalia“, Ed. .B.M.B.0O.R., Bucu-
resti, 1977, vol. VI, p. 120.

63. A se vedea stihira a II-a din Cantarea I si stihira a II-a din Cantarea a [V-a, din
»Randuiala Sfintei Impartisiri in Liturghier, 2012, p. 334 si 336.

64. Preafericitul Parinte Patriarh Daniel, nvierea Iui Hristos - lumina Sfintei Eu-
haristii. Pastorald de Sfintele Pasti. 2001, in vol. ,Comori ale Ortodoxiei“, Ed. Trinitas,
Iasi, 2007, p. 202-210 - vezi citatul de sus la p. 205. Republicata in vol. ,Faclii de
inviere. Intelesuri ale Sfintelor Pasti® Ed. Basilica a Patriarhiei Romane, Bucuresti,
2008, p. 96-105 - vezi citatul de sus la 99.

65. A se vedea stihira a II-a din Cantarea a IX-a, stihira a [-a din Cantarea a V-a si
stihira a II-a din Cantarea a VIII-a, din ,Randuiala Sfintei Impartisiri*, in Liturghier,
2012, p. 336, 339, 340.

66. Rugiciunea de dupi tropare, din ,Randuiala Sfintei Impartisiri*, in Liturghi-
er, 2012, p. 366.

67.Rugdciunea a II-a, a Sfantului Ioan Gura de Aur, din ,Randuiala Sfintei Tmpér-
tdsiri’, in Liturghier, 2012, p. 351-352.
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ostilor ceresti care cantau, la Nasterea Pruncului din Betleem, ,Slava
intru cei de sus, lui Dumnezeu, si pre pdmdnt pace, intre oameni bund-
voire” (Luca 2, 14). Sfantul loan Gura de Aur chiar completeaz3, in-
demnand: ,..bucura-te de o bucurie atat de delicioasd, imbogateste-te
cu o atat de imensa binefacere, imbata-te de o atat de suava dulceata.
Nu mai zice: «Oh! Cat de mult as vrea sa-L vad, sa-L ating, sa respir
parfumurile Lui divine!»“¢8, Cu alte cuvinte, Hristos este in noi, nu mai
trebuie sa Il cdutim. Oaspetele devine Gazd, pentru ci El este chiar
Creatorul celui in care binevoieste a saldslui; doar omul sa se rega-
seasca pe sinel...

A treia forma prin care Canonul exprima cum il primim pe Hristos
in noi este ,impartasirea“, termen care subliniaza aspectul personal
al primirii Tainei Euharistiei. Hristos Se da fiecarui crestin, intreg,
total. El ni Se impartaseste si noi ne impartasim cu El, intr-o totala
intrepatrundere, in persoana umana, a lui Dumnezeu cu omul. Dom-
nul Hristos Se pleaca spre om, iar omul, impartasit cu El, este inaltat
la demnitatea de impreuna-locuitor cu El, Domnul fiind acum chiar
inlauntrul omului!®®. Este unire completa a Domnului cu omul si a
omului cu Domnul, unire ,personala si personalizatoare®, al carei re-
zultat este omul cel ,innoit dupa fire“ si deplin ,nou in Hristos“ in
comuniunea acestor ,0ameni noi‘, care este comunitatea eclesiala’.
Astfel credinciosul se inalta in si prin Domnul Hristos, experiind si
pregustand, inca din trup, comuniunea cu Dumnezeu si viata eter-
ni a Preasfintei Treimi. Sfinta Impirtisanie este, deci, ,puterea si
lucrarea mantuitoare a Domnului, prin iubirea Tatalui si cu impre-

68. Sfantul loan Gura de Aur, apud. Liviu Petcu, Lumina Sfintelor Scripturi. Anto-
logie tematicd din opera Sfdntului loan Gurd de Aur, f1., 2008, vol. I, p. 719.

69. Aceastd idee este exceptional de bine prezentata de pr. prof. acad. Dumitru
Popescu, in studiul sau Dimensiunea spirituald a Sfintei Euharistii, publicat in vol.
»Teologie si educatie la Dundrea de Jos*, Ed. Episcopiei Dunirii de Jos, Galati, 2007,
fascicula VI, p. 40-47 si republicat in volumul , Hristos. Biserica. Misiune‘, Ed. Arhie-
piscopiei Dunarii de Jos, Galati, 2011, p. 190-199.

70. A se vedea opera referential3, la tem3, a pr. prof. dr. Dumitru Radu, Carac-
terul eclesiologic al Sfintelor Taine §i problema intercomuniunii (tezd de doctorat), in
»0rtodoxia“, XXX (1978), nr. 1-2, p. 13-388. Sensuri frumoase ale acestei realititi,
mai nou, la ierod. dr. Paulin Iliuca, Sfdnta Euharistie - taina unitdtii Bisericii, in , Teo-
logie si Viata, XXIV (XC) (2014), nr. 1-4, p. 5-22.
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una-lucrarea Sfantului Duh, in Biserica, pentru invierea noastra din
pacat“’%.

Al patrulea termen folosit in Canon este cel de ,euharistie®, in sen-
sul de ,multumire lui Dumnezeu“ pentru darul Trupului si Sangelui
Sau. Omul mulfumeste Domnului pentru marele si nepretuitul Dar pe
care il primeste: Trupul si Sangele Lui, la Cina euharistica. Iar Darul
este chiar Cel ce Se ddruieste, dupa cum invata Sfantul Chiril al Ale-
xandriei: ,De fata este Autorul marinimiei. Darurile dumnezeiesti sunt
puse Tnainte, masa cea de taina este gata, vasul cel datdtor de viata
este pregitit. Impiratul slavei cheams, Fiul lui Dumnezeu primeste,
Dumnezeu Logosul Intrupat indeamns, Intelepciunea ipostatica a lui
Dumnezeu Tatil, cea care Si-a zidit Siesi casd neficuti de mans, Isi di
Trupul Sau ca péaine si Sdngele Sau datator de viata il ofera ca vin. O,
taina infricosdtoare! O, iconomie nespusa! O, condescendentd de necu-
prins! O, bunatate nevestejita! Creatorul Se aduce creaturii ca hrana,
Viata Insisi Se diruieste celor muritori, ca mincare si bauturd“’2. In
acest sens Euharistia reuseste sa realizeze comuniunea in Hristos si sa
consolideze comunitatea bisericeasca, prin aceeasi credinta in Hristos,
Cel Ce Se ,frange si nu Se desparte“’®, mentindnd unitatea Bisericii.

c) Roadele lucrarii Sfintei Euharistii in persoana umana

Impirtisirea cu Preracuratele Taine nu este doar o primire me-
canicd a unui dar supranatural. Venirea Mantuitorului Hristos in om,
intrarea Lui in inima credinciosului ca intr-un palat, salasluirea Lui
acolo si raspandirea Lui in intreaga faptura umang, in toate ,incheie-
turile si rarunch” produce transfigurarea radicala a persoanei umane,

71.1PS Arhiepiscop dr. Casian al Dunirii de Jos, Hristos inviat din morti, ,izvorul
sfintirii“ si ,pdinea vietii vesnice” (Pastorald la Invierea Domnului, 2014), Ed. Arhiepi-
scopiei Dunarii de Jos, Galati, 2014, p. 9.

72. Sfantul Chiril al Alexandriei, Omilia a X-a. La Cina cea de Taind, apud. drd.
Ion Caraza, op. cit., p. 541. Ideea este frumos nuantata de pr. prof. dr. Dumitru Sta-
niloae, in studiul Legdtura intre Euharistie si iubirea crestind, in ,Studii teologice®,
XVII (1965), nr: 1-2, p. 3-32, in care autorul citeaza copios din Sfantul Chiril al Ale-
xandriei, pe aceeasi tema, cu sublinirea aspectului eclesiologic al Sfintei Jertfe si a
aspectului ,sacrificial si sacerdotal” al acestei Taine.

73. Vezi studiul drd. Dorel Pogan, Semnificatia eclesiologicd a Sfintei Euharistii,
in ,Studii teologice”, XXV (1973), nr. 7-8, p. 534-545.
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trup si suflet. Aceastd lucrare a lui Hristos in om se produce insa gra-
dual, intr-un ascendent care porneste din planul material al trupului
omenesc, parcurge cerurile interioare ale sufletului omului si ajunge
pdna la cea mai inaltd forma de lucrare a lui Dumnezeu in om. Aceste
etape pot fi astfel sistematizate:

- prima treaptd este insdanatosirea trupului (vindecarea de boli)
si a sufletului (curatirea de patimi): ,...dd sd-mi fie si mie acestea spre
tamdduirea sufletului si a trupului*™,

- a doua este indepartarea a tot ceea ce poate curta si indemna pe
om spre revenirea la viata decazuta: ,,...stergerea si pierderea cu totul a
cugetelor, a amintirilor si a deprinderilor mele celor rele si a ndlucirilor
de noapte, care vin de la duhurile cele viclene si intunecate’>;

- a treia este Intdrirea credinciosului in implinirea (,paza‘®) po-
runcilor dumnezeiesti;

- a patra este umplerea vietii crestinului cu bucurie si pace
dumnezeiasca: ,,...si sd-mi fie mie Euharistia aceasta spre bucurie...si
veselie”;

- a cincea este umplerea de luming, a sufletului si a trupului celui
impartasit: ,,...impodobeste-md, intelepteste-md si md lumineazd‘’®,

- a sasea este promisiunea sau arvunirea ,vietii si a impdrdtiei ce
va sd fie“”, adica pregustarea imparatiei lui Dumnezeu;

74. Rugiciunea I, a Sfantului Vasile cel Mare, din ,Rinduiala Sfintei Impéartisiri.
Rugiciunile de multumire de dupi Dumnezeiasca impirtisanie®, in Liturghier, 2012,
p. 364.

75. Rugdciunea a X-a, a Sfantului Ioan Gura de Aur, din ,Randuiala Sfintei im-
partasiri”, in Liturghier, 2012, p. 368.

76. Rugiciunea I, a Sfantului Vasile cel Mare, din ,Rinduiala Sfintei Impértisiri.
Rugiciunile de multumire de dupi Dumnezeiasca impirtisanie®, in Liturghier, 2012,
p. 368.

77. Rugaciunea a IV-a, a Sfantului Chiril al Alexandriei, din ,Randuiala Sfintei
Impartisiri. Rugiciunile de multumire de dupd Dumnezeiasca impértisanie in Li-
turghier, 2012, p. 370.

78. Rugdciunea a III-a, a Sfantului Simeon Metafrastul, din ,Radnduiala Sfintei
Impartisiri. Rugiciunile de multumire de dupd Dumnezeiasca impértisanie®, in Li-
turghier, 2012, p. 369.

79. Rugiciunea de la sfarsitul ,Randuielii Sfintei Impartisiri. Rugiciunile tnain-
te de Dumnezeiasca impértisire, in Liturghier, 2012, p. 366.
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- a saptea este pregdatirea pentru raspuns bun la ,infricosdtorul
Tron de Judecatd, iar nu spre certare sau spre osdndd‘®;

- a opta este dobandirea ,indrdznirii“ catre Dumnezeu si a
»dragostei*®’;

- a noua este ,inmultirea virtutii“ si tinderea spre ,desdvdrsirea
vietii‘®;

- a zecea este sfintirea vietii: ,,...md invredniceste sd md impdrta-
sesc...spre curdtire si sfintire;

- a unsprezecea este indumnezeirea firii umane, prin,,... Tainele ...
cele preacurate si preasfinte, cu care se indumnezeieste si se face viu tot
cel ce mdndncd si bea din ele cu inimd curatd...Darurile cel dumnezeiesti
si indumnezeitoare®*;

- a douasprezecea este mutarea deplind a vietii si fiintei intregi
a credinciosului in Hristos, la ,existenta «teologica», cereasca si
vesnica“®, stare in care se va impartasi de El ,,mai adevarat, in ziua cea
neinserati a Imparitiei“ Sale.

Aceste realitati minunate se petrec in fiinta credinciosului prin
»cea mai sfanta dintre ierurgii, perfectiunea sau culmea Tainelor®,
asa cum numeste Pseudo-Dionisie Areopagitul Sfinta Impartisa-
nie®s.

Concluzii

La finalul acestei incercari de patrundere in sensurile unuia dintre
cele mai citite texte din cultul ortodox se pot formula cateva concluzii,

80. Rugdciunea a VI-a, a Sfantului Vasile cel Mare, din ,,Rinduiala Sfintei Tmpér-
tdsiri", in Liturghier, 2012, p. 359.

81. Ibidem, p. 358.

82. Ibidem.

83.Rugaciunea a V-a, a Sfantului loan Damaschin, din ,Randuiala Sfintei Tmpér-
tdsiri", in Liturghier, 2012, p. 357.

84. Rugaciunea a VlI-a, a Sfantului Simeon Noul Teolog, din ,Randuiala Sfintei
Impartisiri* in Liturghier, 2012, p. 360.

85. Preafericitul Parinte Patriarh Daniel, Invierea Iui Hristos - lumina Sfintei Eu-
haristii...., in vol. ,Ficlii de Inviere“..., p. 97.

86. Apud. pr. prof. dr. Ene Braniste, Explicarea Sfintei Liturghii, Ed. LB.M.B.O.R,,
Bucuresti, 1997, p. 261.
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care se constituie mai mult in indemnuri pentru noi toti, cei ce ne im-
partasim:

1. Randuiala pentru primirea Sfintei Impéartisanii are structura
unui Canon, ceea ce conduce la ideea si necesitatea unei abordari as-
cetice a acesteia, in vederea apropierii de Sfantul Potir. Nu doar citirea
textului atrage dupa sine ,permisiunea“ apropierii, ci mai cu seama
intelegerea sensurilor si interiorizarea si trairea lor. Ca sa se poata im-
partasi de Hristos-Viata, crestinul trebuie sa faca in asa fel incat aceas-
td ampla rugdciune sa ii intre in viata si sa i transforme viata.

2. Calauze in acest proces treptat si dificil de despatimire si sfinti-
re a persoanei umane care vine spre Euharistie sunt Maica Domnului
si toti sfintii care au avut experienta saldsluirii lui Hristos in viata si in
insesi trupurile lor: Preacurata ca Nascatoare a Lui, sfintii ca , prieteni“
si ,frati preamici“ ai Lui. Aici amintim si de autorii Canonului, ferventi
traitori In Hristos.

3. Venirea lui Hristos in interiorul fiintei crestinului pecetluieste in
el, precum pistornicul in prescura, chipul Domnului, il uneste definitiv
cu El siil face fiu al lui Dumnezeu, Care il recunoaste dupa chip, intru-
cat omul impartasit capata chipul lui Hristos; aceasta unire desavarsi-
td a lui cu Hristos, care il si transforma ontologic, 1l uneste pe crestin si
cu Tatdl, in Duhul Sfant;

4. Primirea lui Hristos euharistic face pe crestin partas al Patimirii,
Jertfei si Mortii Lui si pregustitor al Invierii Lui - arvuna propriei in-
vieri. Sfinta Impartisanie este, pentru crestin, ,bobul de grau* al pro-
priei sale invieri, in Hristos. ,Prima inviere“ este smulgerea din pacat,
care prefigureazi ,Marea Inviere*, de la sfarsitul veacurilor.

5. Totodatd, impartdsirea crestinilor cu Hristos genereaza unirea,
unitatea si comuniunea eclesiala. Sangele lui Hristos este sangele ma-
relui organism eclesial, care viaza numai in Domnul, iar Biserica este
chiar trupul Luij, El fiind capul. De aceea impartdsirea are nu doar un
aspect mistic, ci are si aplicari In viata si practica Bisericii. Cei impar-
tasiti, fiind ,Hristofori*, il duc pe Domnul spre cei saraci, lipsiti si indu-
rerati si il arati celor necredinciosi, spre regisirea Lui in ei.

6. ,Cronotopul“ acestor lucriri este Sfanta Liturghie. In spatiul
ei, ,pridvor“ al vesniciei si al Raiului, Hristos Se jertfeste nesangeros
si ni Se da, tuturor: ,Luati, mancati, acesta este Trupul Meu... Beti
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dintru acesta toti, acesta este Sangele Meu... Cu fricad de Dumnezeu,
cu credinta si cu dragoste sa va apropiati!m®

7. Desi Euharistia este maximumul pe care il poate primi crestinul,
in trup, de la Hristos Dumnezeu, ea este inceputul marii, mai presus de
cuget si minte si plinei de taina impartasiri pe care o vom experia fie-
care dintre noi, ,mai adevarat, Dincolo, ,in ziua cea fara de inserare“ a
Imparitiei lui Dumnezeu!
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