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Abstract: The editing of the present study starts from the finding that the common
place of the different debates is represented by the material crisis from the global level,
considered a reflexion of the spiritual crisis too, that is resented the most accutely by the
one that has determined it, the contemporary man. The most dramatic effects of this crisis
can be remarked at a personal level, thus more and more people being affected by major
pshico-somatic disequilibrium, incarnated in body or soul diseases. The healing, on one
way or another, has become a real obsession, the more so as the perspective of discover-
ing a panacea seems far and far away.

Itis considered that a double delimitation of this concept of healing in the Christian
religion wouldimpose.On one hand, towards the dual conception of the modern alopat
medicine that tributary to a mechanical vision on the world totally separates the human
being’s soul and body, treating the soul diseases different from the body diseases, thus
losing an unitary perspective. On the other hand, it is very important the delimitation
of the concept of selfhealing, present nowadays in the oriental philosophies, where the
orientalsocietyhasbecomeextremelytransparentinthelastdecades,thesephilosophies
excluding the need of the presence of a Saviour who can offer the healing gift.

Referring to the first division mentioned, this study show that, in the light of the di-
vine Revelation, the human being was created by God after His image, that is a personal
being, doesn t consist only in soul or only in body, but in their intermission, in their mys-
terious interdependence. The health estate is defined by the Holy Fathers as equilibrium
of the natural energies both of the body and the soul, which are in harmony due to the
divine grace. Secondly, Saviour Christ is the only Healer of the fallen human nature and
the healing is received by the human person — body and soul — as a gift, through the grace
of the Holy Spirit, in the Sacraments, especially to that of the Holy Unction, reintegration
in holy communion with Christ, in the Church.

Keywords: healing, personal being, uncreated divine energies, Christ the Healer,
Sacrament of Holy Unction, communion
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In contextul lumii actuale, locul comun al dezbaterilor la orice nivel
il reprezinta criza materiala la nivel global, considerata si reflex al crizei
spirituale, resimgita cel mai acut de cel care a si determinat-o, omul con-
temporan. Dincolo de orice generalizare, urmarile cele mai dramatice ale
acestei Indoite crize se vadesc la nivel personal, tot mai multi semeni ai
nostri fiind afectati de grave dezechilibre psihosomatice, concretizate in
stari de boald trupeasca sau sufleteasca. Vindecarea, pe o cale sau alta, a
devenit o adevarata obsesie, cu atdt mai mult cu cat perspectiva descoperi-
rii unui panaceu pare tot mai indepartata.

Din punctul de vedere al Revelatiei dumnezeiesti oglindita in Sfanta
Scripturd si Sfanta Traditie, vindecarea sufleteasca si trupeasca este posi-
bila, chiar la indeméana, cu conditia angajarii personale in receptarea si mai
ales asumarea solutiei pe care o propune Insusi Izvorul existentei noastre
ca persoane, Dumnezeu. Consideram ca este necesara o dubla delimitare
a conceptiei despre vindecare in religia crestind ortodoxa, la care ne vom
referi in continuare; pe de o parte, fata de conceptia dihotomica a medi-
cinei moderne alopate, care, tributard viziunii mecaniciste asupra lumii,
separd net persoana umana in trup si suflet, tratind de asemenea separat
bolile sufletesti si trupesti, pierzand perspectiva intregului. Pe de alta parte,
este importantd delimitarea fata de conceptul de autovindecare, prezent in
filosofiile orientale, fatd de care societatea occidentala a devenit extrem de
permeabila in ultimile decenii, aceste filosofii excluzand nevoia prezentei
unui Mantuitor care sa ofere darul vindecarii.

Referindu-ne la cea dintai delimitare pe care am mentionat-o, vom
preciza cd, in lumina Revelatiei dumnezeiesti, omul a fost creat de Dumne-
zeu dupa chipul Sau, adica fiinta personala, urmand sa actualizeze chipul
divin in asemanarea cu Creatorul.

Fundamentul persoanei nu consistd nici numai in suflet nici numai
in trup, ci in Intrepatrunderea, Incopcierea lor tainicd. Omul a fost adus
la existenta intr-o stare de sdnatate primordiala, ce avea sd fie intretinuta
prin relatia vie cu Dumnezeu in lumina harului dumnezeiesc. Starea de
sdnatate este definitd de Sfantul Vasile cel Mare ca echilibru al energiilor
naturale' sufletesti si trupesti, aflate in armonie prin legatura harului. Sfan-

1. Vasile Cristescu, Mdantuire si tamdduire, in ,,Teologie si viata“, an I (LXVII), nr.
9-12, sept.-dec.1991, p.102.
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ta Scripturd nu mentioneaza o succesiune temporald in crearea lui Adam;
Dumnezeu nu a alcatuit mai intai trupul si abia dupa aceea sufletul, desi
omul este constituit din doud componente — trup si suflet; trupul, alcatuit
din materia generala, iar sufletul, avand o inrudire speciala cu Dumnezeu?.
Sfantul Macarie Egipteanul arata: ,[ntre Dumnezeu §i om existd cea mai
mare inrudire®”.

Actul de creare a omului se deosebeste de actul de creare a naturii,
chiar si in componenta lui referitoare la trup. Dumnezeu a facut trupul ,,/u-
and tarana din pamant*, deci n-a poruncit simplu padmantului sa-1 produca,
dandu-i putere in scopul acesta. Prin aceasta, a deosebit trupul de restul
materiei, a facut trupul pentru sufletul inrudit In mod special cu Dumnezeu.
Omul 1ns3, ca fiinta reala vie, vine in mod esential la existenta prin suflarea
lui Dumnezeu in ndrile lui. Prin faptul cd omul este creat nu numai din ta-
rand, ci si prin suflarea lui Dumnezeu in trupul facut din aceasta tarana, se
face vadit ca el are o pozitie speciald nu numai fata de natura din care este
luat trupul lui, ci si in raport cu Dumnezeu, care l-a creat dupa chipul Sau®.

Calitatea omului de ,,chip al lui Dumnezeu sta in primul rand in relatia
sa constienta si voluntara cu Creatorul, posibild datorita sufletului inrudit
cu Dumnezeu. Datoritad acestei inrudiri, omul tinde spre Dumnezeu si are
cu El o relatie vie, constienta si libera, care 1i Intdreste puterile sufletesti si
i1 spiritualizeaza trupul treptat, tinzand catre scopul creatiei sale, asemana-
rea cu Dumnezeu. Dar aceasta evolutie a omului de la chip la asemanare
este posibila numai prin darul extraordinar al harului, al energiilor dumne-
zeiesti necreate, prin care Dumnezeu, cel altfel incomunicabil dupa Fiinta
Sa, comunicd si Se comunicd lumii si omului, pe care-l ridica la Sine.

Sfintii Parinti arata ca, prin suflarea de viata din actul crearii omului,
Dumnezeu a sadit in om nu numai sufletul inrudit cu El, ci si harul Sau,
ca manifestare a relatiei Sale cu omul si care provoaca in om raspunsul la
actul intemeietor de relatie a lui cu Dumnezeu.

Sfantul Grigorie Palama spune: ,,Au vazut atunci ochii ingerilor su-
fletul omenesc, unit cu simtire §i cu trup, ca pe un alt dumnezeu, nefacut
numai pe pamdnt minte i trup pentru bundtatea dumnezeiasca, ci pentru

2. Sf. Grigorie de Nyssa, Cuvdntarea cateheticd cea mare, 5, P.G.45, col. 21CD.

3. Sf. Macarie Egipteanul, Omilia 45, 5, P.G.34.

4. Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Teologia dogmatica ortodoxda, vol.1, Ed. LB.M.B.O.R.,
Bucuresti, 2003, p. 406.
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prisosinta acesteia, si configurat dupa harul lui Dumnezeu ca sa fie acelagsi
trup, minte i duh §i sd fie sufletul sau dupa chipul si asemanarea dumne-
zeiascd, ca o fiintd deplin unitard din minte, din ratiune si din duh™:.

Astfel, harul necreat este implicat in actul creator insusi si sufletul pri-
meste Tn acelasi timp viata si harul, caci harul este suflarea lui Dumnezeu,
»raza de dumnezeire®, prezenta de viatd facatoare a Duhului Sfant. Daca
omul devine viu cdnd Dumnezeu ii insufld viata, este pentru faptul ca harul
Duhului Sfant e principiul adevarat al existentei sale.

Suflarea lui Dumnezeu sadeste in om nu atat viata biologica pe care o
au si animalele, care nu primesc o insuflare de la Dumnezeu, ci viata Inte-
legerii si comuniunii cu Sine, adica viata spirituald. Din sufletul insufiat si
din comuniunea inceputa prin Dumnezeu, care este una cu harul Lui, rasare
comuniunea omului cu El. De aceea, in Résdrit s-a pus intotdeauna in stran-
sa legatura harul cu natura omului — trup si suflet, dar mai ales cu sufletul.

Sfintii Parinti vad chipul lui Dumnezeu manifestandu-se 1n toate func-
tiunile si miscarile sufletului, ale fiintei omenesti in intregul ei — trup si
suflet. Dupa Sfantul Irineu, Sfantul Grigorie de Nyssa si Sfantul Grigorie
Palama, nu numai sufletul, ci si trupul omenesc participa la chip, este creat
dupa chipul lui Dumnezeu®.

Sfantul Grigorie Palama Tn mod deosebit identifica chipul cu omul
intreg, iar omul este constituit din trup si suflet: ,,Numele de om nu se apli-
ca sufletului sau trupului in mod separat, ci la amandoud impreund, cdci
impreund au fost create dupa chipul lui Dumnezeu’.

Astfel, nicio componentd a omului nu are calitatea de chip in mod
separat, ci numai Intrucat omul Intreg se manifesta prin fiecare parte si
functiune.

Omul, agezat de Dumnezeu stipan al creatiei, este si inel de legatura
intre lumea spirituald si materiala prin natura sa duald — sufiet si trup, unite
indisolubil in persoana unica. Daca sufletul este Incopcierea tainica intre om
si Creator, prin trup, spiritul uman este inserat in ordinea materiald a lumii.

Aceasta inserare este izvorul spiritualizarii, de fapt, al Intregii lumi,
potrivit voii lui Dumnezeu. Conform credintei crestine, trupul este infe-

5. Sf. Grigorie Palama, Despre purcederea Sfantului Duh, Ed. Hristou, vol.1, p.85,
apud pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, op.cit., p. 408.

6. Pr. prof. dr. D. Staniloae, op.cit., p.412.

7. St. Grigorie Palama, Prosopopoeiae, P.G.150, col.1361.
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rior spiritului, care il circumscrie, poate participa la viata spiritului. De
asemenea, sensibilitatea trupului, insotita de durere si placere, se repercu-
teaza 1n constiinta spiritului uman ca durere si placere traite de constiinta
cu deosebitd intensitate. Astfel, viata trupului face parte constitutiva din
viata sufletului, a carui baza este spiritul. Prin trup se exercita asupra lu-
mii Intr-un mod accentuat libertatea spiritului si lumea este astfel ridicata
de spirit spre scopul superior al unirii ei cu spiritul suprem, Dumnezeu
(Ioan 4, 24). Fara trup, spiritul uman n-ar putea misca prin sine lumea
spre sensuri alese de el, n-ar putea modifica miscarile ei, ci acestea ar
ramane determinate de cauze pur intrinsece lumii exterioare si extrinsece
spiritului®.

Trupul omului nu este numai materie sau numai rationalitate plasticiza-
ta ca obiect, ci materie subiectivizata, participand la spirit ca subiect. Daca
trupul ar fi un simplu obiect, el ar fi pentru om la fel de strdin ca si natura
exterioard, n-ar mai fi un intermediar intre spirit i lumea exteriaora. Trupul
este implicat 1n actul de cunoastere, ia parte la actul de gandire si simtire a
tuturor obiectelor, dar este si el insusi obiect de gandire si simfire.

Omul isi cunoaste trupul si prin trup lumea, dar la aceastd cunoastere
a trupului ca stare si ca mediu de cunoastere a lumii participa si trupul ca
subiect; ba chiar la cunoasterea lui Dumnezeu, caci mintea, care se ridica
la Dumnezeu, este mintea aflata in trup si este ajutatd in activitatea ei de
catre trup. Aceasta arata ca, desi trupul participa la subiectivitatea omului,
el i este dat in grijd, dar nu numai in grija de a-l intretine pentru a mani-
festa prin el viata spirituald, ci si de a-l face o unealta tot mai apta pentru
acest scop’. Pe masura insa ce ne preocupam mai mult de trup ca realitate
exclusiva, el devine mai opac, mai pugin mijloc transparent si cuprinzator
al tuturor, inclusiv al lui Dumnezeu, devine mai putin trup omenesc $i mai
mult trup animalic. Or, existenta omului si a lumii apare absurda cand
omul si lumea nu exista decat pentru ca omul sa-si hraneasca si satisfaca
animalic trupul pand la o moarte definitiva a sa. Absurdul este deci redu-
cerea existentei umane la satisfacerea unor pofte ale trupului trecator la
sensul limitat, opac, superficial al unei existente pur biologice!'.

8. Pr. prof. dr. D.Staniloae, op.cit., p.381.

9. Idem, Chipul nemuritor al lui Dumnezeu, Ed. Mitropoliei Olteniei, Craiova, 1987,
p. 40.
10. Ibidem, p. 43.
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Trupul nu poate fi inteles fara spiritul care I-a organizat si-1 penetreaza,
combinand ratiunile diferitelor elemente materiale, in sistemul de ratiuni
ale trupului, prin care se manifesta ratiunile spiritului. Trupul este adaptat
continuu spiritului, este imprimat in mod particular de spirit. In acelasi

Intr-un fel, si sufletul se formeaza prin trup sau primeste o pecete a lui.
Participarea trupului la subiectivitatea spiritului ramane o mare taind, ea este
insa o realitate care se intemeiaza pe un anumit caracter rational al materi-
ei. Trupul insusi este o mare taind si trebuie respectat ca atare. Nu trebuie
lasat prada pornirilor inferioare in raport cu natura care il destabilizeaza, ii
afecteaza echilibrul, il imbolndvesc. Destinatia trupului este ca spiritul uman
sa lucreze prin el la transfigurarea sau spiritualizarea intregului cosmos. El
trebuie Tnnobilat si spiritualizat n simtirile lui, pentru ca prin el omul s
transfigureze lumea, dupa pilda si cu puterea lui Hristos. Acest lucru este
posibil pentru ca sufletul strabate trupul si este legat de el, dar transcende
materialitatea lui. Prin suflet, omul devine ,,cineva®, nu doar ,,ceva‘''.

Sufletul poate aduna si influenta prin trup intreaga lume, iar pe deasu-
pra e rationalitate subiectiva si nesfarsit de bogata prin legatura cu ordinea
superioara. Sufletul si trupul, unite tainic in persoana unica, sunt aduse la
existenta de Creator, Persoana suprema, pentru a implini scopul creatiei,
realizarea unui dialog intre Creator §i persoanele create dupa chipul Sau.

Este important de subliniat ca sufletul si trupul incep sa existe deodata.
Asa cum trupul nu Incepe sd se formeze de la sine, sau printr-un proces an-
terior, ci are de la inceput in sine sufletul ca factor deosebit de natura lui, tot
asa nici sufletul nu exista inainte de a incepe sa se formeze trupul sau. Aceas-
ta presupune o implicare foarte intima a sufletului si trupului, care face im-
posibil de inteles separat un suflet si un trup in sine. Trupul nu poate fi inteles
singur ca parte a naturii ce se depaseste pe sine, si, pe de alta parte, sufletul
uman nu poate fi infeles inainte de trup, caci in acest caz, trupul n-ar fi partas
de la inceput la caracterul de subiect al omului. Sufletul trebuie sa fie in trup
de la Inceputul formarii trupului, pentru ca trupul sa aiba acea complexitate
speciala adecvata sufletului si sa ofere mediul adecvat pentru miscarea spiri-
tului, pentru gandirea si vointa constienta si libera a sufletului'?.

11. Idem, Teologia dogmatica ortodoxa, vol. 1, p. 391.
12. Ibidem, p.39.
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Pentru Invatatura crestind, spiritul nu este in om o entitate deosebita
de suflet, ci reprezinta functiile superioare ale sufietului, dedicate mai pu-
direa Creatorului. Sfantul Maxim Marturisitorul considerd ca omul este
constituit de la Tnceput din trup si suflet, pentru ca el este de la inceput
ipostasul — om, constituit din amandoua. Nicio parte a ipostasului — om
nu vine la existentd mai tarziu, caci aceasta le-ar transforma pe aman-
doud cand s-ar uni, iar omul nu ar fi om inainte de unirea lor'?. De ase-
menea, el aratad ca sufletul si trupul nu se pot uni nici sub presiunea unei
forte exterioare, nici a unei afinitati naturale, caci in ambele cazuri unirea
lor s-ar datora unei forte impersonale lipsite de libertate, si in acest caz
omul nu ar fi o fiinta libera. Sufletul si trupul vin la existentd deodata, la
inceput prin creatie, iar dupa aceea prin nastere si prin voia lui Dumne-
zeu, ca o unitate, dar nu ca o unitate de substanta, ci ca o unitate formata
din amandoua'.

In persoana umani, inserarea spiritului in natura materiala este atat de
intima, ca factorul spiritual uman nu poate fi conceput nicio clipa ca spirit
pur, ci trebuie inteles de la inceput ca suflet, sau ca spirit intrupat, ca spirit
cu ramificarile lui in trup, sau ca trup cu radacini In spirit. Persoana umana
este spirit capabil de simtire si de cunoastere prin simturi, dar mentinand
constiinta de sine, libertatea si puterea miscarii sale prin miscarea trupu-
lui si, prin aceasta, si puterea de a interveni in creatie, intrucat are trupul
participant la actele de cunoastere si de miscare ale spiritului. In trup se in-
talnesc spiritul si lumea, spiritul care modeleaza trupul la nesfarsit pentru
sesizarea lumii, dupd cum si reactia fata de ea.

Potrivit conceptiei crestine, omul nu este numai trup material, caci ca
atare nu ar reprezenta un factor de libertate creatoare fata de natura crea-
td. De asemenea, omul nu este nici doar o juxtapunere de spirit pur si de
trup material. Un spirit pur juxtapus trupului ar mentine spiritul nepartas
trupul nepartag calitatii de subiect a spiritului si inapt de spiritualizarea sa
si de rolul de organ al spiritualizarii lumii'®,

13. Sf. Maxim Marturisitorul, Ambigua, P.G. 91, col. 1324.
14. Ibidem, col. 1101.
15. Pr. prof. dr. D. Staniloae, op.cit., p. 399.
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Sfintii Parinti, vorbind despre unirea tainicd dintre suflet si trup, arata
ca inclusiv 1n efortul de cunoastere directa a lui Dumnezeu, mintea, ca parte
superioara Infelegatoare a lumii, nu este separata de trup si de lume, ci se
resimte de faptul vietii in trup si de toata experienta din lume'¢, o cunoastere
directd, printr-o lume devenitd transparentd. Astfel, Sfantul Grigorie Pala-
ma aratd: ,,Nu ni s-a spus ca trupurile noastre sunt templul Duhului Sfdnt
care locuieste in noi (1 Corinteni 6, 19)? De ce a asezat Dumnezeu la ince-
put mintea in trup? Noi socotim ca este un rau ca mintea sd fie in cugetari
rele, dar nu este un rdu sd fie in trup, pentru cd nici trupul nu este rau ‘",

Sfintii Parinti 11 atribuie omului, inainte de cadere, starea de nestri-
ciciune, de nemurire si strilucire in lumina harului dumnezeiesc. Inta-
rindu-se spiritual, omul se mentinea 1n starea de sandtate trupeasca si su-
fleteasca si avea sa dobandeascd atat incoruptibilitatea cat si nemurirea,
neasimilate Inca deplin persoanei sale. Prin pacat, oamenii au fost readusi
la moartea care, in acelasi timp, era si nu era proprie naturii lor. Adam nu

e1e e,

ege v,

dar pentru a fi facute imposibile'®.

Sfantul Atanasie cel Mare arata: ,,Qamenii, intorcandu-se de la reali-
tatile eterne si, la sfatul diavolului, indreptandu-se spre lucrurile corup-
tibile, au devenit responsabili de coruperea lor §i de moarte... Ei erau de
o natura coruptibila, dar, prin harul participarii la Cuvantul, ar fi putut
scapa de conditia naturii lor, daca ar fi ramas buni. De fapt, din pricina
Cuvdntului care le era prezent, chiar coruptia dupa natura nu s-ar fi apro-
piat de ei V. ,,Prin naturd, omul este muritor, pentru cd a iesit din nimic.
Daca ar fi pastrat, prin contemplare, asemanarea cu Cel ce este, ar fi re-

dus coruptia cea dupd natura §i ar fi ramas incoruptibil “*,

16. Ibidem, p. 400.

17. Sf. Grigorie Palama, Cuvdnt despre isihasti, al doilea din cele dintdi, Ed. Hristou,
vol. I, p. 397, apud pr. prof. dr. D. Staniloae, op.cit., p.401.

18. Vladimir Lossky, Theologie Dogmatique, in ,,Messager de I’Exarchat du Patriar-
che russe en Europe Occidentale®, 1964, p. 232.

19. Sf. Atanasie cel Mare, Despre intruparea Cuvantului, in ,,Sources Chretiennes®,
nr. 199, p. 279-281.

20. Ibidem, p. 279.

101



ARHIEPISCOPIA DUNARII DE JOS

Dupa caderea in pacat si pierderea harului Sfantului Duh, patimile de-
vin cauza principala care declanseaza bolile sufletului si ale trupului, atat
de intim legate. Patimile sunt forme ale egoismului, ale inchiderii omului
in sine, ale reducerii sale mai mult sau mai putin la trup. Ele reprezinta un
dezechilibru al raportului intre trup si suflet, o pierdere a sanatatii persoa-
nei 1n intregul ei, Sfintii Parinti aratand ca trupul 1i este dat omului ca un
»rob®, pe care trebuie sa-1 conduca ,,/egat. Aceasta arata ca este inferior
sufletului, si, ca atare, depinde in mai mare masura de sufletul omului,
decat sufletul de trupul lui. Cautarea placerilor trupului mareste egoismul
in suflet, slabind sufletul in ceea ce este propriu lui: tinderea spre Dumne-
zeu, deschiderea spre lumina spirituala. Patimile intensificd sensibilitatea
exclusiva si oarba a sufletului, acopera realitatea luminoasa a spiritului
si Tmpiedica vederea lui adevarata Tn om. Atat prin cdutarea exageratd a
placerilor, cat si prin frica exagerata de dureri (care duce la acte de lasitate
spirituala ), omul da dovada ca a ingaduit trupului orbit sa aiba locul prin-
cipal in preocuparea lui. Cand omul devine aproape exclusiv obiect purtat
de patimi, isi pierde calitatea de fiintd reflexiva. Trupul nu mai este robul
omului, ci al celor din afard, omul devine aproape numai trup. Aceasta
duce spre o Intunecare a constiintei de sine, spre o insingurare, Insotita de
disparitia oricarui sens al existentei, dar si de o tristete, o disperare greu
de vindecat?'.

Boala, batranetea, moartea, i-au venit omului ca ceva contrar firii. El
simte aceasta prin faptul ca nu se poate Impaca niciodata cu ele, ca repre-
zintd pentru el o problema principald si permanentd. De aceea, chiar firea ii
spune ca nu poate fi rapus de o moarte totala, pentru ca in el ramane mereu
o sete de cunoastere si de comunicare.

Oamenii, iesind din legatura harului cu Cuvantul ipostatic, si in gene-
ral cu Dumnezeu cel in Treime, ca Izvor al vietii, au murit sufleteste, dar
aceasta le-a adus si moartea trupului. Caci numai un suflet plin de viata,
pe care o primeste din comunicarea cu Dumnezeu Cel personal, poate da
si materiei trupului puterea de a se opune procesului de corupere; numai o
astfel de viata poate da sufletului lucrator in trup putere sa {ind materia lui
ferita de acest proces®.

21. Pr. prof. dr. D.Staniloae, Chipul nemuritor..., p. 91.
22. Ibidem, p.11.
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Potrivit conceptiei ortodoxe, caderea omului in pacat nu a insemnat
insa desfiintarea completa a chipului lui Dumnezeu in el, nu a fost o ca-
dere abisalda. Omul, ramanand cu suflet, a ramas si cu un oarecare har al
lui Dumnezeu, sau intr-o anumita aspiratie spre EI*, deci intr-o relatie cu
Creatorul care este si Proniator si nu lasa lumea si omul in parasire, chiar
dupa cadere. Mai mult, Dumnezeu il trimite In lume pe Fiul Sau la plinirea
vremii (Galateni 4, 4), ca Rascumparator, dar si ca Mantuitor. Este impor-
tant de subliniat faptul ca mantuirea in si prin Hristos nu inseamnd doar
salvarea omului din robia pacatului si a mortii, ci si vindecarea lui, mai
intai prin vindecarea firii omenesti imbolnavita de pacat, pe care Mantu-
itorul Hristos si-a asumat-o. De altfel, cuvantul ,,sotiria* (gr.) — mantuire
nu inseamna doar eliberare, ci si vindecare?*, iar Mantuitorul se reveleaza
atat ca Rascumparator, cat si ca doctor (Matei 8, 16-17; 9,12; Marcu 2,17;
Luca 4, 18, 23). insusi numele lisus inseamna ,,Yahve mantuieste (Matei
1,21; Fapte 4, 12), adica ,,vindeca*, iar pilda Samarineanului milostiv este
o insemnata reprezentare a lui Hristos ca doctor?.

Sfantul Atanasie cel Mare spune: ,,Dar cazdand omul prin neascultare
in corupere §i moarte, aceasta a facut iubirea de oameni a Cuvantului sa
vina la noi §i sa se arate Domnul intre oameni. Pentru ca noi am fost cauza
intruparii Lui §i pentru a noastra mantuire S-a lasat miscat de iubirea de
oameni, ca sd se saldsluiasca in trup omenesc §i sa se arate in el*** (Des-
pre intruparea Cuvantului, cap. V).

Cuvantul lui Dumnezeu ne elibereazd de moartea trupului nu invin-
gand-o fizic, El Insusi riméanand in afara ei, sau chiar insusindu-si-o, ci in-
vingand-o intai in sufletul omenesc, pe care 1-a luat odata cu trupul. Aceasta
a dat sufletului omenesc al lui Hristos puterea de a invinge coruperea (stri-
caciunea) trupului §i prin aceasta moartea, prin inviere dinduntru. Hristos
se arata astfel lumii ca Doctor, iar mantuirea pe care El o aduce este vinde-
carea omului cdzut. Aceasta vindecare a firii umane este savarsita treptat si
din interior, incepand cu Intruparea Logosului. De altfel, unirea dintre Lo-
gos si trupul omenesc se explicad prin faptul ca trupul a fost creat ca mediu

23. Idem, Teologia dogmatica ortodoxa, vol.1, p. 409.
24. Jean-Claude Larchet, Terapeutica bolilor spirituale, Ed. Sofia, Bucuresti, 2011,
p. 8.
25. Ibidem, p. 9.
26. Pr. prof. dr. D. Staniloae, Chipul nemuritor..., p. 23.
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prielnic de manifestare a divinului. Daca unirea Logosului cu trupul a fost
reald si deplind, atunci trupul a fost transformat progresiv in vederea vin-
decarii — mantuirii s1 nu doar atat, ci mai ales in vederea indumnezeirii lui.
Astfel, in Hristos, trupul a fost sfintit prin unirea cu Duhul: ,, Intrucit era
trupul Cuvantului care locuia in el §i era unit cu el, dumnezeiescul trup
al lui Hristos S-a imbogatit cu sfintenie, caci era un templu al Celui care
sfintea, de asemenea, §i intreaga faptura zidita“?’. El si-a format trupul
din materia trupului omenesc, iar firea umana pe care a asumat-o era aceea
a oamenilor, asa Tncat, asumand ceea ce era omenesc in sine, cuprindea,
aduna sau recapitula toti oamenii, fiindca El era Logosul.

Participarea Fiului lui Dumnezeu la suferinta umana si la lupta impo-
triva afectelor firesti si neprihanite® legate de trupul omenesc a fost calea
aleasd de El pentru a le suporta, si suportandu-le, sa vindece si sa intareas-
ca umanul. El a sfintit toate afectele firesti si neprihanite din om, pentru ca
prin rabdare si efort le-a transformat din prilejuri de pacatuire in mijloace
de intarire a capacitdtii de aparare a omului Impotriva degradarii. Astfel,
Hristos a transfigurat propriul trup pentru a face din acesta, prin Duhul
Sfdnt, mijloc de iradiere si transformare a omului §i a creatiei... Esenta
crestinismului este taina materiei transfigurate in Hristos™".

Mantuitorul Hristos, refacand drumul pe care Adam cel vechi ar fi
trebuit sa-1 parcurgd, a recastigat pentru noi harul Sfantului Duh, darul
vindecator care putea reface echilibrul sufletesc si trupesc in om — deci
starea de sanatate — si l-a daruit Bisericii, Incepand cu Cincizecimea, prin
Sfintele Taine. De altfel, insasi sfintirea trupului in Hristos constituie un
temei al Sfintelor Taine, fiindca a avut sens ca Hristos sa-Si sfinteasca Tru-
pul numai daca ne poate comunica, pana la sfarsitul veacurilor, si actual,
sfintenia Sa. In Sfintele Taine Il intalnim pe Hristos ca Persoan si ne unim
cu El, dar pe cale sacramentala, in Duhul Sfant, care este Duhul Lui®°.

27. Sf. Chiril al Alexandriei, Zece carti impotriva lui Iulian Apostatul (VIII), trad. de
dr. Constantin Daniel, Ed. Anastasia, Bucuresti, 2000, p. 446.

28. Sf. loan Damaschin, Dogmatica, trad. de pr. prof. dr. D. Fecioru, Ed.I.B.M.B.O.R.,
Bucuresti, 2001, p. 167.

29. Pr. prof. Dumitru Popescu, Stiinta in contextul teologiei apusene si al celei rasari-
tene, in vol. ,,Stiinta si teologie®, Bucuresti, 2001, p. 24.

30. Pr. prof. Dumitru Radu, Caracterul ecleziologic al Sfintelor Taine si problema
comuniunii, in ,,0rtodoxia®, XXX (1978), nr.1-2. p. 41.
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Redobandirea sdnatatii originare devine posibild pentru credinciosi in
momentul primirii Tainei Sfantului Botez, care reprezinta actul restaurarii
chipului lui Dumnezeu in om dinainte de caderea in pacat, eliberarea de
pacat si de moarte spirituald, avand loc moartea si invierea noastra impre-
una cu Hristos. Renasterea ontologica, efect al Botezului, nu este altceva
decat revenirea la starea de sdnatate originard pe care o avea omul inaintea
caderii in pacat. In continuare, de-a lungul vietii, crestinul este asistat per-
manent de Hristos, care coboara in celelalte Sfintele Taine in Biserica, pe
firul energiilor necreate, al harului Sfantului Duh. Asadar, harul vindecarii
sufletesti si trupesti este darul lui Hristos pentru cei care, prin credinta si
fapte bune, isi impropriazd roadele mantuirii obiective, ale vindecdrii firii
umane in persoana lui Hristos. Mantuirea subiectiva, personald, prin har,
credinta si fapte ale iubirii crestine, Tnseamna sansa tdmaduirii fiecaruia in
sens propriu, la nivel personal.

Se poate pune intrebarea de ce coruperea materiei trupului, boala si
moartea persista totusi dupa primirea harului divin in Taina Botezului?
Parintele Dumitru Staniloae formuleaza trei argumente pentru a explica
aceasta realitate:

1. Dupa caderea in pacat, prin deteriorarea treptata a firii umane, spi-
ritul a ramas intr-o slabiciune care nu-i mai permite sa revina la stapanirea
dintru inceput asupra materiei trupului, desi unii asceti ajung departe, in
stdpanirea ei.

2. Materia a cdpdtat o rigiditate care nu mai poate fi biruita de spirit,
ca sd o faca elastica fata de actiunea lui si usor de adus, prin inviere, la
transparenta deplina.

Aceste doua cauze au fost biruite de Hristos, caci in El trupul a fost
luat de ipostasul dumnezeiesc.

3. Coruperea si moartea au ramas ca lege generald a trupurilor ome-
nesti, pentru a-i permite celui botezat sa Tnainteze si prin eforturile sale
intr-o crestere spirituald, care sa-l faca apt pentru invierea intru fericire, la
sfarsitul chipului actual al creatiei®'.

Existand asadar o oarecare inertie a caderii In materialitate si dupa
botez, crestinul are permanent nevoie de asistenta lui Hristos, prin harul
Duhului Sfant, in Sfintele Taine. Intre acestea, Sfanta Taind randuitd in

31. Pr. prof. dr. D. Staniloae, Chipul nemuritor..., p. 82.
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mod special pentru vindecarea trupului este Taina Sfantului Maslu. In ea se
impartaseste credinciosului in chip nevazut harul tAmaduirii sau usurarea
durerii trupesti si deopotriva al Intaririi sufletesti si al iertdrii de pacate-
le ramase dupa marturisire, prin ungerea cu untdelemn sfintit, Tnsotita de
rugaciunile preotilor*?>. Harul vindecarii in aceasta Sfanta Taina are deci
in vedere persoana in intregul ei, trup si suflet, caci, precum am ardtat in
prima parte a expunerii, acestea nu pot fi despartite. Astfel, prin cele sapte
rugaciuni diferite, care ocupd un loc esential in cadrul slujbei Sfantului
Maslu, preotii slujitori il roagd pe Dumnezeu sa-i daruiasca celui bolnav
vindecarea trupeasca si usurarea suferintelor, dar mai ales iertarea pacate-
lor, intarirea sufleteasca, mantuirea si sfinfirea, innoirea intregii sale fiinte
si a vietii in Hristos. Toate aceste rugaciuni pun mangaierea sufleteasca
alaturi de cea trupeasca si, fard a o pune mai prejos pe cea din urma, toate
o aratd ca fundamentald si mai importantd pe cea dintai. Intreaga slujba
are, de altfel, un caracter penitential, care se explica prin faptul ca aceasta
Taina a Bisericii are drept scop nu numai vindecarea bolilor trupesti, ci si a
bolilor sufletesti si iertarea pacatelor, potrivit dublei semnificatii a verbului
»sozein “3, folosit de Sfantul lacov: ,,Si rugdciunea credintei va mantui /
vindeca pe cel bolnav si-l va ridica pe el Domnul, iar de va fi facut pacate,
se vor ierta lui** (Iacov 5, 15).

De altfel, privita prin prisma apartenentei sale ecleziale si prin efec-
tele ei, Taina Maslului apare ca o taind complementara a Tainei Spove-
daniei, asa cum Taina Mirungerii este, intr-un anume fel, complementara
Botezului**.

Taina Sfantului Maslu nu este insa numai o taind a armonizarii si uni-
rii sufletului cu trupul in persoana unica, in rugaciunea de vindecare prin
harul Duhului Sfant, ci si o taina a vindecarii prin comuniune; o taina care
ne ajuta sa redescoperim nu doar calitatea de membri ai Bisericii, ci §i pe
cea de membre, madulare ale Trupului lui Hristos, Biserica. Se redesteapta
in crestinii participanti la savarsirea acestei Taine constiinfa ca in Biseri-
ca suntem madulare unii altora, si daca un madular sufera, atunci intreg
trupul sufera. Prin aceasta Taind, comuniunea cu preotii slujitori si cu alti

32. Idem, Teologia dogmatica ortodoxa, vol. 3, p. 211.

33. Jean-Claude Larchet, op.cit., p. 274.

34. Pr. prof. D. Radu, Sfintele Taine in viata Bisericii, in ,,Studii teologice*, seria a I1-a,
an XXXIII, nr. 3-4, martie-aprilie 1981, p. 192.
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semeni ne ajuta sd intrdm de fapt in comuniune cu Hristos, Capul Bisericii.
Tocmai de aceea, Taina Sfantului Maslu se savarseste, de obicei, cu parti-
ciparea mai multor credinciosi, care se roaga concomitent cu preotii. Din
comuniunea cu semenii care manifestd compasiune §i se roagd Impreuna
pentru cel bolnav, acesta din urma capata o mai mare putere de refacere
trupeasca si sufleteasca. Dupa cum arata teologul Homiakov, ,,nimeni nu
se mantuiegste singur, ci se mantuieste prin rugdciunile Bisericii, ale Sfini-
lor, ale Maicii Domnului“>.

Prin Taina Sfantului Maslu, Biserica 1i ajuta deci pe credinciosi sa se
comporte ca madulare ale Trupului lui Hristos si 1n situatia de bolnavi. Din
Hristos cel rastignit, primitorii Tainei iau puterea de a-si purta si ei crucea
suferintelor lor trupesti cu ribdarea sustinuta de bucuria Invierii lui Hristos,
care 1i va Invia pe ei. Aceste virtuti: rdbdarea si nadejdea, mobilizeaza fap-
tele trupului care, ajutate de harul dumnezeiesc, pot sd aduca sanatatea sau,
daca voia lui Dumnezeu este alta, 1i dau bolnavului liniste si Tmpacare in fata
obstescului sau sfarsit*®. Cel mai important efect al Tainei Sfantului Maslu
este, am putea spune, restaurarea comuniunii celui bolnav cu Dumnezeu,
prin har*’, in Biserica: ,,4jutdandu-ne si voi cu rugdciunea voastra pentru
noi, asa incdt darul acesta facut noud, prin rugdciunea multora, sd fie prilej
de multumire, adusa de catre multi, pentru noi (Il Corinteni 1, 11).

Primitorul Tainei Sfantului Maslu nu culege insa toate roadele darului
Sfantului Duh decat daca se deschide cu toata fiinta sa harului care ii este
daruit prin Sfantul Duh, daca isi indreapta toate puterile si viata sa spre
Dumnezeu. Astfel, pe langa conditiile obiective ale tamaduirii si indumne-
zeirii noastre, care sunt Sfintele Taine, trebuie sa existe conditiile subiecti-
ve, care sunt libera noastra participare personala, impreuna-lucrarea de bu-
navoie cu harul primit. In toate Sfintele Taine, inclusiv in Taina Sfantului
Maslu, Dumnezeu revarsa harul Sau in chip deplin asupra omului; iar omul
trebuie sa-1 pastreze si sa-1 faca al sau, sa-1 asimileze, sa-1 faca sa rodeasca
in el, deschizandu-i-se in Intregime, lasandu-se patruns si transformat de
har, supunandu-i-se si punandu-si fiinta si existenta in acord cu el.

35. Pr. prof. dr. D. Staniloae, op.cit., p. 216.

36. Pr. prof. D. Radu, op.cit., p. 192.

37. Pr. prof. dr. Constantin Galeriu, Sfintele Taine in Biserica Ortodoxa, in ,indruma-
tor bisericesc®, Buzau, 1982, p.145.
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