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SFANTUL MASLU
— TAINA VINDECARII
IN BISERICA ORTODOXA:
ASPECTE LITURGICE, CANONICE
SI PASTORALE

Abstract: Officiating of the Holy Unction in the Orthodox Church is based on de-
manding liturgical, canonical and pastoral prescriptions.

Firstly, the holy servant must take into account the specific order of the Holy Unc-
tion which is taken from religious books, as it was laid down by the Holy Church. Any
shortening,lengtheningorimprovisation of theritualleads to officiating priestreceiving
different spiritual sanctions.

Secondly, the Church has laid down canonical rules for the Sacrament of the Holy
Unction, regarding the officiators and receivers of the sacrament, the officiating time,
the officiating context/conditions, the repeatability of the sacrament, the material of the
sacrament, and so on.

Thirdly, the priest must also take into account the pastoral aspects of officiating the
Holy Sacrament. He must consider the social status of the family of the sick person, must
know his psychology and, apart from officiating, he must kindly analyze the sick person
and offer the best scriptural, patristic and aghiogragic basis to encourage him to fight
the disease.

Respecting this triptych of rules leads to the validity of the sacrament and an in-
crease in efficiency of its work in the life of the Christian tried by disease.

Keywords: Holy Unction, the sick person psychology, encouragement healing.

1. Preliminarii

Stim cu totii ca Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméane a hotarat
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bolnavilor. Drept urmare, pe tot parcursul anului in curs, Facultatile de
Teologie Ortodoxa precum si Centrele eparhiale, de pe Intreg cuprinsul
Patriarhiei Romane au organizat, si sunt in curs de desfasurare, mul-
te manifestari stiintifice: simpozioane, conferinte, mese rotunde, avand
drept teme de dezbatere Taina sfantului Maslu si Ingrijirea bolnavilor,
privite si analizate, din perspective diferite. Studiul de fata se inscrie pe
linia acelorasi preocupdri, dorind sa prezinte cateva aspecte liturgice,
bolnavilor.

Bisericd Ortodoxa a fost dintotdeauna preocupatd de sanatatea spi-
rituala si trupeasca a omului, fiind perceputa in istorie ca o ,,comunitate
tamaduitoare*! care a influentat Intreaga viata spirituala a poporului, dand
nastere la o atmosfera de sanatate si curatie morala. Mantuitorul Iisus
Hristos a insotit propovaduirea Evangheliei Sale cu multe si miraculoase
vindecari. Aceastd putere taumaturgica a daruit-o si Sfingilor Sai Apos-
toli (Marcu 6, 13; 16, 17-18; Luca 9, 6; 10, 19), iar acestia, la randul lor,
prin succesiune apostolica au transmis-o urmasilor lor, adica episcopilor
si preotilor.

Pentru crestinii ortodocsi Biserica este o realitate sacra, divino-uma-
na, nu o simpla institutie lumeasca, iar terapia spirituald practicata in Ea
face parte integrantd din procesul mantuirii. Biserica este in fond un mare
,»spital duhovnicesc®, unde toti oamenii sunt chemati sd vina, cu ranile lor
sufletesti si trupesti, sa se vindece?. Potrivit invataturilor Noului Testament
si ale Sfintilor Parinti, lucrarea Bisericii este in fond o lucrare terapeutica
prin care sunt vindecate bolile oamenilor, indeosebi cele sufletesti’.

Aceasta terapie spirituald are drept scop restaurarea chipului lui
Dumnezeu din om, alterat prin pacat. Calea catre redobandirea asemanarii
cu Dumnezeu poate fi gasita doar in sanul Bisericii, prin Sfintele Taine*

1. Pr. dr. Mihai Valica, prof. univ. dr. Pavel Chirila, asist. soc. drd. Andreea Bandoiu, Ec.
drd. Cristian George Popescu, Teologie Sociala, Ed. Christiana, Bucuresti, 2007, p. 207.

2. Mitropolit Hierotheos Vlachos, Boala §i tamaduirea sufletului in traditia ortodo-
xa, editia a doua, In romaneste de Constantin Fagetan, Ed. Sofia, Bucuresti, 2007, p. 89.

3. Idem, Psihoterapia Ortodoxad, trad. de Irina Luminita Niculescu, Ed. Invierea,
Arhiepiscopia Timisoarei, 1998, p. 35.

4. Preot Mihaita Popa, Indrumar pentru restabilirea sanatdtii, Ed. Evanghelismos,
Bucuresti, 2009, p. 14.
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si prin celelalte lucrari sfinte. Hristos s-a numit pe sine ,,doctor“ (Marcu
2, 17). El este marele vindecator care S-a intrupat pentru a vindeca, a eli-
bera neamul omenesc din robia pacatului si a mortii. Vindecarea este un
act sinergic divino-uman si eclezial; este reusita conlucrarii Intre vointa
omului de a se vindeca, credinta In Dumnezeu, puterea tdmdduitoare a
Creatorului prin lisus Hristos si Duhul Sfant — in sfantul locas — ca spatiu
al comuniunii, unde se revarsa harul divin. Daca trupul este vindecabil sau
nevindecabil, datorita mai multor factori, sufletul in schimb este intotdeau-
na vindecabil, atata timp cat salasluieste in trup’.

2. Sfantul Maslu
— aspecte liturgice, canonice §i pastorale

Sub aspect liturgic, nu vom insista asupra evolutiei istorice a randuielii
Slujbei Maslului, ci ne vom referi doar la randuiala actuald, asa cum este
ea prezenta in Molitfelnic.

Stim in general despre Sfintele Taine cd sunt ,,mijloacele sau actele
externe si vizibile, prin care in Biserica se impartaseste harul dumnezeiesc
care Indreapta si sfinteste pe oameni si ii uneste tot mai strans cu Hristos
si cu Biserica Sa‘*“‘. Ele ,,reprezinta «poarta» si «calea» prin care viata lui
Dumnezeu vine in creatie, o izbaveste de pacat si de moarte, o face vie si
o sfinteste*”. In calitatea ei de Trup al lui Hristos Biserica este domeniul in
care este prezent si in care lucreaza Duhul Sfant®.

Relatia stransa, fiintiala, dintre Sfintele Taine si Biserica este data in
Hristos insusi, Care a intemeiat si instituit Biserica si Tainele ei’. Cincize-
cimea care a avut loc odinioard se Implineste mereu in sanul Bisericii, In
Sfintele Taine, gratie ierarhiei sacramentale'’.

5. Pr. dr. Mihai Valica, prof. univ. dr. Pavel Chirila, asist. soc. drd. Andreea Bandoiu,
ec. drd. Cristian George Popescu, op. cit., p. 193.

6. Pr. prof. Dumitru Radu, Sfintele Taine, in vol. ,indrumiri misionare, Ed.
L.LB.M.B.O.R., Bucuresti, 1986, p. 506.

7. Panayotis Nellas, Omul-animal indumnezeit, Studiu introductiv si traducere diac.
Ioan . Ica jr. Deisis, Sibiu, 1994, p. 103.

8. Serghei Bulgakov, Ortodoxia, trad. rom. de Nicolae Grosu, Ed. Paideia, 1997,
p. 8.

9. Pr. prof. Dumitru Radu, art. cit., p. 506.

10. Serghei Bulgakov, op. cit., p. 125.
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Preotul este vasul ales de Dumnezeu si ,,asezat la rascrucea dintre
cer $i pamant sa mijloceascd suprema intalnire, tainica ingemanare dintre
omenesc si dumnezeiesc in spatiul sacru al Sfintelor Taine*'".

Sfintele Taine arata ca pogorarea Duhului Sfant Tnseamna coborarea la
noi, In mijlocul nostru, a darurilor lui Dumnezeu iar Biserica canta atat de
frumos i patrunzator aceasta realitate spirituala: ,,Prin Sfantul Duh izvo-
rasc izvoarele harului, care adapa toata faptura spre rodire de viata“'2.

Prin Sfintele Taine oamenii ajung dumnezei si fii ai lui Dumnezeu,"
iar firea noastra omeneasca se invredniceste de cinstea care numai Domnu-
lui I se cuvine, si se ridica la atata marire, Incat ajunge partasa la Insasi cin-
stea si firea dumnezeiasca'®. De aceea, Biserica, prin Sfintele Taine poate
sa vindece si sd innoiascd umanitatea reorientand-o spre Hristos. Pe acest
temei, nu exista Taine 1n afara Bisericii, ci numai in Biserica, savarsite mai
intai de Sfintii Apostoli si apoi, chiar din timpul lor, de episcopii si preotii
Bisericii. Dar nu exista nici Biserica fara Taine, deoarece incorporarea oa-
menilor in Hristos si prin urmare, calitatea de crestin a acestora precum si
cresterea lor in Hristos ca madulare ale Trupului Sau nu se realizeaza decat
prin Sfintele Taine®.

,»Rasdritul, teocentric, inainte de a considera in Taine remediul suprem
al nevoilor noastre, vede in ele Epifania, ardtarea lui Dumnezeu si efuziu-
nea energiilor Indumnezeitoare*'°.

Desi dupa natura lui, harul sfintitor este unul singur, ca energie dum-
nezeiasca necreatd, impartasit de toate Tainele, totusi, prin lucrarea pe care
o Tmplineste, prin destinatia pe care o are, el se deosebeste de la Taina la
Taina'”.

11. Pr. prof. Ion Buga, Pastorala calea preotului, ed. a 1I-a, Bucuresti, 1999,
p. 167.

12. Antifonul 2 de la glasul 4, Catavasier, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti 2000, p.134.

13. Nicolae Cabasila, Despre viata in Hristos, trad. rom. de pr. prof. dr. Teodor Bo-
dogae, Ed. .B.M.B.O.R., Bucuresti, 1997, nota 57, p. 33; Sf. Vasile cel Mare, Despre
Stfantul Duh, IX, P.G. 32, col. 109.

14. Nicolae Cabasila, op. cit., p. 33.

15. Pr. prof. Dumitru Radu, Sfintele Taine, p. 507.

16. Paul Evdokimov, Prezenta Duhului Sfdnt in Traditia Ortodoxa, trad. rom. pr. dr.
Vasile Raduca, Ed. Anastasia, 1995, p. 117.

17. Pr. prof. Dumitru Radu, op. cit., p. 508.
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Fiecare Taina presupune invocarea, ,.epicleza®, Duhului Sfant si in
acest mediu sacramental este primita energia Duhului care se revarsa asu-
pra celui care primeste o Taina si il incorporeaza in Biserica'®.

Dintre cele sapte sfinte Taine Mantuitorul a randuit pentru alinarea
suferintelor si vindecarea bolilor trupesti si sufletesti Taina Sfantului
Maslu, numita si ungerea sfanta ,,in numele Domnului“ conform textului
(Iacob 5, 14).

Sfantul Maslu (gr. to Evhelaio = Eleoungere; slv. Sveatai Elea, Eleos-
vestenia = ungerea cu untdelemn, slujba untdelemnului; de la vechiul cu-
vant slav ,,Maslo* = ulei, ungere)!® — este slujba sfantd a Tainei vinde-
catoare de suferinte si boli, prin care Biserica se roaga, prin sfintifii ei
slujitori(episcopii si preotii), pentru sdnatatea bolnavilor si le acorda ierta-
rea pacatelor prin ungerea cu untdelemn sfintit®.

Sfanta Taina a Maslului are temeiuri solide si radacini adanci, mai in-
tai in Vechiul Testament si apoi in activitatea minunata a Mantuitorului, in
practica si invatatura Sfintilor Apostoli. Putem spune, cu drept cuvant, ca
este instituitd ,, pe temelia apostolilor si a proorocilor, piatra cea din capul
unghiului fiind insusi lisus Hristos “ (Efeseni 2: 20).

Cu toate ca Taina sfantului Maslu are ca suport si temei Intreaga Sfan-
ta Scripturd, In privinta realitatii si instituirii ei dumnezeiesti se face de
obicei referire la Sfanta Evanghelie dupa Marcu (6, 13 si 16, 17-18), unde
citim ca lisus a trimis inaintea Sa cate doi ucenici, care ungeau cu untde-
lemn pe multi bolnavi si acestia se faceau sanatosi?'. Se mai invoca apoi,
desigur, cunoscutele cuvinte din Epistola Sfantului lacob (5, 14-15): ,, Este
cineva bolnav intre voi? Sa cheme preotii Bisericii §i sa se roage pentru
el, ungdandu-l cu untdelemn, in numele Domnului. Si rugdaciunea credingei
va mantui pe cel bolnav si Domnul il va ridica, §i de va fi facut pacate se
vor ierta lui*.

18. Pr. Dumitru Staniloae, Rugdciunea lui lisus si experienta Duhului Sfant, Ed.
Deisis, Sibiu, 1995, p. 108; Paul Evdokimov, Prezenta Duhului Sfant..., p. 118.

19. Pr. prof. dr. Ene Braniste, prof. Ecaterina Braniste, Dictionar enciclopedic de
cunostinge religioase, Ed. Diecezana Caransebes, 2001, p. 282.

20. Ibidem, p. 282; Pr. prof. dr. Ene Braniste, Liturgica Speciala, ed. a 1lI-a, Ed.
Nemira, 2002, p. 328.

21. Hristu Andrutsos, Simbolica, trad. prof. univ. dr. [ustin Moisescu, Craiova, 1955,
p- 323.
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Desi Taina Sfantului Maslu este ultima din sirul sfintelor Taine, totusi,
nu este cea mai putin insemnata; dimpotriva, daca lucrarea celorlalte Sfinte
Taine premergatoare vizeaza in primul rand sufletul — si prin el, desigur,
trupul credinciosului, Taina Maslului este, prin excelentd, randuita pentru
insdndtosirea trupului, dovada si aceasta de catd cinste se bucura trupul
omenesc in fata lui Dumnezeu. Prin rugaciunile cuprinse 1n slujba Maslu-
lui se cere deodata de la bunul si milostivul Dumnezeu, vindecarea trupu-
lui si a sufletului celui aflat in suferinta®.

Preotul, in calitatea lui de pastor de sufiete, se cuvine sa-gi pregateasca
credinciosii pentru primirea Tainei Sfantului Maslu prin post, rugdciune si
spovedanie, asa cum prevede randuiala®.

Aceasta Sfanta Taina trebuie savarsita, dupa traditia Bisericii, de mai
multi preoti (7, 5 sau cel putin 3, iar in cazuri deosebite pot fi si 2)**. Se in-
telege insa ca aceasta randuiald nu are fond dogmatic, ci numai caracter ce-
remonial, pentru ca nu existd nicio urma despre vreo invatatura a Bisericii,
potrivit careia preotul ar primi prin hirotonie calitatea harica de a savarsi
singur doar sase din cele sapte Sfinte Taine. Astfel, este evident ca randu-
iala privitoare la numarul preotilor care trebuie sa slujeasca impreuna la
savarsirea sfintei Taine a Maslului are numai un caracter ceremonial si ge-
neral religios, iar nicidecum un caracter dogmatic. Cum insa aceastd ran-
duiald are o confirmare constanta prin practica si, deci, prin obicei, canonic
vorbind, ea trebuie observatd ca norma legala obligatorie®. Sapte este un
numar simbolic amintindu-ne de cele sapte daruri ale Duhului Sfant (Isaia
11, 2-3), precum si de alte fapte minunate din istoria sfantd a Vechiului
Testament, care au fost ulterior privite ca niste prefigurari ale actiunii si
efectelor Sfantului Maslu®*. De aceea, randuiala sfantului Maslu cuprinde

22. Pr. prof. univ. dr. Gheorghe Litiu, pr. lect. univ. dr. Dorel Man, Curs de Teologie
Pastorala, Ed. Universitatii din Oradea, 2002, p. 190-191.

23. Ibidem, p. 192; Molitfelnic, Ed. LB.M.B.O.R., Bucuresti, 1992, p. 114.

24. Pr. prof. dr. Liviu Streza, Sfintele Taine, in vol. ,,Credintd Ortodoxa si viata cres-
tina“, Sibiu, 1992, p. 303; Molitfelnic, p. 114.

25. Arhid. prof. dr. Ioan N. Floca, Drept Canonic Ortodox, legislatie si administratie
bisericeasca, vol. 11, Ed. LB.M.B.O.R., Bucuresti, 1990, p. 40.

26. Astfel, sapte au fost preotii care sunau din trambite si de sapte ori a fost inconju-
ratd cetatea Ierihonului, cand israelitii au cucerit-o, la intrarea lor in pamantul sfant, dupa
izbavirea din robia egiptenilor (Iosua 6, 13-16). Si tot de sapte ori s-a rugat prorocul Ilie
pe muntele Carmel, pdnd cand Dumnezeu a dat ploaie paméantului ars de seceta (III Regi
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sapte apostole, sapte evanghelii, precum si sapte rugdciuni deosebite pentru
binecuvantarea untdelemnului si tdmaduirea bolnavului (cate una pentru
fiecare preot), urmate de ungerea de sapte ori a principalelor parti ale trupu-
lui celui bolnav, rostindu-se rugaciunea ,,Parinte Sfinte, doctorul sufletelor
si al trupurilor...“?’. Pe aceste considerente aceastd taind mai e cunoscuta
la greci i sub numele de ,,taina celor sapte preoti” (Heptapadion), iar in
ruseste sub numele de ,,soboravanie®, adica slujba adundrii sau soborului
(preotilor)®.

Cei care pot sa primeasca aceasta taina sunt tofi credinciosii, nu numai
cel bolnavi trupeste, ci si cel bolnavi sufleteste. Totusi, savarsirea Tainei
Maslului este opritd persoanei decedate®. Prin aceasta Taind se cere §i se
dobandeste nu numai timaduirea trupeasca, ci si tdimaduirea sufleteasca,
prin iertarea pacatelor, de care are nevoie orice credincios®.

Sfanta Taina a Maslului se poate repeta de mai multe ori, ca si Sfanta
Taind a Spovedaniei si a Impartasaniei, dar, spre deosebire de celelalte
Sfinte Taine, aceasta nu produce nici macar in mod exceptional vreun efect
juridic asupra primitorului®'.

In ceea ce priveste locul si timpul sdvarsirii, sfantul Maslu poate fi
oficiat fie la Biserica (in cazul maslului de obste), fie la casa bolnavului
sau chiar in spital, daca bolnavul este internat. Iar ca timp, savarsirea lui nu
e legata de zile anumite, ci se poate face oricand e nevoie. Se obisnuieste
insd sa se faca mai ales 1n zilele de luni, miercuri si vineri, si de preferinta
in timpul posturilor de peste an*.

18, 42-44). Prorocul Elisei 1-a inviat pe un tanar mort, culcandu-se peste el de sapte ori
(IV Regi 4, 34-35); si tot de sapte ori s-a cufundat in lordan Neeman sirianul, cand s-a
curatit de lepra, potrivit sfatului prorocului Elisei (4 Regi 5, 14); Pr. prof. dr. Ene Braniste,
Liturgica Speciala, p. 329.

27. Molitfelnic, pp. 131-132.

28. Pr. prof dr. Ene Braniste, Liturgica speciald, p. 329; Pr. prof. dr. Ene Braniste,
prof. Ecaterina Braniste, Dictionar enciclopedic..., p. 282.

29. Dr. Nicodim Milas, Dreptul bisericesc oriental, p. 563, apud pr. prof. dr. Con-
stantin Rus, Curs de Drept canonic, pentru anul IV, xeroxat, p. 61; Pr. prof. dr. Ene Bra-
niste, Liturgica speciald, p. 328.

30. Pr. prof. dr. Liviu Streza, Sfintele Taine si lerurgiile in viata Bisericii §i a credin-
ciosilor, In rev. ,Revista teologica®, III (1993), nr. 3, p. 8.

31. Arhid. prof. dr. Ioan N. Floca, Drept Canonic Ortodox ..., p. 41.

32. Pr. prof. dr. Ene Braniste, Liturgica speciald, p. 330.
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Untdelemnul, balsamul trupesc (cf. Luca 10, 34), constituie materia
acestei taine, care, prin invocarea de sapte ori a lui Dumnezeu in rugaciu-
nea de sfintire ,,Doamne, Care cu mila si cu indurarile Tale timaduiesti
zdrobirile sufletelor si ale trupurilor noastre...“** devine balsamul ceresc,
,»spre tamaduirea si spre izbavirea de toata patima si intinaciunea trupului
si a sufletului si de toata rautatea‘.

In traditia rasariteand ortodoxa, Maslul nu este o pregitire pentru moar-
te (,,extrema unctio®) si nici nu se administreaza o singura data in ultimele
clipe ale vietii (,,in articulo mortis), fara speranta timaduirii. Imparatia
lui Dumnezeu este viata vesnica, de aceea regenerarea umanului este ,,un
semn al imparatiei*.

Oricare ar fi evolutia bolii, ungerea simbolizeaza mila si iertarea dum-
nezeiasca si, totodata, eliberarea din cercul vicios al pacatului, al suferintei
si al mortii, in care firea umana cazuta este {inutd captiva. Milostiva fata de
suferinta omeneasca, si intrunita laolalta ca sa se roage pentru madularul ei
suferind, Biserica lui Hristos, prin preotii ei, cere usurare, iertare si vindeca-
re pentru cel bolnav. Acesta este sensul adevarat al Maslului®®.

Taina Sfantului Maslu nu se substituie, in cazul bolilor de natura fi-
zica, tratamentului medical, deoarece si medicii sunt lasati de Dumnezeu
pentru alinarea suferintelor celor bolnavi, dar, cand ,,articulatia dintre trup
si suflet este atinsa, atunci numai un act de «ungere dumnezeiascay, in chip
tainic poate sa refaca aceasta rana“’.

Chiar daca sanatatea trupeasca nu este restabilita deplin prin lucrarea
Tainei Maslului, articulatia care tine omul in existenta vesnica este inta-
rita cu harul lui Dumnezeu. De aceea, Taina Maslului constituie unul din
,semnele“ anticipate ale invierii trupului si ale Imparatiei lui Dumnezeu;
credinciosul avand astfel in simturile sale trupesti si sufletesti, inca din
aceastd viata, o pregustare a restaurarii si nemuririi viitoare*.

33. Molitfelnic, p. 125.

34. Ibidem, p. 125; Pr. prof. dr. Liviu Streza, Sfintele Taine, in op. cit., p. 303.

35. Pr. prof. dr. Ion Bria, Dictionar de teologie ortodoxd, A-Z, editia a II-a, Ed.
L.LB.M.B.O.R., Bucuresti, 1994, p. 249.

36. John Meyendorff, Teologia Bizantind, trad. rom. de pr. conf. dr. Alexandru I.
Stan, Ed. .LB.M.B.O.R., Bucuresti, 1996, p. 266; Radu Ciobanu, Mic dictionar de cultura
religioasa, Ed. Helicon, Timigoara, 1994, p. 151-152.

37. Pr. prof. dr. lon Bria, Dictionar de teologie..., p.249.

38. Ibidem, p. 249.
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Se poate spune ci Maslul este Taina sperantei in figiduintele Impa-
ratiei lui Dumnezeu. ,,Ea aratd Indeosebi valoarea trupului, destinat sa fie
proslavit prin participarea dupa har la trupul indumnezeit al lui Hristos*’.

Pastoratia bolnavilor prin administrarea sfantului Maslu prezinta o im-
portantd deosebita In contextul activitdtii pastorale a preotului. Acolo unde
intalneste diverse superstitii sau temeri legate de administrarea si efectele
Tainei Maslului, se cuvine sa insiste explicand corect invatatura Bisericii.

Credem ca ar trebui sd facem mai mult In privinta slujirii sfantului
Maslu, lamurind pe credinciosi asupra instituirii i practicarii acestei Taine
de-a lungul istoriei Bisericii, precum si asupra efectelor ei vindecatoare.
I-am feri astfel pe credinciosii nostri de falsii vindecatori sau ,,purtatorii de
har*, care amagesc pe cei lesne crezatori si lipsiti de cunoastere. Trebuie sa
ardtdm ca nici o vindecare, daca are loc, nu se face prin vrednicia sau me-
ritul slujitorului, (cu atat mai putin a celor din afara Bisericii), ci prin mila
cea mare a lui Dumnezeu, care ,,nu voieste moartea pacatosului ci indrep-
tarea lui, pentru iubirea nemirginita a celui pe care il invocim numindu-1
,»doctorul sufletelor si al trupurilor, Mantuitorul Iisus Hristos*.

Prin savarsirea Sfantului Maslu si cu ajutorul harului dumnezeiesc nu
facem decat sd intarim si s mangaiem sufletele, fapt care, la randul sau,
intareste si trupurile celor aflati in suferinta trupeasca sau sufleteasca.

Sfantul Maslu este si ramane semnul milei dumnezeiesti fata de sufe-
rintele bolnavilor: ,,E sabie asupra diavolilor si foc care mistuieste patimi-
le sufletelor prin rugaciunile preotilor*, e taina vindecarii prin credinta si
har*'. Slujbele Bisericii in general, si Taina Sfantului Maslu, in particular,
reprezinta remediile oferite de Biserica pentru vindecarea sufleteasca si
trupeasca a credinciosilor bolnavi si, uneori, o unica sursa de redobandire
a sanatatii. Sfantul Maslu savarsit cu credinta si cu post pentru cei bolnavi
»reprezintd una din cele mai puternice slujbe si randuieli de vindecare a
bolilor sufletesti si trupesti in Biserica Ortodoxa‘““2.

39. Ibidem, p. 249.

40. Pr. prof. univ. dr. Gheorghe Litiu, pr. lect. univ. dr. Dorel Man, op. cit., p.
191-192.

41. Pr. conf. dr. Dumitru Meghesan, Teologia Sfintelor Taine, Ed. Universitatii din
Oradea, 2005, p. 359.

42. PS Andrei Fagarasanul, Sfantul Maslu — Taina vindecarii noastre, in ,indrumitor
bisericesc pe anul 2012%, Ed. Andreiana, Sibiu, 2012, p. 149.
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3. Cdteva aspecte cu privire la pastoratia bolnavilor

Pastorul de suflete ravnitor si constient de responsabilitatile sale are
printre indatoririle de seama si aceea de a se ingrijii de bolnavii din pa-
rohia sa. El este dator sa-i cerceteze pe cei bolnavi, sa se roage pentru ei,
sd-1 imbarbateze in suferintele lor, ajutindu-i astfel sa depaseasca mai usor
povara neputintei. Preotul este urmasul si reprezentantul Mantuitorului in
mijlocul credinciosilor sdi. In aceasti calitate el trebuie si urmeze intru
totul exemplul Lui s1 in ceea ce priveste pastoratia si ingrijirea bolnavilor.
Se stie ca in aceasta privinta Mantuitorul a avut o dragoste nemarginita si a
ardtat un interes deosebit fatd de oamenii bolnavi. El a poruncit apostolilor,
si prin ei tuturor urmasilor lor, urmatoarele: ,, Tamaduiti pe cei neputin-
ciogi, inviati pe cei morti, curdtifi pe cei leprosi, pe demoni scoatefi-i...
(Matei 10, 8). Durerile trupesti influenteaza de cele mai multe ori in chip
nefavorabil asupra sufletului omenesc, asa incat multi credinciosi bolnavi
devin nervosi, deprimati, descurajati si, uneori, revoltati chiar si impotriva
autoritatii divine pentru durerile care 1i incearca. Unii dintre ei ajung foarte
usor la o totald disperare. Aceste stari sufletesti influenteaza, la randul lor,
in chip negativ asupra organismului bolnav. S-a dovedit ca in asemenea
cazuri tdmdduirea bolilor trupesti devine o imposibilitate chiar si pentru
medici, daca nu se actioneaza puternic, pe langa medicatia specifica, si
asupra sufletului bolnavilor®.

In aceasta situatie cine poate mai bine decat preotul s influenteze in
chip pozitiv asupra sufletului credinciosului bolnav, pentru a-1 linisti, a-1
mangaia, a-1 Incuraja, a-i da nadejdi noi de sdnatate si de viata fericita?
Cine altul in afara de preot poate sa-1 impace pe bolnavul credincios cu
Dumnezeu si sa-1 asigure de bunavointa, de iertarea, de dragostea si ajuto-
rul Parintelui ceresc?*

»Pe cat este de frumoasa lucrarea de mangaiere sufleteasca, de conso-
lare a bolnavului, pe atat este ea de grea. Nu este lucru usor sa poti sa redai
unui om bolnav linistea sufleteasca, pacea adevarata, resemnarea in dureri
si increderea 1n puterile lui trupesti si sufletesti. Desigur, pentru motivul
acesta s-a spus ca in aceasta lucrare preotul trebuie sa aiba multa sensibili-

43, Prot. dr. Spiridon Candea, Ingrijirea pastorald a credinciosilor bolnavi, in revis-
ta ,,Mitropolia Ardealului, anul II (1957), nr. 1-2, p. 88-89.
44. Ibidem, p. 89.
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tate sufleteasca, mult tact pastoral si adeseori aici are sa treaca el examenul
cel mai greu, examenul adevaratei lui preotii“®.

S-a constatat de foarte multe ori 1n activitate pastorala faptul ca in
multe familii crestine preotul n-a fost niciodatd atat de bine primit si atat
de dorit ca atunci cand a venit sa cerceteze pe cei bolnavi. Credinciosi care
atata timp cat au fost sdndtosi n-au fost prea religiosi si n-au frecventat
Biserica, se dovedesc acum foarte dornici sa stea de vorba cu preotul, sa
fie cercetati, mangaiati si ajutati in suferintele lor de catre parintele lor su-
fletesc. Se Intampla adeseori ca tocmai durerile sa fie acelea care vorbesc
bolnavului despre nimicnicia acestei vieti trecatoare, despre nesiguranta
si efemeritatea placerilor trupesti, despre neputinta bogatiilor materiale,
despre instabilitatea gloriei si a puterii, despre gravitatea pacatelor savar-
site si chiar despre Dumnezeu. In asemenea cazuri prezenta preotului in
jurul bolnavului nu este numai dorita, ci imperios necesara, chiar indispen-
sabild. Adeseori Tn asemenea Tmprejurari exceptionale din viata unui om
se fac adevarate convertiri religioase, cu urmari pozitive pentru tot restul
existenteis.

Cercetarea atentd si ingrijirea bolnavilor cu delicatete sufleteasca face
sd creasca autoritatea, stima si Increderea credinciosilor in preotul lor.
Credinciosii privesc cu bucurie si deosebit respect opera samariteana a
preotului lor si sunt total nemulfumiti atunci cand pastorul lor sufletesc se
dovedeste a fi indiferent, in fata durerilor si nenorocirilor care ii Incearca.
Aceastd activitate pastorald, facutd cu responsabilitate, deschide totdeauna
inimile, sufletele si casele credinciosilor pentru primirea Cuvantului vie-
tii pe care il propovaduieste preotul. Casa credinciosului bolnav devine
astfel un amvon al vestirii crestine iar activitatea pastorald a preotului in
aceasta casa are influentd binefacatoare asupra tuturor membrilor familiei
respective®’.

In cadrul acestei activitati pastorale, preotul intalneste adeseori si
exemple de rabdare pilduitoare, de credintd profundad si de acceptare a
suferintei. Prin astfel de cazuri activitatea pastorala a preotului devine o
scoald, in care el invatd sa-i cunoasca pe credinciosi, sd descopere si sa

45. Ibidem, p. 93.
46. Prot. dr. Spiridon Céndea, art. cit., p. 89.
47. Ibidem, p. 89-90.
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aprecieze virtutile crestine. Preotul insusi castiga si creste 1n tarie si virtute
prin asemenea exemple®.

Intre obiectivele importante ale pastoratiei bolnavilor se numara si in-
tensificarea vietii de rugdciune a acestora. Rugédciunea este pentru sufletul
bolnavului ceea ce sunt medicamentele pentru trupul lui. Prin ea ne unim
cel mai usor cu Dumnezeu si fard ea ne indepartam cel mai mult de Dum-
nezeu, precum spunea venerabilul parinte Ilie Cleopa, ca nimic nu-1 pagu-
beste pe om mai mult ca lipsa rugaciunii, si nimic nu-l apropie pe om mai
mult de Dumnezeu ca rugaciunea. De aceea, preotul trebuie neconditionat
sd-1 invete pe bolnavi sd se roage staruitor, cu caldurd si cu convingere
deplind in ajutorul trupesc si sufletesc pe care Dumnezeu il poate trimite
asupra lor®.

Pentru a sublinia importanta rugaciunilor in viata celor suferinzi pre-
otul se va ruga el insusi la patul bolnavului. Fiecare vizita facuta de catre
preot la bolnavi se cuvine sa fie Inceputd cu binecuvantarea bolnavului
si a casei lui si trebuie Incheiata cu rugéciuni, facute la patul bolnavului.
Preotul este dator sa se roage pentru bolnavii din parohia sa si cu prilejul
savarsirii cultului divin in Biserica. Este de mare importantd pastorala ca
preotul sd-i pomeneasca la Proscomidie pe cei bolnavi. Problema redoban-
dirii sanatatii acestor bolnavi trebuie sa depaseasca totdeauna interesele
marunte, de ordin material ale preotului, iar rugaciunile si pomenirile lor in
cadrul cultului divin se cuvine a fi facute fara nici o pretentie de naturd ma-
teriala®*. Dumnezeu cu siguranta nu va ramane dator fata de acel pastor.

Cu prilejul vizitrii bolnavilor preotul este dator sd-i indemne si pe
membrii familiei respective sa se roage zilnic pentru usurarea si timaduirea
celui bolnav. Casa fiecarui bolnav trebuie transformata intr-un altar de ruga-
ciuni comune, de rugdciuni calde si staruitoare, adresate Doctorului suflete-
lor si al trupurilor noastre, adica Mantuitorului nostru lisus Hristos’'.

Preotul intra in casa fiecarui credincios bolnav ca pastor de suflete, ca
parinte iubitor, ca doctor sufletesc si ca trimis al lui Dumnezeu. De aceea,
scopul cel mai Tnalt al cercetdrii bolnavilor de catre preot este totdeauna

48. Ibidem, p. 90.
49. Ibidem, p. 95-96.
50. Ibidem, p. 96.
51. Ibidem, p. 96-97.
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scopul ultim al pastoratiei bolnavilor si, in general, al oricarei pastoratii
crestine™. Iatd doar cateva din motivele care fac ca problema pastoririi
bolnavilor sd fie deosebit de importantd nu numai pentru cei suferinzi, ci
pentru toti credinciosii din parohie, pentru pastorul de suflete si pentru
intreaga lui activitate pastorala.

Cunoscand aceste realitdfi putem spune ca preotul este dator, cu timp
si fard de timp, sa lucreze in via Domnului, mai ales prin administrarea co-
recta si constiincioasd a Sfintelor Taine — acest tezaur nepretuit al Bisericii
— care raman printre cele mai importante mijloace de asanare si, totodata,
de vindecare trupeasca si moral-spirituald a societdtii omenesti.

Slujbele Bisericii in general, si Taina Sfantului Maslu, indeosebi, re-
prezintd remediile oferite de Biserica pentru vindecarea sufleteasca si tru-
peasca a credinciosilor bolnavi si, uneori, unica sursd de redobandire a
sanatatii.

52. Ibidem, p. 93.
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