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VIATA MONAHALA
- CALE A DESAVARSIRII CRESTINE.
CONSIDERATII TEOLOGICE SI PRACTICE
DESPRINSE DIN OPERA
SFANTULUI IOAN GURA DE AUR

Viata si opera Sfantului Ioan Gura de Aur sunt marturii vii ale unei
ravne cu totul neobisnuite si sfinte pentru vindecarea sufletului omenesc.
Prin cuvant, prin fapta, prin scris, marele ierarh ne-a lasat o mostenire spi-
rituala de inestimabila valoare, care este astazi pentru toti cautatorii autentici
ai desavarsirii crestine, si in special pentru monahi, un indemn permanent
la reflectie si viata imbunatatita.

Studiul de fata isi propune sa aduca in atentie Tnvatatura Sfantului loan
Gura de Aur despre una din cele doud cai de mantuire in lumea aceasta,
vietuirea monahald, in contextul mai larg al chemarii la o traire spirituala
fireasca si aducatoare de implinire duhovniceasca, pe care Dumnezeu o
adreseaza tuturor oamenilor.

I. Desavirsirea - sensul vietuirii crestine

Sensul existentei omului este desavarsirea sa si dobandirea vesnicei
fericite vieti in Imparatia lui Dumnezeu. Ca tintd finald si scop concret,
posibil de implinit inca din viata aceasta, mantuirea sufletului ar trebui sa
fie pentru orice crestin cea mai importanta dintre preocuparile cotidiene si
motivatia ultima a tuturor faptelor sale.

Preocupat ca nimeni altul de toate aspectele vietii morale a oamenilor
din vremea sa, Sfantul loan Gura de Aur a aprofundat in mod desavarsit
invatatura Bisericii despre curatirea de patimi si dobandirea virtutilor man-
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tuitoare, care conduc impreund pe om pe calea desdvarsirii crestine. Spre
deosebire de alti muli Sfinti Parinti care au excelat 1n scrierile lor printr-un
limba;j ascetic, mistic sau filozofic, spiritualitatea Sfantului Ioan este una
practica, pe de o parte, desprinsa din concretul existentei umane, pe de alta
parte, plind de prezenta permanent lucratoare a lui Dumnezeu in Hristos,
prin Duhul Sfant.

a. Dumnezeu si omul

Desavarsirea este, in chip deosebit, un dar al lui Dumnezeu. Omul nu se
poate mantui in afara legaturii cu Dumnezeu, Care 1i daruieste viata vesnica
din propria Sa vointa si din nemarginita Sa dragoste.

Omul a fost adus la existenta tocmai in vederea dobandirii asemanarii
cu Dumnezeu, atat cat aceasta este cu putinta omului', caci ,, pentru aceasta
ne-a zidit Dumnezeu §i ne-a adus la viata, ca sa ne faca partagsi vesnicelor
bundtdti, ca sd ne dea Impardtia cerurilor*?. Iar dovada suprema a acestei
dorinte a lui Dumnezeu sunt Intruparea Fiului Sau, Jertfa Sa mantuitoare
si Invierea Sa din morti. Cici scopul Intruparii este ridicarea omului cazut:
., Fiul lui Dumnezeu nu S-ar fi smerit in zadar si in desert atdt de mult, daca
n-ar fi vrut sa ne inalte pe noi. S-a nascut dupa trup, ca tu sa te nasti dupa
Duh; s-a nascut din femeie, ca tu sd incetezi de a mai fi fiu al femeii .

De aceea, si viata noastra trebuie sa fie o urmare a vietii Mantuitorului,
invatatura care da spiritualitatii Sfantului loan Gurd de Aur un pronuntat
caracter hristocentric. Noi trebuie ,, sa ducem o viata vrednica de dragostea
Celui ce ne cheama, de vietuirea cea cereascad, de cinstea data nouda. ...
Pentru aceasta Stapanul, la venirea Lui cea dintadi, a adus si pe ingeri,
iar la intoarcere te-a luat si pe tine, adica firea ta omeneasca, pentru ca
sa stii cd pofi trdi pe pamdnt ca in cer, chiar inainte de a te urca la cer. “
Desavarsirea nu este, asadar, o promisiune pentru lumea de dincolo, ci o
pregustare inca din viata aceasta a bucuriei vesnice. lar ea se dobandeste
prin ramanerea noastra in Trupul lui Hristos, in stransa legatura cu Hristos:

1. Sfantul Ioan Gura de Aur, Omilii la Matei, XVIII, 4, in Scrieri, 111, col. P.S.B., 23,
E.ILB.M.B.O.R., Bucuresti, 1994, p. 237.

2. Idem, Cuvant de sfatuire catre Teodor cel cazut, 1,9, in Despre feciorie. Apologia
vietii monahale. Despre cresterea copiilor, E.1.LB.M.B.O.R., Bucuresti, 1994, p. 337.

3. Idem, Omilii la Matei, 11, 2, p. 29.

4. Ibidem, XI1, 4, p. 150.
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., Intre noi si Hristos sd nu fie nicio depdrtare, cdci de va fi vreo depdrtare
oarecare, indata ne pierdem... El este temelia, iar noi zidirea... El este Mirele,
iar noi mireasa,; El este Pastorul, iar noi oile; El este Calea, iar noi cei ce
pasim pe dansa... El este Viata, si noi cei ce vietuim; El este Invierea, iar
noi cei inviati; El este Lumina, iar noi cei luminati.

Pe de alta parte, desavarsirea crestind este si o urmare a unui efort
personal de ridicare deasupra puterilor omenesti firesti, nu in sensul de
abandonare a lor, ci in acela de depasire, de transfigurare a lor. Desavarsirea
este, in acest sens, sfarsitul fericit al unui intreg proces de curatire si sfintire,
asumat i Tmplinit de catre sufletul ravnitor. Curdtirea si desdvarsirea se
dobandesc prin vointd, caci ,,soarta acestor lupte nu-i hotardta de trup,
ci de voina . In sfinti, ,,focul vointei a fost mai inflicarat decdt focul
firii*7. Cei care se scuzd, in schimb, nu fac decat sa-si recunoasca propria
neputinta. ,, Sa nu spunem ca nu ne putem schimba viata, pundnd scuza tara
in care ne-am ndscut, cresterea ce-am primit-o sau pdacatele stramosilor “®,
avertizeaza Sfantul loan Gura de Aur. Caci pe cel ce se daruieste statornic
vietii spirituale nu il poate opri nimic din drumul sau: ,, Cauta deci cerul si
pe cele ce duc la cer, si atunci nimic dintre cele de pe pamdnt nu va putea
sd te vatame, nici chiar stapanitorul lumii intunericului*®.

O viata crestind corecta si sfanta nu este motivata doar de fuga de chi-
nurile iadului. Principala nazuinti a sufletului este dobandirea Imparitiei
lui Dumnezeu si petrecerea fericita in dragostea Sa, prin care se implineste
rostul nostru ca oameni. ,, Mulfi oameni dintre cei cu putina judecata do-
resc sa scape numai de iad. Eu insa spun ca pedeapsa mult mai cumplita
decdt iadul este sa nu iei parte la slava vietii vesnice. “'°. De aceea, sfantul
indeamna neobosit la pregustarea bucuriei Duhului Sfant, printr-un urcus
duhovnicesc ce nu are hotar: ,, Daca vrei sa fii desavarsit, daca vrei sa fii
vrednic de ceruri, nu te opri aici! Suie-te mai sus! la o hotardre care sa

5. Idem, Comentariile sau Tdlcuirea Epistolei intdi catre corinteni, V11, Cartea Ort-
odoxa, Bucuresti, 2005, p. 85-86.

6. Idem, Omilii la Matei, V111, 4, p. 107.

7.1dem, Cuvant de lauda la Sfanta, intaia Mucenita si intocmai cu Apostolii, Tecla, in
Predici la sarbatori imparatesti si cuvantari de lauda la sfinti, E.1.B.M.B.O.R., Bucuresti,
2002, p. 571.

8. Idem, Omilii la Matei, V111, 4, p. 108.

9. Idem, Catre o femeie ramasa vaduva de tanara, 6, in Despre feciorie..., p. 161.

10. Idem, Cuvdant de sfatuire..., 1, 12, p. 347.
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te ridice deasupra firii omenesti“''. Doar asa va putea omul rasplati lui
Dumnezeu si se va implini si pe sine ca om al lui Dumnezeu.

In sfarsit, trebuie mentionat faptul ca viata desavarsiti nu este o che-
mare doar pentru unii, fie ei chiar monahi, ci pentru toti oamenii. Sfantul
loan considera ca: ,, Decaderea morala a societatii omenesti isi are pricina
in faptul ca socotim ca numai monahii trebuie sa aiba o vietuire crestina
desavarsita, pe cand tofi ceilalti au ingaduinta sa traiasca in trandavie, dis-
pretuind poruncile lui Hristos. Nu-i adevarat, nu-i adevarat, ne striga Pavel.
Tuturor, monahi si laici, ni se cere aceeagi vietuire crestind desavarsita “'*.

Scuza multor oameni cd nu isi pot asuma chemarea la desavarsire nu
este decat o forma de trandavie spirituald. Monahii, dupa cum vom vedea in
continuare, sunt doar cele mai apropiate exemple si indemnuri vii in acest
sens. Ei trebuie urmati insa de catre toti traitorii in lume, cu nadejdea de a
dobandi, asemenea lor, darurile spirituale ale vietuirii in Hristos.

b. Pocainta

Pentru a se apropia mai mult si mai profund de Dumnezeu, omul are
nevoie, mai Tnainte de orice, de pocdinta. Ea este starea care se opune cel
mai adevarat raului din noi, ce ne separa de Dumnezeu. Caci omul este
singurul vinovat de lipsa comuniunii cu Dumnezeu: ,, Dumnezeu niciodata
nu ne indeparteaza, noi ne departam de el “**. lar pacatele noastre sunt cele
care se interpun ca un zid 1n fata dragostei Lui.

Cu toate acestea, dragostea lui Dumnezeu fata de noi este nesfarsita,
iar ea nu este contrazisa de mustrarile si pedepsele Lui, pe care ni le aduce
in viata spre indreptare. Deoarece ,, Dumnezeu este lipsit de patima si cand
pedepseste, si cand osandeste, §i pentru ca nu osandeste cu manie, atunci
se cuvine sa avem mare indraznire si incredere tare in puterea pocdingei“'*.
Dumnezeu nu se razbuna cand pedepseste, ci doreste sa ne atraga la viata
virtuoasd, sa ne elibereze de raul din noi. Asemenea unui doctor intelept
care da leacuri amare, El ne cheama la un tratament sufletesc de multe ori
neplacut, dar intotdeauna prielnic unei stari morale mai bune. Caci ,, nu este

11. Idem, Despre feciorie, 1, in Despre feciorie..., p. 6.

12. Idem, Apologia vietii monahale, 11, 14, in Despre feciorie..., p. 294.
13. Idem, Cuvdnt de sfatuire..., 1, 8, p. 336.

14. Ibidem, 1, 3, p. 328.
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boala pe care sa n-o fi vindecat bundtatea Sa““'>. Aceasta este ratiunea de a
fi a pocaintei adevarate: mila lui Dumnezeu, care voieste mereu intoarcerea
celui pacatos. ,, Niciodata Dumnezeu nu-Si intoarce fata de la o pocainta
facuta din inima curata. Chiar de-ai ajunge un mare pacatos, dar ai vrea
sd te intorci iar pe calea virtutii, Hristos te primeste, te trage langa El i
face totul ca sa te aduca la starea cea dintai*'®.

Pocainta este ,, spital ce curata pacate”, , dar ceresc*, ,, putere minu-
nata“, ,, leac pacatelor”, ,, secatuire a lacrimilor ', ,, nadejdea mantuirii “"".
Pocainta adevarata nu se lasa cuprinsa de rusinea caderii. Chiar daca omul
cade in pacate, el trebuie sa stie ca rdmanerea in acestea este mai grava
decat caderea insasi'®. ,, Nu-i lucru cumplit sa cazi, cumplit lucru e sa ramdi
jos, sa nu te mai ridici, sa nu mai ai vointd, sa fii slabanog §i sa-fi ascunzi
slabiciunea voii cu gandul deznadejdii*“". lar in alt loc, sfantul foloseste
cuvinte Inca si mai transante: ,, A pdcatui este ceva omenesc, dar a starui
in pdcate, asta nu mai e ceva omenesc, ci cu totul diavolesc ‘.

Desavarsita pocainta nu se lasa trasa in jos de deznadejde, ci duce un
permanent razboi impotriva gandului ca nu mai este posibil sa ne ridicam
din pacat; doar cel care se teme de acest razboi si fuge dinaintea lui este
cu adevarat invins: ,, Cel ce ramdne inlanguit cu gandul deznadejdii, cel
caruia i-a slabit taria, cum va putea sa i se impotriveascd, cum va putea
sa biruie pe diavol, cand o ia la fuga indata ce il vede? “*' Pocainta este,
asadar, o stare de permanentd lupta si straduintd duhovniceasca, pe care
sufletul trebuie sa si-o asume Th mod constient si liber.

De multe ori, inceputul pocaintei este lucrul cel mai greu de Implinit.
Dar mai apoi, ea devine usoara: ,, Greutatea si nevointa este in a putea sa
pui piciorul pe pragul pocaintei si sa intri in pridvorul cdintei, caci aici
vrajmagsul bdntuie cu furie si ataca puternic ca sa impinga indarat si sa

15. Idem, Comentariu la Evanghelia de la loan, LXII, Pelerinul roman, Satu-Mare,
1997, p. 313.

16. Idem, Cuvant de sfatuire..., 1, 6, p. 332.

17. Idem, Omiliile despre pocainta, E.1.B.M.B.O.R., Bucuresti, 1994, 7, p. 121;
8, p. 156.

18. Idem, Omilie la prorocul lona, la Daniil si la cei trei tineri / pentru pocdainta /
s-a zis la intrarea in Sfantul si Marele Post, in Pugul, Anastasia, Bucuresti, 2001, p. 93.

19. Idem, Cuvant de sfatuire..., 1, 7, p. 334.

20. Ibidem, 1, 15, p. 361.

21. Ibidem, 1, 3, p. 327.
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doboare pe cel ce face acest bun inceput “**. Nu toti oamenii privesc la fel
actul cdintei, de aceea Sfantul loan il sfatuieste pe un tanar cazut in pacate
sd puna inceput pocaintei sale asa cum crede de cuviinta: ,, Daca nu-i cu
putintd deodatd, fi-o pe ticute si incetul cu incetul. In ce ma priveste, mi
se pare cd e mai usor sa rupi deodata toate legaturile care te tin strans
si sa intri dintr-odata in scoala pocaintei. Dar, daca ti se pare greu asta,
paseste pe calea ce duce spre o vietuire mai buna asa cum vrei tu. Numai
paseste odata, si dobandeste viata vesnica! ‘> Pocainta se exprima, asa-
dar, in felurite moduri si cu diferite intensitati. Nu cel care se caieste multa
vreme, spre exemplu, este si cel mai virtuos, caci ,, pocdinfa nu se judeca
dupa multimea anilor, ci dupa ravna sufletului “**. Si nu toti oamenii pot
dobandi o pocdinta adevarata. Pentru unii ca acestia este de folos ca pocdinta
sd conduca sufletul spre faptele credintei cu pasi mici, pentru a redobandi
apoi, treptat, virtugile pierdute.

c¢. Despatimirea

Daca pocainta deschide calea spre intelegerea milelor lui Dumnezeu,
despdtimirea este conditia primirii lor. Lupta impotriva patimilor sufletesti
ar trebui sa fie cel mai important fapt de viatd, caci pacatul este singura
noastra adevarata problema a omului: ,, Pentru crestin nu exista decdt o
singurd nenorocire: a pacatui fata de Dumnezeu .

Din nefericire, nu toti intelegem aceasta. ,, Am ajuns intr-o nebunie atat
de mare - scrie Sfantul loan Gura de Aur - incat ingrijim cum nu se poate
mai bine bolile trupului, dar dispretuim cu totul bolile sufletului. “*® Daca
trupul ne este bolnav, alergdm 1n graba la doctori; insa daca sufletul sufera,
ramanem nepasatori si il lasam 1n paragind”’. Dar nu numai c¢a nu ne mai
ingrijim de suflet, ci nici nu mai recunoastem raul din el sau chiar sufletul
insusi. Pacatul urateste atat de mult sufletul omului, incat il face de nere-

22. Ibidem, 1, 16, p. 363.

23. Ibidem, 1, 16, p. 364.

24. Ibidem, 1, 6, p. 334.

25. Ibidem, 11, 5, p. 386.

26. Ibidem, 1, 13, p. 352.

27. Idem, Cuvant despre vietuirea dupa Dumnezeu, 1, in Omilii la saracul Lazar.
Despre soarta si providenta. Despre rugaciune. Despre vietuirea dupa Dumnezeu si alte
omilii, E1.B.M.B.O.R., Bucuresti, 2005, p. 262.
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cunoscut: ,, Marea grozavie este ca suntem atdt de plini de pacate, ca nu ne
vedem slutenia sufletului nostru §i nici nu ne dam seama de urdgenia lui “®.

Atunci cand omul 1si satisface pornirile patimage, acestea nu se mai
razboiesc cu el, facandu-1 sd creadd in aparenta stare de liniste astfel cre-
ata; de fapt, o patima Tmplinitd este o robie de bunavoie care lasa senzatia
unei depline libertati. Sufletul neatent duhovniceste confunda libertatea
de a gresi cu o libertate reala: ,, Poftele pe care ni le satisfacem nu ne mai
stapanesc; libertatea de a ne satisface poftele potoleste furtunile sufletului.
... Nu poftim ce putem dobandi cu usurinta‘*. Confuzia spirituala dintre
libertate si robie nu poate fi depasita decat prin stapanirea pornirilor pati-
mase: ,,Sa fii stapanul pornirilor tale, ca nu cumva sa fii gasit rob al lor,
desi esti liber*°. Doar asa sufletul isi redobandeste libertatea adevarata,
care este viata in Hristos?!.

Sfantul loan Gura de Aur a descris cu un realism desavarsit, in intreaga
sa operd, multitudinea de patimi care macina sufletul omenesc. Unui iubitor
de arginti, el ii spune: ,, Ingroapd in cer avutiile tale si vei dobdndi de pe
urma lor rod imbelsugat“*; , Imprastie-ti dar bogdtia, ca sd n-o pierzi!
N-o tine la tine, ca s-o ai! Arunca-o, ca s-o pastrezi! Cheltuieste-o, ca s-o
castigi! ...Incredinteaz-o lui Dumnezeu! ... Imprumuti-L pe Cel ce S-a ficut
sarac, ca tu sd te imbogatesti! “**. Pe un om grabnic la manie il avertizeaza:
., Daca nu-ti domesticesti mania, mdnia omoard totul “**. Pe lenesi 1i cheama
la trezvie: ,, Daca ne trandavim, nu ne vom putea mantui nici cu rugaciu-
nile altora, dar, daca suntem treji, vom reugi noi ingine mai mult decat cu
rugdciunile altora‘*. lTubitorilor de slava desarta le spune: ,, Dacd nu um-
blam dupa slava lumii..., ne invatam sa ne urcam si sa ne mutam incetul
cu incetul in cer . Pe toti 1i invata calea desavarsita a smereniei: ,, Dupd
cum mandria este izvorul oricarui pacat, tot asa smerenia este inceputul

28. Idem, Omilii la Matei, 1V, 8, p. 59.

29. Idem, Despre feciorie, 34, p. 53.

30. Idem, Despre slava desarta si despre cresterea copiilor, 71, in Despre feciorie...,
p. 420.

31. Idem, Cuvant de sfatuire..., 11, 5, p. 386.

32. Idem, Catre o femeie..., 7, p. 161.

33. Idem, Omilii la Matei, V, 5, p. 74.

34. Ibidem, 1V, 9, p. 60.

35. Ibidem, V, 4, p. 73.

36. Idem, Catre o femeie..., 6, p. 160.
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oricarei filozofii .

Indemnurile de acest gen sunt nenumarate. Scopul lor este unul sin-
gur: schimbarea vietii, renuntarea pana si la sufletul nostru, la noi insine*®.
,Daca scoti din tine pacatul - spune Sfantul loan - ai savdrsit o minune
mai mare decdt cei care au pus pe fugd nenumarati demoni. “*° De aceea,
lupta impotriva pornirilor patimase din noi este singura cale prin care ni se
aratd nadejdea unei vieti mai bune.

d. Luminarea sufletului

Despatimirea, ca etapa a vietii duhovnicesti, trebuie continuata si impli-
nita prin lucrarea virtutilor, desi o separare netd si o periodizare exactd a
celor doua trepte spre desavarsire nu pot fi niciodata facute intru totul. Do-
bandirea virtutilor aduce luminarea mintii si a sufletului intreg, care devin
apte si contemple intreaga creatie si chiar pe Dumnezeu Insusi, in slava Sa.

Pentru vindecarea sufletului nu este de ajuns oprirea de la rau. Este
nevoie si de lucrarea binelui. ,, Nu-i de ajuns pentru insanatosirea noas-
tra sa scoatem numai sdageata din trup, ci trebuie sa punem si leacuri pe
rana “?. Cultivarea virtutilor, iar apoi pastrarea lor sunt, de aceea, la fel de
greu de implinit ca si lepadarea de patima. Este nevoie, mai intai, de trezvie
a sufletului. Sfantul invata ca omul duhovnicesc trebuie ,,sa arunce de la
el toata pofta trupeasca, toata grija, toata voiosia, sa-si adune gandurile
din imprastiere §i sa se adune in sine insugi“*'. Atentia duhovniceasca
este deci urmarea fericita a nevointelor trupesti. Ea trebuie dublatd de
intelepciune, care incepe cu frica de Dumnezeu, caci ,,ca sa fii infelept, e
de ajuns sa te temi de Dumnezeu §i sa ai o judecata conforma cu adevarul
asupra lucrurilor omenesti “*, dar sfarseste in jubirea desavarsitd a Lui. In
sfarsit, prin rugaciune, care este ,, viata noastra, sandtatea noastra, bogatia
noastrd, cununa bunatatilor noastre“*, sufletul primeste harul si puterea
lui Dumnezeu; insa, este nevoie de multa staruinta si rabdare in rugaciune.
Pentru cel prea grabit, doritor de bucurii facile, Sfantul loan indeamna:

37. Ildem, Omilii la Matei, XV, 2, p. 175.

38. Idem, Despre feciorie, 83, p. 141.

39. Idem, Omilii la Matei, XXXII, 8, p. 404.

40. Ibidem, X, 6, p. 128.

41. Idem, Despre feciorie, 30, p. 48.

42. Idem, Despre slava desarta..., 87, p. 427.

43. Idem, Despre rugdciune, in Omilii la saracul Lazar..., 1, p. 205.
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,Daca nu ni se implinesc rugaciunile, sa staruim sa ni se implineasca;
daca ni s-au implinit, sa staruim tocmai pentru ca ni s-au implinit. Nici
Dumnezeu nu vrea sa amane datul, dar prin intdrzierea datului mestesugeste
staruinta in rugdciune “*.

Intr-o stare mai inalti a sufletului, dobandita prin rugiciune si viata
inchinate numai lui Dumnezeu, omul ajunge sa Il cunoasca mai profund si
sa traiascd mai adevarat n El. Curatit de pacat si intarit prin virtute, sufletul
primeste focul dumnezeiestii dragoste, care schimba pe cel ce se invredni-
ceste de ea: ,, 4sa e focul cel duhovnicesc! Nu ingaduie sa dorim cele de pe
pamant, ci ne muta spre o alta dragoste. ...Odata intrata in suflet caldura
acelui foc, izgoneste toata trandavia si-1 face pe cel cuprins de ea mai usor
ca pana. Dispretuind pe toate cele vazute, unul ca acesta se cdieste neincetat,
varsa mereu izvoare de lacrimi si culege de pe urma lor mare pldacere .

Asa traieste, In Hristos si in Duhul Sfant, omul desavarsit. Un astfel
de om primeste ,, harul Duhului in inima “*® si lumina Sa cea vesnica, dupa
ce, mai intai, Hristos a curatit sufletul de toata pofta si intindciunea. Acesta
este omul integral, restabilit la conditia de fiu dupa har al lui Dumnezeu, pe
care 1l propune si la care cheama prin viata sa, prin opera sa, marele ierarh
si dascal al crestinatatii intregi.

11. Monahii
- implinitorii chemarii lui Dumnezeu la desdvdrsire

Sfantul Ioan Gura de Aur reliefeaza in cuvinte deosebit de entuziaste,
pe parcursul intregii sale opere, frumusetea si sublimul vietuirii calugaresti.
Exista in intreaga literaturd patristica putine pagini care sa depdseasca, in
bogatia de sensuri, dar si in claritatea si logica expunerii, scrieri precum
Apologia vietii monahale, Despre feciorie sau Cuvant de sfatuire catre Te-
odor cel cizut. In ele, dar si in multe altele, respird duhul unui om profund
atasat valorilor monahale, el iInsusi monabh traitor, ca ierarh, intr-o desavarsita
asceza, dar si al unui apologet plin de ravna al monahismului, care nu si-a
dezis nici prin viata, nici prin cuvant vocatia de cautator al lui Dumnezeu
prin viata calugareasca.

44. Idem, Omilii la Matei, X, 7, p. 129.
45. Ibidem, V, 4, p. 73.
46. Ibidem, XVII, 1, p. 219.
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Existd o dubla motivatie a acestei prezentari calde si apreciative a
monahismului in opera sfantului. Prima este legata de credinta profunda
a marelui ierarh cd monahismul este calea cea mai sigurd si mai potrivita
celor care doresc cu hotarare mantuirea sufletului si dobandirea bunatatilor
vesnice. A doua, deseori exprimata, este determinata de dorinta de a opune
degradarii morale din societate puritatea si curatenia sufleteasca si trupeasca
ale monahilor. Confruntat cu numeroasele forme de manifestare a raului in
viata oamenilor si inzestrat cu un dar unic de a le descoperi si descrie prin
cuvant, Sfantul Ioan Gura de Aur si-a facut din monahism o adevarata arma
de lupta impotriva putin-credinciosilor, cu care a intors la adevar constiinte, a
zidit oameni noi si a lasat Bisericii o inestimabila mostenire duhovniceasca.

a. Trasaturile vietuirii monahale

Ceea ce caracterizeaza, inainte de toate, viata monahilor si este subliniat
ca atare in scrierile Sfantului Ioan Gura de Aur este ruptura de ordin fizic,
si implicit si de ordin moral, dintre acestia si lumea pe care au parasit-o.
Locuitori ai pustiei si ai pesterilor nestiute, necunoscuti prin fapte sau viata,
ascunsi de ochiul cercetator al curiosului profan, monahii isi refuza o legatura
fireasca cu lumea in cautarea uneia mai profunde, cu Dumnezeu. ,, Traiul lor
n-are nimic comun cu cele din lume; nu sufera nimic din cele omenesti. “V’
lar intreaga lor viatad este o suma de gesturi pline de spiritualitate, pe care
lumea cazuta cu greu le mai poate intelege.

Viata lor sufleteasca este plind de cele dumnezeiesti. Acolo, ,, in munti,
cugetd de pe acum despre Impardtia cerurilor . Gandurile lor nu sunt asu-
prite de patima sau boala. Ei sunt asemenea lui Adam cel dinaintea calcarii
poruncii, caci daca acela vorbea cu Dumnezeu ,,cu constiinta curata”,
asemenea si acestia. Chiar mai mult, caci ei se bucura ,, de mai mare har,
prin daruirea Duhului“. Pe monahi nu-i necdjeste nimic din grija lumii:
., Supdrarea, grija, durerea de cap, oboseala, roiul de afaceri . In manastiri
domnesc doar dorul dupa cele duhovnicesti §i grija pentru curdtirea ne-
incetatd a sufletului®®.

Locuintele monabhilor sunt saracacioase, caci nu isi construiesc casa aici,
pe pamant, ci sus, in ceruri, dar, asa cum sunt ele, ,, locuingele lor nu sunt mai
prejos de ceruri “. Hrana calugarilor este plind de simplitate, caci la masa lor

47. Ibidem, LXVIII, 3, p. 786.
48. Ibidem.
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. ldcomia nu-si gdseste loc; masa lor e plind de filozofie . Imbricimintea
este curatd, dar simpla, urata pentru cei din lume, dar ,,desi se imbraca in
sac, sunt cu mult mai presus, cu mult mai stralucitori decat imparatii .

Ei se roaga lui Dumnezeu asemenea ingerilor, din miez de noapte, fara
sa ceard ceva pamantesc, ci doar indrazneala la judecata lui Dumnezeu. Iar
cand sfarsesc rugaciunile, se indreapta fiecare spre lucrul sau, adunand din
munca lor castig pentru ajutorarea celor nevoiasi®®. Iar mai apoi se intorc
larasi la rugaciunile lor. Dupa masa de seard ,,iarasi se indeletnicesc de
aceleasi, fara a se da somnului. Cei din lume dorm §i ziua, pe cand aceia
si noaptea privegheaza. Cu adevarat ca sunt fii ai luminii! !

Pe monahii adevarati nu-i sperie boala sau moartea. ,, De cumva vreunul
se imbolnaveste, nu vei vedea lacrimi, nici suspine, ci ...rugdciuni. ...lar
de cumva ar fi nevoie si de doctor, apoi §i atunci vei vedea multa filozofie,
multa rabdare in suferinga. “ Atunci cand se apropie moartea, asteptarea ei
este plind de nadejde. ,, Mor, desigur, si cei de prin manastiri, caci nu sunt
nemuritori cu trupul, insd, ei nu cunosc moartea ca pe moarte “**, caci cu
imnuri de slava petrec pe ultimul drum pe cel ce a murit, fiecare rugdndu-se
ca sfarsitul sau sa fie la fel de plin de slava, de mantuire, de Hristos.

Scopul vietuirii lor pline de privatiuni este primirea darurilor Duhului
Sfant. Hrana lor sufleteasca este harul Duhului Sfant. Ei cautd cu osardie
., cuvintele lui Dumnezeu mai dulci decdt mierea si fagurele “, dar mierea
aceasta nu este adunata din flori de albine sdlbatice, nici nu este depusa in
stupi, ,, ci o pregateste harul Sfantului Duh, care in loc sa o mai depund in
casute de ceara, in faguri si in stupi, o depune in sufletele sfintilor, ca, acela
care voieste, sd o poatd manca necontenit §i in toatd voia “>>.

Monahii traiesc in ascultare, feciorie, saracie si smerenie. Dar ceea ce
i1 defineste poate cel mai mult este unitatea si dragostea dintre ei. Caci ei le
au pe toate cele vazute in comun, pentru a se Impartasi impreuna, acum si
aici, si de cele nevazute: ,, Dar ceea ce-i mai minunat e ca in toti locuitorii
manastirilor se afla un singur si acelagi suflet. Toti sunt nobili, bucurandu-se

49. Ibidem, LXIX, 3, p. 797-798.

50. Ibidem, LXVIII, 3, p. 786-787; LXIX, 3, p. 798.

51. Idem, Tdalcuiri la Epistola intdi catre Timotei a Sfantului Apostol Pavel, X1V,
Nemira, Bucuresti, 2005, p. 157.

52. Ibidem X1V, p. 158-159.

53. Idem, Omilii la Matei, LXVIII, 3, p. 789.
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de aceeasi noblete, toti sunt robi, impartagind aceeasi robie, toti sunt liberi,
bucurdndu-se de aceeasi libertate. In mdndstiri existd o singurd bogdtie
pentru toti, bogatia cea adevarata, o singura slava, slava cea adevarata....
In toti monahii existd o singurd plécere, o singurd dorintd, o singurd ndde-
jde... Nu se afla inegalitate, ci ordine, randuiala, armonie, multa intelegere
si continuu prilej de bucurie. Pentru aceasta tofi lucreaza §i suferd, pentru
ca tofi sa se bucure §i sa se veseleasca. “>*

Traind astfel, iIntre monahi nu mai exista deosebire, nu se Intretine invi-
die, nu se doreste marire. De aceea, nu trebuie s ne mirdm ca viata, masa si
imbracamintea lor sunt una, ,, cand si sufletul lor este unul in toti, nu numai
in ce priveste fiinta sufletului - ca acesta e una in tofi - ci §i in ce priveste
dragostea . In toti laolalta si in fiecare in parte straluceste Hristos, Care
le daruieste 1ubirea Sa ca izvor vesnic de iubire dintre ei.

b. Monahismul si lumea

Pentru ca au un astfel de mod de viata, traiul monahilor se deosebeste
fundamental de cel al oamenilor din lume. De fapt, nu exista nimic care sa
adune Tn comun pe monahi cu cei care trdiesc departe de sensurile dumne-
zeiesti ale existentel. ,, Atdt de mare este deosebirea dintre viata acestor
oameni [din lume] si viata celor din munti si pustie, cat de mare e deose-
birea dintre un port si marea bantuita necontenit de vanturi“°. lar fata de
cel necredinciosi, care vietuiesc in desfatari, petreceri, trandavie si desfrau,
atat de mare este deosebirea, precum este cea dintre ,, cdntarea aceea nespus
de dulce a ingerilor i urletul cdinilor si grohditul porcilor pe maidane *’.

De aceea, mandria celor puternici nu poate fi primita in manastiri. Nici
faptele sau vorbele lor pline de slava desarta. Scara valorilor sociale, care
imprima in lume, printre oameni, frica sau dorinta de marire, este rasturnata
in conformitate cu indemnurile evanghelice. ,, Printre monahi nu-i nimic
nici imparatul, nici prefectul; ci, dupa cum rddem cand vedem pe copii ca
o fac pe imparatii sau prefectii, tot asa si monahii disprefuiesc ingamfarea
celor care sperie pe cei din lume.® lar daca s-ar oferi vreunui monah

54. Idem, Apologia vietii monahale, 11, 11, p. 276-277.
55. Idem, Omilii la Matei, LXXII, 4, p. 825.

56. Ibidem, LXVIII, 3, p. 786.

57. Ibidem, LXVIII, 3, p. 787.
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tronul impardtesc, acesta nu l-ar primi; caci impardtia pe care o cauta el nu
este din lumea aceasta.

Monahii nu trebuie judecati sau ocarati pentru plecarea lor din lume. Cet
care fac acestea isi manifesta, de fapt, spaima fata de cei care ar putea sa le
indrepte sufletul si viata. Din contra, monabhii ar trebui iubiti si cinstiti de
oameni. Ei sprijind lumea, pe de o parte, prin rugaciunile lor, iar pe de alta
parte, prin exemplul lor de viata curata si sfantd, care poate intoarce spre bine
sufletul patimas. Ei traiesc ,, 0 mucenicie inainte de mucenicie “>° nu doar
pentru ei insisi, ¢i pentru intreaga lume. Intr-un text deosebit de relevant,
Sfantul Ioan Gurad de Aur isi exprima dorinta ca totii crestinii sa invete de
la locuitorii pustiei calea unei vietuiri mai bune: ,, As dori tot atdt de mult
ca §i voi, ba inca mai mult, §i adeseori m-am rugat sa nu mai fie nevoie de
mandastiri. As dori sd fie in lume atdt de mare intelegere si buna randuiala,
incdt nimeni sa nu mai aiba nevoie sa fuga in pustie. Dar pentru ca toate
s-au intors cu susul in jos, iar oragsele, desi au tribunale si legi, sunt pline
de faradelegi si nedreptati, iar pustia galgdie de roadele vietuirii crestine,
oamenii care doresc linistea pardsesc orasele si imbratiseaza pustia. De
aceea nu este drept ca voi sa cautati pricina celor care scot din lume pe
cei care vor sa scape de aceasta tulburare si framdntare; ... dimpotriva, ar
trebui sa cautati pricina celor care fac ca oragsele sa fie atdt de neprielnice
locuirii, atat de nepotrivite unei viefuiri crestine, incdt cei care vor sa se
mdntuiasca sunt silifi sa caute pustia. “*°

Daca aceasta este imaginea realista a societatii in care traim, cum oare
nu trebuie cautati si ajutati cei care pot povatui pe cei multi? ,, Nu sunt oare
[monabhii] ...ca niste faclii stralucitoare in intuneric addanc, care cheama
catre locul lor ferit de primejdii pe cei naufragiati in mijlocul valurilor
lumii? Nu aprind ei oare de departe, pe loc inalt, facliile viefuirii crestine
si-i conduc pe cei naufragiati spre portul lor linistit si neinvalurat? ', se
intreaba retoric Sfantul loan Gura de Aur. Prin viata lor sfanta, monahii sunt
lumina pentru oameni si pentru lumea intreaga. De aceea trebuie urmati cu
credinta ca vietuirea lor poate deveni a oricarui crestin.

58. Ibidem, LXIX, 4, p. 800.
59. Idem, Cuvdnt de lauda..., p. 570.
60. Idem, Apologia vietii monahale, 1,7, p. 200.
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c. Monahism sau casatorie?

Dacad multe dintre aspectele traiului calugaresc sunt acceptate si chiar
apreciate de mulfi, viata in feciorie si absenta familiei sunt poate cele mai
grele Tncercari pentru logica omului lumesc. De aceea si Sfantul loan Gura
de Aur acorda o atentie deosebita explicarii optiunii pentru insingurare a
monabhilor.

Invatatura sfantului in aceastd privintd este una categorica. Fecioria
,,este cu atdt mai bund decdt casatoria, pe cat este mai bun cerul decat
pamantul, ingerii decdt oamenii“**. O afirmatie care poate mira sau deran-
ja. Dar care este explicata cu intelepciune: ,, Fecioria tocmai pentru aceea
este superioard casatoriei, pentru ca taie orice prilej grijilor de prisos §i
da putinga celor ce au imbratisat fecioria sa-si afieroseasca tot timpul lor
faptelor binepldcute lui Dumnezeu . Intelegem ci nu starea de feciorie
in sine este ceva, ci libertatea si bucuria pe care ea le aduce sufletului care
se daruieste mai mult lui Dumnezeu.

Pe de alta parte, daca fecioria, ca stare exterioara, nu este confirmata de
viatad virtuoasa, ea devine mai de plans decat casatoria: ,, Dacd o fecioara
nu face asta, atunci este cu mult mai prejos decdt o femeie cdasatorita “**.
Cele cinci fecioare neintelepte traiau in feciorie, dar nu le-a fost de ajuns
aceasta, pentru ca nu aveau si viata duhovniceasca ,,aprinsa‘“ in ,,candelele*
sufletelor lor. De aceea au ramas ,,afara*. Curatia trupeasca, singurd, nu este
de ajuns: ,, Fecioria in ea insdsi si numai ea este neputincioasa §i nu-i in
stare sa mantuiasca pe cei care o practica“®, daca nu este unita cu infra-
narea, cu viata virtuoasa. ,, Viata unui om care s-a rastignit pentru lume si
pentru poftele lumii este §i radacina a fecioriei, dar §i rod al fecioriei “*®.

Fecioria este starea omului primordial, este virtutea in care a fost m-
bracat Adam 1in ziua creatiei. ,, Fecioria a fost data de la inceput §i este
mai veche decdt casatoria“®, aceasta din urma fiind starea proprie firii
cazute. Monahismul este, de aceea, incercarea de a regasi curatia pierduta,
nostalgia starii paradisiace si fuga de pacatul care asaza moartea in suflet:
,Adam si Eva traiau fara casatorie. Traiau in rai ca in cer §i se desfatau de

61. Ibidem, 11, 9, p. 272-273.

62. Idem, Despre feciorie, 10, p. 18.

63. Ibidem, 77, p. 130-131.

64. Ibidem.

65. Ibidem, 10, p. 18.
66. Ibidem.
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prietenia lui Dumnezeu. ...Cand au ajuns insa in robia diavolului, au fost
dezbracati de aceasta haina imparateasca. ...Odata cu aceasta a aparut
in viata omului si casatoria. ... Unde e moarte, acolo e si casatorie; daca
nu exista moarte, nu urmeaza nici casatorie. ‘8

Laintrebarea: cum s-ar fi perpetuat neamul omenesc daca primii oameni
ramaneau in curatie, sfantul raspunde firesc: ,, Dumnezeu ar fi gasit o cale
prin care sa se inmulteasca neamul omenesc, daca Adam si Eva ar fi as-
cultat de poruncile Lui“®. lar raspunsul este acelasi si pentru intrebarea:
cum s-ar perpetua astdzi neamul nostru, daca toti am deveni monahi? De
aceea porunca ,, Cresteti si va inmultiti “ (Fac. 1, 28) nu trebuie inteleasa ca
o obligatie, ca o necesitate pentru omul de astizi. Daca vremea de atunci im-
punea o astfel de porunca, fiind prunci in intelegere si in lucrare, Intruparea
Fiului lui Dumnezeu a redeschis calea catre raiul cel pierdut, deci si spre
starea ingereasca a protoparintilor nostri.

Radicalismul aparent al acestor afirmatii nu neaga insa valoarea si sensul
mantuitor al vietii de familie. ,, Spundnd aceasta, nu osandesc casatoria,
...dimpotriva, o prefuiesc nespus de mult. ... Sunt insa unii oameni care
n-au nevoie de siguranta data de casatorie, in locul ei, acestia isi potolesc
inversunarea firii prin posturi, privegheri, culcari pe pamant si prin multe
alte nevointe pustnicesti.’° Familia are locul si rostul ei lume, bine ran-
duite de Dumnezeu. Nu unirea, prin casatorie, a barbatului cu femeia sa
este un lucru criticabil in sine, ,, raul este de a fi impiedicat unul dintr-ingii
spre filozofie". Caci si monahii, si cei casatoriti au de urmat acelorasi
indatoriri spirituale, au aceleasi legi de implinit’>. Fara sa condamne casa-
toria, Sfantul loan Gura de Aur cere sfintenie si curdtie in cdsnicie, prin
care si cei casatoriti pot dobandi darurile lui Dumnezeu: ,, Nu te impiedic
sd te casatoresti, nici nu te opresc sd te distrezi, dar vreau sd faci asta cu
cumingenie, nu cu rusine, nu cu osanda, nu cu mii §i mii de pacate. Nu le-
giuiesc sa te duci in munfi §i in pustie, ci sa locuiesti in mijlocul orasului,
dar cinstit, bland si cuminte ‘7.

67. Ibidem, 17, p. 32.

68. Ibidem, 80, p. 137.

69. Ibidem, 15, p. 28.

70. Ibidem, 9, p. 16.

71. Idem, Comentariile sau Talcuirea Epistolei intdi catre corinteni, X1X, p. 197.
72. Idem, Omilii la Matei, V11, 7, p. 100.
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d. Monahismul si starea ingereasca

Dacd monahii sunt lumina oamenilor, lumina monahilor sunt ingerii.
De aceea si calugaria se mai numeste si starea ingereasca. Caci monahii
se straduiesc sa devina inca din viata aceasta asemanatori Puterilor ceresti
in curatie. Ei ,, cugeta si traiesc chiar de pe pamant viata ingerilor. Nu se
insoard, nu dorm mult, nu se imbuibeaza, putin le mai lipseste ca sa fie
fara de trup. 7

Ceea ce 11 face pe monahi apropiati ingerilor este necasatoria, ca forma
a curatiei trupesti si lipsa de patimi, ca stare a sufletului. Ambele se doban-
desc prin efort neincetat, prin hotarare trainica, prin rabdare in incercari.
Monahul ,, rdvneste sa traiasca cea mai inalta filozofie, fagaduieste sa arate
pe pamdant vietuirea ingerilor“, dar pentru aceasta el ,,isi pune in gand ca
in acest trup sa savarseascd faptele puterilor celor fara de trupuri*”. Caci
simpla dorinta, care nu se intareste prin lucrare, nu i1 este de vreun folos.

Mai mult, pentru Sfantul loan Gura de Aur ,, fecioria este superioara si
starii ingeresti“’°. Explicatia este una fireasca: omul virtuos este superior
ingerilor, aga cum arata intreaga traditie duhovniceasca a Rasaritului crestin.
Adam a fost asezat in rai ca stapan al creatiei intregi, deci si al cetelor fara de
trupuri. Paradoxal, ceea ce il face pe om mai presus decat ingerii este tocmai
firea sa compusa, chiar daca materialitatea trupului sau il ,,ajuta* de cele mai
multe ori s se indepirteze de virtute. Ingerii ,, nu sunt alcatuiti din trup si
sange, nu locuiesc pe pamant, nu tin piept unei multimi de patimi“’", nu se
intaresc deci prin incercare si biruinta asupra raului. Monahii, in schimb,
,,sunt imbrdcati cu trup, dar nu raman mai prejos de puterile cele fara de
trup. Sunt oameni, dar au aceeasi rdavnd ca §i ingerii‘“’*, iar rivna aceasta
i1 face atat de iubiti de Dumnezeu si de oamenii sfinti.

73. Ibidem, V11, 7, p. 99-100.

74. Ibidem, LXX, 5, p. 809.

75 Idem, Tratatul despre preotie, 111, 13, in Sfantul loan Gura de Aur, Sfantul
Grigorie din Nazianz, Sfantul Efrem Sirul, Despre preotie, E.1.B.M.B.O.R., Bucuresti,
2007, p. 118.

76. Idem, Despre feciorie, 10, p. 18.

77. Ibidem, 10, p. 18.
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Concluzii

Cele cateva reflectii desprinse din opera Sfantului loan Gura de Aur
si-au dorit sa sublinieze importanta pe care sfantul o acorda in cuvantarile si
scrierile sale atat vietii morale desavarsite la care sunt chemati toti oamenti,
cat si concretizarii acestei chemari in viata monahala. Demersul sau avea,
pe de o parte, un scop apologetic, pe de alta parte, unul practic.

Faptul cé existd incd in lumea noastrd oameni care se dedicd doar
vietuirii Tn si cu Dumnezeu este cea mai fericita dovada ca teologia crestina
nu este speculatie searbada si teorie doar pentru initiati. Viata desavarsita
nu se dobandeste din cuvinte, chiar frumos mestesugite, ci din experienta
concreta langd oameni plini de Duhul Sfant. De aceea, sfantul parca ne
strigd si nouad: ,, Du-te in manastiri...! ... Vei vedea ca odrasleste pe pamant
vietuirea cereasca, vei vedea cad invataturile noastre despre bunatatile vii-
toare si despre invierea mortilor dobandesc crezamant chiar de pe acum,
cdnd suntem trditori pe pamdnt " . Departe de a fi definitd doar ca o suma
de amintiri frumoase despre fapte minunate din vechime §i de promisiuni
atragatoare pentru viitor, Biserica Ortodoxa s-a aratat a fi, cu precadere prin
monahism, spatiul intalnirii vii si profunde cu Dumnezeu, Sinaiul si Taborul
vietii vesnice si Trup mereu tandr al lui Hristos.

Pe langa aceasta dimensiune apologetica, monahismul avea, in conceptia
Sfantului Ioan Gura de Aur, si are si pentru noi, cei de astazi, si un rol ime-
diat, practic: suntem chemati la o viatd mai buna, mai sfanta, dupa modelul
sfintilor monabhi ai pustiei. ,, Sa ne ducem, asadar, la monahi! De acolo vom
afla cu cate legaturi suntem legati... Acolo, sufletul nu ti se tulbura, acolo
nu-i supdarare, acolo nu-i mdnie,; peste tot liniste, peste tot pace“®, ne in-
deamna marele ierarh. Vazand starea lor sufleteasca, sa vedem si legaturile
cu care noi insine, singuri, ne-am legat! Sa ne privim, ca intr-o oglinda, in
sufletul unui monah care vorbeste si traieste cu Dumnezeu! Si de acolo sa
primim puterea si increderea unui altfel de Inceput.

78. Ibidem, 11, p. 19.
79. Idem, Apologia vietii monahale, 111, 18, p. 310.
80. Idem, Omilii la Matei, LXX, 5, p. 810.
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