Pr. asist. univ. drd. Ionel Ostache

VOTUL ASCULTARII iN MONAHISM

Calea care duce la desavarsire pe monahii din manastirile de obste este
ascultarea. Scopul votului ascultarii ca si ale intregii asceze monahale este
redobandirea harului si comuniunii originare cu Dumnezeu.

Intrand in viata de obste, care este asemanata de Sfintii Parinti cu raiul si
reprezinta ,,cerul pe pamdnt*‘, monahul lupta sa se lepede de vechiul Adam,
cazut din comuniune cu Dumnezeu din cauza neascultarii si se straduieste
sa se Tmbrace 1n vesmantul smereniei. Noul Adam, Hristos, Care S-a facut
ascultator pana la moartea pe Cruce (Filipeni 2, 8) pentru a ne scoate din
robia mortii i a pacatului.

Calatorind spre cer, monahul a lepadat complet voia proprie si a pus in
fata sa numai voia lui Dumnezeu de Care asculta cu sfintenie. El stie sigur
ca voia lui Dumnezeu ii este comunicata atat prin parintele sdu duhovnicesc,
cat si prin fratii sai intru Hristos, iar uneori o poate afla si din tainica desco-
perire a inimii sale purificate de rugdciune. Ascultarea sincera si jertfelnica
i1 aduce monahului adevarata libertate pierdutd odinioara. Smerit, curat la
suflet si plin de evlavie, monahul este asemenea ingerului, neingrijindu-se
de nimic altceva decat sa facd voia lui Dumnezeu si sa slujeasca plin de
zel mantuirea aproapelui, lucruri care ii vor aduce comuniunea eternd cu
Dumnezeu care incepe inca de pe pamant, printr-o cale luminata de harul
dumnezeiesc. Venind la manastire, monahul se leapada de convingerile sale
si ,,elimind din mintea sa tot ce are rau*', ca apoi, verificat sub auspiciile
parintelui sdu duhovnicesc sa-si aseze in alta ordine si masura ceea ce are
bun, iar locul golit de obiceiurile rele sa-1 umple cu ceea ce va dobandi prin
ascultarea de mai-marii sai.

Renuntarea monahald este exprimata in exterior prin retragerea din

1. Vladimir Lossky, Teologia mistica a Bisericii de Rasarit, Editura Anastasia,
Bucuresti, 1993, p. 173.
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lume, dar sensul ei profund interior, motivat de ascultare e lepadarea de
voia proprie. Cuviosul Nichita Stihatul ne invata ca in lepadarea de lume cu
scopul curatarii sufletesti trebuie sa punem accent pe latura interioara: ,,...
fugi in pustia lepadarii de voia ta si departeaza-te de lume. Dar de care? De
pofta ochilor trupesti, de mandria gdndurilor si de amagirea celor vazute*®.

Astfel, monahul renunta la lume si devine mort pentru ea prin tdierea
voii sale, iar mintea sa, datoritd desprinderii de obiceiurile vechi si de patimi,
incepe sa se curdteasca. Prin Insusi faptul imbracarii hainei monahale calu-
garul intrd in lumea noud a ascultarii de Hristos, care se face prin moartea
fata de vointa proprie si prin incetarea de a se folosi de lucruri si de oameni
in sens egoist; el is1 intoarce gandul de la lume si de la sine spre Dumnezeu
s1 is1 pune sufletul in slujirea cu jertfire de sine in scopul mantuirii sale si
a semenilor sai.

Calugarul, prin taierea voii sale, se osteneste toata viata. Ca un martir:
sd nu ndddjduiasca in gandurile lui si niciodata sa nu faca voia lui. Ci orice
va face, sa fie cu intrebarea egumenului sau a staretului si a economului®.

Scopul retragerii din lume a monahului nu este unul egoist, facut din
teama responsabilitatilor sociale, ci el izvoraste din necesitatea imperioasa
pe care o simte monahul de a-si curdta sufletul de patimi prin ascultare si
prin neincetata tdiere a voii proprii. Monahul simte ca tentatiile lumii fi
impiedica lucrarea de purificare a sufletului, iar Sfantul Isaac Sirul ne invata
ca: ,,...daca privirile slabiciunii sunt departate de om, atunci omul nu este
primejduit intr-un dublu razboi dinlauntru si din afara*.

Lepddarea de lume este temelia nevointelor, iar din aceasta cauza ,,...
este bine ca la inceput sa ne dam toata osteneala spre a forma in noi un
bun obicei si o buna agezare sufleteascda*™.

Sfantul Ioan Scararul defineste calugarul spunand: ,,Calugar este cel ce
supune firea sa unei sile neincetate si simgurile sale unei paze neintrerupte.
Calugar este cel ce si-a facut trupul neintinat, gura curatata si mintea lumi-

2. Colectiv, Cuvinte despre ascultare, Editura Anastasia, Bucuresti, 1997, p. 150.

3. Sfantul Teodor Studitul, Cuvinte duhovnicesti, Editura Episcopia Ortodoxa, Alba
Tulia, 1994, p. 152.

4. Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointa, Editura Bunavestire, Bacau, 1997,
p. 363.

5. Arhimandrit loasaf Popa, Temeiurile vietii monahale de obste, Editura Anastasia,
Bucuresti, 1998, p. 189.
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nata“®, iar Sfantul Vasile cel Mare subliniaza ca ,,... monahii cei adevarati
nu au voie proprie, ci se nevoiesc sd cdstige ascultare curata*’ .

Sfantul Maxim Marturisitorul invata ca ,,infranarea de la implinirea
voii proprii este lepadarea si ascultarea adevarata dupa Dumnezeu. Doar
prin ostenelile si necazurile ascultarii sufletul monahului se curata de
intindciunea pdacatului*®. In manastire ,,ascultarea este liberd si absoluta,
neconditionata*®. Viata duhovniceasca in obstea monahala incepe cu
ascultarea care intretine caldura si rdvna spirituala a evlaviei calugarului.
Monahul il are ca model pe Hristos Care a ascultat pana la moarte pe Cruce
(Filipeni 2, 8). Calugarul aduce supunerea sa sincera din convingerea cred-
intel in mantuire ca pe o jertfa a libertatii sale pentru Dumnezeu. Venind
la manastire, novicele incepe lucrarea de purificare a vointei si a cugetului
prin ascultarea materiald care o anticipeaza pe cea spirituala.

Staretul poate cunoaste starea duhovniceasca a novicelui din exactitatea
si certitudinea cu care acesta executa treburile practice; din aceasta se deduce
chemarea lui spirituala si puterea lui de daruire si de jertfire Tn numele lui
Hristos. Deci, nu fara temei, incepatorul este pus uneori la unele incercari
exagerate ale ascultarii duhovnicesti, scopul fiind acela de a-i testa vocatia
pentru ,,ostirea lui Hristos*. Novicele cu chemare deosebita va raspunde
la orice ascultare si la orice porunca adresata cu o inima sincera si spontan,
pretuind nu valoarea ascultarii, ci datoria de a asculta. Traditia acestui tip de
ascultare isi are originea de la Parintii pustiei Egiptene. Ascultarea adeva-
ratd, sincera si deplind care este chintesenta vietii duhovnicesti, inseamna
implinirea imediata a oricarei ascultari, fara a judeca cele poruncite de staret.
In Patericul egiptean surprindem citeva exemple de ascultiri ,,strimbe® in
care ucenicii i-au urmat pe parintii lor prin ascultarea desavarsita. Ascul-
tarea este o scara cereasca si trebuie indeplinita intreaga viata a monahului,
cum precizeaza Sfantul Varsanufie: ,,...daca este cineva ucenic adevarat,
il asculta intru toate pe ava al sau pana la moarte si se zideste prin toate

6. Sfantul loan Scararul, Scara raiului, Editura Amarcord, Timisoara, 198, p. 46.

7. Colectiv, Sfaturi la intrarea in monahism, Sf. Vasile cel Mare, Sf. Paisie Velicikovs-
ki, Nichifor Teotokis, Editura Anastasia, Bucuresti, 1998, p. 61.

8. loan C. Tesu, Teologia necazurilor, Asociatia filantropica medicala crestina Chris-
tiana, Bucuresti, 1998, p. 67.

9. 7 Antonie Plamadeala, dr. Mitropolitul Ardealului, Traditie si libertate in spiritu-
alitatea ortodoxa, Ed. Pronostic, Axios, Bucuresti, 1995, p. 115.
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cele pe care le face acela si nu indrazneste sa judece ceea ce a zis el“"°.

Ascultare neconditionata, ,,0arba“ sau ascultare fara discernamant in-
seamna executarea poruncilor fara a le supune judecatii proprii. Sfintii Parinti
porunceau ucenicilor sa Infaptuiasca ascultari care pareau lispite de sens
pentru a-i scuti de mandrie si de eventualele infrangeri morale suferite din
cauza implinirii voii proprii. Doar prin supunere desavarsita ucenicii invatau
ascultarea neconditionata. Exemplul clasic de ascultare neconditionata 1l
gasim tot in Pateric. Este vorba de ava care a rasadit ,,un lemn uscat® si a
poruncit ucenicului: ,,... in fiecare zi adapa acest lemn cu cate un ulcior de
apa pana cand va face roada. Si apa era departe de dangii, incdt se ducea
de cu seara i venea dimineata. lar dupa trei ani, a inverzit lemnul i a facut
roada si luand batranul rodul lui, I-a dus la biserica zicdand fratilor: luafi,
mancati rodul ascultarii'.

Ascultarea, care uneori la prima privire pare lipsitd de logica, are ca
scop vindecarea ucenicului de rationalitate, de pondere subiectiva, de inchi-
derea in sine, de mandrie; ea urmareste dobandirea increderii in parintele
duhovnicesc, castigarea smereniei $i asezarea sub voia lui Dumnezeu. ,.E
capabil de ascultare neconditionata doar monahul care intelege corect
sensul ei §i si-o asuma sincer*. Prin intrarea In obstea monahala si prin as-
cultare, monahul isi simplifica viata si isi curateste sufletul ajutat de staret
si de frati, in lupta cu patimile sale. In urma executarii ascultirii monahul
dobandeste o imbunatatire sufleteasca de neexprimat in cuvinte, el raspan-
deste in jur bucuria ascultarii curate de Dumnezeu. Deci ascultarea ar fi un
mijloc de dobandire a sfinteniei; ea se realizeaza si se incheagd in timp, dar
se prelungeste si se reflectd in vesnicie, caci dupa cum masura faptelor bune
nu are sfarsit, la fel si ascultarea cdlugareasca tine de vesnicie. Ea incepe
cu supunerea motivata si se desavarseste cu cea spirituala. lar ascultarea
spirituald nu inceteaza niciodata, ea creste pana la virtutea iubirii. Sfantul
Efrem Sirul se exprima 1n acest sens: ,,cel care are ascultare cu tofi se un-
este prin dragoste*'?. Ascultarea are si rostul de a-1 apropia pe monah de
ceilalti; de asemenea ajuta la sporirea in virtuti si la mantuire. Prin asculta-

rea in manastire ,,monahul deprinde tdierea desavarsita a voii proprii'?,

10. Colectiv, Cuvinte despre ascultare (Sf. Varsanufie), Editura Anastasia, Bucuresti,
1977.

11. Patericul egiptean, ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale sfintilor batrani,
Arhiepiscopia Ortodoxa Alba Iulia, 1999, p. 102.

12. Colectiv, Cuvinte despre ascultare, Editura Anastasia, Buscuresti, 1997, p. 62.
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fiind intarit pe drumul sfinteniei in mod concret de ajutorul, de sustinerea,
de intelegerea sincera a fratilor, a staretului, a parintelui duhovnicesc, care
il ajuta 1n caderi, i1 sunt partasi la bucurii si 11 asigurd pacea si fericirea
duhovniceasca. Prin ascultare monahul ,,se mdntuieste, se ordoneaza si se
cunoaste pe sine'*.

Limita ascultarii Tn aceasta viata este moartea; deoarece monahul daca
a primit o porunca, se cuvine a o asculta, chiar daca ar trebui sd sufere de
moarte pentru porunca decat sa neglijeze indeplinirea ei.

Monabhii trebuie ,,sa aiba urechi deschise spre ascultare, mdini gata
spre indeplinirea celor ce au auzit“" , facandu-se asemenea unui vas curat
in care Dumnezeu isi pune darurile Sale. Ascultarea, spune Sfantul Vasile cel
Mare ,,este capul viefuirii de obste'°. Cei care vor sa vietuiasca desavarsit
in viata de obste, trebuie sa arate staretului toata supunerea si credincioasa
ascultare.

Monabhii adevarati nu cautd explicatii pentru cele ce le sunt poruncite,
ci executd lucrarea poruncitd intreband si Tnvatand cu buna cuviinta si cu
dorita cucernicie numai cele de folos pentru mantuirea lor. Monahul trebuie
sd se ingrijeasca si sa se preocupe cum sa indeplineasca ascultarea cat mai
bine, ca sa-i fie lui Dumnezeu bine placut si oamenilor folositor. Cuviosul
loan Pustnicul 1i sfatuieste pe Incepatori sa-si intrebe staretul in orice fac:
i orice ifi va zice, fa, neadaugdnd, nici schimband ceva'’.

Stantul loan Casian precizeaza: ,,nimeni nu va putea sda se desavarseasca
impreuna cu fratimea in viata de obste, daca nu-si omoara mai intdi voile
prin ascultare”'s. Monahul 1i cere lui Dumnezeu sa-1 faca voia pe care el
o acceptd liber prin indeplinirea poruncilor mai marilor sai §i §i-0 asuma
din ce in ce mai serios in timp, pentru ca dupa o anumita perioada sa inte-
leaga ca, de fapt, voia lui Dumnezeu e voia lui adevarata. Lasarea in voia
lui Dumnezeu e fireasca celor ce renunta la orice judecata proprie pentru
a o primi pe cea a lui Dumnezeu. Pentru monahi, moartea lui Hristos este
cel mai puternic argument pentru ascultarea sa jertfelnica, deoarece el stie

13. Toma de Kempis, Urmarea lui Hristos, Editura Buna Vestire, Bacau, 1996, p. 32.
14. Sfantul Isac Sirul, op.cit., p. 80.

15. Apud, Cuvinte despre ascultare, p. 13.

16. Ibidem, p. 26.

17. Cuvinte despre ascultare, Editura Anastasia, Bucuresti, 1977, p. 75.

18. Ibidem, p. 84.
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ca Dumnezeu nu-Si descopera voia decat celor smeriti. Inifial monahul se
supune parintelui sdu duhovnicesc, iar apoi se lasa desavarsit in voia lui
Dumnezeu. lar prin supunere si ascultare sufletul calugarului se face ca un
aluat din care Duhul Sfant face painea cea buna. Lepadandu-se de sine, mo-
nahul se daruieste lui Dumnezeu. Lepadarii de sine ii urmeaza luarea Crucii
siurmarea Lui. Retrasi din lumea pacatului, monahii, prin vointa si ascultare,
experiaza curatenia vietuirii duhovnicesti ca anticipare a fericirii vesnice.

Ascultarea rodeste 1n sufletul monahului bucurie duhovniceasca deose-
bita, o curatare a inimii de patimi, o agezare interioara si o ravna puternica
si profunda de a-I sluji lui Dumnezeu cu toata daruirea.

Sfantul Siluan Athonitul zice despre cel care asculta cu adevarat ca:
»---S-a predat pe sine voii lui Dumnezeu §i pentru aceasta ii sunt daruite
libertatea si odihna in Dumnezeu §i se roagd cu mintea curata“".

Prin ascultarea care-1 ajutd sa-si curateasca sufletul monahul urca pe
prima treapta, din cele trei, ale desavarsirii duhovnicesti: curatarea, ilumi-
narea §i unirea cu Dumnezeu. Ascultarea desavarsitd alunga din suflet frica
si aduce dragostea. Sfantul Antonie cel Mare spune: .,... eu nu ma tem de
Dumnezeu, ci Il iubesc pe El. Ci dragostea scoate afard frica®; nevointa
ascultarii facuta din dragoste pentru Hristos este aducatoare de sfintenie,
de liniste si pace. Ascultarea este temelie §i incepatura a tuturor lucrurilor
monahului, lumina care povatuieste catre faptele bune®.

Unirea si comuniunea fratilor in manastire este Intrefinutd cu puterea
ascultarii binecuvantate pe care toti monahii o au fata de parintele duhov-
nicesc sau de staret, raportandu-se mereu la ei cu smerenie $i cu respect
deosebit. Prin ascultarea in numele lui Dumnezeu, monahul se uneste cu
toti si la fiecare se raporteaza ca la sine nsusi. Slujindu-1 si iubindu-1 pe
celalalt de langa el, monahul 1l slujeste pe Hristos si se jertfeste pentru
El. Monahul asculta in manastire de parintele duhovnicesc si de staret ca
de Dumnezeu Insusi in scopul cresterii sale duhovnicesti si al mantuirii
sufletului sau. Sfantul Simeon Noul Teolog ne invata in acest sens: ,,Cere
lui Dumnezeu sa-ti trimita un indrumator, un parinte duhovnicesc pe care
sd-1 asculti ca pe Dumnezeu Insugi. Si Dumnezeu vazdnd ravna ta, ifi va

19. Sfantul Siluan Athonitul, Intre iadul deznadejdii si iadul smereniei, Editura Deisis,
Sibiu 1998, 167.
20. Patericul egiptean, Arhiepiscopia Ortodoxa Alba Iulia, 1999, p. 12.
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raspunde El Insugi sau printr-un slujitor al Lui gi te va invita tot ce trebuie
sd faci, urmdnd vointa lor, iar nu a ta proprie; prin acestia asculti indirect
de vointa lui Dumnezeu §i deci esti slujitor in umilinta, iar nu nepdasator si
nesimtitor in trufie*'.

Cuviosul Paisie Aghioritul spune ca ucenicul ascultator va fi vindecat
de catre parintele duhovnicesc: ,,Un duhovnic harismatic, cu credinta,
care iubeste sufletul si impreund patimeste cu el, pentru ca stie marea lui
vrednicie, il ajuta in pocainta, il ugureaza prin marturisire, il elibereaza de
neliniste si-l povatuieste la rai sau alunga gandul rau §i vindeca sufletul
cu harul lui Dumnezeu**.

In manastire monahul nu trebuie si faca nimic fara ascultare si binecu-
vantare observa Thomas Spidlik: ,,nimic nu trebuie sa se petreaca fara bine-
cuvantarea intdistatatorului, nici macar lucrurile laudabile, ca de exemplu
o mai mare austeritate asceticd“*. In manastire ascultarea de parintele
duhovnicesc are o valenta uriasa; ea este considerata ,,un dar al harului, o
sfanta taind a Bisericii*®*, cum se exprima arhimandritul Sofronie.

Ucenicul il asculta pe parintele sau deoarece stie ,, cd el are discernamant
si intelepciune duhovniceasca, incredintandu-i sincer necazurile sale, uce-
nicul este ajutat sa le depaseasca si este indrumat prin sfaturi sau porunci.
Ascultarea de parintele duhovnicesc e concretizata in indeplinirea sfaturilor
si a poruncilor pe care el le da ucenicilor sai, fiecaruia dupa necesitatile
si bolile lui sufletesti in scopul mantuirii’®.

Sfantul Vasile cel Mare cere fiilor duhovnicesti ai staretului sau parin-
telui duhovnicesc o ascultare absolutd ,precum Dumnezeu, Tata fiind al
tuturor §i voind sa fie numit astfel, cere cea mai deplina supunere de la
robii Sai, asa si parintele duhovnicesc cel dintre oameni, asemandndu-si

randuielile cu legile lui Dumnezeu, cere ascultare fara cartire. Cei care vin

21. Sfantul Simion Noul Teolog, Telul vietii crestine, Editura Anastasia, Bucuresti,
1996, p. 159.

22. Cuviosul Paisie Aghioritul, Cale catre Cer, Epistole, Chilia Bunei Vestiri, Schitul
Lacu, Sfantul Munte Athos, 1999, p. 35.

23. Thomas Spidlik, Spiritualitatea Rasaritului Crestin. Monahismul, Editura Deisis,
Sibiu, 2000, p. 84.

24. Arhimandritul Sofronie, Viata si invatatura starefului Siluan Athonitul, Editura
Deisis, Sibiu, 1999, p. 75.

25. Irénee Hausher, Paternitatea §i indrumarea duhovniceasca in Rasaritul crestin,
Editura Deisis, Sibiu, 1999, p.12.
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la invatatura binecinstirii §i a cuviosiei se cade ca dupa ce s-au incredingat
ca vor putea primi de la povatuitorul lor o asemenea stiingd, sa arate aces-
tuia toata supunerea §i credincioasa ascultare*®.

Dreapta socoteald si blandetea parintelui duhovnic 11 fac pe monahii
ascultdtori sd aiba incredere in ei s1 sa-si ,,marturiseasca toatda neputinta
sufleteasca si sa se hotarasca pentru o alta viaga“*’ . Sfantul Simeon Noul
Teolog spune ca: ,,ascultarea de parintele duhovnicesc aduce in sufletul
monahului disciplina duhovniceasca“®.

Monahul ascultdtor este invatat sa nu faca nici ceea ce i se pare bun
fara voia parintelui sau, caci ,.fapta buna facuta fara blagoslovenie nu este
o virtute, ci, dimpotriva, o abatere de la ascultare* ™.

Parintii spun ca trebuie sa ,,ascultam de parintele duhovnicesc chiar
daca porunca sa e , ratacita“, caci Dumnezeu pentru ascultare o va in-
toarce in bine, iar cel ce face ascultare va avea o dubla cununa in slava
vesnica §i daca-I intristam pe parintele nostru duhovnicesc, L-am intristat
pe Dumnezeu°.

Model pentru monahii de astdzi poate servi ascultarea care se facea
in monahismul primar. ,,Regula ascultarii era pazita cu atdta stragnicie si
asprime, spune Sfantul loan Casian Romanul, incdt tinerii nici nu cuteaza
a iesi din chilia lor fara stiinta sau invoirea mai marelui. Ei se grabesc sa
indeplineasca fara nicio cartire tot ce le-a fost prescris de acestia ca §i cum
le-ar fi venit de la Dumnezeu, incat uneori chiar lucruri fara de putinga de
indeplinit le primesc cu credinta §i zel si se trudesc din toate puterile, fara
a se codi §i le savdrsesc. Din respect pentru batrdani nici imposibilitatea
poruncii nu mai stau s-o masoare .

Cuviosul Isaia Pustnicul spunea ca monahul trebuie sa asculte necondi-
tionat de parintele duhovnicesc: ,,Doar ascultand neconditionat §i neopu-

26. Colectiv, Cuvinte despre ascultare, Editura Anastasia, Buscuresti, 1997, p. 11.

27. 1 Andrei Episcopul Alba luliei, Spovedanie si comuniune, Alba Iulia, 1998, p. 127.

28. Sfantul Simion Noul Teolog, Discursuri teologice §i etice, Scrieri 1, Editura Deisis,
Sibiu, 1998, p. 452.

29. Ierodiacon loasaf Popa, Viafa monahala la Sfantul Vasile cel Mare, Editura An-
astasia, Buscuresti, 2001, p. 86

30. Cuviosul Pahomie cel Mare, Regulile monahale, Editura Credinta straimoseasca,
Bucuresti, 1999, p. 6.

31. Protos. lector dr. Justinian Carstoiu, Desavdrsirea crestind in epistolele Sfantului
Apostol Pavel, Editura Bucura Mond, Bucuresti, 1996, p. 241-242.
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ndandu-se parintelui sau, monahul va da roade duhovnicesti si va fi linistit,
fara grija si nu-l va ameninga vreo primejdie, deoarece va fi ocrotit de harul
lui Dumnezeu pentru ascultarea sa“**.

Ascultarea adevarata este lucrarea ingereasca, iar prin conlucrare cu
Duhul Sfant ascultatorul isi sfinteste viata. Rodul desavarsit al ,,conlucrarii
dintre harul dumnezeiesc si ravna omeneasca e asa-numita nepotrivire ca
sandatatea naturald a sufletului si neprihanirea ingereasca ™.

Doar prin umilinta neincetata, prin exersarea indelungii rabdari, prin
nemaniere si prin comuniune cu ceilalti monahul va putea dobandi virtu-
tea desdvarsitei ascultari. Parintele Ilie Cleopa i1 aseamdna pe monahi cu
ingerii si spune: ,,Fiindca si ingerii tot asa petrec in cer §i nimeni avand
voia sa, ci toti sunt supugsi poruncii lui Dumnezeu §i nimeni nu zice eu sunt
mai mare iar tu esti mai mic*>*. Virtutea ascultarii se intemeiaza totusi pe
ierarhie, acceptata firesc si de bund voie prin cinstirea monahilor mai in
varsta decat cei mai tineri. Dar nu numai catre cei mai in etate, ci catre
toti ceilalfi frati monahi arata noblete si respect prin supunerea lor smerita.
Monahii fac ascultare nu din frica, nu se supun convenientelor sau din
datorie; adevarata supunere si ascultare izvoraste din frica lui Dumnezeu,
care este echivalenta cu dragostea: ,, Supuneti-va unul altuia intru frica lui
Dumnezeu'* (Efeseni 5, 21).

Dragostea nu poate fi aratata decat prin fapta ascultarii. Nu putem spune
ca-1 iubim pe aproapele si-i slujim, daca nu ne supunem voii lui. Calugarul
se va supune lui Dumnezeu doar dupa ce va deprinde taierea voii fatd de
fratii sai din mandstire. Monahul cu adevarat ascultdtor nu-1 defaiimeaza pe
parintele duhovnicesc si nu-si ,,micsoreaza* fratele, cartindu-I1.

Célugarul ascultator trebuie sd aiba multa rdbdare pentru a indura
nenumarate necazuri ale taierii voii proprii, sd se mulfumeasca cu ce are,
cu orice 1 se da, sa primeasca orice sfat si chiar orice ocara si, in pofida
tuturor greutatilor, sd spere si sd fie luptator. Sfantul loan Casian pune
mare pret pe ascultarea monahilor. ,,8i sezdnd in chilii si luand aminte cu
toata sdarguinta la lucru, la citire si la rugaciune, de vor auzi batdand la usa

32.Cuviosul Isaia Pustnicul, Asketiconul, Editura Buna Vestire, Bacau, 1997, p. 64.

33. Ieromonah Gabriel Bunge, Parintele duhovnicesc si gnoza crestind dupd Evagrie
Ponticul, Editura Deisis, Sibiu, 2000.

34. Arhimandrit Cleopa llie, Urcus spre inviere, Editura Mitropoliei Moldovei si
Bucovinei, Editura Trinitas, lasi, 1992, p. 11.
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chiliei lor, chemdndu-i la rugdaciunea de obste sau la orice alt lucru, indata
lasandu-le pe toate se duc cu toata osdrdia spre cele poruncite, savarsind
virtutea ascultarii pe care o cinstesc nu mai mult decat lucrul mainilor,
citirea sau linistea in chilie, ci decadt toate virtutile, pe acestea socotindu-le
mai prejos .

In general, in manastire monahul trebuie sa asculte neconditionat, dar
totusi, in unele cazuri, trebuie sd-si asume ascultarea cu dreapta socoteala
atat fatd de staret, cat si fata de frati. Chiar n Patericul egiptean gasim un
exemplu frumos de ascultare cu dreaptd socoteald, cand un frate datorita
discernamantului si iscusintei sale, 1-a impacat pe parintele sau cu un si-
hastru vecin®®.

Atunci cand Tn manastire se porunceste monahului ceva potrivnic po-
runcii Domnului, care ar distruge-o sau ar intina-o, atunci este momentul
ca monahul sa zica: ,, Trebuie sa ascultam de Dumnezeu mai mult decdt pe
oameni“ (Faptele Apostolilor 5, 29). Daca porunca ascultarii e Tmpotriva
adevarului dumnezeiesc, nu trebuie sd o indeplinim. Monahul sa aiba o
ascultare adevarata, straina de fatarnicie, de lingusire si slava desarta.

Monahul nu trebuie sa faca fratilor sdi ceea ce nu vrea sa i se faca (Matei
11, 23). Taindu-si voia fata de frati si ascultand de ei liber, nefortat de ni-
meni, firesc, monahul se supune si asculta de fapt desavarsit lui Dumnezeu.

Pentru a rezista crucii pe care trebuie s-o poarte, martiriului pe care
si-1 asuma de buna voie, monahul, pe parcursul intregii sale vieti, trebuie
sd-si puna drept fundament credinta tare si neclintitd in Dumnezeu, sa inde-
plineasca ,,toate ascultarile cu iubire, care este un dar al lui Dumnezeu*’ .
El se face ascultator fatd de parintele duhovnicesc, fata de staret si fata de
frati mai ales pentru ca i iubeste intru Hristos. El stie ca orice neascultare
este o rand pe trupul Mantuitorului rastignit din dragostea-i nesfarsita pentru
noi i de aceea se straduieste sa fie intotdeauna atent, grijuliu, constiincios,
respectuos cu toti. Atat pe monah, cat si pe orice alt om, ascultarea con-
stiincioasa Tn numele lui Hristos 1l ridica din egoismul tragic si il agsaza in
comuniune harica a iubirii, impreund cu fratii sai, aldturi de Dumnezeu.

35. Colectiv, Cuvinte despre ascultare, Editura Anastasia, Bucuresti, 1999, p. 85.

36. Patericul egiptean, ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale sfinfilor batrani,
Arhiepiscopia Ortodoxa, Alba Iulia, 1999, p. 419-420.

37. % Episcopul Nicolae Velimirovici, Casiana. Invatiturd despre Invierea lui Hristos,
Bucuresti, 1998, p. 71.
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Pentru a experia dragostea lui Hristos, monabhii trebuie sa se afle intr-o con-
tinud ascultare, daruire si depasire reciproca, sd iasa din ingustimea eului lor
si sd se jertfeascd fara ezitari pentru ceilalti. ,,Ascultandu-i si ajutandu-i pe
fratii sai intru Domnul, monahul scapa de ispitele §i necazurile razvratirii,
egoismului, neascultarii si se odihneste si el prin rabdare si prin dragoste si
il odihneste si pe aproapele sau prin purtarea lui de grija si prin supunerea
sincera §i dezinteresata. Ascultarea de celalalt nu implica doar o executare
a poruncilor ci §i ajutorul dat acestuia la nevoi, cdci cei care se intereseaza
de ceilalti, nepasandu-le de ei insigi, sunt aparati de Dumnezeu §i le poarta
de grija si Dumnezeu si oamenii**®. Chiar dacd monahul se retrage pentru a
fi numai cu Dumnezeu, el nu trebuie sa neglijeze slujirea aproapelui. Prin
radicalismul vietii sale, el trebuie sa slujeasca, sd asculte si sa indeplineasca
totul impecabil. Ascultarea este o mare jertfa la care monahul se supune
si pe care o munceste in fiecare zi, cufundandu-se 1n abisul smereniei §i
omorandu-si voia 1n fata tuturor, pretuind-o ca pe cea care pune inceput
bun virtutii 1ubirii.

In antiteza cu ascultarea este neascultarea. Adam si Eva au fost neascul-
tatori, primind moartea prin pacat. Cauza cea mai frecventa a ispitelor si a
necazurilor pentru monah este neascultarea. Calugarii, prin ascultarea lor
readuc binele dintru inceput, acoperind pacatul lui Adam, intaiul parinte*?,
cum spune Sfantul Vasile cel Mare.

Neascultarea monahului T1n manastire aduce dezordine, neintelegere,
risipa. Boala cea mai grava in mandstire este cartirea, fiind ,,mare rana i
sminteala obstii, rasturnare a dragostei, risipire a urii, tulburare a pacii. De
aceea fiilor, spune Sfantul Efrem Sirul, sa nu cartim cand ni se porunceste,
nici impotriva sa nu graim sau sa ne indreptatim prin vorbe ca si cum noi
am sti mai multe**.

Sufletul monahului neascultator ,,este mereu tulburat si razvratit, nerab-
dator, mdnios §i dupa ce simte acut lipsa harului si ajutorului dumnezeiesc
arunca armele §i incepe sa-i pard rau cda a venit sa se faca monah §i isi
petrece zilele in neascultare §i amardciune*' .

Cel ce nu face ascultare arata ca are Inca o minte intunecata, neluminata

38. Cuviosul Paisie Aghioritul, Cale catre Cer, Epistole, Chilia Bunei Vestiri, Schitul
Lacu, Sfantul Munte Athos, 1999, p. 103.

39. Colectiv, Cuvinte despre ascultare, (Sf. Vasile cel Mare), Editura Anastasia,
Buscuresti, 1997, p. 23.

40. Ibidem, p. 62-63
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de harul dumnezeiesc, deoarece isi asculta pornirile subiective si patimase
pe care 1 le insufla vrajymasul. ,,Daca rodul ascultarii dupa Patericul egip-
tean a fost pomul rasarit din lemnul uscat, udat trei ani de catre un ucenic
ascultator, atunci rodul neascultarii este pruncul pe care [-a zamislit un
parinte batran din schit, care nu a ascultat sfatul fiilor sai duhovnicesti
de a nu pleca din manastire. Din aceste exemple antitetice deducem nu
primejdia mare a neascultarii, ci importanta covarsitoare a ascultarii, a
supunerii §i a taierii voii‘**>. Monahul indata ce ,fuge de ascultare, fuge de
la el harul lui Dumnezeu. Indatd ce se depdrteazd de ascultare, se face mai
neiscusit decdt orice incepdtor. Indatd ce se face nesupus, cade din scopul
desavarsirii duhovnicesti‘*.

Cel neascultdtor nu poate birui patimile si vechile deprinderi. Din
aceasta cauza, arma principald Tmpotriva neascultarii ¢ conformarea cu
voia lui Dumnezeu, comunicatd de parintele duhovnicesc, de staret si de
frati, incat monahul sa se lepede de pacat, sa se impodobeasca cu virtuti si
sa se mantuiasca. Sfantul Paisie Velicikovski spune ca modelul suprem de
ascultare pentru monahi este lisus Hristos.

»loata lumea a vazut desavarsita Lui ascultare cand s-a apropiat
vremea sa guste patima §i sa bea paharul cel amar al mortii. Dar, cu toate
acestea, a tinut ascultarea stransa de El. Ascultarea nu i-a lipsit niciodata...,
caci zicea Lui Dumnezeu Tatal Sau: «insa nu precum voiesc Eu, ci precum
voiesti Tuy* (Luca 22, 42)*.

Monahul care isi indreaptd toatd fiinta spre ascultare poate fi numit
ucenicul lui lisus Hristos, deoarece implineste poruncile Lui cu jertfire, cu
credinciosie si cu evlavie.

Celor ascultatori de poruncile lui Dumnezeu si urmatori ai exemplului
Sau, Hristos le spune: ,,Daca paziti poruncile Mele, veti ramane intru iubirea
Mea, dupd cum si Eu am pazit poruncile Tatalui Meu si raman intru iubirea
Lui*“ (Ioan 15, 10). Mantuitorul ne-a dat pilda ascultarii nu ca un Dumnezeu,
ci ca om prin Intrupare, prin aseminarea firii umane.

Un alt exemplu de ascultare desavarsita pentru monah este si ascultar-

41. Gheron losif, Marturii din viata monahala, vol. 1, Editura Bizantina, Bucuresti,
1995, p. 32.

42. Ibidem, p. 101.

43. Arhimandritul Sofronie, Viata si invatatura starefului Siluan Athonitul, Editura
Deisis, Sibiu, 1999, p. 100.

44. Stantul Paisie Velicikovski, Crinii tarinii, Editura Anastasia, Bucuresti, 1996, p.
200-201.
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ea neconditionatd, supunerea cu smerenie a Sfinte1 Fecioare Maria vestii
Arhanghelului Gavriil, ca va naste pe Fiul Celui Preainalt®, la care ea a
raspuns: ,,lata roaba Domnului. Fie mie dupa cuvantul tau‘* (Luca 1, 38). in
general pentru monahi, un exemplu de urmare si ascultare sunt toti dreptii
si toti sfintii care, urmand exemplul Mantuitorului, au ascultat desavarsit
de Dumnezeu si s-au incununat cu slava cereasca, vesnica.

In Sfanta Scriptur este chiar prezentat un legamant al ascultirii incheiat
intre Dumnezeu si Avraam (Facerea 6, 18). Si astdzi calugarii fac legdmant
sau juramant lui Dumnezeu la tunderea in monahism, cand fagaduiesc lui
Dumnezeu sa pazeasca cele trei voturi monahale: ascultarea, fecioria si
saracia de buna voie.

Ascultarea de voia lui Dumnezeu ii redd monahului cele doud aripi
pierdute la caderea in pacat: harul si libertatea, cu ajutorul carora va incerca
sd se ridice prin zbor la cer.

Monahul de astdzi traieste intr-o lume secularizata care aluneca intr-o
decadere morala si pune mai mare pret pe cele materiale decat pe cele spiri-
tuale, duhovnicesti. Cu riscul de a fi ademenit de tentatiile vietii moderne si
de a cadea 1n capcanele primejdioase ale lumii pacatului, monahul raimane
ferm pe pozitia sa de luptator i nu ezitd cand e cazul sa apere cu ravna
sfintenia vietii in Hristos.

Adevaratul rol al monahului este de a mijloci pentru intreaga lume, de
a se ruga pentru toti. Monahul intotdeauna a sperat la o schimbare reald a sa
si a lumii inconjurdtoare. Ascultarea este cea mai simpla cale de mantuire
pentru lumea contemporana care este atat de marcata de autonomie. Doar
asumarea ascultarii de Evanghelie, de Biserica, de parintele duhovnicesc
mai poate salva omenirea de pacat.

Atat lanivel personal, cat si la dimensiuni globale, ascultarea, renuntarea
la sinele egoist taimaduieste bolile sufletesti, atenueaza conflictele, mentine
pacea, armonia si dragostea nu numai in obstile monahale, dar si in intreaga
lume. Ascultarea este o virtute-cheie, necesara mantuirii noastre. Trebuie sa
ne straduim, atat calugarii cat si ucenicii, sa o dobandim in deplina ei curatie.
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