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MASURA SI DISCERNAMANT
IN SPIRITUALITATEA MONASTICA
ORTODOXA

Introducere

In perceptia lumii, triirea calugireasc este, in primul rind, o randuiala
de unul singur. Acesta este, de altfel, si sensul primar al cuvantului mo-
nah: cel ce este unul, cel ce este singur. De ce prefera monahul o astfel de
vietuire? Pentru cd 1 se pare o cale mai directa si mai sigurd catre scopul
propus: mantuirea sa si a semenilor. Si pentru ca celdlalt model viabil, cel
al casatoriei, 1 se pare mai complicat, nesigur, primejdios. Este vorba aici,
in primul rand, de un pragmatism al alegerii.

Dificultatea intelegerii de catre lume a acestei optiuni vine din nerecu-
noasterea deplinei binecuvantari pe care Biserica o acorda atdt monahis-
mului, cat si casatoriei. Cuvintele Sfantului Apostol Pavel in acest sens au
cam fost uitate sau gresit intelese: ,, Eu voiesc ca toti oamenii sd fie cum sunt
eu insumi. Dar fiecare are de la Dumnezeu darul lui: unul asa, altul intr-alt
fel. Celor ce sunt necasatoriti §i vaduvelor le spun. Bine este pentru ei sa
ramand ca si mine. Daca insa nu pot sa se infraneze, sa se casdtoreascd.
Fiindca mai bine este sa se casatoreasca decdt sa arda “'. Nu exista, deci,
nicio contradictie intre cei doi termeni, niciunul dintre ei nu este exclusiv-
ist. Caci important este scopul catre care alergi si nu calea pe care ai ales-o
pentru aceasta.

Spre deosebire de cei din lume, monahul este mult mai putin preocupat
de singuratate ca stare sociald, caci pentru el acest aspect este vazut doar
ca un mijloc de implinire a dorului sau dupa Dumnezeu. Intreaga literatura

1.1Cor. 7, 7-9.
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ascetica, desi porneste de la necesara retragere din lume, este mai curand
preocupatd de problemele firesti ale vietii alese s1 de metodele concrete de
rezolvare a acestora.

Mantuirea sufletului prin izbavirea de patimi si prin dobandirea virtutilor
este scopul vietuirii iTn manastire. Sfantul Vasile cel Mare scrie intr-un mod
explicit : ,, Viata ascetica are un singur scop: mantuirea sufletului“*. La fel
ne spune si Sfantul Ignatie Briancianinov: ,, Viafa monahala consta esential
in a ne tamadui vointa noastra coruptd, a o uni cu voia lui Dumnezeu §i
a o sfinti prin aceasta unire . Nicio diferenta, deci, fata de telul oricarei
vieti crestine responsabile!

Viata in manastire implica, insd, o asumare mult mai curajoasa si
hotarata a acestui scop. ,,Daca iubesti, fiul meu, sa te faci ucenic al lui
Hristos cu adevarat, - scrie Sfantul Vasile cel Mare - cu adevarat sa-1 si
urmezi lui Hristos, pregatindu-te de acum inainte nu ca sa te desfatezi, nici
sd te rasfeti, nici sa ai ceva din cele ce se par dulci si veselitoare ale lumii,
ci, intru osteneli duhovnicesti infranandu-ti trupul, sa-fi curatesti sufletul de
toatd pofta ‘. lar Sfantul loan Scararul adauga, dupa cateva secole: ,, Tofi cei
care intra in aceasta frumoasa lupta dura, cu multe piedici si totusi usoard,
sd stie ca trebuie sa se arunce oarecum in focul ispitelor si al luptelor cu
el ingisi daca voiesc sa primeasca intr-ingii focul cel nematerialnic. Sa se
cerceteze fiecare pe sine si apoi sa manance aceastd pdine cu ierburi amare
si sa bea din paharul acesta cu lacrimi, pentru ca sfarsitul acestei lupte sa
nu-i fie propria condamnare ‘.

Cel ce porneste, deci, pe calea nevointelor calugaresti se hotaraste ca
dorinta de intoarcere de la pacat la virtute sa fie cel mai important gand al
vietii sale, ca zelul sau sa fie nestins si inima sa mereu spre Domnul. Caci
doar ,, cel ce-si pazeste nestins zelul sau si care pana in clipa mortii nu ince-
teaza a adauga foc peste foc, fierbinteala peste fierbinteala, sarguinta peste
sarguinta, dorire peste dorire, acela este monah credincios si intelept .
Regasim aici Indemnul dintotdeauna al Parintilor de a nu inceta vreo clipa

2. Sfantul Vasile cel Mare, Cuvdnt ascetic, in Scrieri, 11, P.S.B. vol. 18, p. 205.

3. Sf. Ignatie Briancianinov, Sfaturi pentru viata duhovniceasca a calugarilor, in
Faramiturile ospatului, p. 63.

4. Sfantul Vasile cel Mare, De ce chipul monahal se numeste ingeresc si despre cele pe
care le zice monahul la tundere, in Sfaturi la intrarea in monahism, p. 65.

5. Sfantul loan Scararul, Scara raiului, p. 146.

6. Ibidem, p. 152.
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urcusul spre dumnezeiestile bunuri si de a nu ldsa sa se stinga jarul credintei
si al 1ubirii de cele ceresti. Caci ,,in aceasta consta a vedea cu adevarat
pe Dumnezeu: in a nu afla niciodata o saturare a dorintei de a-L afla‘ .

Marea varietate a formelor de vietuire monahala, a trairilor si nev-
ointelor calugaresti cu greu pot fi cuprinse in cateva cuvinte®. Ne vom opri,
de aceea, in cadrul acestui studiu, la doar cateva aspecte caracteristice ale
vietii sihastresti din spatiul ortodox, incercand sa subliniem echilibrul firesc
ce defineste intreaga practica ascetica a monahismului oriental. Echilibrul,
dreapta socotinta, discernamantul ni se par a fi marile noastre virtuti mo-
nahale si doar in functie de ele putem fi intelesi, cu adevarat. Nici vorba,
in practica monahismului ortodox, de practica autoflagelarilor, de ordine
trapiste sau de predispozitii pentru stigmate, dupa cum ne sunt straine mis-
ticile extrasenzoriale sau evadarile din cotidian, intdlnite prin Occident.
Raportul just dintre Cruce si Inviere, dintre intristare si bucurie, dintre
nevointad si contemplatie, dintre cunoastere si rugdciune este, credem, cea
mai importanta caracteristica a vietii calugarilor ortodocsi, caci teologia si
doctrina intreagd a Bisericii Indeamna si definesc firesc aceasta.

Monahul si lumea

O analiza sistematica a trasaturilor spiritualitatii ortodoxe trebuie sa
inceapa, intotdeauna, cu raportul dintre monah si lume. Vom incerca sa
surprindem aceasta relatie prin cateva elemente esentiale.

Lepadarea de lume §i lepadarea de sine

7. Sf. Grigorie de Nyssa, Viata lui Moise, in Scrieri, 1, P.S.B. vol. 29, p. 94.

8. O frumoasa descriere a monahului si a lucrarilor sale o avem de la Sfantul Paisie
Velicicovski: ,, Ce-i cu calugarul? Calugarul este implinitorul tuturor poruncilor lui Hristos,
desavdrsire crestineascd, adanc de smerenie, stalpul rabdarii, necontenita aducere aminte de
moarte, izvor nesecat de lacrimi, vistieria curatiei, hulitorul celor stricdcioase, dispretuitorul
tuturor frumusetilor si desfatarilor lumii acesteia, omordrea de bund voie a patimilor, mucenic
si ostenitor de fiecare zi, jertfd placuta lui Dumnezeu, sfesnicul intelepciunii duhovnicesti
pururea aprins, minte luminata, cercetasul tuturor celor vazute si nevazute, rugdaciune iute
alergdtoare, cugetare la Dumnezeu, inimd curatd, gurd care necontenit laudd pe Dumnezeu,
lacasul Sfintei Treimi, priveliste ingerilor si oamenilor, sperietorul dracilor*. Cuvant de
Invagatura la tunderea in monahism, in Sfaturi la intrarea in monahism, p. 78.

9. Patericul, p. 242.
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Aparent, monahul si lumea sunt doi termeni care se exclud reciproc.
Cei mai multi dintre scriitorii duhovnicesti pun un deosebit de important
accent asupra departarii de lume, gest in care ei vad condifia fara de care
monahul nu poate nddajdui la schimbarea vietii sale si dobandirea vreuneia
dintre bunatatile ceresti dorite. Un cuvant din Pateric ne spune: ,, Precum pe
drumul cel batut nu poate creste niciun fel de pajiste, macar si samanga de ai
semana, pentru ca este locul pururea calcat, asa si faptele bune nu pot creste
la loc calcat de galcevile lumesti. Dar de te vei deosebi pe tine de galcevile
lumegsti, atunci vei vedea adaugdandu-se si crescandu-ti bunatatile tale .

Radicalismul acestei cerinte vine din necesitatea unei hotarari puternice
in cel care isi asuma exigentele vietii monahale si este perfect explicabil.
Dincolo de el, insa, cateva firesti legaturi intre monah si lume pot fi aduse
in discutie.

Prima dintre aceste legaturi este interpretarea termenului de /ume nu ca
realitate vazuta, ci ca o predispozitie patimasa spre pacat, de care monahul
este indatorat si fugd, intr-adevir, cu toate puterile sale. Indepirtarea de
lume nu este, pentru Sfantul loan Scararul, fuga de oament, ci ,, dusmanirea
de bunavoie a materiei celei laudate si negarea firii, pentru dobdndirea
celor mai presus de fire“'°, in timp ce pentru Sfantul Isaac Sirul ea este
o Indepartare de lucrurile si patimile lumii. Sfantul Maxim Marturisitorul
spune ca ,,monah este cel ce si-a desfacut mintea de lucrurile pamantesti
si prin infrdnare, prin dragoste, prin cantare de psalmi si prin rugdaciune
se lipseste statornic de Dumnezeu "', deci nici vorba de motivatii sociale
sau omenesti obisnuite. Unul dintre cei mai transanti autori, in acest sens,
este Nichita Stithatul, care scrie: ,, Am auzit zicandu-se ca nu poate ajunge
cineva la deprinderea virtutii fara retragerea in singuratate §i fara fuga in
pustiu i m-am mirat: cum au socotit ei sa margineasca intr-un loc pe Cel
nehotarnicit? Caci deprinderea virtutii este readucerea puterilor sufletului
la stravechea lor noblete si intdlnirea virtutilor generale in lucrarea cea
dupd fire. Dacd e asa, e de prisos pustiul si putem intra in Impdrdtia cer-
urilor §i fara el, prin pocainta §i prin toata paza poruncilor lui Dumnezeu,
ceea ce se poate face in tot locul stapdnirii Lui“'"?. Distinctia dintre lume
si raul din lume trebuie sa fie, asadar, pentru monah, una fundamentala, dar

10. Sf. loan Scararul, op. cit., p. 144.
11. Sf. Maxim Marturisitorul, Cele patru sute capete despre dragoste, in Filocalia,

I1, p. 66.
12. Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre faptuire, despre fire si despre cunostintd,
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ea nu trebuie sa devind exclusivista, care sa il indeparteze de lume, ci sd il
pastreze profund ancorat in planul dumnezeiesc al creatiei'®.

Mai mult decat atat, monahul crestin nu fuge de lume din cauza scarbei
de lume, ci din iubire fata de lume. El pleaca din societate, din lumea vazuta
in sens social si pentru a se dedica intr-un mod mai profund slujirii ei. Mo-
nahul se roaga pentru lume, o ajuta prin sfat, prin indemn, prin exemplu,
prin dragoste. Mergand in pustie, el merge, de fapt, in inima lumii, pentru
a ntelege lumea si pentru a o pastra in inima sa pentru vecie.

Scopul mai profund al lepadarii de lume este, deci, lepadarea de sinele
egoist si rdu. Nu lumea in sine este rea, ci voinfa pervertitd a omului, care
transforma, de multe ori si in multe locuri, creatia lui Dumnezeu intr-un
spatiu doar al propriilor placeri. Fara lepadarea de rau, lepadarea de lume
este inutila.

Monahi si mireni

Un al doilea aspect al legaturii dintre monahism si lume este egalitatea
ce poate fi stabilita intre desavasirea dobandita in societate si cea dobandita
in manastire. Contrar unor pareri exagerate, sfintenia nu este apanajul exclu-
siv al vietii in singuratate si nici unica solutie pentru castigarea darurilor
ceresti. Este adevarat ca viata de manastire este o viata dedicata numai lui
Dumnezeu, ca oamenii care traiesc aici sunt altfel decat ceilalti, ca sfintii
provin mai mult din randul monahilor, dar o regula stricta nu poate fi apli-
cata in acest sens, caci ambele cai, cea din lume s1 cea din manastire, sunt
la fel de binecuvantate de Dumnezeu si Bisericd, dupa cum am aratat deja.
O apreciere superlativa si nerealistd la adresa vietuirii sihastresti este la fel
de daunatoare ca si cea comuna, Tn mod obignuit peiorativa sau neinteresata.

in Filocalia, V1, p. 214-215.

13.,, De vrei sa vezi bunatdtile ce le-a gatit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe El, muta-te
in pustiul lepadarii de voia ta si fugi de lume. Dar care este aceasta lume? Pofta ochilor
trupului, trufia gandurilor si amdgirea celor vazute. De vei fugi de aceasta lume, ifi va rasari
tie lumina de dimineata, vei vedea viata in Dumnezeu §i-fi vor izvori curand leacurile suflet-
ului tau, adica lacrimile. Te vei schimba cu schimbarea dreptei Celui Preainalt §i de atunci
nu se va mai apropia de cortul tau biciul patimilor. Si asa, petrecand in mijlocul lumii si al
poporului, vei fi ca unul ce petrece in pustiu si nu vede om. lar de nu vei fugi asa de lumea
aceasta, nu-fi va aduce nimic fuga de lumea vazuta pentru desavarsirea virtutilor i unirea
cu Dumnezeu “, Nichita Stithatul, op. cit., p. 216.

14. Cf. Antonie Plamadeala, Traditie si libertate in spiritualitatea ortodoxa, p. 20.
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Un exemplu bine cunoscut este dat de o pilda din viata Sfantului Antonie
cel Mare: ,, Se zice ca Sfantul Antonie ar fi intrebat intr-o zi pe Dumnezeu,
in rugdciune, daca este cineva care il intrece in virtute §i care i-ar putea
sluji drept model de viata duhovniceasca. 1 s-a poruncit sa meargad in orasul
Alexandria §i primul om pe care il va intdlni pe strada, la intrarea in oras,
va fi acela prin care Dumnezeu ii va da raspunsul. A facut asa si pe primul
intalnit I-a intrebat: «Cine esti?» - «Un curelary, a raspuns acela. - «Si
cu ce te ocupi? » - «Cu meseria mea, fireste, slujesc oamenilor.» - «Si care
sunt virtutile tale? Cum te nevoiesti? Ce asceza faci? » - «Nu fac nimic §i nu
am nici o virtute.» - «Bine, bine, dar cum slujesti lui Dumnezeu? Spune-mi,
pas cu pas, cum iti petreci zilele? » - «Ei bine, dimineata, dupa ce ma scol,
ma asez pentru cdteva clipe in fata lui Dumnezeu si ma gandesc ca, in tot
acest mare oras care este Alexandria, nu este pdacatos mai mare ca mine.
Si seara, inainte de a ma culca, ma asez din nou cateva clipe in fata lui
Dumnezeu §i din nou ma gandesc ca in tot acest mare oras, Alexandria, nu
este un pdacdtos mai mare ca mine» “'*.

Alte numeroase exemple din Pateric si Vietile Sfintilor demonstreaza ca
nu de putine ori sthastrii au avut ce invata de la oamenii din lume, la prima
vedere mai simpli si nu atat de ravnitori in dobandirea mantuirii.

Explicarea acestei atitudini si a modului practic de corectd asumare
a vietii de familie este rezumat, culmea!, tot de un monah: ,, Am auzit pe
unii care petrec in lume, indiferenti de mantuirea lor, zicandu-mi: « Cum
am putea, casatoriti fiind si cupringi de grijile lumesti, sa urmam viata
monahiceasca?» Acestora le-am raspuns: «Savarsiti toate faptele bune
pe care le puteti face; nu defaimati pe nimeni, nu furati de la nimeni, pe
nimeni sa nu inselati, nu loviti pe nimeni, nu urdti pe nimeni, nu lipsiti de la
sfintele slujbe, compatimiti pe saraci, nu smintifi pe nimeni.... Daca astfel
veli faptui, nu veti fi departe de impardtia cerurilory “".

Monabhii si mirenii nu se constituie, deci, in doud grupari fundamental
potrivnice. Chiar daca mijloacele pe care fiecare dintre ei le folosesc sunt
diferite, scopul trebuie sa fie acelasi. Exagerarile sau excluderea reciproca,
uneori Intalnite, mai ales din partea celor din lume, nu sunt specifice unei
spiritualitati firesti si echilibrate

15. Sf. loan Scararul, op. cit., p. 150.
16. Patericul, p. 9.
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Insingurare si filantropie

In mod firesc, monahului ii este proprie insingurarea. Chiar si in viata
de obste, calugarul ramane intr-un fel de singuratate, care se manifesta, insa,
intr-o comunitate plina de iubire.

Monahismului ortodox i1 este proprie, pe de alta parte, si o foarte fireasca
si necesara deschidere spre lume, nu in sensul implicarii lui in probleme
concrete ale acesteia, ci in calda slujire pe care manastirea a manifestat-o
pentru cei care au cautat rugaciune, alinare, sfat si cuvant bun la portile
ei. Chiar si traditia asceticd, anahoreticd a monahismului se regaseste n
aceastd dimensiune filantropica. ,, De vom dobdndi pe fratele, pe Dumnezeu
dobandim, iar de vom sminti pe fratele, lui Hristos gresim “'°, scrie, in acest
sens, Sfantul Antonie cel Mare.

Cea mai importantd forma prin care monabhii isi manifesta iubirea fata
de toata lumea este rugaciunea. Monahii se roaga pentru toti, si pentru cei
care cer aceasta, §i pentru cei care sunt asezati in pomelnice de rude sau
prieteni, §1 pentru cei care nici nu stiu ¢a cineva se roaga pentru ei. Poate
ca oamenii vor intelege, Intr-o zi, ca tocmai aceastd smeritd rugaciune a
monabhilor este, cum spune Sf. loan Scararul, ,, susfindatoarea lumii “"’.

In plus, intr-un mod extrem de concret, monahii sunt deschisi si primitori
fata de toti. Faptul ca usile bisericii manastiresti, trapezei si arhondaricului
stau deschise cel putin trei zile oricdrui vizitator, fara ca acestuia sa i se
pretinda vreo platd, este, poate, cea mai buna dovada in acest sens. Trebuie
addugate, de asemenea, disponibilitatea dintotdeauna a calugarului pentru
orice pelerin, indelunga spovedanie a credinciosilor la marii duhovnici, rolul
cultural si filantropic jucat de marile lavre in spatiul ortodox, implicatiile
strategice si militare ale centrelor sihastresti din tara noastra, dar nu numai,
si exemplele ar putea continua.

Porunca cea mare a iubirii aproapelui, oricine ar fi acesta, trebuie Impli-
nitd si Tn manastire, si ea nu trebuie sa fie Tmpiedicata de firestile obligatii
spirituale si duhovnicesti. Ca monah trebuie ,,sa fii gata spre slujire din
toata inima, cu toatd dragostea, cu toata daruirea. Sa te lipsesti de masa
ta, dand-o altora sau s-o amdni pentru a sluji pe altii la masa, dar nime-
ni sa nu stie de asta. Sa nu te duci la biserica atunci cand ai de slujit un
calator obosit si flamdnd sau un oaspete, dar sa nu te lauzi sau sa te plangi

17. Sf. loan Scérarul, op. cit., p. 494.
18. Antonie Plamadeala, op. cit., p. 378.
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din cauza aceasta. Sa-{i faci rugdaciunea in taina §i slujirea s-o consideri
rugdciune. Sa fii intotdeauna liber pentru altul. Sa insotesti rugdciunea cu
fapta. Si invers “13.

Doar agsa monahul poate implini i cea de-a doua semnificatie a numelui
sdu, aceea de pastrator si garant al unitatii lumii, caci monos inseamna si cel
singur, $i cel unit cu intreaga lume". Si doar astfel solitudinea sa inaintea
lui Dumnezeu si a oamenilor va fi completata si desavarsita de o solidaritate
calda si adevarata fatd de toti semenii sai.

Comunitatea monastica

Un necesar echilibru duhovnicesc trebuie sa existe nu numai in cadrul
relatiei dintre monabhi si lume, ci si in interiorul comunitatii monastice, in-
diferent de modul in care este ea organizata.

Viata anahoretica §i viata cenobitica

Absenta unui principiu unic de organizare a manastirilor ortodoxe este
o caracteristica surprinzatoare pentru cel neinitiat. Se stie cd monahismul
a fost definit la inceput ca spatiu al vietuirii singuratice sau al locuirii im-
preund a catorva frati. Mai apoi au aparut marile obsti calugaresti si s-au
fixat cadrele generale ale trdirii In comun, dar aceasta nu a adus cu sine
suprimarea celorlalte forme prin care monahul poate tinde la desavarsire.
Nici astdzi nu existd o reguld Tn acest sens, asa incat fiecarui incepator ii
este permisa alegerea felului In care se angajeaza sa trdiasca departe de
lume. Sfintii Parinti recomanda chiar ca optiunea aceasta sa fie facuta cu
mare grija’*. Dar recomandarea cvasi-generala este pentru viata de obste.

Sfantul Vasile cel Mare, Sfantul Teodor Studitul si alti Sfinti Parinti
sunt categorici in aceasta privinta. ,, Locuirea la un loc cu altii este mai
sigurd decdt singurdtatea ‘', scrie si Nichita Stithatul. Doar in comunitate
novicele poate Incepe o autentica viatd duhovniceasca, deoarece relatiile
cu ceilalti_ascultarea cu care este dator si permanenta supraveghere a su-

19.,, Monahul reduce totul la unitate. Nu in sensul reducerii la individ, la individualism,
cdci mandstirea e unitate de frati. Monahul are sensul unitatii. Refuza diviziunea. Refuza
dezmembrarea. Monahul zice «eu» numai cdand e vorba de pacatele sale, dar in fata lui
Dumnezeu se marturiseste ca «noi», marturisind pacatele tuturor”, Antonie Plamadeala,
op. cit., p. 310.

20. ,, Cei care voiesc a sluji din toatd inima lui Hristos, inainte de orice trebuie sa aiba
grija a-si alege, dupa sfaturile parintilor duhovnicesti si prin pricepere proprie, locurile,
felurile de viata, asezarile si ocupatiile cele mai potrivite. Cdci nu tofi pot duce viata de
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periorilor sai il pot izbavi mai ugor de patimi, obiceiuri §i ganduri care ar
putea fi mai greu descoperite in pustie. Cel care trdieste de unul singur isi
ingroapa doar rautatea, pe cand cel care trdieste in obste taie radacina si
pricina tuturor pacatelor sale. Cel care traieste de unul singur se lupta de
unul singur. In schimb, cel care este impreuna cu altii sprijini si este sprijinit
de cei impreuna luptatori cu dansul*. Cel singur este singur si in Incercari,
fara sa aiba mana intinsa a celorlalfi catre dansul. Monahul din obste este,
insd, mereu in legaturda. Mai mult, caldura sufleteasca si sprijinul concret al
aproapelui i1 pot aduce pacea si bucuria netrecatoare a psalmistului, pentru
a marturisi si el ca bine este sa locuiasca fratii in unire?.

Pe un stadiu mai inalt al vietii duhovnicesti, Parintii nu exclud, insa,
vietuirea in singuratate sau chiar viata de sine in cadrul unei obsti organizate,
asa cum se intampla, de fapt, in nenumarate cazuri, dar povatuiesc mereu
la deplina maturitate in momentul infaptuirii acestui pas, iar unii dintre ei
recomanda, chiar, ca despartirea de obste sa fie doar una temporara, care sa
1a sfarsit dupa exercitarea si dobandirea virtutilor sihastresti.

Motivatia profunda a acestor indemnuri este traditia duhului comunitar

sihastrie, din pricina lacomiei, dupd cum, iardasi, nu toti pot trdi in cenobie, din pricina
caracterului lor irascibil. Fiecare, dar, sd se cerceteze care ii este viata cea mai potrivita “,
Sf. loan Scararul, op. cit., p. 152.

21. Nichita Stithatul, op. cit., p. 217.

22. ,,Cel care in mijlocul taberei imparatesti, sprijinit de generali si de capetenii
de oaste si imbarbatat de ei, nu poate sa dovedeasca vreo vigoare §i vreo vitejie in lupta
Impotriva vrajmagilor sau sa rapuna mdacar pe vreunul dintre ei, cum va lupta singur §i in
mijlocul multor zeci de mii de vrajmasgi si cum va putea ardta vreo isprava ostaseascad, lipsit
fiind de experienta razboiului? lar daca aceasta este cu neputintd in cele omenesti, cu atdt
mai mult in cele dumnezeiesti. Cdci cum va cunoaste, fugind in pustiu, navalirile dracilor
nu se va fi deprins mai inainte cu taierea voii, in mijlocul obstii de frati, sub un povatuitor
incercat intr-un astfel de razboi nevazut si mintal? *‘, Nichita Stithatul, op. cit., p. 215.

23.,,Ce este asemenea acestei viefuiri §i ce este mai fericit? Ce este mai strans decdt
contopirea si unirea aceasta? Si ce este mai placut decdt acest amestec de obiceiuri si suflete?
Cel bolnav cu trupul are alaturi pe mulfi, suferind impreund cu el, prin compatimire. Cel
bolnav si cazut cu sufletul are alaturi pe mulfi care il tamaduiesc si il scoala. Unii altora
robi §i unii altora stapani, intr-o libertate desavarsita isi arata unii altora slujirea cea mai
osdrdnica, pe care nu a adus-o asupra lor silnic vreo nevoie sau primejdie care, de obicei,
pricinuiesc multa mahnire celor cazufi in ele, ci pe care a intemeiat-o cu bucurie vointa
libera a mintii lor*, Sf. Vasile cel Mare, op. cit., p. 23.

24. A. Homiakov, Opere alese, apud Antonie Plamadeala, op. cit., p. 92-93.
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al teologiei ortodoxe, mereu preocupatd de implinirea poruncii iubirii prin
unitatea de credinta si simtire, dar si prin unitatea vazuta a vietuirii in comu-
niune, dupd modelul Sfintilor Apostoli si al primelor colectivitati crestine.
Numai asa ne putem mantui, dupa A. Homiakov, caci ,, stiu ca atunci cand
unul dintre noi cade, cade singur, dar de mantuit nu se mantuieste nimeni
singur, cine va fi mantuit, va fi mdntuit in Biserica, fiind un madular al
ei, in unire cu ceilalti credinciosi. Daca cineva iubeste, el este in obstea
iubirii. Daca cineva crede, se gaseste in obstea credintei. Se roaga cineva?
Este in obstea rugaciunii “**. Este bine cunoscut, in acest context, exemplul
batranului din Pateric care a putut dobandi luminare de la Dumnezeu doar
atunci cand a cerut sprijin aproapelui sau®.

De aceea singuratatea si obstea trebuie privite mereu, in monahism,
intr-un firesc echilibru, neuitand ca scopul pe care si-l propun si eremitii,
si cel care trdiesc in comunitate este si trebuie sa fie acelasi.

Regula si libertate

Manastirea pare a fi, la prima vedere, spatiul unei supuneri absolute.
Nu se Intrezareste prea multd libertate exterioard, nu se manifesta, in afara,
optiuni si dorinte personale. Desi ascultarea este, intr-adevar, unul dintre
cele mai importante voturi cdlugaresti, monahismului ortodox nu ii este,
totusi, proprie aceasta impresie superficiala. Strain de duhul liberal si su-
perficial al protestantismului, calugarul ortodox este la fel de departe si
de cel absolutist s1 coercitiv al catolicismului. El a trait mereu la mijlocul
distantei dintre ascultare si libertatea de opinie sau de miscare, fard sd i se
para vreodata ca cei doi termeni se exclud reciproc. Este aici intelepciunea
Parintilor Bisericii noastre care, fard sa lase pe nimeni sa se conduca dupa
voia sa, nu au redus niciodatd persoana umanad la conditia unui instrument

25.,, Povesteau unii pentru un batran oarecare ca a petrecut 70 de saptamdni mancdnd o
data pe saptamana. Si se ruga lui Dumnezeu pentru un cuvant din Scripturd, sa i-l descopere
Dumnezeu, si nu-i descoperea lui Dumnezeu. Astfel, a zis in sine: Desi am fdcut osteneald,
inca nimic n-am castigat. Voi merge de acum la un frate al meu si-l voi intreba. Si daca
a inchis chilia sa, vrdand sa plece, a fost trimis ingerul Domnului la ddnsul, graind.: 70 de
saptamani ai postit §i nu s-a apropiat rugdciunea ta de Dumnezeu. lar cind te-ai smerit a
iesi la fratele tau sunt trimis sa-fi vestesc tie cuvantul; si acestea spundndu-i-le a plecat de
la dansul“, Patericul, p. 337.

26. ,, Constiintei ortodoxe ii este strdind ideea de autoritate, infeleasd ca o constran-
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fara de vointa si personalitate, ci au introdus-o, prin liberd acceptare, intr-un
sistem mantuitor, prin care au calauzit-o spre curatare si desavarsire.

De aceea manastirile ortodoxe nu au reguli stricte s1 amanuntite, desi,
in principiu, ele se conduc dupa Regulile Sfantului Vasile cel Mare. La in-
trebarea ,, Care sunt aceste reguli? “, cu siguranta putini monahi ar putea
sd raspunda, dar, la fel de sigur, toti ar sti sd recunoasca aceste principii
teoretice 1n viata lor de zi cu zi si sd nu le accepte pe cele care nu ar co-
respunde rigorilor traiului monahal. Modul de aplicare a regulilor diferda
de la 0 manastire la alta, de la o regiune la alta, de la un popor la altul, dar
duhul lor este acelasi si diferentierile sunt nesemnificative. Caciregulanu a
definit niciodata spiritualitatea monastica de la noi, ca in unele ordine occi-
dentale, ci a creat doar un cadru propice unei autentice innoiri spirituale®®.

Lipsa unei reguli universale poate fi observata in cele mai diverse
aspecte ale vietii de manastire. Ascultarile sunt randuite diferit, in functie
de capacitatea si puterea celor care le primesc. Sfaturile duhovnicesti ale
batranilor pot fi diferite in cazul aceleiasi intrebari a unui novice, dupa cum
povetele Sfantului Antonie cel Mare erau altele pentru fiecare dintre cei care
veneau la dansul. Totul este Tn schimbare, pentru ca viata este mereu alta. lar
monah iscusit este tocmai cel care stie sa aleaga in fiecare clipa arma cu care
sd lupte si regula céreia sa 1 se supund, pentru a dobandi bucuria izbanzii.

Monahul trebuie sa se pazeascd, deci, atat de o gresita intelegere a
principiului ascultarii, care duce la anularea personalitatii umane, cat si
de o asumare necalugareasca a libertatii, care duce la anarhie. Sursa pro-
fundei legaturi intre regula si libertate este iubirea ca principiu organizator
al acestora?’. Tubirea autentica este cea care fixeaza reguli de vietuire si
comportament si tot ea este cea care le schimba, firesc, atunci cand este
cazul. Iubirea da viata supunerii manastiresti, intareste spiritul de jertfa,
hraneste cugetul cu dulceata roadelor ascultarii si intelegerii. ,, Dragostea
Ii supune unii altora pe cei liberi si libera alegere le pazeste libertatea “*®.
Astfel putem intelege, inca o data, marea frumusete a Ortodoxiei, pentru care
., iubeste §i fa ce vrei** este ultima porunca si, totodata, cea care deschide

gere exterioard, fie ea chiar spre mantuire, tot asa cum ii este strdaina §i ideea de libertate
Intemeiatda numai pe puterile omenesti “, Antonie Plamadeala, op.cit., p. 78.

27. ,,Numai in perspectiva §i in climatul iubirii, cand iubirea devine principiul orga-
nizator al autoritatii si al libertatii, autoritatea nu mai inseamnd tiranie, iar libertatea nu
mai inseamnd anarhie “, Antonie Plamadeala, op. cit., p. 78.

28. Sf. Vasile cel Mare, Cuvdnt pustnicesc catre monahii care viefuiesc in mandastiri

271



EPISCOPIA DUNARII DE JOS

poarta tuturor celorlalte.

Monahi si monahii

Exista unele voci care apreciaza mai mult fie pe monahi, fie pe mona-
hii. Tendinta este departe de orice tradifie monastica autentica, pentru ca
atat barbatul, cat si femeia sunt vazuti ca fii ai lui Dumnezeu si urmatori ai
poruncilor Lui. In timp au existat, este drept, destule diferentieri de ordin
social, cultural sau organizatoric Intre manastirile de calugari si cele de maici,
dar ele au ramas toate Intr-o unitate spirituala care nu trebuie sa fie ignorata.

Nu se poate spune cd doar monahii au excelat In ravna pentru apararea
dreptei credinte §i pentru o spiritualitate mai inaltd, asa cum nu se poate
spune ca doar monabhiile au avut simtul frumosului si al organizarii practice
a manastirilor. Caci exista 1n istoria monahismului multe fapte minunate si
modele de viata desavarsite care au venit din randul femeilor sfinte, dupa
cum exista destule exemple de mari lavre calugaresti intemeiate si organi-
zate de monahi.

Diferentierea dintre monahi si monabhii este, de aceea, fortata si pagu-
bitoare, ca orice incercare de a rupe unitatea interna a vietii spirituale, n
general.

Straduinta personala

Un necesar aspect propus spre analiza este cel al echilibrului care tre-
buie sd existe 1n viata personald a fiecarui monah. Spiritualitdtii monastice
romanesti 11 sunt strdine, in general, exagerarile de atitudine si de compor-
tament care au mai fost sesizate 1n alte locuri. Fara a propovadui nicidecum
indiferenta si laxismul 1n viata de manastire, traditia calugareasca cheama
mereu la evitarea misticismului bolndvicios, a exagerarilor ,,in sus*, a mani-
festarilor prea indraznete sau a predilectiei pentru senzational, toate straine
duhului monastic autentic.

Indreptare si desdvarsire
Monahul traieste permanent intre dorinta de indreptare si dorinta de
desdvarsire, intre efortul ascetic personal si contemplatia mistica. Teoreti-

dupa randuiala si asezamantul vietii de obste, In Cuvinte despre ascultare, p. 23.
29. ,,De nu ai fapte, sa nu vorbesti despre virtuti, spune Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre
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cienii mai noi ai drumului spre mantuire au si impartit, de altfel, urcusul ome-
nesc spre Dumnezeu intr-o etapa a izbavirii de patimi, a lucrarii poruncilor
si 0 alta a dobandirii virtutilor, a contemplarii ratiunilor negriite. Intr-un
perfect acord cu intreaga literatura ascetica a Sfintilor Parinti, pocdinta si
despatimirea au fost asezate la temelia vietii in Hristos, iar iluminarea si
contemplatia au fost privite ca incununari ale nevointelor cautitorului de
Dumnezeu.

Insa nu toti autorii privesc la fel raportul dintre fiptuire si contemplatie
in monahism. Unii acorda o importanta sporita lucrarii poruncilor, fara sa
insiste prea mult pe darurile spre care ar trebui sa tdnjeasca nevoitorul, lasand
aceasta, oarecum, la experienta fiecaruia dintre ei®. Altii, dimpotriva, fara
sd ignore importanta ascezei §i a infrandrilor, Intaresc mai ales dorinta de
implinire a scopului ultim al vietuirii crestine, intalnirea cu Dumnezeu™.

O posibila exagerare este cea a unei asceze severe, care depaseste po-
sibilitatile trupesti ale nevoitorului. Postul, privegherea, nevointa trupeasca
duse la extrem pot provoca mai mult rau decat practicarea lor echilibrata, ca
metode de lupta si de transformare duhovniceasca. La fel, monahul preocupat
doar de idealul sfinteniei personale, de rugaciunea isihasta, de harisme si
minuni se indeparteaza de traditia mantuitoare a monahismului, cazand de
multe ori in fapte sau ganduri pierzatoare de suflet. Caci in manastire, de
multe ori trebuie avuta mai multa grija cu cel ravnitor decat cu cel pacatos.

[ata de ce o perceptie echilibrata a raportului dintre indreptare si desa-
varsire defineste exact specificul Ortodoxiei. Caci si nevointa si contemplatia
sunt prezente incd de la Inceput in viata monahului’!, se impletesc apoi
armonios in intregul sdu sir de experiente duhovnicesti si nu inceteaza sa se
manifeste chiar i in ultimele clipe ale vietii sale*’. Monahului i este greu

nevointd, in Filocalia, X, p. 291.

30. Sfantul Simeon Noul Teolog scrie privitor la acest din urma aspect: ,, Da, prieteni,
sculati-va si nu ramdnefi in urmd, da, nu vorbifi impotriva noastrd, amagindu-va pe voi
insiva! Nu spuneti: este cu neputintda sa dobdandim Duhul dumnezeiesc. Nu spuneti, putem
sa ne mantuim §i fara El. Nu spuneti ca se poate impartasi cineva de El in chip nestiut.
Nu spunefi ca Dumnezeu nu e vazut de oameni; nu spuneti ca oamenii nu vad lumina
dumnezeiasca sau chiar ca este cu neputintda aceasta in timpurile de fata. Nu e niciodata
cu neputintd aceasta, prieteni, ci e foarte cu putingd celor ce voiesc, dar numai celor ce
viata le-a produs o curdfare de patimi §i le-a facut curat ochiul intelegerii ', Imnul 27, in
D. Staniloae, Studii de teologie dogmatica ortodoxa, p. 502.

31. Sfantul loan Scararul scrie ca ,, tofi cei care au parasit de bunavoie viata, negresit au
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sa spuna unde se termina perioada nevointelor ascetice si unde incepe cea
a contemplarilor mistice pe parcursul unei intregi existente. El intelege, in
schimb, ca drumul sau este unul al urcusurilor si coborasurilor succesive si
stie sa nu se teama de esecuri sau sa se bucure prea mult de izbanda.

Indepirtarea de riu si sporirea in bine formeaza, astfel, un tot armonios.
., In constiinta si in practica vietii duhovnicesti din Rasdritul ortodox de
astazi si din Biserica Ortodoxa Romdna, in special, calea activa nu se de-
limiteaza strict de cea contemplativa. Evident, nu se poate ajunge la starea
in care predomina contemplatia, fara multa osteneald activa in vederea
purificarii de patimi, dar cu osteneala se poate ramdne §i numai la etapa
luptei, fara sa se ajunga la contemplatie. Etapa luptei nu e, insa, mai prejos
de contemplatie si nu inseamnd cd cineva de pe cale nu e realizat*®. In-
dreptarea si desavarsirea sunt, in fapt, fatetele distincte ale aceluiasi efort
spre mantuire.

Munca si rugaciune

Viata cotidiana a monahilor, fie ca se desfasoara de sine, sub povatuirea
unui parinte duhovnicesc, fie in obste, este dominata de inca un echilibru
major: cel dintre munca si rugaciune.

La o perceptie grabitad, monahul ar fi indatorat sd se indeletniceasca
doar cu rugdciunea. Motivatiile retragerii sale din lume il indreptatesc la
aceasta, exemplul evanghelic al Mariei, sora Martei, 11 fundamenteaza com-
portamentul, literatura ascetica il indeamna spre o astfel de abordare. In
realitate, insa, firescul vietii calugaresti nu poate fi asigurat fard o activitate
fizica, concreta. Intreaga traditie este categorici in aceasta privinta*. Mu-
nca este necesara pentru asigurarea hranei de zi cu zi, este o buna metoda
de luptd impotriva patimilor §i, nu in ultimul rand, este o cale de implinire

fdcut aceasta fie pentru imparatia viitoare, fie pentru multimea pdcatelor, fie pentru iubirea
de Dumnezeu. lar daca ei nu au fost calauziti de niciunul din scopurile mai sus amintite,
indepartarea lor de lume este fara de niciun sens *, op. cit., p. 144. Regasim aici, impreuna,
cele doud aspecte fundamentale mentionate.

32. Sunt bine cunoscute exemplele sfintilor care, in ultimele clipe ale vietii, transfigurati
in bucuria intalnirii cu Dumnezeu, marturiseau ca abia de acum doresc sa puna inceput bun
pocaintei lor.

33. Antonie Plamadeala, op. cit., p. 193.

34.,,Se spunea pentru ava loan Colov ca a zis odatd fratelui sau celui mai mare: voiam
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a poruncii 1ubirii aproapelui prin milostenia fatd de cel in suferinta. Toate
aceste motivatii au impus dintotdeauna /abora alaturi de ora ca o dimensiune
fireasca a vietii monahului.

Pentru unii monahi nu existd nimic in afara rugaciunii. Nici lucruri,
nici oameni, uneori nici macar Dumnezeu. Existd monahi care se roaga
doar pentru a se ruga, dupa cum sunt si destui carora li se pare ca se roaga
cu adevarat. Varietatea de cazuri din acest domeniu este impresionanta.
Existd, insa, din pacate, in practica vietii manastiresti si destule situatii in
care, de dragul activitatii de organizare sau constructie dintr-o manastire,
rugaciunea si viata duhovniceasca mai Tnalta sunt neglijate fie la nivel per-
sonal, fie la nivel comunitar.

Fundamentul teologic al raportului just dintre munca si rugaciune trebuie
cautat In grija pe care gandirea rasariteand a acordat-o mereu trupului si
sufletului deopotriva, cu respectarea rolului fiecarui element constitutiv al
fiinte1 umane in dobandirea mantuirii. Trupul nu trebuie uitat sau ignorat,
caci el este templu al Duhului Sfant, vehicul pe calea spre cer si impreuna
patimitor cu sufletul celei de-A Doua Veniri a Mantuitorului lisus Hristos.
Sufletul, la randul sau, nu trebuie supralicitat si izolat Intr-o frumoasa neim-
plicare la viata lumii. Departe de mistica intelectualistd sau spiritualista
propusa de unii alexandrini si preluata, mai apoi, de traditia romano-catolica
si protestantd, teologia ortodoxa a cdutat mereu sa prezinte modelul desavar-
sirii omului in cadrul firesc pe care acesta il ocupa intre lumea sensibild si
cea inteligibila inca de la creatia lumii.

Doar asa pot fi receptate, deopotriva, si nevointele ascetice, si trairile
mistice. Si doar aga munca si rugaciunea pot fi intelese ca cele doua aripi
prin care omul se poate indlta spre cele dorite.

Minte si inima

fara de grija sa fiu, precum ingerii sunt fara de grija, nimic lucrdnd, ci nelipsit slujind lui
Dumnezeu. Si dezbracandu-se de haind, a iesit in pustie. Si facdnd o saptamdnd, s-a intors
catre fratele sau si, dupd ce a batut in usd, l-a auzit pe ddansul, mai inainte de a deschide,
zicdndu-i: tu cine esti? lar el a zis: Eu sunt loan, fratele tau. Si raspunzand i-a zis lui: loan
s-a facut inger si nu mai este intre oameni. lar el i se ruga zicand: Eu sunt! Si nu i-a deschis
lui, ci l-a lasat pana dimineata sa se trudeasca. lar mai pe urma, deschizandu-i, i-a zis: Om
esti, trebuintd ai sa lucrezi iardsi ca sa te hranesti. Si i-a facut metanie zicand.: larta-ma!“,
Patericul, p. 97.
35. Sf. Grigorie Sinaitul, Capete dupa acrostih, in Filocalia, V11, p. 137.
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Monahii vin in manastire cu firea lor si nu si-o schimba, de multe ori,
cu usurinta. Unii sunt oameni mai simpli, mai intuitivi, mai calzi sufleteste,
altii sunt mai rationali, poate scoliti intelectual. Cele doua tipologii nu epui-
zeaza, bineinteles, diversitatea psihologica a monahilor din manastiri, dar
au fost alese pentru a marca inca o posibila scindare a unitatii duhovnicesti
dintre membrii comunitatii calugaresti.

Monahul asa-zis intelectual este preocupat de o cunoastere teoretica si
rationala a lui Dumnezeu. El cade usor prin minte, caci isi inchipuie repede
ca a ajuns pe treapta contemplatiei si a desavarsirii.

Monahul sentimental §i pios este repede impresionat de lucruri, fapte
si ganduri neobisnuite. El are o credinta intuitiva, fireasca, dar de multe ori
neintelegatoare. Crede ca se roaga cu sufletul, cand de fapt traieste doar in
imaginatie si dorinta.

Nici unul, nici altul nu pot fi modele totale pentru omul duhovnicesc,
care trebuie sa Inteleaga corect cu mintea si sd simtd profund cu sufletul.
,,»Daca mintea n-ar primi in mand puterea rugdaciunii, ar fi cu neputin{d sa
zdrobeascd pacatul §i puterile potrivnice **, spune Sfantul Grigorie Sinaitul.
Teologul trebuie sa se roage daca vrea sa-si justifice cu adevarat numele,
1ar cel care se roaga cu adevarat devine teolog, dupa cuvantul lui Evagrie.

In traditia Sfintilor Parinti, termenii de minte si inimd au deja alte inte-
lesuri. Ei vorbesc mult despre lucrarea mintii si despre trezvia mintii, care
sunt foarte diferite de intelectualismul facil promovat de unii monahi. La
fel, termenul inima din spiritualitatea filocalica indica nu atat sentimentele
sufletului, cat centrul, adancul firii omenesti. De aceea, Sfantul Isaac Sirul
spune ca ,,mintea este una din simtirile sufletului, [iar] inima este cea
care cuprinde §i tine la un loc simtirile dinauntru; ea este raddacina “*°. Nu
intamplator marii isihasti au vorbit despre coborarea mintii in inima, adica
despre unificarea tuturor fortelor sufletesti si daruirea lor lui Dumnezeu,
Care Se salagluieste prin Duhul Sau in adancul fiintei noastre, in inima.

Cu aceste sensuri, mai profunde, devierile de intelegere si de compor-
tament din viata monahala devin si mai de neinteles.

Intristare si bucurie

Viata duhovniceasca a monahului se misca intre plansul pentru pacate

36. Sf. Isaac Sirul, op. cit, p. 415.
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si bucuria cautarii si intalnirii cu Dumnezeu. Un echilibru trebuie sa existe
si in acest domeniu al vietii sufletesti, dar putini sunt cei care il realizeaza.

Atunci cdnd monahul nu este indiferent pentru mantuirea lui, firea isi
spune de cele mai multe ori cuvantul. Cel trist prin fire va prefera sa-si planga
pacatele, cel optimist si increzator va fi plin de nadejde in mila lui Dumnezeu.
O pilda din Pateric despre doi frati care, dupa o cadere, au cerut sa se in-
toarca la manastirea pe care o parasisera, este relevant in acest sens: ,, lar
parintele vazand cainta si umilinta lor, facandu-i-se mila de dangii, i-a
primit si le-a dat canon de pocainga si de iertare. A poruncit iconomului sau
sa-i pund la inchisoare un an deplin, la locuri deosebite unul de altul §i sa
le dea ca mancare si bautura padine si apa amandurora intocmai. lar daca
s-a plinit anul inchisorii §i al canonului lor, a poruncit parintele si i-a scos
de la inchisoare. Si unul era galben la fata si uscat ca chipul mortului, iar
celalalt era vesel i luminat la fata ca si cum ar fi fost la o mare desfatare,
de care lucru foarte se minunau fratii, stiind ca pdine si apa li se daduse
amdndurora la fel. Si [-au intrebat pe cel galben §i uscat la fata sa spuna
cum traia §i ce facea si ce ganduri il luptau pe el sezand la inchisoare. lar el
le-a spus, zicand: Eu, fratilor, alte ganduri nu aveam, decdt ca gandeam la
rautatile faptelor pe care le-am facut si la vesnicele munci si de frica aceea
mi s-a lipit trupul de oase. Dupa aceea l-au intrebat si pe celalalt zicand:
lar tu ce gandeai sezdnd la inchisoare? Raspuns-a lor acela zicand: Eu nu
gandeam altceva fara numai multumeam §i slaveam pe Dumnezeu ca m-a
miluit si m-a scos din viata cea spurcata si m-a izbavit din robia lumeasca
si de muncile cele vesnice si iar m-a adus in viata si cinul ingeresc. Si au
cunoscut parintii ca amandoi au facut intocmai pocainga lor catre Domnul
si asa s-au mantuit >’ .

Intristarea si bucuria, gandul la moarte si nidejdea in mila lui Dumnezeu
contureaza chipul monahului echilibrat, pentru care implinirea sensului
profund al vietii sale este mai importanta decat modul concret in care se
infaptuieste aceasta. Sinteza celor doud atitudini este sugestiv definita de
Stantul loan Scararul: ,, Pastreaza cu grija aceasta fericita tristete a cuvio-
asei pocainte care produce o adevarata bucurie si nu inceta a o lucra in
tine pdna ce nu te va ridica deasupra tuturor celor lumesti si te va prezenta

37. Patericul, p. 286-287.
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curat inaintea lui Hristos ‘8.

Virtutea dreptei socotinte

Consideratd cea mai importantd virtute practica a monahului, dreapta
socotinta este, firesc, si una dintre chemarile si poruncile cele mai greu de
inteles si de Tmplinit, adresate celui doritor de desavarsire.

Intr-o discutie a parintilor din pustia Egiptului istorisitd de Sfantul
Ioan Casian, Sfantul Antonie cel Mare considera discernamantul ca cea
mai mare virtute. Tot Sfantul loan Casian arata ca discernamantul este ,, iz-
vorul, radacina, capul si legatura tuturor virtutilor**, Sf. loan Scararul
il asaza spre sfarsitul Scarii, pe treapta a XX VI-a, dupd smerenie, scriind
ca: ,,lumina tuturor madularelor trupului o constituie ochii trupesti; lu-
mina dumnezeiestilor virtufi este insa deosebirea gandurilor si a faptelor
(discernamdntul) “*°, iar Sfantul loan Damaschin arata, la fel, ca ,, mai mare
decdt toate virtutile este dreapta socoteala, care este imparateasa §i virtutea
virtutilor “'. Si exemplele de acest gen ar putea continua.

Dreapta socotinta este stiinta de a gandi si de a actiona corect in viata,
fara excese sau masuri contrafacute, fara pasiuni sau neputinte care scot
omul din agezarea sa fireasca. Fara a fi confundata cu autosuficienta, nepa-
sarea sau indolenta, asa cum se mai incearca, dreapta socoteald este inte-
lepciunea plina de rationalitate si dragoste care stie sa conduca sufletul pe
cea mai buna cale pentru sine.

Exemplele cele mai pline de lumina in acest sens sunt parintii Pateric-
ului, care stiau sa aleaga pentru fiecare ucenic cuvantul si sfatul potrivit, in
functie de starea si de sufletul fiecaruia. In timp, chiar si pentru acelasi ucenic
sau pentru aceeasi Intrebare, raspunsul se putea schimba, aratandu-se prin
aceasta ca viata este un proces dinamic si ca nimic nu este mai nefolositor
decat cligeele gata stabilite*.

Dreapta masurd ne fereste de extravagante si de cautarea lucrurilor
deosebite nefolositoare. ,, /n Ortodoxia cea de toate zilele, exceptionalul
este tocmai absenta exceptionalului, adica echilibrul de pe cale, din viata
de toate zilele“#, scria mitropolitul Antonie Plamadeala.

38. Sf. loan Scararul, op. cit., p. 245.

39. Sf. loan Casian, Cuvdnt plin de mult folos, in Filocalia, 1, p. 146.

40. Sf. Ioan Scararul, op. cit., p. 431.

41. Sf. loan Damaschin, Cuvant minunat §i de suflet folositor, in Filocalia, IV, p. 212.
42.,, Paisie, fratele avei Pimen, a gasit un vas mic plin cu bani si i-a zis avei Anuv, fratele
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Concluzii

Succinta analiza a principalelor trasaturi ale monahismului echilibrat
si firesc a condus la creionarea chipului omului rugétor si virtuos care cala-
toreste pe drumul greu al vietii calugaresti. Un om aparent cu nimic deosebit,
dar atat de altfel! La fel, si totusi altul!

Catalogat mereu ca altceva in raport cu lumea, monahul este, astfel,
mai Tnainte de orice, un om care se straduieste sa-si depaseasca conditia.
,»Monah este acela care realizeaza, intr-un trup material i josnic, randuiala
si starea celor netrupesti, - spune Sfantul loan Scararul - care fara incetare
face violentd firii, care se tine numai de poruncile si cuvintele lui Dumnezeu
in tot timpul si locul si lucrul “**. Nu degeaba este definit cinul calugaresc cu
atributul ingeresc. Aceasta optiune il deosebeste radical pe monah de lume.
El este, de aceea, o provocare adresatd gandirii cuminti a omului zilelor
noastre si un permanent subiect de reflectie pentru toti cei care au timp sa
gandeasca si dincolo de logica cuminte si suficienta a zilelor noastre.

Prin puterea si vointa de a iesi din randuiala lumii, de a depasi efemerul
si de a-s1 asuma verticalitatea vietuirii libere si curate in Hristos, monahul
este, in al doilea rand, un model. El stie sa capaciteze in jurul sau toate ener-
giile spirituale pozitive ale lumii, sa fie un marturisitor al vesnicului ideal
de perfectiune, fara de care lumea ar fi saraca, dezorientata si nemotivata. El
e chemat ,,sa vorbeasca lumii, prin exemplul sau, despre Dumnezeu, de-
spre mantuire §i despre viata viitoare. Monahul e apostol §i garantie vie a
credintei. Acesta e primul lucru cu care trebuie sa se prezinte in fata lumii
moderne, nu cu indoieli si nu cu eforturi pentru a se aranja, a se imbogati,
cum face toata lumea, cautand astfel compromisuri intre viata monahala

sau. stii ca cuvantul lui ava Pimen este foarte aspru, vino sd ne zidim mandstire undeva §i
sa sedem acolo fara de grija! I-a raspuns lui ava Anuv: dar cu ce sa zidim? lar el i-a aratat
lui banii. Deci vazdandu-i ava Anuv s-a mdhnit foarte, socotind vatamarea sufletului fratelui.
Insd i-a zis: bine, sd mergem §i sd zidim chilie dincolo de rau. Deci a luat ava Anuv vasul
si l-a pus in culionul sau si trecand amdndoi raul, cum au ajuns pe la mijloc, s-a facut ava
Anuv cd aluneca si a cazut culionul cu banii in rau §i pentru aceasta ava Anuv s-a intristat.
I-a zis lui Paisie: nu te mahni, avo, cdci de vreme ce s-au dus banii, sa mergem iarasi la
fratele nostru. Si intorcandu-se au ramas cu pace*, Patericul, p. 193-194.

43. Antonie Plamadeala, op. cit., p. 26.

44. Sf. loan Scararul, op. cit., p. 144.

45. Antonie Plamadeala, op. cit., p. 135.
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si cea laica, fara sa stie ca, atunci cand face aga, se pune in conflict §i cu
monahismul si cu lumea laica. Lumea laica il vrea pe monah conformdndu-se
imaginii pe care singur si-a acreditat-o. Il vrea onest si credincios siegi“®.

Nu 1n ultimul rand, monahul este si trebuie s fie un salvator. El are
solutii vechi, dar perfect adevarate, pentru actualele probleme sufletesti, si
nu numai, ale lumii. Experienta Sfintilor Parinti ii demonstreaza ca oamenii
continud sa alunece din rau n mai rau, ajungand astazi la trista realitate a
unei lumi in prag de descrestinare. De aceea, multi vad astazi monahismul
ca pe o solutie salvatoare, prin exemplul celor care incearcd sa faca mai
mult, vorbind cat mai putin despre aceasta.

Fie ca trasaturile specifice vietii calugaresti, succint prezentate si in
acest studiu, sa determine o reconsiderare a valorilor care guverneaza lumea
contemporana, in spiritul principiilor echilibrate ale monahismului, din care
s-ar putea hrani entuziasmul §i puterea unor noi inceputuri.
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