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POCAINTA SI INDREPTARE
IN IMNOGRAFIA TRIODULUI

Generalitati

Triodul, sursa bogata
pentru aprofundarea teologiei imnografice

Pregitirea marelui praznic al Invierii Domnului se face prin parcurgerea
s trairea celel mai profunde perioade a anului liturgic, aceea a Triodului.
Aici este cuprins Postul Mare, timpul nevointelor duhovnicesti, al luptei cu
pacatul, al pocaintei, al participarii duhovnicesti a credinciosilor la venirea
Domnului spre Patima si la patimirea Sa. Asumarea duhovniceasca a Cru-
cii Domnului aduce dupa sine, la timpul mistagogic dumnezeieste de bine
randuit, si experierea Invierii. Aceasta este biruinta cu Domnul, invierea cu
El, dupa ce crestinul a murit cu El!

Minunata, unica impletire dintre adevarurile dogmatice, nuantele teo-
logice, panseurile filosofice, intrebarile existential-eshatologice si parti-
cularitdtile tipiconale se realizeaza prin tropul specific al imnografiei Trio-
dului, 1n ,,facerile® inspiratilor melozi-autori. Cultul ortodox pastreaza la
loc de mare cinste cartea numita ,,Triod*!, in care crestinul se regaseste ca
faptura ce a gresit inaintea Creatorului sau, singura faptura care se pocaieste
si singura fapturd care jinduieste constient dupa adevar si lumina, dupa
Indreptare si Inviere. Si aceasta pentru ci Triodul este un efort duhovnicesc
al Sfintilor Parinti alcatuitori (Sfantul loan Damaschinul, Sfantul Cosma al
Maiumelor, Sfantul Teodor Studitul, Sfantul Roman Melodul, Sfantul Andrei
Criteanul cat si mulfi altii, considerati ,,mai mici®, dar importanti: Stefan
Savaitul, Patriarhul Metodie al Constantinopolului, Marcu Monahul, Cassia)

1. Despre Triod a se vedea la pr. prof. dr. Ene Braniste, Liturgica generala, vol. 1,
Editura Episcopiei Dunarii de Jos, Galati, 2002, p. 278-279.

2. Cel mai bun studiu la tema, publicat in limba romana, este cel al ierom. Makarios
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care sintetizeazd aproape un mileniu de viatd si de experienta eclesiala. Este
vorba de perioada secolelor IV-XIV. Triodul este, de fapt, incercarea de
sinteza si analiza a evolutiei si involutiei constiintei penitentiale si a dorintei
de mantuire a oamenilor, pe parcursul istoriei.?

Sfintii alcatuitori, altoifi duhovniceste pe cuvantul cel plin de Duh al
Sfintei Scripturi, avand necontenit inainte modelul hristic absolut, dar si
modelele vietilor Parintilor Tnaintasi, folosind pe alocuri si experienta per-
sonala reusesc, prin compozitiile lor imnografice, sa destepte constiintele,
sda indemne la viata cea adevarata, in Hristos, sa puna inaintea ochilor mintii
noastre exemple vii dar si sa suscite interesul eventualului cercetator. Im-
nografia Triodului ofera tubitorului de poezie sacra o bogatie de teme, posibil
de abordat in studii, cum ar fi: ,,Maica Domnului-Mijlocitoarea, in imno-
grafia Triodului, ,,Cinstirea sfintilor in...*, ,,Triadologia reflectata in...“,
»Cultul mortilor si foloasele pomenirii lor in...*, , Tanatologia ortodoxa
mn...“,,,0 teologie a postului in...", ,, Modele si antimodele pentru viata
crestina in...*.

In limba romana, textul Triodului a cunoscut o fireasca evolutie, sincrona
cu fenomenul de slefuire a limbii, In timp. Dintre multele editii ale Triodului
tiparite in Tarile Romane, amintim pe cele mai reprezentative: Bucuresti -
1726, Ramnic - 1731, Bucuresti - 1746, Iasi - 1747, Ramnic - 1761, Bucuresti
- 1768, Ramnic - 1777, Blaj -1780, Ramnic - 1782, Bucuresti - 1798, Blaj
- 1804, Blaj - 1808, Bucuresti - 1946, Bucuresti - 1953, Bucuresti - 1970,
Bucuresti - 1986, Bucuresti - 2000° .

Tematica Triodului este foarte bogata; prevaleaza, mai ales, in imno-
grafia Triodului, temele duhovnicesti: intoarcerea, plansul pentru pacat,
patimirea cu Hristos, izbavirea de patimi, paza mintii, rabdarea necazurilor,
smerenia, nadejdea, dobandirea nepatimirii. Ideea centrald a Triodului este
insd pocdinta. ,, Triodul este, prin excelenta, cartea pocaingei... Aceasta
pocdintd nu se face insd decdt proiectatd in perspectiva Invierii**. Despre
aceasta traire complexa, care angajeaza omul integral, trup-suflet, si care

Simonopetritul, Triodul explicat. Mistagogia timpului liturgic, Editura Deisis, Sibiu, 2000.

3. Pentru studiul propus, la tema de fata am folosit editia din 2000. Paginile indicate
la note sunt din aceasta editie.

4. Pr. prof. univ. dr. Nicolae D. Necula, Pocainta §i Inviere in Triod, in ,, Glasul Bi-
sericii®, LII (1996), nr. 5-8, p. 11-12.

5. Invatatura de credintd crestind ortodoxd, E1.B.M.B.O.R., Bucuresti, 2000, p. 150.
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este inceputul restaurarii, al indreptarii persoanei umane (intelegand trdirea
starii de pocdintd ca dar dumnezeiesc si ca lucrare duhovniceascd a omului,
deopotrivd) vom trata mai departe.

Tema pocaintei,
reflectatd in imnografia si randuielile Triodului

In limba romana, cuvantul ,»pocdintd“ are doud sensuri majore. Mai
intai denota Sfanta Taind a Pocaintel, prin care ,,credinciosul primeste de la
Insusi Dumnezeu iertarea pdcatelor marturisite duhovnicului cu zdrobire
de inima‘; este lucrarea Duhului Sfant in Biserica, prin Taina Preotiei, in
omul doritor de iertare si de indreptare a vietii de pe calea pacatului, pe aceea
a trdirii duhovnicesti in Hristos. In al doilea rand, pociinta este starea de
profunda rascolire interioard a omului care isi constientizeaza pacatosenia,
se roagd necontenit pentru iertare, regreta pacatele, se lupta duhovniceste si
hotaraste sa nu le mai sdvarseasca, le marturiseste duhovnicului, implineste
canonul ca pe o timiduire si incepe sa practice virtutile.® In vechime, po-
cainta era mai mult trdita i mai pufin teoretizata. Astdzi se vorbeste mult
despre pocdinta, dar, adesea rece, exterior sau simbolic-poetic, oricum in
detrimentul intensitatii simtirii si tririi ei.

Sensurile teologico-mistice penitentiale din textul Triodului sunt relie-
fate si pe deplin sustinute de strofele imnografice, adevarate bijuterii poetice
si teologice si, deopotriva, de randuieli, acte si miscari liturgice, elemente
de tipic. Numai in imnografia Triodului se intdlnesc exprimari atit de deli-
cate, dar atat de pregnante, privind indemnurile la normalizarea vietii, prin
intoarcerea la Hristos din viata nefireasca pe care o traieste omul pacatos.
Amintim aici numai de minunatul Canon al Sfantului Andrei Criteanul,
reprezentativ pentru ideea de penitenta, plin de exemple de pacatosi ,,care
s-au intors®.

De asemenea, trebuie subliniat faptul ca toata perioada Triodului are
randuieli unice in intreg anul bisericesc. Cele mai multe dintre ele sustin
trairea starii de pocaintd. Mai intdi lungimea slujbelor face ca trupul sa
se osteneascd mai mult decat in alte perioade liturgice; ingenuncherile,
metaniile si Inchindciunile (in serii de cate 40 sau 12!), deasa rostire a

6. Distinctia o face clar pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, in Spiritualitatea ortodoxa.
Ascetica si Mistica, E1.B.M.B.O.R., Bucuresti, 1992, p. 104-106.

7. Alexander Schmemann, Postul cel Mare, Editura ,,Univers enciclopedic®, Bucuresti,
1995, p. 33.
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rugdciunii Sfantului Efrem Sirul, la momente foarte bine precizate, si mai
deasa invocare a numelui Domnului, la Canonul cel Mare (acel tulburator
»~Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma!*), rostirea troparelor de pocainta
specifice Postului Mare - ,,Usile pocaingei... In cararile mantuirii... La mul-
timea faptelor mele..., a celorlalte tropare de umilinta - ,,Miluieste-ne pe
noi, Doamne...* etc. sau a Psalmului 50 imprima o evidenta atmosfera si un
pregnant ton de pocainta intregii perioade. La acestea se adauga caracterul
grav, sobru al slujbelor; amintim de Liturghia Darurilor mai inainte Sfintite
si de slujba Pavecernitei Mari, in care crestinul se regaseste atat de bine ca
penitent care poate cdpata iertarea i mantuirea prin Hristos-Domnul. De
aceea se vorbeste de ,.tristefea stralucitoare” a Triodului si a Paresimilor.

Pocdainta in imnografia Triodului

Pocainta ca §i constientizare §i parere de rau pentru pacat

Multimea sensurilor duhovnicesti ale imnografiei Triodului cuprinde,
in perioada pregititoare, indemnuri pentru revenirea ,,in sine“. In timpul
Postului Mare textul ajuta pe credinciosul ravnitor in efortul revenirii la nor-
malitatea duhovniceascd, al curatarii de pacat. In Saptimana Mare stihirile,
podobiile, idiomelele, troparele cultiva in sufletele credinciosilor dorul de
a fi solidari cu Hristos in Patima Sa, dar mai cu seama tensiunea asteptarii
si trairii Invierii, tot cu Domnul Hristos.

Prima treapta a pocdintei este constientizarea starii de pacat si parerea
de rau pentru pacat. Perioada Triodului este optima pentru aceasta: ,,/atd,
mai inainte s-a deschis usa pocaintei. Veniti, dar, iubitorilor de Dumnezeu,
sd ne sdarguim sa intram prin ea mai inainte, pand ce nu o va inchide pe ea
Hristos, noud, ca unor nemernici*®. Interjectia ,,Jata“ da oralitate, naturalete,
apropie pe crestin de posibilitatea iesirii din pacat; introduce in atmosfera
proprie Postului, de sobrietate, de interiorizare, de pocainta: ,,/ata vremea
pocaintei, iata ziua mantuirii, intrarea Postului; suflete, privegheaza i in-
trarile poftelor inchide-le, catre Domnul uitandu-te . De altfel, in biserici
se cantd, incepand cu Duminica Vamesului si a Fariseului si pana la Dumi-

8. Irmos, cantarea I (la Tricantare), Utrenia de luni, Sdptamana Lasatului sec de branza,
p. 53.
9. Stihira, cantarea I (1a Tricantare), Utrenia de luni, Saptamana I a Postului Mare, p. 215.
10. Ibidem.
11. Stihira, cantarea a VIII-a, Utrenia de luni, Sdptamana Lasatului sec de branza, p. 53.
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nica Mariei Egipteanca, preafrumoasa facere imnografica ,,Usile pocaintei,
deschide-mi mie, Datatorule de viata...*“. Cand se intoneaza aceasta cantare,
credinciosul este chemat la un ceas de introspectie, de sinceritate a autove-
derii pacatelor, la lepadarea de ele si la intrare 1n salasul pocaintei.

Desi pacatul provoaca o mare neoranduiala in om, indeparteaza de
Dumnezeu si perverteste firea, totusi nu poate ucide constiinta; de sub zgu-
ra pacatului sclipesc adesea scanteieri de constiintd care au puterea, de la
Hristos-Domnul, de a trezi omul, de a-1 readuce la starea cea dintai. Triodul
aratd cum se petrece aceasta tresaltare de constiinta: ,,Cum voi plange acum
caderea mea? Ce inceput voi pune mantuirii mele, eu, cel ce desfranat am
vietuit...“". Constientizarea starii de pacat este ca un cutremur launtric; pe
de o parte omul stie si vede maretia si frumusetea slavei si a demnitatii din
care a cazut in pacat, iar pe de alta parte sufera de intinarea si decaderea
in care se afla: ,,Petrecerea vietii mele este urata si rusinoasa, iar mila in-
durarilor Tale este nemasurata, lubitorule de oameni, Mantuitorule; ci imi
da vreme de pocainga mie, celui ce cer si cu dragoste Te laud“"'. Contrastul
este maxim, dar aici se afld marea frumusete: omul, din genunea de pacat
in care a cazut, aspira la piscul curatiei si al stralucirii, ajunge iarasi unde
era candva, sus, la Dumnezeu.

Simpla constientizare i numai cuvantul ,,am pacatuit* nu sunt suficiente
pentru dobandirea iertarii. Constiinta isi strigd dreptatea: ,,Fie-Ti mila, fie-Ti
mild, Doamne, de zidirea Ta; gresit-am Tie, iarta-ma, cd din fire curat numai
Tu esti...”"?. Revenirea in sine presupune, la modul necesar, fagaduinta.
Constientizarea, strigatul dupa curatie si vointa de a redeveni ,,fiul Tatalui*
trebuie activate integral. Fagaduinta este motorul care determina miscarea
acestora ca un tot unitar, desi mecanismul este complicat, 1ar lucrarea lui
anevoioasa: ,,/n ceasul rugdciunii fagdduiesc sd md pocdiesc, iar vrajmasul
cu deadinsul imi pune in gand lucruri necuviincioase, ca sa pacatuiesc, dar
ma izbaveste de ele, Dumnezeule...“?.

Calea revenirii este grea si anevoioasd. Constientizarea, deci, este nu-
mai inceputul cel bun. Aprofundarea ei, fagdduinta indreptarii, lepadarea
modului rusinos de viatd pacatoasa, Tharmarea cu ,,armatura Duhului® si

12. Stihira, cantarea a V-a, Utrenia de duminica, Saptdmana Lasatului sec de carne, p. 44.

13. Din Sedelnele Octoihului, glasul 111, marti la Utrenie, p. 708.

14. Stihira la vecernia Duminicii fiului risipitor, p. 16.

15. Stihira, cantarea a II-a (la Tricantare), Utrenia de marti, Saptamana I a Postului
Mare, p. 130.
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abordarea luptei celei duhovnicesti in ,,razboiul nevazut® sunt procese
indelungi, ostenitoare, dar care rodesc intotdeauna curatia, care reaseaza
pe om in ipostaza inifiala, de faptura curatd si buna, lucrul mainilor Dom-
nului. Paradigma sclipirii constiintei se regaseste in intoarcerea perpetua
a fiului risipitor, la parintele sdu. Aceasta realitate duhovniceasca si lupta
incrancenata cu sinele, cu demonii si cu lumea o regdsim in aceasta in-
toarcere redatd admirabil de imnograf; ,.[n fard fard de pdcat si plind de
viata m-am increzut si, semandnd pdcatul, cu secera am secerat spicele
lenevirii si, in loc de snopi, am gramadit stogurile faptelor mele, pe care
nu le-am §i asternut in aria pocaingei. Dar Te rog pe Tine, Cel dinainte de
veci, lucratorul nostru Dumnezeu, vantura pleava lucrarilor mele in vantul
milostivirii Tale si aduna grau. iertarea sufletului meu, inchizandu-ma in
Jjitnita Ta cea cereasca, si ma mdntuieste “'*.

Pocainta ca §i curatire de pacate si lucrare a virtutilor

Efectele pacatului in om sunt dezastruoase. Adesea, omul pacatos isi
urateste total ,, frumusetea sufletului cu placerile patimilor, isi face mintea
tardnad, isi rupe vesmantul cel dintdi si zace gol“". Postul cel Mare este
cu adevarat vreme de pocainta, timpul parasirii pacatelor, Instrainarea de
patimi, izbavire din prapastia rautatilor's. Lupta cu pacatul trebuie purtata
barbateste, fara preget. Trupului i1 se opresc placerile, sufletului i1 se inchid
tentatiile: ,, Astazi de mancari lepadandu-ne, sa ne sarguim a ne lepada
si de lucrarea pacatului“'’. Solutia Parintilor este simpla: instrainarea de
rautati, oprirea de la pofte si taierea lucrurilor viclene. Taind radacina, piere
buruiana; turnand la radacina patimilor pocdinta, acestea mor si incolteste
curatirea de pacate. Cu adevarat, cei dornici de curatire de pacat vad in post
Lmaica curdtiei, cea care invinovageste pdcatul §i vestitoarea pocainfei,
purtarea ingerilor si mantuirea oamenilor'®. Indemnurile sfintilor imnografi
sunt diverse, fiecare pacatos putand aprecia si aplica la propria persoana

16. Teme din stihirile la Tricantare, utreniile de luni, saptamanile I si a [I-a ale Postului
Mare, p. 113-120, respectiv p. 216-220.

17. Stihira, cantarea a VIlI-a (la Tricantare), Utrenia de luni, Sdptdmana Lasatului sec
de branza, p. 53.

18. Stihird la stihoavna Utreniei de luni, Saptamana I a Postului Mare, p. 118.

19. Stihira, cantarea a VIlI-a, Utrenia de vineri, Sdptamana Lasatului sec de branza,
p. 79.

20. Irmos, cantarea a X-a, Utrenia de marti, Saptdmana a V-a a Postului Mare, p. 392.
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solutia optima:

- ,cuptorul pocaintei sa-l aprindem cu osdrdie si in el sa arda toate
desfatarile trupului... ",

- ,vapaia focului celui nestins luand in gand, sa ne apropiem acum de
focul pocaintei, cu cuget prea calduros patimile arzand “°.

Imaginea focului nestins este cutremuratoare; folosirea acestei perspec-
tive in imnografia Triodului {ine de pedagogia fricii duhovnicesti; frica de
iad poate fi, fara indoiala, o motivatie pentru a fugi de pacat si a lupta cu
pacatul, pentru a dobandi raiul.

Pe de altd parte insd, pocdinta nu este un act singular, egoist, solitar
uman. Parintii o numesc ,,metanoia®, ceea ce Inseamna ,,schimbarea mintii*,
a gandului, a mentalitatii, izbavirea de egoism §i egolatrie. Aceasta presu-
pune sinergia om-Dumnezeu. Izbanda luptei in pocainta si izbanda asupra
pacatului se dobandesc numai prin invocarea puterii lut Dumnezeu, prin
conlucrarea cu El: ,,Nu ma lepada, Mdntuitorul meu, pe mine, cel cuprins de
lenea pacatului. Trezeste gandul meu spre pocainta si lucrator destoinic al
viei Tale ma arata, daruindu-mi plata ceasului celui de-al unsprezecelea'.
Niciun om nu se poate ierta singur! Nimeni nu a ajuns sfant de unul singur!
Nimeni nu se poate mantui singur! Pacatosul constientizeaza mai bine decét
oricine acestea si de aici izvordste conlucrarea sa totald cu Domnul Hristos;
aspectul sinergic al izbavirii de pacat este evident, iar imnograful subliniaza
aceasta: ,, ...Hristoase, da inimii mele umilinta, oprind suvoaiele nelegi-
uirii‘®® sau ,,Roureazd-ne noud picatura milostivirii, Facatorule de bine,
ca sa cufunde toata intindciunea noastrd, ddndu-ne prilej de pocadinta“>.

Curatirea de pacate insd nu este suficientd; este o etapa. Omul trebuie
sd regenereze, sa invieze. In cernoziomul sufletesc, plivit de buruienile
pacatului, arat de plugul constiintei, udat de lacrimile pocaintei, trebuie
asezate semintele virtugilor. Asa cum lumina este intotdeauna mai puter-
nica decat intunericul, asa cum viata biruieste totdeauna moartea, tot asa
virtutile cresc miraculos 1n locul pacatelor: ,, Ogordnd (licenta lexicald de

21. Stihira de umilinta, glasul I, duminica seara, p. 695.

22. Stihira la vecernia de luni seara, Saptamana a II-a a Postului Mare, p. 221.

23. Stihira, cantarea a IX-a, utrenia de marti, Saptdmana Lasatului sec de branza, p. 58.

24. Irmos, cantarea I (Ia Tricantare), Utrenia de luni, Saptamana a V-a a Postului Mare,
p. 383.

25. Stihira, cantarea a VI-a, Utrenia Duminicii Sfintei Cruci, p. 520.
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mare expresivitate!) gandurile noastre cu dumnezeiescul plug al Sfantului
Post, sa rodim spic de virtuti, ca sa nu flamdnzim in veci, indulcindu-ne cu
desfatarea cea fara de cheltuiala si veselindu-ne “**. Roadele pocaintei sunt,
asadar, virtutile; omul doreste curatirea, se leapada de pacat, iar Stapanul
blagosloveste in suflet cresterea virtutilor.

Imaginea care sintetizeaza plenar acest efort de curatare, dar si rasadi-
rea 1 ingrijirea virtutilor este urmatoarea: ,, Cei ce dorim sa ne impartasim
Pagstilor dumnezeiesti, care nu se incep din Egipt, ci din Sion, sa ridicam
din mijloc aluatul pacatului prin pocainta. Sa ne incingem mijloacele no-
astre cu omordrea placerilor. Sa ne impodobim picioarele cu incaltaminte
opritoare de la toata calea rea si sa ne sprijinim pe toiagul credintei, sa
nu ravnim la vrajmasii Crucii Stapdnului, facandu-ne pdantecele dumnezeu.
Ci sa urmam Celui ce prin Post ne-a aratat biruinta asupra diavolului,
Mantuitorului sufletelor noastre. .

Pocainta ca intoarcere

In literatura duhovniceasca, pacatul este privit metaforic, drept ,,moar-
te*, ,,cadere®, ,,insingurare®, ,,otravire*, ,,ratacire*, ,,instrainare®, “exil*. As-
pectul intoarcerii prin pocdintd nu este altceva decat redobandirea ,,maretiei
care se cuvine* omului, dupd cum invata Sf. Ioan Carpatiul. Omul este
invitat sa vietuiasca in ,,tara lui Dumnezeu®, sa lucreze cele bune ale sale
»in curtile Domnului®, sa guste ,,din ospatul Stapanului‘ stand la masa Lui,
sd graiasca fata catre fata cu El. Pacatul atrage dupa sine pierderea acestor
demnitati; este ,,ducerea departe®.

Cauzele acestei rataciri sunt explicate de Sfintii Parinti: ,,Desfatarilor
trupesti m-am plecat in chip ticalos si m-am facut rob cu totul nascocitorilor
de pofte si m-am instrdinat de la Tine...“? . In sens subtil, instriinarea este
perceputa si launtric, Intrucat cel pacatos este supus mai intai gandurilor
celor facatoare de stricaciune si isi iese cu totul din minti, din pricina paca-
tului. Aceasta este ipostaza omului devorat de sinele lui, un sine ticalosit,
stricat. Lumea pacatului in care ,,se instraineaza“ cel plecat este descrisa

26. Irmos, cantarea a Vll-a, Utrenia Duminicii fiului risipitor, p. 22.

27. Sfantul Ambrozie al Mediolanului, Despre pocdinta, Editura ,,Cartea Ortodoxa*,
Galati, 2004, p. 131.

28. Stihira, cantarea a VII-a, Utrenia Duminicii fiului risipitor, p. 23.

289



EPISCOPIA DUNARII DE JOS

duhovniceste: acolo toti poarta ,.imbracaminte de rusine* si toti sunt ,, in-
tunecati si departati dar, in sufletele tuturor straluceste dorinta intoarcerii.
Sufletul isi face, soliloc imputernicirea de a se intoarce: ,, Intoarce-te, cd-
ieste-te, descopera cele ascunse, zi lui Dumnezeu «miluieste-mal» “.

In legatura cu aceasta idee, Sfantul Ambrozie al Mediolanului percepe
intoarcerea din pacat ca o eliberare dintr-un prizonierat - omul prizonier
al pacatului - o alta ipostaza inedita, din care cel impricinuit se smulge, cu
darul lui Dumnezeu: ,,Oare asta nu-i ca si cum ar lua cineva prizonier un
norod dintr-o cetate invinsa? E luat prizonier, dar fara voia sa. Pleaca spre
tinuturi strdine, dar in addancul inimii nu pleaca, ci duce cu el in suflet tara
sa i asteapta putinfa de a se intoarce. Ce, dar? Cdnd se inapoiaza un astfel
de om, poate fi cineva care sa ne incredinteze ca nu trebuie primit el, de
buna seama, cu mai putind cinste? “...*’. De aceea, intoarcerea este dorinta
mantuitoare, dupa paradigma evanghelicd a fiului risipitor; intoarcerea
este doritd de pacatosul in care se redescopera credinta si dragostea de
Dumnezeu, dorul de Tata, de Patrie, de casa: ,, Veselia pe care ai facut-o
oarecdnd, Bunule, pentru intoarcerea cea de voie a fiului pierdut, fa-o acum
§i cu mine, pdcatosul, intinzandu-mi cinstitele Tale brage .

Pocainta ca luminare

De multe ori pacatul este asemanat cu intunericul iadului; el este savarsit
dintr-o intunecare de moment a constiintei. Pocainta este farul care readuce
sufletul la limanul cel insorit al mantuirii. Timpul Postului Mare este optim
pentru aceastd luminare, exprimata atat de suav asa: ,,/n ce chip se ivesc
zorile, asa si harul Postului acum ne pune inainte vremea pocaintei, risipind
intunericul pacatelor ‘.

Sursa luminii este, fara indoiala, Domnul Dumnezeu. El straluceste
harul Sau, lumineaza sufietele noastre, prin sfintele Sale porunci, care sunt
,Stralucirea dragostei, fulgerul rugaciunii, sfinfenia curatiei, taria bar-
batiei*?’. Lucrarea luminii insa se face launtric: mai intai sufletul se roaga
pentru luminare: ,, De noapte manecand, lubitorule de oameni, Te rog lumi-
neaza-ma §i ma indrepteaza si pe mine spre poruncile Tale si ma invatad,
Mantuitorule, sa fac voia Ta‘*'. Apoi, sufletul isi ia osteneala lepadarii

29. Irmos, cantarea a ['V-a, Utrenia de vineri, Saptamana Lasatului sec de branza, p. 76.

30. Sedealna, Utrenia de luni, Saptamana I a Postului Mare, p. 113.

31. Irmos, cantarea a V-a, Canonul Sfantului Andrei Criteanul, miercuri, Saptdmana I
a Postului Mare, p. 147.

32. Stihira la stihoavna Vecerniei de duminica seara, Saptdmana I a Postului Mare, p. 111.
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»lucrurilor intunericului® si truda ostirii asupra pacatului, prin imbracarea
cu “armele luminii* (trimitere evidenta la imaginea alegorica a “armaturii
Duhului pe care o imbraca omul duhovnicesc, imagine prezentata de Sf.
Ap. Pavel la Efeseni, cap. 6). Pentru a dobandi lumina interioara, lumina
izbavitoare de Intuneric, penitentul se foloseste de harul cel luminat al Pos-
tului, care straluceste mai luminat decat soarele, care lumineaza sufletele,
»alunga patimile pacatului ca pe niste nori* si aprinde 1n el candela cu
wuntdelemnul facerii de bine*, luminandu-si calea cu lumina rugaciunii.

Rasplata acestui razboi pentru redobandirea luminii curatiei si pentru
indepartarea intunericului patimilor se face, asadar, prin pocdinta. Prima
roada a luptei este curatirea, dar telul cel inalt este acela ,,ca, trecind noianul
cel mare al Postului, si ajungem la Invierea cea de a treia zi a Domnului §i
Mantuitorului nostru lisus Hristos “*?. Asadar, scopul cel mare este revenirea
la sursa luminii, care este Domnul Hristos Cel inviat.

Pe calea nevointei, sufletul ia drept calauza pe Maica Domnului cea
care ,,da luminare gandului... §i este norul luminii*.

Plansul pentru pacat. Darul lacrimilor

In literatura duhovniceasc, plansul sau intristarea dupa Dumnezeu se
manifestd atunci cand omul a pierdut comuniunea cu Dumnezeu, ca urmare
a savarsirii pacatului. Plansul izvoraste dintr-o stare de pocainta profunda,
iar lacrimile sunt ,,pecetile caintei®. Parintii duhovnicesti disting insa doua
feluri de lacrimi. Unele sunt arzatoare, caci, invata Sfantul Isac Sirul ,,vin
din caintd $i din mahnirea inimii s curg din pricina pacatelor, usuca trupul
si-1 ard*; alte lacrimi insa , tdsnesc din cunostinga, ingrasa trupul si, curgdnd
de la ele insele, nu e in ele nicio sila, ba chiar ingrasa trupul si chipul fetei
se preschimba“*® ne invata Stantul loan Scararul. Primele lacrimi sunt as-
cetice, ale Tmplinirii poruncilor, celelalte sunt ale iubirii si bucuriei; primele
izvorasc din osteneala si nevointa omului, celelalte sunt darul lui Dumnezeu.

Triodul nu face foarte clar aceasta distinctie. Insd vorbeste explicit
despre darul lacrimilor ce izvorasc din plansul pentru pdcat. Mai intai,

33. Sfantul loan Scararul, Cuvdntul VI 1 - Despre plansul de bucurie - facator, in
»Scara®, E.I.LB.M.B.O.R., Bucuresti, 1980, p. 164 s.u.
34. Stihira, cantarea I (la Tricantare), Utrenia de marti, Saptaimana a IlI-a a Postului
Mare, p. 279.
35. Stihira, cantarea a II-a, Canonul Sfantului Andrei Criteanul, joi, Saptamana I a
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imnografii-autori vorbesc de plansul cel din timpul Postului, plansul pentru
pacat, pe care il numesc uneori ,, putina ... suspinare ‘%, alteori ,, suspinu-
rile sufletului** sau ,, pldns si tanguire cu sufletul “*°. Din aceasta sfasiere
a plansului, din aceasta tanguire si suspinare adancad pentru pacat, izvorasc
adesea ,,izvoarele (,pdraiele* - in alte locuri) dumnezeiestilor lacrimi ‘>’
sau ,,ploi de lacrimi ce spala intindciunea cea din pofte .

Pentru a spori lucrarea duhovniceasca a lacrimilor, Parintii Triodului ne
invata cd acestea trebuie Impreunate cu trezvia si cu sentimentul profund
al umilintei si trebuie impodobite cu faptele cele bune; numai asa ele devin
curdtitoare. De aceea, imnograful graieste: ,, Siloam sa mi se faca mie lac-
rimile mele, Stapdne, Doamne, ca sa-mi spal si eu ochii inimii §i sa Te vad
cu gandul pe Tine, Doamne, Lumina cea mai inainte de veci‘™®.

Lacrimile indica, astfel, trei feluri de ochi din care izvorasc ele: ai
trupului, ai inimii $i, mai profund, ai gandului, care trebuie curdtat: ,, Cu
lut mi-am amestecat gandul eu, ticalosul. Spala-ma, Stapdne, in baia lac-
rimilor mele, alba facdnd haina trupului meu, ca zapada “*. Asadar ,,baia
lacrimilor* curateste trupul si sufletul, ca o spdlare totald a fiintei umane;
lucreaza pregatirea, primenirea, impodobirea sufletului spre intalnirea cu
Stapanul. Lacrimile sunt cu mult mai mult decat o spalare rituald, sunt
spalare launtrica, curatare prin baia pocaintei, despre care se spune ca este
buna, dar ,,de n-ar fi, pana la batranete, toti ar risipi darul Botezului**'.

Triodul mai aminteste de inca doua feluri de lacrimi. Mai intai vorbeste
de ,lacrimile sufletului®. Sufletul plange fara lacrimi materiale. El lacrimeaza

altfel. De fapt, el lacrimeaza insdsi pocainta. Lacrimile sufletesti adapa pa-

Postului Mare, p. 160.

36. Stihira,cantarea a V-a, Utrenia Duminicii Lasatului sec de branza, p. 103.

37. Stihira, cantarea a [X-a, Utrenia Duminicii Cuvioasei Maria Egipteanca, p. 471.

38. Stihira la Vecernia de luni seara, Saptamana I a Postului, p. 126.

39. Stihira, cantarea a V-a, Canonul Sfantului Andrei Criteanul, vineri, Saptamana I a
Postului Mare, p. 176.

40. Stihira la cantarea a V-a, Canonul Sfantului Andrei Criteanul, joi, Saptamana I a
Postului Mare, p. 162.

41. Sfantul Ambrozie al Mediolanului, op. cit, p. 204.

42. Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 164 s.u.

43. Icos, Utrenia Duminicii Lasatului sec de branza, p. 104.

44. Stihira, cantarea a VII-a, Utrenia de marti, Sdptamana I a Postului Mare, p. 134.

45. Ibidem.
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mantul cel insetat dinlauntrul omului, il izbavesc de iasca insetarii si il fac
iarasi manos, fertil. Acest plans interior, mut, nematerial, fara lacrimi este
cu mult mai inalt i mai pretios decat celalalt plans; acesta este adevaratul
,penthos* (plans) pe care il cautau sfintii nevoitori.

Celalalt fel de lacrimi de care vorbeste Triodul se refera la plansul
chinuitor al celor care sunt in iad. Acelea sunt lacrimile iadului! Plansul si
lacrimile izvorate din pocaintd izbavesc pe credincios la infricosatorul divan
si aduc pe acela ce s-a impodobit cu ele in sanurile lui Avraam, izbavindu-1
de chinurile si de lacrimile cele vesnice.

Teologia lacrimilor in Triod nu este pesimista, desi experienta Parintilor
ne Tnvata ca pe acest taram Inselarile pot fi mari si multe (unii vorbesc de
lacrimi diavolesti - care sunt din slava desarta, din pacat mare, din viclenie,
din neputinta savarsirii unui rau sau altii arata ca plansul poate incepe cu
lacrimi bune si sfarsi cu lacrimi rele), dar si bucuriile sunt negraite, mai
ales atunci cand nevoitorul depaseste lacrimile din frica si ajunge la darul
lacrimilor din iubire fatd de Dumnezeu si de lume. De aceea Sfintii Parinti
ne invatd sd privim lacrimile ca pe o arvuna a fericirii vesnice, ca pe o spa-
lare si Infrumusetare a fapturii umane, care devine astfel ,,fransparenta,
frumoasa si nevinovata*, dupa cuvantul parintelui Staniloae. [ata unul din
cele mai frumoase texte patristice referitoare la aceasta tema: ,,Fii ca un
imparat in inima ta, sezand pe tronul inalt al smereniei tale si poruncind
rasului «Du-tey si se duce si plansului celui dulce «Vino» si vine si slugii
noastre, tiranului trup «Fa aceastay si face. Daca cineva a imbracat plan-
sul ca pe o haina de nunta, fericita si plina de har, acela a cunoscut rasul

duhovnicesc al sufletului**.

Modele de pocainta in Triod

In intelepciunea lor, autorii imnografi ai Triodului abordeaza pedagogic
1deea exemplificarii trdirii pocdintei. Istoria mantuirii consemneaza oament
care nu au cunoscut niciodata sentimentul pocaintei si care au dobandit o
»celebritate nefastd tocmai prin aceasta stare de totald nepocdinta. Textul
imnografic ne aminteste de Ruben - ,,cel ce a facut sfat necuvios*, de fratii
lui losif - care au vandut ,,rodul curatiei si al intelepciunii‘, de Datan si
Abiron - cei ,,instrainati de Domnul*, de Efrem - cel care ajunsese ,,ca o
Junice salbaticita‘, de Saul - ,,cel ce a pierdut asinii ascultarii‘ si de multe

46. Stihira, cantarea a VIII-a, Canonul Santului Andrei Criteanul, miercuri, Sdptamana

I a Postului Mare, p. 150.
47. Sfantul Tihon din Zadonsk, Despre pocainta, Editura ,,Sofia“, Bucuresti, 2000, p. 14.
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alte antimodele, de care credinciosul trebuie sa se fereasca si carora nu
trebuie sa le urmeze 1n viata sa duhovniceasca.

Totodatd, imnografii oferd credinciosilor o sumedenie de exemple pozi-
tive, demne si bune de urmat. Mai Intai ne sunt amintite cateva exemple
de pocainta din perioada Vechiului Testament. Prima referire este la Adam
cel cazut, care 1si vede starea si afla ce a pierdut: ,, Sezut-a Adam atunci in
preajma desfatarii Raiului si a plans si, cu mainile batandu-si fata, zicea;
«Indurate, miluieste-ma pe mine, cel cazuty “*.

Modelul de pocdintd profunda din perioada veche este regele si psal-
mistul David, care a cunoscut pacatul in toatd grozavia lui, impreunand
,,oarecdnd nelegiuirea cu nelegiuire, ca a amestecat desfraul cu uciderea “.
La aceasta ,,innoroire* totald, pacatosul rege aduce insd “indata indoita
pocainta “**. Mai mult decat atat, curatindu-si viata cu lacrimi si cu tanguire,
psalmistul a ldsat tuturor pacatosilor de dupa el cea mai puternicd rugaciune
de invocare a iertarii dumnezeiesti pentru izbavirea din pacat, Psalmul 50,
ca un medicament despre care imnograful scrie superb: ,, David, oarecdnd,
a insemnat cantarea, scriind-o ca intr-o icoand, prin care isi mustra fapta
pe care o savarsise, strigand «Miluieste-mal» “®.

De asemenea, ne este oferit exemplul locuitorilor cetatii Ninive, pe care
textul i1 aduce inaintea ochilor mintii: ,, De niniviteni ai auzit, suflete, ca
s-au pocdit fata de Dumnezeu in sac si in cenugsa ‘““*S. Acest popor barbar,
la indemnul prorocului lona, a reusit ,,sa prefaca urgia lui Dumnezeu*,
pocdindu-se pentru pacate, de la rege pana la ultima dintre slugi. Pocdinta era
singura scapare dinaintea maniei lui Dumnezeu; ea da addpost pacatosului,
ferindu-1 de pedeapsa - ,, La acest liman neprimejduit au alergat ninivitenii,
auzind ca va sa vina asupra lor mania lui Dumnezeu §i, ascunzandu-se,
s-au mantuit“*’. Exista in Vechiul Testament aceste frumoase mijlociri cand
prorocii se rugau pentru o cetate sau pentru tot poporul si, prin pocainta,
prin rugaciune, reuseau sa abata mania lui Dumnezeu.

Trecerea catre perioada Noului Testament se face prin evocarea
,Inainte- mergatorului harului®. Este vorba de Sf. Ioan Botezitorul, ves-
titorul pocdintei: ,,Pocdifi-vd, cd s-a apropiat Impdrdtia cerurilor”. De

48. Stihira, cantarea a IX-a, Utrenia de miercuri, Sdptamana I a Postului Mare, p. 150.

49. Stihira, cantarea a 1X-a, Pavecernita de marti, in Sdptamana Patimilor, p. 567.

50. Luminanda, Utrenia din Duminica fiului risipitor, p. 23.

51. Ierom Makarios Simonopetritul, op. cit., p. 73. A se vedea omilia P.S. Casian, Epis-
copul Dunarii de Jos, ,, Minundnd cu smerenia firea ingerilor*, in vol. ,,Mreaja cuvantului®,
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la el a luat si Mantuitorul aceeasi strigare cdtre poporul ales, catre toate
popoarele din vremea aceea si catre toate popoarele din istorie. Mesajul
Inaintemergatorului a avut succes partial; multi locuitori din toati Iudeea si
Samaria auzind, au alergat si si-au marturisit pacatele lor, botezandu-se cu
botezul pociintei: ,, /n pustie a locuit inaintemergdtorul harului si locuitorii
din toata ludeea si Samaria, auzind, au alergat si si-au marturisit pacatele
lor, botezdndu-se voiosi... .

Cele mai Tnalte modele de pocaintd raman, totusi, cele din Sfintele
Evanghelii. Trei dintre ele impresioneaza: femeia pacatoasad, vamesul pocait
si fiul risipitor.

Despre modelul pacatoasei care se intoarce, numita in text ,,femeia
pacatoasa cea inteleapta“, Triodul aratd mai intai starea ei de decadere
maxima: ,,mdinile imi sunt intinate, buzele imi sunt de desfranata, viata
necuratd, iar madularele stricate . Exemplul femeii este insa de urmat: ea
strigd si cere iertare, recunoaste ca are ,,suflet indrdcit de pofte*, dar pentru
varsarea lacrimilor ei fierbinti, oarecand a primit iertare. Din pilda vamesului
si a fariseului credinciosul invata sa nu urmeze semetiei fariseului, ci ,,sa
ravnim pocainta vamegsului, noi, credinciosii... sa aducem suspinare dintru
adancul inimii “. Este evident ca semetia cea multa a fariseului atrage dupa
sine osandirea. lar marturisirea pacatelor, cu gand smerit, cu lepadare de
sine, atrage dupa sine iertarea. Aceasta este ceea ce imnograful numeste,
paradoxal, ,, inaltarea cea smerita de la Hristos “.

Cel mai bun exemplu de pocainta al Triodului este acela al fiului risip-
itor. Acesta si-a iesit cu totul din fire, ,, ca un stricat la minte “, s-a alipit de
,, izvoditorii poftelor”, a cheltuit si a risipit demonilor ,, bogatia harului*,
petrecand 1n instrainare, cu nepdasare. Fascinantad este inlocuirea vorbirii
indirecte cu vorbirea directd, in toate cele trei cazuri: sufletul pacatosului
este cel care se aseamana si femeii pacdtoase si vamesului si fiului risipi-
tor. Eu! Eu sunt acestia si mai mult decat acestia, in acceptarea paulind a
pozitiei celui mai pacatos dintre pacatosi: ,,dintre care cel dintai sunt eu®.
Eu am gresit! Eu ma rog pentru iertare! Eu am fost semet, eu sunt doritor
de smerenie. Eu am plecat departe, pacatuind mult, eu doresc intoarcerea,

Editura Episcopiei Dundrii de Jos, Galati, 2004, p. 136-145.
52. Luminanda, Duminica Sf. Maria Egipteanca, p. 472.
53. Antifonul 14, Slujba Sfintelor si Mantuitoarelor Patimi ale Domnului Hristos, p. 610.
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mangaierea bratelor Parintelui, reasezarea in demnitatea de fiu! lar fru-
musetea acestei restaurari consta in aceea cd omul, care s-a facut prin pa-
catuire ,,ca un animal “, este inaltat cu mult mai sus decat starea initiala,
prin pocainta: ,,...dar acum, intorcandu-ma, primeste-ma ca pe desfranatul,
Parinte, indura-Te si ma mantuieste “° .

Pe langa acestea, se mai ofera unul dintre cele mai zguduitoare mod-
ele, care frizeaza aproape irealul: Sfanta Cuvioasa Maria Egipteanca. Este
wmodelul prin excelenta al dispozitiei de pocainta, la care indeamna Tri-
odul*'. Imnograful ne ofera, alaturi de Sinaxarul vietii Cuvioasei Maria
Egipteanca, scris de Sfantul Patriarh Sofronie al Ierusalimului, pilda atat
de Incurajatoare pentru pacdtosi a intoarcerii la Hristos: ,, Pilda de pocainta
avandu-te pe tine, prea cuvioasa Marie, roaga pe Hristos sa ne daruiasca
noud aceasta in vremea postului, ca in credinta si cu dragoste sa te laudam
pe tine cu cdntari >,

Ca timp intensiv de pocdintd raméne fard indoiald, drept exemplu
zguduitor, pocainta talharului de pe cruce. Intensitatea pocaintei lui a intrecut
alte vieti Intregi, traite in pocainta. O clipa de pocainta a cucerit vesnicia:
., Putin glas a slobozit talharul pe cruce si mare credintd a aflat. Intr-o
clipeala s-a mantuit si, deschizand intdiul usile raiului, a intrat in el.... “>.

Asadar, galeria modelelor de pocdinta oferite de Triod este foarte bo-
gatd. Situatia dramatica pe care o sugereaza insa imnograful este faptul ca
observa cum, indeobste, crestinii nu imita aceste modele. In acelasi spirit
al solilociului adesea noteaza, avertizeaza, striga ultimativ: ,,... dar tu,
ticaloase suflete, aceluia/aceleia n-ai urmat . Fara aceasta lepadare totala
a vietii pacatoase, omul nu se poate indrepta.

Indreptarea in imnografia Triodului

Indeobste teologia ortodoxa, vorbind de “indreptare®, se refera la doban-
direa mantuirii subiective sau personale. Aceasta este ,,impreuna - lucrarea
lui Dumnezeu si a omului, prin care acesta isi insugeste roadele jertfei de pe

54. Pr. dr. Isidor Todoran, arhid dr. loan Zagrean, Teologia Dogmatica (manual pentru
Seminariile Teologice) 1.B.M.B.O.R, Bucuresti , 1991, p. 277.

55. Stihira, Vecernia de joi seara, Saptamana I a Postului Mare, p. 170.

56. Stihira, cantarea a IX-a, Utrenia de miercuri, Sdptimana a II-a a Postului Mare,
p. 232.

57. Stihira, Paraclisul Prea Sfintei Ndscdatoare de Dumnezeu, in ,,Acatistier, Editura
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cruce a Mantuitorului, fiind eliberat de robia pacatului si a mortii, incepand,
de la Botez si Mirungere, o noua viata.“>* Asadar, mantuirea subiectiva
este rodul lucrdrii rascumparatoare a Domnului Hristos, prin care ne-au
venit harul si adevarul; este impartasirea fiecarui credincios din mantuirea
obiectiva sdvarsita de Domnul pe cruce. Ea, ca act sinergic intre Dumnezeu
si om, se implineste prin har, credinta si fapte bune. Prin ea, omul renaste
la adevarata viata in Hristos, devine drept, se indrepteaza.

Remarcam, de asemenea, ca sfintii autori ai Triodului folosesc si in
cazul teologiei indreptarii, aceeasi solutie a metaforei, pentru a eufemiza
gravitatea si maretia adevarurilor cuprinse si exprimate imnologic. Analizam
mai jos cateva conotatii ale termenului ,,indreptare® in Triod.

Indreptarea ca ,,desteptare din somn** sau ,,iesire din betie*

In Triod, actul penitential nu rimane fara finalitate. Pociinta este doar
o etapa in lungul drum al dobandirii mantuirii. Telul este dobandirea man-
tuirii personale, roada a pocaintei, a lucrarii harului in om, a conlucrarii
omului cu harul, a savarsirii faptelor bune prin credinta lucratoare prin
iubire. Starea de pacatosenie este adesea asemanata cu o stare de betie sau
cuun somn de moarte. Pacatuirea este adesea ,, ostenirea cu mancari si cu
bauturi “. Indreptarea, prin credinti, har si fapte bune, crescuti pe temelia
pocaintei este ,,primirea cu trezvie a cinstitului pahar al Domnului, cel de
lacrimi curatitor .

Acest pahar se gusta ,,la masa nevointei “, caci el poarta spre buzele
pacatoase ,, vinul nestricaciunii‘‘; acesta este neimbatator, caci este sangele
Domnului, izvorat din via - Hristos, care adapa toata lumea. Pentru a gusta
din vinul mantuirii insa, trebuie curatate gura si limba si celelalte madulare
cu,, mustul umilintei celei adevarate “, care alunga ,, befia pacatelor * si care
indeamna ,, la a posti de la placeri .

Sinteza acestei minunate imagini a desteptarii euharistice din betia
caderii este Axionul din Joia Mare: ,, Din ospatul Stapanului si din masa
cea nemuritoare, venifi, credinciogilor, la loc inalt, cu ganduri inalte, sa ne
indulcim... . Crestinul este ridicat de la masa demonilor si invitat la cina
misticda, Impreund cu Hristos, luand ,, dumnezeiesc pahar de umilinta*,

Sfintei Arhiepiscopii a Bucurestilor, Bucuresti, 1994, p. 649.
58. Icos, Utrenia de joi, Saptamana a V-a a Postului Mare, p. 422.
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lepadand betia patimilor si invrednicindu-se de ,, mdangdierea ce va sd fie “.

Indreptarea ca iertare

Afluxul de penitenti la scaunul spovedaniei, in Postul cel Mare, de-
monstreaza ca grairea Triodului nu suna in desert. Constientizand pacatul,
traind drama ndepartarii de Dumnezeu, a insingurarii, a omului obsedat de
propriile-1 pacate, penitentul doreste iertarea: ,, Vai mie, suflete... grabeste,
pocdieste-te, impaca-te cu Hristos “*°. Nadejdile de indreptare si iertare
sunt mari. Daca pacatoasa, care a turnat mirul din alabastru si lacrimile din
ochi - ,, ca niste mir “ - pe trupul Domnului a dobandit iertarea, orice pacatos
poate cere Domnului sd primeasca iertare. Mai ales ca postul aduce darul
pocaintei celei dumnezeiesti, care ,,s-a aratat mantuire celor ce petrec in
nevointele si in luptele sudorilor si ostenelilor ei ““ (ale pocaintei, n.n.). Sfintii
imnografi arata ca intotdeauna, cand Domnul este invocat, El da iertarea
Lui celor care cer cu pocainta.

Indreptarea ca tamaduire

Pacatul pricinuieste rani multe sufletului. Imaginea aici pierde din carac-
terul metaforic si devine profund mistica, pentru ca atunci cand sunt smulse
dinlauntrul lui virtutile, darurile si luminile cu care a fost impodobit sufletul,
raman zdrobirile durerii si ale deznadejdii. Paraclisul Maicii Domnului ne
aratad ca ,, pentru pdcatele mele cele multe mi se imbolnaveste trupul meu
si slabeste sufletul meu‘”’. Boala pricinuita de pacat se tamaduieste prin
pocainta, har, credinta, fapte bune. Imnografii pleaca de la imaginea omului
cazut intre talhari: talharii jefuiesc mintea omului si il lasa mai mult mort
decat viu, cu ranile pacatelor deschise de biciuirile patimilor. Omul este
sfasiat de pacat: are ,, rani si bube si patimi si muscaturile cele din pacat .
Cunoaste, in aceasta stare de descompunere, ,, putrejunea smeritului suflet “.
Nadejdea de tdmaduire este insd indreptatita, caci,, camara cea de vindecare
a lui Hristos (este) deschisa‘®. Imnograful tine sa precizeze ca sufletul
pacatos cel bolnav nu poate sa fie tdimaduit ,, de niciunul dintre cuviosi “, caci
este pe jumatate mort si are ,, prea scurt rest de viata ““. Imaginea teologica

59. Stihira, cantarea a IX-a (la Tricantare), luni Saptamana a II-a a Postului Mare, p. 219.
60. Stihira, cantarea a VIII, Canonul Sfantului Andrei Criteanul, p. 164.

61. Vezi sedealna, la Utrenie, joi, Sdptamana Floriilor, p. 496.

62. Sedealna, Utrenia de luni, Sdptamana a II-a a Postului Mare, p. 216.
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,Hristos - Viata® (loan 14,6) este, asadar, foarte clar exprimata.

Terapia vine de la Hristos, singurul tamdduitor. Omul striga spre El:
»daruieste ape de tamaduiri ticalosului si nenorocitului meu suflet sau
., trimite-mi picatura milei Tale, mie, celui neputincios si zdrobit, spala-ma
de intindaciune, vindeca-ma de boala *“. Mantuitorul raspunde acestui strigat
disperat. El zice fiecarui pacatos, ca si leprosului, cu glasul Sau cel sfant:
,, Voiesc! Curateste-te! “*°. Din iconomia Sa pentru fiecare, Domnul toarna
peste rani ,, doctorie vindecatoare si untdelemn si vin “’. Omul se indreapta.
I se vindeca ,, degrab*“ ,, patimile sufletului, cele cu multe dureri®, dar si
bolile trupului, 1s1 ,, indrepteaza ratacirea mintii, se ,,umple de linistea
gdandului* §i capata ,, darul rugdciunii curate %',

Indreptarea ca inviere

Aspectul cel mai dur al pacatului, consecinta cea mai dezastruoasa
pentru firea umana este insd moartea. “Plata pacatului este moartea®, invata
Sfantul Apostol Pavel (Romani 6, 23). Indreptarea omului este insa vazuta
in Triod (s1) ca o inviere ,, Cel ce ai indreptat caderea celor intdi ziditi, prin
Patima si prin Cruce, indrepteaza-ma... *“. Moartea Domnului inseamna
viata noastra. Invierea Domnului ne oferd darul vietuirii cu EL, in vesnicie.
Sufletul cel omorat de pacate ,,prin rodul calcarii de porunca, este inviat
de Hristos, atunci cand omul se nevoieste cu Post adevarat §i pocadinta®.
Acest text subliniaza perfect aspectul sinergic al indreptarii; credinciosii cer
umilinta si izbavire de rele si dobandesc invierea sufietului cel omorat de
pacat. In alt loc se arati cd pacatul, desi capata forme strilucitoare si imbi-
etoare - textul graieste de ,, dulcetile patimilor celor omordtoare “ - invierea
se face prin osteneala postului ,,celui de viata aducator®.

Al treilea element al acestei relatii este contemplarea crucii Domnului
»Cea pururea fericita‘, pentru care ne rugdm: ,, Daruieste, Mantuitorule,
tuturor, bucuria mantuirii Tale prin pocainta, dandu-ne sa vedem Invierea
Ta... . Contemplarea Patimii Domnului duce la triirea Invierii cu El Lu-
mina este mai pretuitd atunci cand ai cunoscut intunericul, iar viata este cu

63. A se vedea la pr. prof. dr. Ene Braniste, in op. cit., capitolul ,, Imnografi si melozi
(poeti bisericesti). Valoarea doctrinara (catehetica) si literard (poetica) a imnurilor bi-
sericesti ortodoxe*, p. 328 -336.

64. Pr. prof. dr. Nicolae D. Necula, op. cit., p. 15.

65. Pr. conf. dr. Viorel Sava, ,, In Biserica slavei Tale“ (Studii de teologie i de spiri-
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atat mai stralucitoare cand ai cunoscut moartea. Triodul este o pledoarie
pentru luminarea celor intunecati si pentru invierea pacatosilor, din moartea
pacatului.

Concluzii

In lumea excesiv de pragmatici in care trdim s-ar putea pune intrebarea
“La ce bun tratarea unei astfel de teme astazi, acum, aici, asa?*‘. Raspunsu-
rile sunt multiple la astfel de ispititoare chestionare. Mai intai imnografia
ne proiecteaza cu multe secole Tnainte, in perioada in care Biserica, lovita
de agresiunile ereziilor, a fost nevoita sa isi cristalizeze invatatura si sa isi
consolideze pozitia in societatea politeista, decadenta, de atunci. Cu ace-
leasi probleme se confrunta Biserica si astdzi. Vechile erezii au reinviat si
se regasesc 1n doctrinele diferitor denominatiuni crestine, miscari neopro-
testante sau fenomene neo-religioase. Aceeasi pozitie ferma trebuie sa adopte
Biserica si astazi, pentru a-si apara invatatura de credinta si curdtia mesajului
Evangheliei. De aceea teologia clasicd vorbeste nu doar de aspectul doxo-
logic al imnografiei, ci si de valoarea ei doctrinara si catehetica®’.

In al doilea rand, este necesari revenirea la valorile morale clasice, pe
care le propun aceste texte vechi, dar i noi, totodata, prin mesajul lor mereu
proaspat. Chiar daca astazi se vorbeste despre ,,era post-crestind®, in care
omul modern este relationat de semenul sau prin simple punti etice, iar sensul
si finalitatea existentei il constituie consumul, consumismul, Biserica vine
cu solutia morala perenda. Nimic prohibitiv, nimic fortat, ci totul apeleaza la
constiinta si acceseaza libertatea omului, oferindu-le prilej de a se manifesta
plenar, salutar. Solutia morala ce reiese din imnografia Triodului este, fara
indoiala, viabila si acum si in cealalta parte a istoriei ce va veni, deoarece
omul trebuie s evolueze, ,, procesul de pocainta trebuie sa aduca innoirea
si transfigurarea fiintei noastre si inceputul desavarsirii.** Aceasta este
frumusetea si1 acesta este miracolul: transformarea necontenita a omului,
spre asemanarea cu Hristos.

In al treilea rand, lumea in care traim a schimbat perceptia asupra a tot
ceea ce a verificat istoria ca fiind norma estetica. Astazi se vorbeste despre

tualitate liturgica), Editura Erota, Iasi, 2003, p. 256, vol. L.
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0 ,,estetica a uratului* si se profeseaza toate formele de antifrumusete. S-au
inversat valorile si principiile axiologice, se promoveaza diabolicul, dispro-
portia, asimetria, nonvaloarea, kitschul. Triodul propune omului modern
revenirea la frumusetea clasica, frumusetea umana ce izvoraste din fru-
musetea divina, frumusetea omului ce doreste desavarsirea, dupa modelul
Hristos. Pleiada de imnografi care a adaugat in tezaurul spiritual al Bisericii
frumuseti poetice de negrait, adevarate opere literare ale crestinatatii, invita
omul de astazi la reconsiderare, la redescoperirea valorilor, a frumusetii
autentice, a acelei frumuseti ,,care va mantui lumea®, dupa remarca lui
Dostoievski.

Adaugam la acestea argumentul duhovnicesc. Oricat de prabusit ar fi
omul, raman in el aspiratiile. Speranta nu moare niciodatd si acest lucru
il afirma viguros Sfintii imnografi ai Triodului. Crestinul intra in Post cu
balastul si cu acumularile sale sufletesti, cel mai adesea pacatoase, si se
nevoieste a primi, numai curatat, Invierea Domnului, ,, praznicul praznicelor
si sarbatoarea sarbdtorilor”. , Inceputul Triodului ne aratd unde ne aflam,
sfarsitul Triodului ne aratd unde trebuie sd fim. Inceputul Triodului ne aratd
ce suntem, sfarsitul Triodului ne aratd ce trebuie si devenim. Inceputul
Triodului arata rautatea noastra, sfarsitul Triodului arata bundtatea §i
iertarea lui Dumnezeu‘®. Triodul este, asadar, o sansa, o solutie, un dar!

Ipostazele pocaintei, modelele ce ni se oferd, sensurile Indreptarii, toate
prinse intr-o minunatd intocmire imnologicd, cu teme teologice de mare
forta imbie la a redescoperi Triodul. Pentru orice crestin, calea Triodului
vafi, intr-o prima perspectiva, un moment de severa introspectie si de auto-
evaluare, un prilej de a lupta mai mult cu sinele, cu lumea si cu sugestiile si
ispitele ce vin de la diavol si, mult mai important, un dar, acela al convorbirii
si intalnirii cu Sfintii nevoitori, cu Maica Domnului §i cu Domnul Hristos.

301



