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SPIRITUALITATEA ORTODOXA,
PERSPECTIVA A DESAVARSIRII.
EXPUNERE DUPA INVATATURA
SFANTULUI GRIGORIE PALAMA

Repere ale spiritualitatii ortodoxe
pana la Sfantul Grigorie Palama

Pastrdtoare a Traditiei patristice, spiritualitatea ortodoxa are in centrul
el relatia personala a omului cu Dumnezeu. Viata spirituala a omului repre-
zinta Tnaintarea lui pe drumul desavarsirii, Intrucat ,.tinta spiritualitatii crestine
ortodoxe este unirea omului credincios cu Dumnezeu, in Hristos (...), trairea
starii de indumnezeire sau de participare la viata dumnezeiasca“!'.

De-a lungul istoriei, Sfintii Parinti ai Ortodoxiei s-au dedicat expe-
rientei intalnirii cu Hristos prin rugaciune si meditatie si ,,au stiut sa impuna
respectul imparatilor si al popoarelor crestine, impiedicand Biserica sa se
amestece in totalitate cu Imperiul. Marturisirea lor de credinta era in esenta
cea a Noului Testament (...), potrivit cireia Imparatia lui Dumnezeu este (...)
insasi prezenta lui Dumnezeu?. De cele mai multe ori, purtatorii de cuvant
ai Bisericii Ortodoxe au fost monahii care prin modul de nevointa s-au
bucurat de inalte experiente duhovnicesti in comuniunea lor cu Dumnezeu
spre sfintenie. Ortodoxia a adoptat rugdciunea, asceza si spiritualitatea lor.

Evagrie Ponticul (7 399) a fost cel care pentru prima data a codificat

1. Pr. prof. dr. acad. D. Staniloae, Ascetica si Mistica ortodoxa, vol. I, Ascetica, Ed.
Deisis, Manastirea Sf. Ioan Botezatorul, Alba-Iulia, 1993.

2. John Meyendorft, Sfantul Grigorie Palama si Mistica ortodoxa, Editions du Seuil,
traducere in limba romana de Angela Pagu, in colectia ,,Orizonturi spirituale, Editura
Enciclopedica, Bucuresti, 1995, p. 14.
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doctrina monastica despre rugiciune. Invatatorul lui in Pustiul Scetic a fost
Sfantul Macarie Egipteanul®, care apare insa ca unul dintre primii practi-
canti ai rugaciunii sub formad de monolog. Forma primarad a Rugéciunii lui
[isus pare sa fi fost ,,Kvpie eAg,ncov. Repetarea ei constantd in slujbele
orientale dateaza din vremea ,,Parintilor Pustiei**.

Daca Evagrie, sub influenta filozofiei lui Platon, a inteles omul ca pe
o inteligentd inchisa In materie astfel, incat trupul nu se poate Tmpartasi
de spiritual, Sfantul Macarie Egipteanul a cunoscut ca omul este o fiinta
integrald si ca in integritatea sa intra in contact direct cu Dumnezeu. Omul
este chemat cu intreaga lui fiinta, trup si suflet, sa se impartaseasca de slava
dumnezeiasca.

In secolul al V-lea, Diadoh al Foticeii si Sfantul Ioan Scararul in sec-
olele urmdtoare (VI-VII) au realizat o sinteza intre principiile evagriene si
macariene. Atat Diadoh, cat si Sfantul Ioan Scararul au avut un mare rol in
raspandirea spiritualitatii pustiei in lumea bizantind. Autorii spiritualitatii
bizantine de mai tarziu au facut dese referiri la Scara Sfantului loan, in care
numele lui lisus ocupa un loc central.

Viata spirituald a monahilor din pustie a fost strans legata de doctrina
indumnezierii tratata de unii Sfinti Parinti, cum ar fi Grigorie de Nyssa si
Maxim Marturisitorul. Cei doi sfinti parinti au demonstrat ca teologia si
rugdciunea nu sunt doua domenii independente, ci sunt strans unite, reprez-
entand doud forme sau mijloace de contemplatie.

In secolul al XI-lea, Sfantul Simeon Noul Teolog (f 1022), poet si mistic,
a afirmat transcendenta esentei divine, descriind in acelasi timp fiorul resimtit
de fiinta creati in fata tainei dumnezeiesti. Incepand cu Sfantul Simeon Noul
Teolog, in spiritualitatea ortodoxa s-au folosit anumite metode de rugaciune
care conduceau la vederea luminii dumnezeiesti. Cea mai veche metoda,
consemnata intr-un codice de la sfarsitul secolului al XI-lea si Tnceputul
secolului al XII-lea, poarta numele Sfantului Simeon Noul Teolog’.

O alta metoda de rugaciune cunoscuta este pusa pe seama lui Nichifor

3. Pr. prof. dr. Ioan G. Coman, Patrologie, vol. 3, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1988, p. 433.

4. John Meyendorft, Sfantul Grigorie Palama si Mistica ortodoxad, p. 20.

5. M. Jugie, Les origines de la méethode d’oraison hesychaste, In ,Echos d’Orient,
Auvril-Juin, 1931, p. 179, urm., apud pr. prof. dr. acad. D. Staniloae, Ascetica si Mistica orto-
doxa, vol. I, Mistica, Ed. Deisis, Manastirea Sf. loan Botezatorul, Alba-Iulia, 1993, p. 81.

368



TEOLOGIE SI EDUCATIE LA DUNAREA DE JOS

Monahul. Venit din Italia la Sfantul Munte Athos pe la 1260, a aflat de la
parintii athoniti despre linistire, ajungand la randul sdu sa fie indrumatorul
celor mai tineri.

La sfarsitul secolului al XIII-lea si inceputul secolului al XIV-lea se
remarca Sfantul Grigorie Sinaitul, cunoscut ca un reorganizator sau un
talmacitor cu scrisul al practicii isihaste. El a invatat aceasta practica de la
pustnicul Arsenie, pe care l-a intalnit in Creta, refugiat din Muntele Athos
in timpul imparatului unionist Mihail al VIII-lea Paleologul (1261-1282).
Pin intermediul pustnicului Arsenie, Sfantul Grigorie Sinaitul ajunge la
Athos, unde aduce noi lamuriri in legatura cu practica rugaciunii isihaste.

Sfantul Grigorie Palama, teolog al isihasmului

Cel care a dat un bogat continut doctrinar rugaciunii isihaste si care a
ramas cel mai de seama reprezentant al acestei migcari este Sfantul Grigorie
Palama (1296-1359). El se inscrie in spiritualitatea ortodoxa pe linia Sfintilor
Parinti, ca: Macarie Egipteanul, Grigorie Teologul, Pseudo-Dionisie Areo-
pagitul, Maxim Marturisitorul, loan Damaschin, a caror teologie are la baza
experienta intalnirii tainice in har a crestinului cu Dumnezeu. Invititura
Sfantului Grigorie Palama apare ca o integrare intr-o cugetare autentica,
biblica a Sfintilor Parinti. Controversa in care s-a angajat Sfantul Grigorie
a avut ca punct de plecare pozitia lui Varlaam, fundamentata de doua idei
gresite: 1) una de provenienta aristotelica, potrivit careia orice cunoastere,
inclusiv cunoasterea lui Dumnezeu, are la baza perceptia prin simturi; 2) alta
neoplatonicd, conform careia Dumnezeu este dincolo de orice experienta a
omului, este incognoscibil®.

Sfantul Grigorie Palama nu accepta ca 1n invatatura despre Dumnezeu
si despre relatia misticd a omului cu Dumnezeu sa se foloseasca idei ale
filozofilor antici. ,,El dezvoltd o doctrina realistd a cunoasterii supranaturale,
independentd de orice experientd sensibild, dar care a fost acordata omului
prin lisus Hristos, omului intreg - suflet si trup - care poate sa acceada inca
de pe pamant la premisele indumnezeirii ultime si ale viziunii lui Dumnezeu,
nu prin fortele lui proprii, ci prin bunavointa Duhului; savantul isihast justi-
fica, pe scurt, metoda psihofizica de rugaciune, opunand spiritualismului

6. John Meyendorft, Sfantul Grigorie Palama si Mistica ortodoxa, p. 84.
7. Ibidem, p. 85-86.
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platonic al antropologiei varlaamite conceptia biblicd asupra omului, dupa
care trupul, departe de a fi o inchisoare a sufletului, primeste si el harul
Sfintelor Taine si garantia invierii din urma“’.

Folosindu-se de scrierile Sfintilor Parinti, Sfantul Grigorie are garantia
ca Invatatura sa este adevarata. De aceea, el se exprima in termeni categorici:
,,Cine este impins de nebunie pana la atata indrazneala, incat sa se opuna cu-
vintelor Sfintilor Parinti, acela este departe de teologia sigura a crestinilors.

Fiinta si energiile divine necreate
in invatatura Sfantului Grigorie Palama

Ca mare aparator al isthasmului, Palama a sistematizat invatatura Sfin-
tilor Parinti intr-o teologie inaltd a cunoasterii lui Dumnezeu. Un rol cheie
in cunoasterea lui Dumnezeu il are deosebirea dintre Fiinta si energiile lui
Dumnezeu.

Varlaam, cdlatorind in Occident in anul 1339, sub influenta dogmaticii
scolastice a cazut in ispita nedeosebirii intre Fiinta si lucrarile lui Dumnezeu
si 1i acuza pe isihasti de ,,mesalianism®. ,,Mesalienii* sau ,,bogomilii* erau
acel eretici condamnati de Biserica Ortodoxa, care pretindeau ca vad esenta
divina cu ochii trupesti. La acuzatiile facute isihastilor de catre Varlaam,
Stantul Grigorie s-a vazut nevoit sa explice din tainele experientelor isihaste.
Ca raspuns la lucrarea Contra mesalienilor a lui Varlaam, marele isihast
a scris cea de-a treia triada de tratate pe care le-a intitulat: Contra celor
de-al doilea in care dezvolta invatatura sa despre Fiinta dumnezeiasca si
energiile divine necreate’.

Folosindu-se de temeiuri biblice si patristice, Sfantul Grigorie a dovedit
ca ceea ce ni se impartaseste noud prin Fiul nu este ipostasul Duhului, ci
harul Iui Dumnezeu necreat, numit de Sfintii Parinti ,,indumnezeire sau
,Hprincipiul indumnezeirii“!’. Harul este frumusetea care imbraca creatia in
luminad si o caldauzeste spre desdvarsire, este o stralucire vesnica a Fiintei

8. Stantul Grigorie Palama, Apologie mai extinsa, tradusa in limba romana de pr.prof.
dr. Dumitru Staniloae, Viata si invatatura Sfantului Grigorie Palama, editia a doua, Editura
Scripta, Bucuresti, 1993, p. 215.

9. ,,A-L vedea pe Dumnezeu fatd in fatd nu inseamna sa vezi Esenta divind®“, John
Meyendorft, Sfantul Grigorie Palama si Mistica ortodoxa, p. 97.

10. Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Viata si invatatura Sfantului Grigorie Palama,
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dumnezeiesti, comuna Persoanelor Sfintei Treimi. Dumnezeu in Fiinta Sa
este mai presus de har, dar si prezent in har. Harul este Dumnezeu Insusi
Care Se Tmpartdseste credinciosilor, intrd in legatura cu ei, 11 cuprinde, 1i
intareste si-1 cdlauzeste spre asemanarea cu Dumnezeu. ,,Dar sa nu socoteas-
ca cineva, dacd are minte, creat harul, pe care-1 deosebeste aici de Firea
dumnezeiasca. ... Harul Duhului nu se desparte de Firea dumnezeiasca, ci
mai degraba 1i atrage pe cei invredniciti la unirea cu Duhul dumnezeiesc*!!.

Daca, dupa Fiinta Sa, Dumnezeu raméane cu totul transcendent si in-
cognoscibil, El Se descopera si Se face cunoscut lumii prin energiile Sale
necreate. Orice descoperire sau manifestare Tn afard a lui Dumnezeu este un
act liber al Sau, o lucrare prin energii divine. Energiile divine izvoradsc din
Fiinta comuna a celor trei Persoane dumnezeiesti si nu se despart niciodata
de Ea. Dumnezeu coboard liber spre om prin energiile divine necreate si
face posibila comuniunea intre Dumnezeu si om, precum si indumnezeirea
acestuia din urma. in Marturisirea de credinti prezentati la Sinodul din 1351,
Stantul Grigorie subliniaza ca Dumnezeu: ,,Se arata descoperit nu dupa fiinta
- cdci nimeni n-a vazut sau exprimat vreodata natura lui Dumnezeu - ci dupa
harul, puterea si energia care sunt comune Tatdlui, Fiului si Duhului; caci
Ipostasul fiecareia (Persoane) si cele ce se referd la el este propriu fiecareia
din Ele, dar comuna le este nu numai Fiinta cea mai presus de fiinta, care
e cu totul fara de nume si inefabila si neparticipabila - ca fiind mai presus
de orice numire, enuntare si participare - ci si harul i puterea si energia si
stralucirea s1 Tmpardtia si nestricaciunea si in mod simplu, toate cele po-
trivit carora Dumnezeu Se uneste dupa har cu sfintii, Tngerii si cu oamenii,
fara a cadea din simplitate din pricina impartirii si diversitatii puterilor si
energiilor*!2.

In invatitura sa, in care ficea distinctie intre Fiinta si energiile divine
necreate, Sfantul Grigorie a fost acuzat de catre Varlaam, Achindin si Ni-

p. 66.

11.Idem, 150 Capete despre cunostinta naturald, despre cunoagsterea lui Dumnezeu,
despre viata morala si despre faptuire, 108, trad. in limba romana de pr. prof. dr. Dumitru
Staniloae, in Filocalia, vol. VII, p.496-497.

12. Sfantul Grigorie Palama, Mdarturisire a credingei ortodoxe expusa de Prea Sfintitul
Mitropolit al Tesalonicului Grigorie Palama, traducere si prezentare istorico-simbolica de
Ioan I. Icd, in ,,Mitropolia Ardealului®, XXIX, (1984), nr. 7-8, p. 485.
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chifor Gregoras de diteism.

Fata de aceastd acuza aparatorul isthasmului in disputa sa cu Gregoras
a ardtat ca numele dumnezeire se atribuie lucrarilor, energiilor divine, iar
nu Fiintei dumnezeiesti'’. Dezvoltand aceasta invatatura in Apologie mai
extinsa, Stantul Grigorie Palama sublinia: ,,Predeterminarea si voirea cea
dumnezeiasca si prestiinta coexista din veci cu Fiinta lui Dumnezeu si sunt
fara inceput si necreate. Dar nici una din ele nu e Fiinta lui Dumnezeu (...).
Dar nu numai prestiinta si vointa, care sunt lucrari naturale ale lui Dumnezeu,
sunt necreate si fara Inceput si nu sunt fiinte, ci toate cele ce decurg din
Natura dumnezeiasca, si coexistd cu ea si nu sunt fiinta, sunt fara inceput
si nu introduc nici o compozitie in Fiinta (...). Pe langa aceasta, Fiinta lui
Dumnezeu cea mai presus de fiinta e fard nume, neputdndu-se exprima si
intrecand intelesul oricarui cuvant; lucrarile au insa fiecare nume. De aceea,
neavand un nume propriu pentru acea Suprafiind, o numim cu nume de-ale
lucrérilor. Apoi, Naturd naturald n-ar spune nimenti; nici Fiinta fiintiald. Lu-
crarile lui Dumnezeu insa sunt numite de sfinti naturale si fiintiale. «Toate
cate le are Dumnezeu, zice dumnezeiescul Maxim, le are prin Natura, si
nu castigate». Si iarasi: «Suprimand voia naturald si lucrarea fiintiala, nu
va mai fi nici Dumnezeu, nici om». Prin acestea sunt dovediti limpede
ca ateisti cei ce ne acuza pe noi de diteism pentru ca socotim necreata si
fiintiala lucrarea dumnezeiasca, pe care ei o desfiinteaza (...). Nu sunt deci
insusirile naturale naturi, precum nici despre cele ipostasice, care Inca sunt
multe la fiecare ipostas, n-ar zice cineva ca sunt ipostasuri. Mai adaugam:
lucrarea e din fiintd, dar nu si fiinta din lucrare, fiinta e cauza, iar lucrarea
e cauzata. Cea dintai subzista de sine, cea de-a doua nu subzista de sine;
toate lucrarile sunt in legdtura cu Suprafiinta aceea. S& mai amintim apoi
ca, dupa fiintd, Dumnezeu este neimpartasibil; dupa harul indumnezeitor
insd si dupa lucrare, care se numeste si slava lut Dumnezeu, se impartaseste
si se arata celor vrednici®'*.

Omul, persoanda capabild de comuniune cu Dumnezeu

Una din energiile divine necreate si eterne ale lui Dumnezeu este si
13. Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Viata si invatatura Sfantului Grigorie Palama,

p. 146.
14. Sfantul Grigorie Palama, Apologie mai extinsd, in Viaga si invatatura Sfantului
Grigorie Palama, p. 219-220.
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cea creatoare. Sfantul Grigorie face deosebire intre fapturile create si en-
ergiile lui Dumnezeu care sunt necreate'>. Cele create de Dumnezeu au un
inceput, pe cand energiile divine sunt din vesnicie, intrucat pornesc din
Fiinta dumnezeieasca. ,,.Deci, toate cate au fost aduse la existenta, ... sunt
create si rezultate ale lucrarilor dumnezeiesti, dar nu si lucrari“'®. Actul
creatiei coincide cu inceputul timpului si este supus voii lui Dumnezeu.
Creatia, in totalitatea ei, este un act al vointei divine. Dumnezeu hotaraste
din veci crearea lumii, dar o aduce la existenta prin energia creatoare atunci
cand vrea. Este de subliniat diferenta dintre nastere si facere. Doar Fiul este
nascut din veci din Fiinta Tatalui, iar lumea este creata in timp. De aceea,
Cuvantul lui Dumnezeu este Fiu al Tatalui dupa Fiinta, iar oamenii sunt fii
ai Tatalui dupa har.

Lumea nu exista ca o emanatie din Fiinta divina, ci a fost creata din
nimic, la momentul hotarat de voia divind, prin energiile creatoare, vesnice
si necreate ale lui Dumnezeu'’. Sfantul Grigorie prezinta actul creatiei ca
pe o manifestare a dragoste lui Dumnezeu in afara. Astfel, dupa ce vorbeste
despre relatia de iubire ce exista intre Persoanele Sfinei Treimi, zice: ,,Chi-
pul acestei iubiri supreme fata de cunostinta care exista de la ea si in ea
neintrerupt il are si mintea noastra zidita dupa chipul lui Dumnezeu. Caci
si aceasta iubire e de la ea i In ea s1 Iimpreunad iesind din ea cu cuvantul cel
mai launtric. Sensul cel mai limpede al acestei iubiri, chiar pentru cei ce nu
pot sa vada cele mai dinlduntru ale lor, este dorinta nesaturatd a oamenilor
de a sti““'®,

15. ,,Cosmosul universal inteligibil si sensibil a inceput deci fiind creatura. intelepci-
unea (Sofia) lui Dumnezeu Creatorul insa (este) aratatd in cosmos, ca una ce se impartaseste
lui (...). Dar nu numai cat priveste intelepciunea, ci si cat priveste viata, bunatatea, sfinfenia
si nemurirea si, simplu vorbind, toate cele existente, acele care participa au fost create si au
un inceput, iar acelea care se comunica prin impartasire sunt necreate si fara inceput, fiind
lucrari dumnezeiesti vesnice, unite vesnic cu Dumnezeu cel din veci atotputernic si de sine
existent si Domn a toate cu Dumnezeu care e dupa Fiinta cea cu totul neimpartasibild mai
sus si mai inalt si decat aceste puteri impartasite, care sunt din veci in jurul Lui, Idem,
Apologie mai extinsa, in Viata §i invatatura Sfantului Grigorie Palama, p. 234.

16. Idem, Despre impartasirea dumnezeiasca, in Filocalia, vol. VII, p. 396.

17.,,Creatia nu e din Fiinta Tatalui, ci prin voia Lui a fost adusa din nimic la existenta“,
Sfantul Grigorie Palama, Antireticul al cincilea contra celor scrise de Achindin, trad. in
Viata si invatatura Sfantului Grigorie Palama, editia a doua, Editura Scripta, Bucuresti,
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Toate fapturile create se impartdsesc in existenta lor de energiile divine
necreate, pentru ca toate isi au cauza la Dumnezeu, dar se deosebesc intre
ele si se impartasesc in mod diferit de energiile lui Dumnezeu. Sfantul
Grigorie Palama intre toate fapturile evidentiaza in mod deosebit valoarea
omului. Prin firea sa, omul se deosebeste atat fata de ingeri pentru ca are si
trup, cat si fatd de dobitoace deoarece are suflet spre viata vesnica. Referi-
tor la dobitoace, Sfantul Grigorie invata ca ele au viata pentru altul nu ca
fiintd, ci ca lucrare, in timp ce ,,sufletul fiecaruia dintre oameni este si viata
trupului insufletit prin el si are lucrare de viata facatoare pentru altul (...).
Dar are viata nu numai ca lucrare, ci si ca fiinta, intrucat sufletul e viu prin
el si pentru el insusi“®.

Comparandu-1 pe om cu ingerii, Sfantul Grigorie arata ca: ,,Omul a fost
facut dupa chipul lui Dumnezeu mai mult decat ingerii, nu numai pentru
ca are in sine o putere sustinatoare si de viata facatoare, ci si pentru ca sta-
paneste. Caci in firea sufletului nostru este, pe de o parte, latura stapanitoare
si conducatoare, iar pe de alta parte cea slujitoare si ascultatoare*?'.

Sfantul Parinte vorbeste insa si despre superioritatea ingerilor fata de
oameni: ,,Ingerii intrec pe oameni, prin harul si strilucirea acestora si prin
unirea cu Dumnezeu. De aceea, puterile intelegatoare si duhurile slujitoare
sunt luminile cele de-al doilea (rang), slujitori ai luminii de sus si1, ca lumini
de al doilea, rasfrangeri ale primei lumini“?. Ingerii au anumite insusiri
pe care le au si oamenii, dar si alte insusiri care 1i deosebesc de oameni®.
Sunt duhuri slujitoare®*, care nu sunt prezente pretutindeni in acelasi timp?.
Despre 1ngerii care au cazut din stralucirea primordiald, ajungand diavoli
1993, p. 264.

18. Idem, 150 Capete despre cunostinta naturald, despre cunoasterea lui Dumnezeu,
despre viata morala §i despre faptuire, 37, in Filocalia, vol. VII, p. 447.

19.,,Creatorul si Oranduitorul intregii lumi, dandu-i acesteia o infatisare mult felurita
prin covarsirea neasemanatd a bunatatii Sale, pe unele le-a voit numai sa fie, pe altele sa
aiba si viata pe langa existenta; si dintre acestea, a voit ca unele sa se impartaseasca de
viata Intelegatoare. Pe unele le-a voit sa aiba viata imbinata din amandoud acestea. Pe cele
care au luat viata rationala si intelegatoare de la El, le-a voit ca prin inclinarea de bunavoie
spre El sa ajunga la unirea de El si astfel sa vietuiasca dumnezeieste si mai presus de fire,
invrednicindu-se de harul si lucrarea indumnezeitoare. Caci voia Lui e creatoare pentru
cele ce sunt (fapturi), fie cd sunt scoase din neexistentd, fie ca sunt si imbunatatite. lar

aceasta 1n chip felurit™, Ibidem, 91, p. 489.
20. Ibidem, 32, p. 442.
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intunecati, Sfantul Grigorie zice: ,,Vointa mintii (intelegdtoare) a ajuns in cei
ce au cazut neincetat rea; iar in cei buni, neincetat buna, neavand nicidecum
trebuinta de un vizitiu care sa tina franele?S.

Omul poarta in sine pecetea chipului lui Dumnazeu, are capacitatea de a
simti, a discerne, a voi si a alege. Este in centrul creatiei si stdpan peste lumea
vazuta. ,,Astfel, la fiecare s-a zidit Intai un lucru dintre fapturi, dupa cel dintai
altul, dupa acesta iarasi altul, iar dupa toate, omul. Acesta s-a invrednicit
de atata cinste si grija din partea lui Dumnezeu, incat toata lumea aceasta
vazuta a fost facuta inainte de el, pentru el (...). Dar si sfat a premers despre
el si a fost plasmuit de mana lui Dumnezeu si dupa chipul lui Dumnezeu si
n-a primit totul din materia aceasta, din lumea supusa simturilor, ca celelalte
vietuitoare, ci numai trupul, iar sufletul din cele mai presus de lume, mai bine
zis de la Dumnezeu, Insusi, prin suflare negriiti. Aceasta pentru ci e ceva
mare $i minunat si Intrece totul si priveste totul si carmuieste toate; iar, pe
de alta parte, cunoaste pe Dumnezeu si-L poate primi pe El si se dovedeste
mai mult decat orice rezultatul maririi mai presus de toate a Mesterului.
Ba nu numai ca poate primi pe Dumnezeu prin osteneala nevoitoare si prin
har, ci se si poate uni cu El intr-un singur ipostas‘?’. Omul, prin creatie,
a fost inzestrat cu diferite capacitdti de intelegere prin intermediul cadrora
s Tnainteze in cunoasterea cea adevirata a lui Dumnezeu. In acest proces
de cunoastere, omul este ajutat de harul lui Dumnezeu. Astfel, ,,mintea
percepe (prinde) o lumina, simtirea alta. Simtirea percepe (prinde) lumina
supusa simfurilor, care arata lucrurile supuse simfurilor ca supuse simturilor.
[ar lumina mintii este cunostinta aflatoare in intelesuri. Prin urmare, vederea

21. Ibidem, 91, p. 489.

22. Ibidem, 77, p. 477.

23. ,Firea intelegatoare si rationald a ingerilor are si ea minte, cuvant din minte si dra-
gostea mintii fatd de cuvant. Dragostea aceasta fiind, de asemenea, din minte si aflandu-se
pururea impreuna cu cuvantul si cu mintea s-ar putea numi si ea duh, ca una ce insoteste
prin fire cuvantul. Dar acest duh nu este de viata facator. Caci ingerul nu a primit de la
Dumnezeu trupul din pdmant unit cu sine, ca sa primeasca pentru el si o putere de viata
facatoare si sustinatoare*, Ibidem, 38, p. 448.

24. , Ingerii au fost randuiti si slujeasca cu tarie Ziditorului si au primit rostul si fie
stapaniti. Nu au fost pusi insd sa stipaneasca peste cei de dupa ei, decat daca sunt trimisi
la acestia de Cel ce tine toate®, Ibidem, 44, p. 454.

25. ,,fngerul si sufletul, fiind netrupesti, nu sunt intr-un loc, dar nici pretutindeni®,
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s mintea nu percep (prind) aceeasi lumind; dar numai cata vreme lucreaza
fiecare dupa firea sa si in cele dupa fire. Insd, cand se impartasesc de un har
st de o putere duhovniceascd mai presus de fire, cei Invredniciti vad si cu
simtirea, si cu mintea cele mai presus de toata simtirea si de toata mintea“®.

Sfantul Grigorie Palama nu scapa din vedere starea paradisiaca a pro-
toparintilor. Avea datoria omul de a spori in desdvarsire. ,,Le-ar fi fost de
folos (...), protoparintilor, care trebuiau sa petreacd in locul acela sfant,
sd nu uite nicidecum de Dumnezeu, ci sd se deprinda si mai mult si sa se
indeletniceasca indelung cu cele simple si cu adevarat bune si sd se desa-
varseasca in deprinderea vederii sufletesti“?. Omul era in deplind armonie
cu Dumnezeu, cu natura Inconjuratoare si cu sine nsusi. Raul aparut in
lume nu are un statut ontologic, ci trebuie pus in legatura cu ispita ce a ve-
nit din partea diavolului a carui prada a cdzut omul din voie liberd. Despre
aceasta Sfantul Grigorie marturiseste: ,,Rau dupa fiintd nu stim a fi ceva,
nici ca este alt inceput (si principiu) al raului decat deturnarea facultatilor
rationale (ale sufletului), care s-au folosit rau de liberul arbitru dat lor de
catre Dumnezeu*®. In starea paradisiaci, omul avea deplina libertate si
aleaga ntre bine si rau. Ca pricinuitor al rautatii este aratat diavolul, care a
luat chipul sarpelui. De aceea, Sfantul Grigorie subliniaza: ,,Unul din relele
cele mai mari pe care le sufera sufletul nostru, sau mai bine zis cel mai
mare rau dintre toate relele, este unirea cu sarpele inteligibil si pricinuitor
al raului, care s-a facut vestitor al rautatii sale prin indemnul rau ce 1-a dat
oamenilor*!. Soarta oamenilor a depins de voia libera pe care o au ca zestre
sufleteasca. Omul a fost chemat la ascultare pentru a se imbogati in viata sa
vesnica. Pacatul neascultarii a atras dupa sine dezvelirea omului de slava pe
care o avea prin creatie si astfel a devenit muritor. Referindu-se la realita-
tea pacatului si la urmarile acestuia, Sfantul Parinte remarca: ,,Scotandu-se
protoparintii neamului omenesc pe ei insisi de bundvoie de la pomenirea si
vederea lui Dumnezeu si nesocotind porunca Lui, pe de alta parte, unindu-se

Ibidem, 61, p. 467.

26. Ibidem, 62, p. 468.

27. Ibidem, 24, p. 436-437.

28. Idem, Tomusul Aghioritic, in Filocalia, vol.VII, p. 421.

29. Idem, 150 Capete despre cunostinfa naturald, despre cunoasterea lui Dumnezeu,
despre viata morala si despre faptuire,50, in Filocalia, vol. VII, p. 459.

30. Idem, Marturisire a credintei ortodoxe expusa de Prea Sfintitul Mitropolit al
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in cuget cu duhul cel mort al satanei si mancand din pomul oprit, contrar
voil Ziditorului, au fost dezbracati de vesmintele luminoase si de viata
facatoare ale stralucirii de sus si s-au facut, vai, si ei ca §i1 satana, morfi cu
duhul. Iar fiindca satana nu e numai duh mort, ci si duh care omoara pe cei
ce se apropie de el, iar cei ce s-au impartasit de moartea lui aveau si trup,
prin care s-a implinit cu fapta sfatul de moarte facator, acestia trec, vai, si
in trupurile lor acele duhuri moarte si de moarte facatoare ale omorarii©?.

Mantuirea prin Fiul lui Dumnezeu intrupat.
Dimensiunea mistica a Intruparii

Din starea decazuta in care a ajuns prin pacat, omul a fost ridicat de cétre
Fiul lui Dumnezeu. Logosul divin Se coboari la nivelul omului cazut, {si
asuma firea omeneasca in intregime, afara de pacat, si rascumpara zidirea
Sa, care zacea sub robia celui rau.

Taina Intruparii si iconomia mantuirii neamului omenesc prin Fiul lui
Dumnezeu intrupat sunt marturisite de catre Sfantul Grigorie Palama cu
multa claritate: ,,Dumnezeu fiind din Dumnezeu, (...), fiind si pururea Fiu;
(...), care subzistand in chipul Tatalui, nu a socotit a fi EI intocmai cu Dum-
nezeu, ci - la plinirea vremilor (Gal. 4,4) - S-a desertat pe Sine luand pentru
noi chip potrivit noua (Filip. 2, 6-7), si zamislindu-Se din pururea Fecioara
Maria prin bunavoirea Tatélui si conlucrarea Sfantului Duh, nascandu-Se
dupa legea firii dimpreund Dumnezeu s1 Om, si cu adevarat inomenindu-se,
s-a facut asemenea noud intru toate, fard de pacat (Evr. 4, 15), rimanand ceea
ce era, adicd Dumnezeu adevarat, unind fara amestecare si fara schimbare
cele doua firi, vointe si lucrari §i ramanand un Fiu intru o persoana si dupa
inomenire, lucrand toate cele dumnezeiesti ca Dumnezeu, si cele omenesti ca
Om (In. 5, 17; 9,4), supus fiind afectelor omenesti ireprosabile; nepartinitor
si nemuritor fiind si rimanand ca Dumnezeu, dar de voie patimind in trup
ca om, rastignindu-Se si murind, ingropandu-Se si inviind a treia zi si Care,
aratindu-Se ucenicilor dupa Invierea Sa, vestindu-le si faigaduindu-le puterea
de sus, si poruncindu-le sa invete toate neamurile si sa se boteze in numele
Tatalui si Fiului si al Sfantului Duh si sa se invete sa pazeasca toate cele ce
le poruncise (Lc. 14, 9; Mt. 20, 19; Mc. 16, 15), insusi s-a indltat la cer, a
sezut de-a dreapta Tatalui (Mc. 16,19), facand fraimantatura noastra (trupul

Tesalonicului Grigorie Palama, trad. cit., p. 485.

31.Idem, 150 Capete despre cunostinta naturald, despre cunoagsterea lui Dumnezeu,
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nostru, de aceeasi cinste si impartind acelasi tron cu El, ca fiind intim unita
cu Dumnezeu; cu care (framantaturd a trupului) va sa vina cu marire sa ju-
dece viii i mortii i sa dea fiecaruia dupa faptele sale“*®. La baza intruparii
Fiului lui Dumnezeu i a operei de rascumparare a omului std nemarginita
Sa dragoste fata de cel pe care il crease dupa chipul Sau. Venit in lume,
Cuvantul lui Dumnezeu aduce mesajul Imparitiei cerurilor®.

Intruparea Logosului divin din Sfinta Fecioara Maria descoperi o alti
dimensiune a relatiei dintre Dumnezeu si om, cea mistica. Mistica crestina
este hristocentrica. Harul impartasit de Mantuitorul crestinilor este oferit
tocmai pentru a-i ajuta sa ajunga la asemanarea cu El. Mantuitorul Hristos
este Fratele tuturor oamenilor si are o legatura mistica cu fiecare persoana
umana. Fiind Om, asemenea noua si avand firea umana comuna tuturor oa-
menilor, Fiul lui Dumnezeu intrupat transmite fiecarei persoane umane, care
se deschide spre comuniunea cu El, harul mantuitor. Pentru fundamentarea
doctrinei isihaste, Sfantul Grigorie se foloseste de actul Intruparii Fiului lui
Dumnezeu. El argumenteaza practicile isihaste prin petrecerea in rugaciune
si meditatie a Sfintei Fecioare la Templu. Mai mult decat atat, aratarea in
trup a Logosului divin reprezinta temeiul suprem al misticii crestine. Prin
acest act al intruparii supranaturale a Logosului, s-a realizat o modificare
radicala in relatia dintre Dumnezeu si om™®. Prin Schimbarea la Fata a Man-
tuitorului, slava dumnezeiasca s-a aratat ucenicilor Sai, dezvaluind ca intre
Trupul transfigurat al Domnului Hristos si trupurile noastre exista o legatura
sacramentala. ,,Cuvantul lui Dumnezeu, milostivindu-Se de firea noastra
dezbracata de aceasta iluminare si stralucire dumnezeiasca prin uraciunea

despre viata morald si despre faptuire,41, in Filocalia, vol. VII, p. 451.

32. Ibidem, 46, p. 455-456.

33. Idem, Marturisire a credingei ortodoxe expusa de Prea Sfintitul Mitropolit al
Tesalonicului Grigorie Palama, in ,,Mitropolia Ardealului®, XXIX (1984), nr. 7-8, p.484.

34.,,Cel ce a adus atunci osanda asupra noastrd, mai bine zis a ingaduit-o cu dreptate
sd vina asupra noastra, S-a coborat acum pana la noi, pentru noi, din prisosinta covarsitoare
a iubirii de oameni si a bundtatii Sale, din indurarea milei Sale; si binevoind sa Se faca
Om ca noi, in chip nepacatos, ca sa invete si sa mantuiasca pe acelasi prin acelasi, ne-a
adus noua sfatul si porunca mantuitoare a pocdintei zicand: ,, Pocditi-va, ca s-a apropiat
Imparatia cerurilor“ (Marcu I, 15). Cici inainte de Intruparea Cuvantului lui Dumnezeu,
Imparitia cerurilor era atat de departe de noi, cat e de departe cerul de pimant. Dar venind
la noi Imparatul cerurilor si binevoind si primeasca unirea cu noi, s-a apropiat de noi toti
Imparitia cerurilor”, Idem, /50 Capete despre cunostinta naturald, despre cunoasterea lui
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caderii, i ludnd-o asupra Sa pentru addnca Lui mild, a aratat-o ucenicilor
fruntasi pe Tabor iarasi si mai frumos Tmbracatd. El a infatisat atunci ce
eram odinioard si ce vom fi in veacul viitor prin E1, daca ne vom hotari sa
vietuim aici, pe cat e cu putintd, ca El, cum zice loan cel cu limba de aur*®.
Procesul desavarsirii la care sunt chemati oamenii nu priveste doar partea
spirituald a lor, ci intreaga lor fiinta. Omul, in integritatea sa fiintiala, cu
trupul si sufletul, este invitat sa ajunga sfant.

Impartisirea omului de dumnezeire
prin harul Sfantului Duh, energie necreatd a lui Dumnezeu

Prin opera de mantuire realizatd de Fiul lui Dumnezeu intrupat a fost
oferit in dar harul sfintitor, ca tot omul care doreste sa se Impartaseascad de
slava dumnezeiasca s se bucure de implinirea scopului pentru care a fost
creat.

Ca energie divind necreatd, harul izvoraste din Fiinta dumnezeiasca
comuna celor trei Persoane ale Sfintei Treimi si lucreaza sfintirea in oamenii
care ravnesc aceasta. Astfel, ,,in dumnezeiasca baie a renasterii se savarseste
prin har o anumitd Tnnoire §i deci creare a caracterelor sufletului. Iar prin
faptuirea dreapta cea intru credinta creste si se desavarseste acea innoire*’.

Pe tot parcursul urcusului duhovnicesc spre asemanarea cu Dumnezeu,
omul este sustinut de harul divin. Numai in comuniune cu Dumnezeu,
omul poate parcurge toate treptele pana la indumnezeire, care este exclusiv
lucrarea harului. Daca, in prima faza, omul trebuie sa depund un mic efort
personal pentru a se elibera de patimi inaintand prin rugdciune neincetata,
el poate ajunge la rugdciunea curatd, eliberatd de orice gand si in acea
stare de linistire poate sa vada lumina dumnezeiasca, iar ca dar suprem sa
primeasca indumnezeirea.

Rugdciunea inimii, stare de comuniune
a omului cu Dumnezeu

Ca reprezentant de seama al isihasmului, Palama a fost preocupat de a
da o baza teologica acestei practici ascetice cu o traditie bogatd in randurile
Dumnezeu, despre viata morala si despre faptuire, 56, in Filocalia, vol. VII, p. 463-464.

35. Jean Meyendorft, Introduction a I’ étude de Gregoire Palamas, Ed. du Seuil,
Paris, 1959, n. 213-215.

36. Idem, 150 Capete despre cunostinfa naturald, despre cunoasterea lui Dumnezeu,
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monahale. Isihastii sustineau ca exista doua cai de cunoastere a lui Dumnezeu:
una prin cercetare rationala, pe cale naturala si alta mai inalta, prin rugaciune.
Sfantul Grigorie apara practica Rugaciunii inimii atunci cand Varlaam i1 acuza
pe isihasti spunandu-le ca In momentul rugéciunii ,,trebuie sa se dea odihna
simturilor*, adica lucrarea pasionald a sufletului si a trupului sa inceteze.

In traditia Bisericii de Rasarit, rugiciunea n-a fost niciodati conce-
puta ca o activitate exclusiv sufleteasca. Trupul are rolul sau in lucrarea
adevaratd a rugaciunii. Aparatorul isthasmului Invata ca ,,existd deosebire
intre lucrarile simturilor produse din afara si intre cele care misca simturile
dinduntru. Simturile produse de lucrari externe trebuie sa inceteze la cei ce
se concentreaza in interior, nu 1nsa si cele care vin din suflet, caci acestea
nu-1 impiedica sd se concentreze, ba chiar 1i ajutd. Doar trupul ne-a fost dat
sau ne-a fost subordonat de Dumnezeu pentru a ne fi colaborator**®. Deci,
nu toate lucrarile simturilor sunt rele. Trupul a fost randuit sa fie colaborator
al sufletului, organ prin care sufletul se manifesta, iar atunci cand se cuvine,
roadele rugaciunii se revarsa si asupra trupului. Prin metodele psihofizice
ale isihastilor, se urmarea ca sa se indeparteze pornirile patimase din trup
si sd se indeletniceasca cu supravegherea mintii. Referindu-se la invatatura
Sfantului Apostol Pavel, marele teolog isihast semnala ca: ,,Legea aceea
care este ,, in membrele noastre §i lupta contra legii mintii “ (Romani 7, 23)
e rau sa locuiasca in trup, dar nu mintea. De aceea luand lupta cu aceasta
lege a pacatului, o scoatem din trup si introducem supravegherea mintii,
prin care prescriem legi atat fiecarei puteri a sufletului, cat si membrelor tru-
pului, fiecaruia dupd cum i se cuvine. Simfurilor le prescriem ce si Intrucat
sd perceapa, iar lucrarea acestei legi se numeste Infranare. Partii pasionale
a sufletului 1i infuzam cea mai buna dintre calitati: numele e1 este iubire.
Puterea de cugetare inca o perfectionam prin aceasta lege, inlaturand tot
ce impiedica cugetarea sa tinda spre Dumnezeu; particica aceasta de lege
0 numim vigilenta“’.

Palama aratd ca atunci cand omul este stdpanit de senzatiile placerii
uitd de rugaciune, iar cand accepta nevointa sporeste in rugaciune. ,,Cei
ce se roagd cu mintea cu adevarat trebuie sd fie nepatimasi si sa fi lepadat
legatura cu lucrurile aflate la mijloc (intre ei si Dumnezeu), caci numai asa
pot ajunge la rugaciunea netulburatd; iar cei ce n-au ajuns la aceasta masura

despre viata morala si despre faptuire, 66, in Filocalia, vol. VII, p.471.
37.1dem, Antireticul al cincilea contra celor scrise de Achindin, trad. in Viata si invata-
tura Sfantului Grigorie Palama, editia a doua, Editura Scripta, Bucuresti, 1993, p. 286.
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(a nepatimirii), dar se silesc spre ea, trebuie sa treaca peste impatimirea de
placere (dulcea impatimire), ca sa nu se elibereze cu totul de Tmpatimire.
Dar pentru aceasta trebuie sa faca moarta cu totul pornirea pacdtoasd a
trupului, care constd din izbavirea de Tmpatimire, iar gandul sa-1 aiba mai
tare ca miscarile rele ale patimirii din lumea cugetarii, ceea ce inseamna
depasirea Tmpatimirii de placere. lar daca e asa, precum si este, pana ce ne
stdpaneste impatimirea nu putem gusta rugaciunea minii nici macar cu cu-
vantul de pe varful buzelor si avem nevoie sa simtim prin simful pipaitului
numaidecat durerea postului, a privegherii si a altora ca acestea, daca
vrem sa ne Ingrijim de rugaciune. Caci numai prin ea se mortifica pornirea
pacatoasa a trupului si gandurile care misca patimile animalice se fac mai
cumpatate si mai slabe. Ba nu numai atata, ci aceasta aduce si inceputul
sfintitei strapungeri a inimii, prin care se sterg si intinaciunile necurate de
mai Tnainte si care face pe Dumnezeu mai presus de toate milostiv si indu-
plecat de rugaciune*?’. Daca trupul se supune miscarilor ce vin din partea
sufletului care este ravnitor spre Dumnezeu, atunci devine trup duhovnicesc.
Cici ,,placerea duhovniceasca face pe om sa fie duh*!.

Cu temeiuri biblice si patristice, Sfantul Grigorie demonstreaza ca cel
mai de seama organ al omului este inima, iar pentru a ajunge la rugaciunea
curata, este nevoie ca mai intdi sa se pazeasca inima de orice 1spita. De aceea
zice: ,,Noi incd, desi nu socotim sufletul ca intr-un vas fiindca e netrupesc,
nici in afara, fiindcd e unit cu trupul, totusi stim sigur cd puterea noastra
mintald std in inima ca Intr-un organ. Aceasta n-am invatat-o de la om, ci
de la Insusi Creatorul omului Care, aratand ca nu cele ce intra, ci cele ce ies
prin gurd necurdtesc pe om, adauga: ,, Cdaci din inima ies cugetarile (Lc.
6, 36). La fel zice si Macarie cel Mare: ,,Inima carmuieste tot organismul.
Cand harul cuprinde intinderile inimii, atunci Imparateste peste toate cu-
getarile si membrele. Caci acolo se afla mintea si toate cugetarile sunetului®.
Deci, inima este cdmara puterii noastre mintale si primul organ trupesc al
mintii“?. In acest sens isi giseste explicatie practica Rugiciunii mintii in
inima specifica isihasmului. Prin repetarea continua a rugaciunii: ,,Doam-
ne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul*

38. Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Viafa si invatatura Sfantului Grigorie Palama, p. 47.
39. Sfantul Grigorie Palama, Tratatul al doilea din triada intdi contra lui Varlaam,
in Viata si invatatura Sfantului Grigorie Palama, p. 167.

40. Idem, Cuvdnt pentru cei ce se linistesc cu eviavie. Al doilea din cele din urma.
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gandul la Mantuitorul Hristos se intareste in inima, iar Domnul Tmparatind
in adanc de inima curata si sfinfeste toate simturile si cugetarile astfel, incat
intreaga activitate este in slujba lui Dumnezeu.

In rugiciune insi exista un urcus ce trebuie si fie urmat de cei ce do-
resc desdvarsirea. ,,Caci, In rugdciune, mintea leapada treptat legaturile cu
cele ce sunt, Intai pe cele care o leagd de cele de rusine, rele si in general
stricacioase, apoi pe cele care o leagd de cele ce sunt la mijloc si prefac pe
om spre mai rau sau spre mai bine, potrivit cu scopul cu care le foloseste,
pentru care e toatd Invatatura si cunostinta lor. De aceea este si un sfat al
parintilor «sd nu primim cunostinta pe care vrajmasul o face sd rasard in
vremea rugaciunii, ca sd nu fim jefuiti de ceea ce e mai inalt». Apoi, dupa ce
mintea a lepadat pe incetul aceste legaturi ca si cele cu lucrurile mai Tnalte
decat acestea, iese intreaga din toate cele ce sunt, in vremea rugaciunii cu-
rate. Aceasta iesire este cu mult mai Tnaltd decét teologia prin negatie. Caci
e proprie numai celor ajunsi la nepatimire. Dar inca nu are loc unirea, pana
ce Mangaietorul nu va lumina de sus celui ce se roaga, sezand in foisorul
virtutilor naturale si asteptand fagaduinta Tatdlui si pana ce nu-1 va rapi
astfel prin descoperire spre vederea luminii. [ar aceasta vedere are inceput
si cele ce sunt dupa inceput, care se deosebesc intre ele, dupa cum sunt
mai obscure sau mai limpezi. Dar sfarsit nu are. Caci naintarea ei merge la
nesfarsit, ca i a rapirii Tn descoperire. Caci altceva este iluminarea, altceva
vederea clard a luminii §i altceva vederea lucrurilor in lumind, in care si
cele de departe vin sub ochi si cele viitoare se arata ca existand. Dar a grai
despre acestea si a le lamuri ¢ mai presus de mine“®.

Starea de comuniune a omului cu Dumnezeu prin rugaciune este o
relatie interpersonali. In rugiciune, omul simte prezenta lui Dumnezeu, iar
atunci cand mintea este eliberata de orice gand, gusta din bucuria unirii
cu Dumnezeu. ,,Intrucat Divinul este bine-in-sine, mila insasi si un abis
de bunatate, sau mai degraba Tmbratiseaza si acest abis ca Unul ce este
mai presus de orice nume numit §i orice lucru gandit, numai prin unirea
cu Acesta ar putea castiga cineva mila Lui. [ar cineva se uneste cu Acesta
prin comuniunea, pe cat e cu putinta, a virtutilor asemanatoare cu Acesta si

Despre rugdciune, 7, in Filocalia, vol. VII, p. 228-229.
41. Ibidem, 9, p. 233.
42. Ibidem, p. 168.
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prin comuniunea cererii $i unirii in ruga catre Dumnezeu. Dar comuniunea
virtutilor pregateste numai, prin asemanare, pe cel ravnitor pentru primirea
Divinului, nu-1 si uneste Insd cu Acesta. Puterea rugii Tnsd consacra si
desavarseste efectiv tensiunea si unirea omului cu Divinul, ca una ce este
legdtura creaturilor rationale cu Creatorul lor, insd numai atunci cand cele
ale rugdciunii depasesc prin strapungere arzdtoare patimile si gandurile.
Pentru ca mintii impatimite 1i este cu neputinta sd se uneasca cu Dumnezeu.
Cat timp mintea se roagi astfel, ea nu castiga nici mila. Insi, pe cat poate
alunga gandurile, pe atat castiga si plansul. Iar proportional cu plansul se im-
partaseste si de mila mangaierii; si daca persevereaza in acestea cu smerenie
timp Indelungat, preface intreaga partea pasionald a sufletului“*. ,,Daca insa
cineva persevereaza rezistand in aceastd concentrare a mintii §i tensiune spre
Divin, presand cu forta si tarie vagabondarea si evaziunile gandirii proprii,
atunci se apropie mental de Dumnezeu, castigd cele negraite, gusta veacul
viitor si cunoaste prin simtirea mintii ca ,,bun* este Domnul, dupa cum zice
Psalmistul: ,, Gustati si vedeti ca bun este Domnul“ (Ps. 33, 9)*4.

Linistirea si vederea luminii dumnezeiesti

Potrivit caracterului mistic al isthasmului, Sfantul Grigorie Palama
trateazad 1n teologia sa si Invatatura despre lumina dumnezeiasca. Vederea
luminii dumnezeiesti este posibild pentru cei care isi curatesc inima de orice
gand si ajung la linistire prin rugaciune.

Lumina dumnezeiasca se aratd, asadar, pe treapta suprema a rugdciunii
curate, este lumina slavei dumnezeiesti pe care au vazut-o ucenicii pe Mun-
tele Tabor, cand Mantuitorul Hristos S-a schimbat la Fata; este slava pe cere
a vazut-o Arhidiaconul Stefan si ceea ce s-a aratat Stantului Apostol Pavel
in extaz. ,,Ea este dintr-un punct de vedere tocmai iradierea zdmbitoare a
dragostei divine, traita in forma mai intensiva in clipele de atentie extatica
spre Dumnezeu*.

De aceasta lumina se Tmpartasesc isihastii si astfel sustin ca pot gusta
din Dumnezeu. Lumina nu este Fiinta lui Dumnezeu, ci este stralucirea Fi-

43. Idem, Cuvant pentru cei ce se linistesc cu evlavie. Al treilea dintre cele din urma.
Despre sfanta lumina, in Filocalia, vol. VII, p. 309-310.

44. Idem, 3 Capitole despre rugdaciune §i curdtia inimii, 1, traduse in limba romana
de diac. Ioan L. Ica jr. in Teoclit Dionisiatul, Dialoguri la Athos, vol. 11, traducere de pr.
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intet, ea tine fiinfial de Dumnezeu, dar nu este Natura Lui. Sfantul Grigorie
argumenteaza invatatura sa cu temeiuri patristice zicand: ,,Atanasie cel Mare
ne spune ca nu Fiinta lui Dumnezeu au vazut-o sfintii, ci slava pe care au
vazut-o si apostolii pe munte in chip negrait. Pe aceasta o numeste tot el
si slava naturala a lui Dumnezeu, pe cand inteleptul in cele dumnezeiesti
Damaschin 1i spune raza naturala a Dumnezeirii“’.

Asadar, lumina dumnezeiasca pe care o vad sfintii este energie necreata,
nemateriald, negraita, neapropiatd, vesnica, indumnezeitoare. Ea nu se
confunda cu Fiinta dumnezeiasca, ci este stralucirea Acesteia. La acuzatia
adusa isihastilor de catre Varlaam si Achindin, precum cd lumina este creata
si sensibila si ca la cunoasterea lui Dumnezeu se poate ajunge pe cale na-
turala si prin negatie rationald, Sfantul Grigorie a marturisit ca pentru ,,...
cel curatifi la inima prin linistire (isthie), Invrednicindu-se de vederea celor
nevazute, Fiinta lui Dumnezeu raméane neatinsa. Cei ce se invrednicesc de
vederea aceasta primesc tainic si invatatura despre ea si cugetd despre ea.
In felul acesta se impartisesc de darul luminii inteligibile a lui Dumnezeu
cu mintea eliberata de patimi si nemateriald. Dar ei stiu in acelasi timp ca
Dumnezeu e mai presus si de vederile acestea, si de cunostintele ce le vin
din ele. Si asa cunoasterea aceasta mai presus de minte e superioara celei a
mintii. Ei nu rationeaza despre Dumnezeu din faptul ca nu vad pe Dumnezeu,
cum fac cei ce-L cugeta pe Dumnezeu prin negatie, ci prin vederea insasi
vad ce e mai presus de vedere; patimind, asa zicand, depasirea tuturor, nu
cugetand-o*“®. In sens propriu, cunostinta pe cale rationala este ceva, iar
lumina spirituald este altceva. Prima poate fi posedata de fiecare om, cea
de-a doua curata st multiplica cunostinta naturala a oamenilor. De vederea
acestei lumini se invrednicesc numai cei ce si-au Tndlfat mintea la Dumnezeu
dupa ce au eliberat-o de orice patima®.

Varlaam invata ca lumina taborica a fost sensibila si ca a fost vazuta
prin aer. Ea s-ar fi ardtat sa uimeasca doar si a pierit. De aceea nu poate fi
numita dumnezeire, ci cel mult ,,simbol al dumnezeirii*.

prof. Ioan I. Ica, Editura Deisis, Manastirea Sf. [oan Botezatorul, Alba-Iulia, 1994, p. 196.
45. Ibidem, 2, p. 197.
46. Pr. prof. dr. acad. D. Staniloae, Ascetica si Mistica ortodoxa, vol. Il, Mistica, p. 157.
47. Sfantul Grigorie Palama, Apologie mai extinsa, in Viata si invatatura Sfantului
Grigorie Palama, p. 221.
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Folosindu-se de Sfintii Dionisie $i Maxim, aparatorul isthasmului, Sfan-
tul Grigorie Palama, a aratat ca lumina de pe Muntele Tabor a fost insasi
dumnezeirea. Dumnezeu era prezent iradiind slava Sa, prin trupul Mantui-
torului Hristos. In legitura cu ideea de simbol este nevoie de anumite dis-
tinctii. Exista un simbol care tine de natura lucrului simbolizat si un simbol
care are alta natura, diferita de cea a lucrului simbolizat. Astfel, zorile sunt
simbolul natural al soarelui, intrucat provin din lumina lui. Simbolul de
alta natura poate fi un lucru diferit ca natura de lucru simbolizat sau poate
fi doar o iluzie, o idee lipsita de realitate. Simbolul natural din natura celui
simbolizat existd totdeauna 1n natura sa si poate fi numit cu acelasi nume.
Simbolul ce are natura proprie, diferita de cea a lucrului pe care il simboli-
zeazd, nu poate fi totuna cu lucrul simbolizat. Simbolul-idee exista doar in
momentul in care este folosit ca simbol*’. Raportat la evenimentul Schimba-
rii la Fatd, se poate accepta termenul simbol doar in primul sens, adica
lumina taborica este simbol natural al dumnezeirii. Lumina dumnezeiasca
este deci fiintiald, izvoraste din Fiinta comuna Persoanelor dumnezeiesti,
nu se desparte de Aceasta, dar nici nu se confunda cu Fiinta, Care ramane
cu totul de necuprins si neimpartasibila. ,,Stantul Maxim a numit lumina de
la Schimbarea la Fatd a Domnului «simbol al teologiei» (al Dumnezeirii)
in sensul ca ni se Tmpartaseste pe masura noastra, dar ca ea ne indreapta
spre ceva si mai inalt™!.

In procesul de indumnezeire a omului, lumina ce se revarsia din
Dumnezeu si lumineaza interiorul celui eliberat de patimi face simfgita
prezenta lui Dumnezeu, Care lucreaza prin har desavarsirea persoanei
umane. Lumina dumnezeiasca poate fi vazuta doar de mintea curata si elib-
eratd de orice gand. ,,Precum deci focul daca e acoperit cu o materie opaca
poate s-o incalzeasca, dar s-o lumineze nu, la fel si mintea, cand are deasupra
el acoperamantul patimilor rele, poate procura cunostintd, lumina insa nu...,
de aceea precum vazut sensibil nu s-ar pune in lucrare daca nu l-ar lumina
lumina din afard, tot asa nici mintea n-ar vedea si nu s-ar pune de la sine
in lucrare prin simplul fapt cd poseda simtul spiritual, daca n-ar lumina-o
lumina dumnezeiasca. Si precum vazut abia cand e in lucrare devine lumina

48. Idem, Cuvdnt pentru cei ce se linistesc cu evlavie. Al treilea dintre cele din urma.
Despre sfanta lumind, in Filocalia, vol. V11, p. 296.

49. Pr. prof. dr. Dumitru Sténiloae, Calea spre lumina dumnezeieasca la Sfantul
Grigorie Palama in ,,Anuarul Academiei Teologice Andreiene®, an.VI (1929-1930), p. 67.

50. Idem, Viata si invatatura Sfantului Grigorie Palama, p. 67-69.
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si se impreund cu lumina si abia atunci vede lumina revarsata peste toate
cele vazute, tot asa si mintea numai cand 11 devine activ simful spiritual e
intreagd ca o lumina si se uneste cu lumina §i impreund cu ea priveste ca
pe ceva cunoscut lumina cea mai presus nu numai de simfurile trupesti, ci
de tot ce cunoastem ba chiar de toate existentele. Astfel, cei curati cu inima
vad, potrivit fericirii nemincinoase a Domnului, pe Dumnezeu Insusi?.

Despre bucuria vederii luminii dumnezeiesti prin linistire (isihie), Sfan-
tul Grigorie Palama a marturisit ca barbatii cuviosi vad lumina dumnezeiasca
»cand se nvrednicesc de impartagirea indumnezeitoare a Duhului Sfant,
cand ii cerceteaza negrait razele desavarsitoare, atunci vad insusi vesmantul
indumnezeirii lor, mintea lor fiind umpluta de slava si de stralucirea nespus
de frumoasa ce izvoraste din harul Cuvantului, asa precum trupul Cuvantu-
lui s-a umplut de slava pe munte prin lumina dumnezeieasca ce izvora din
dumnezeirea Lui. Caci slava pe care i-a dat-o Tatal Lui, a dat-o si El celor
ce ascultd de E1°%3,

Indumnezeirea, implinirea omului

Inca de la creatie, omul a fost destinat si ajungi la aseminarea cu
Dumnezeu, desdvarsindu-se 1n mod treptat. Ajungerea la asemanarea cu
Dumnezeu reprezintd indumnezeirea omului, deplina lui patrundere de
Dumnezeu.

In sens larg, dupa impartasirea harului mantuitor, indumnezeirea
incepe de la Botez si se intinde pe tot parcursul urcusului spiritual, put-
erile naturale ale omului dezvoltandu-se pand la acceptarea unirii cu
Dumnezeu, cind lumina dumnezeiasca se aratd mintii celei curate. In sens
restrans insa, indumnezeirea este fara de hotar, ea continud la nesfarsit,
pentru ca niciodata nu se poate spune cd Dumnezeu Se epuizeaza in ceea
ce impartaseste omului®.

Dintre toate fapturile create, numai omul se poate bucura de indumne-
zeire, cacl numai in el a agezat Dumnezeu chipul Sau, facandu-1 persoana
capabild de comuniune. Dar si dintre oameni, numai sfintii se fac partasi
indumnezeirii, prin comuniunea in har cu Dumnezeu. ,,Ca desi toate se

51. Sfantul Grigorie Palama, Cuvant pentru cei ce se linistesc cu eviavie. Al treilea
dintre cele din urma. Despre sfanta lumind, in Filocalia, vol. VII, p. 291.
52. Idem, Tratatul al treilea din triada intdi contra lui Varlaam, in Viata si invatatura
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impartasesc de Dumnezeu, dar deosebirea intre Tmpartasirea sfintilor si
celelalte e foarte mare. Caci spune-mi de ce, dintre cele ce se impartasesc
de Dumnezeu pentru a vietui sensibil sau rational sau intelegator, nu este si
nu se spune de viata nici uneia ca este in chipul dumnezeiesc si Indumne-
zeita, nici ca vreuna este dumnezeiasca, sau patrunsa de Dumnezeu, sau
purtatoare de Dumnezeu, sau mai bine zis ca ¢ Dumnezeu, daca nu e dintre
cele indumnezeite? Iar cele ce prin fire au numai viata dupa simturi, sau
sunt chiar lipsite cu totul de simtire, nu se intdampla niciodata sa vietuiasca
dumnezeieste, macar ca si ele se impartasesc de Dumnezeu. Vezi ca, desi
in toate este Dumnezeu si toate se impartasesc de Dumnezeu, El este numai
in sfinti si numai ei se Tmpartasesc de El in intelesul propriu? Si astfel un
lucru e sigur si adevarat, ca precum sunt si se numesc multi dumnezei, iar
noud ne este un singur Dumnezeu adevarat; precum sunt si se numesc multi
fii ai lui Dumnezeu, dar noi propovaduim un singur Fiu al lui Dumnezeu cu
adevdrat, pentru ca este si Unul-Nascut, tot asa fiind multi, ba mai bine zis
toti cei ce se impartasesc de Dumnezeu, singuri sfintii se zic ca se impartasesc
de Dumnezeu si de Hristos (...) Apoi cei ce sunt indumnezeiti trebuie sa
aiba multa asemanare cu Dumnezeu, iar cei infiati multa asemanare cu Fiul.
Deci, precum numai Dumnezeu este, numai El unul vietuieste, El unul e
sfant, El unul e bun (...), macar ca mult{i sunt cei ce sunt si vietuiesc, fiind
sfinti si buni si nemuritori si locuind in lumina si locul celor vii, asa si sfintii
singuri simt cei ce se impartasesc de Dumnezeu, desi toti se impartasesc
in oarecare fel“>>.

Indumnezeirea in adevaratul ei sens este addnca taini ce nu poate fi
priceputa cu mintea omeneasca. Pe treptele cele mai inalte ale desavarsirii
doar Dumnezeu lucreaza prin energiile Sale. Actul indumnezeirii depaseste
cu mult puterile naturale ale omului, ca el sa mai poata participa in vreun
fel. Mintea omului unita cu lumina lui Dumnezeu nu mai poate gandi nimic
altceva decat in Dumnezeu, deoarece este inundata de slava dumnezeiasca.
»Deci, prin unirea cu aceastd lumind ce e mai presus de toate si depaseste
toate cele ce sunt, afld cei ce ajung la unire cd ea depdseste sau e mai presus
de toate fapturile, adica nu din inlaturarea tuturor, ci din unire vad ca toate

Sfantului Grigorie Palama, p. 182.

53. Ibidem, p. 178.

54. Pr. prof. dr. acad. D. Staniloae, 4scetica si Mistica ortodoxa, vol. II, Mistica,
p. 192-194.
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sunt inldturate (...). Céci ceea ce nu pot cuprinde nici ingerii decat numai
intrucat s-au invrednicit de cunostinta mai presus de ingeri, € cu neputinga
sd poata fi cuprins sau dobandit de vreo putere oarecare a mintii, dat fiind
ca o intrece si pe aceasta™®.

In timpul vietii pamantesti, omul poate avea anumite clipe in care, ripit
fiind in extaz, si guste din fericirea slavei dumnezeiesti. In aceste stari de
cufundare a mintii In Dumnezeu, omul poate vedea lumina dumnezeiasca,
insa nu poate petrece astfel toat viata pamanteasci. In viata viitoare este
posibila 1nsa pentru vesnicie existenta in ,,Jumina cea neinserata“’.

Prin indumnezeire, omul nu se desfiinteaza, ci isi mentine identitatea
sa personala imbogatindu-se in har si inaintdnd Tn Dumnezeu din slava in
slava. Ca indumnezeirea omului ca stare de inaintare in Dumnezeu nu are
sfarsit, se poate deduce din faptul ca Fiinta dumnezeiasca este Izvor inepui-
zabil din care iradiazd lumina dumnezeiasca si se impartagseste omului.
Fiinta divind nu poate fi niciodatd vazuta sau cuprinsd. Omul primeste in
dar indumnezeirea la infinit privind in Duh lumina dumnezeiasca. ,,Dar si
pentru privirea in Duh lumina dumnezeieasca ce locuieste mai presus de
toate se aratd ca fiind inca cu totul ascunsa. Caci care dintre fapturi ar putea
cuprinde in sine toata puterea nesfarsit de puternicd a Duhului, ca prin ea
sa vada totul ce e al lui Dumnezeu?*%.

Concluzii

1. Sfantul Grigorie Palama este recunoscut drept cel mai de seama
reprezentant al isthasmului. El are meritul de a-1 fi dat o baza teologica
acestel practici monahale cu o veche traditie in manastirile din Rasarit. Cu
temeiuri biblice si patristice, marele isihast a aratat ca lumea si in mod cu
totul deosebit omul se impartasesc de Dumnezeu.

2. Fiinta dumnezeiasca nu poate fi cunoscutd niciodatd de catre om

55. Sfantul Grigorie Palama, Despre impadrtdasirea dumnezeieasca 9-10; in Filocalia,
vol. VII, p. 385-386.

56. Idem, Cuvdnt pentru cei ce se linigtesc cu evlavie. Al treilea dintre cele din urma.
Despre sfanta lumind, 32, in Filocalia, vol. VI, p. 305.

57. ,,Acum o privim prin simfuri si prin simboale impartite; atunci insa, ajungand
mai presus de acestea, vom privi lumina vesnica in chip nemijlocit, nefiind la mijloc nici
o perdea” Ibidem, 24, p. 294.

58. Ibidem, 31, p. 303.
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sau de vreuna din fapturi. Dumnezeu Se face cunoscut prin energiile di-
vine necreate, care izvorasc din Fiinta dumnezeiasca si nu se confunda cu
Aceasta. Harul Duhului Sfant sau harul lui Dumnezeu este energie necreata,
care se impartaseste omului pentru a-1 ajuta sa Tnainteze spre asemanarea
cu Dumnezeu. Harul poate fi numit Dumnezeu care se daruieste omului.

3. Intre manifestarile lui Dumnezeu in afara prin lucririle sau energiile
Sale se inscrie si actul creatiei. Lumea nu este emanata din Fiinta dumneze-
1ascd, ci este rezultatul vointei divine. A fost creata din nimic, la momentul
hotarat de voia divind, prin energiile creatoare, vesnice si necreate ale lui
Dumnezeu. Ingerii sunt duhuri slujitoare care nu pot fi pretutindeni in
acelasi timp. Omul a fost randuit ca stdpan peste lumea vazuta, fiind creat
dupa chipul lut Dumnezeu si menit sd ajunga la asemdanarea cu Dumnezeu.
Intreaga creatie a fost ficuta cu scopul de a-i sluji omului. Omul prin creatie
a fost inzestrat cu diferite capacitati de intelegere, de care folosindu-se are
posibilitatea sa ajunga la desavarsire.

4. Raul nu are statut ontologic, ci isi are originea in voia libera a omului,
care a acceptat ispita propusa de satana.

5. Rascumpararea din starea de pdcat a fost realizatd de Fiul lui
Dumnezeu intrupat. Mantuitorul Hristos a restabilit relatia ce se cuvenea
intre Dumnezeu si om. La baza intruparii Fiului lui Dumnezeu sta nemar-
ginita Sa dragoste fatd de om. Prin Schimbarea la Fata a Mantuitorului,
slava dumnezeiasca s-a aratat ucenicilor Sai, dezvaluind cd intre Trupul
transfigurat al Domnului si trupurile noastre exista o legdtura mistica.

6. Pentru inaintarea omului pe drumul asemdnarii cu Dumnezeu este
nevoie de harul Sfantului Duh.

7. Rugéciunea adusa din inima eliberata de orice patima face ca Dumne-
zeu sa Se coboare prin harul Sau si sa lucreze in om indumnezeirea acestuia.

8. Linistirea in rugdciunea curata prin eliberarea mintii de orice gand
face posibila vederea luminii dumnezeiesti. Lumina dumnezeiasca este
slava lui Dumnezeu pe care o putem Intrezari din aceasta viata si pe care o
putem contempla vesnic 1n viata viitoare.

9. Indumnezeirea este petrecerea omului sfintit intru lumina lui Dumnezeu
si naintarea lui din slava in slava, intru viata cea fara de sfarsit.
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