SMERENIA, REAZEM AL BLANDETII

Pr. lect. univ. drd. Ionel Ostache

Intr-o lume secularizati ce tinde tot mai mult spre egoism, riceala,
sex, violenta si destrdmarea familiei, este bine ca remediu moral-crestin sa
redescoperim, sa triim mai mult in comuniune, smerenie si blandete. In cele
ce urmeaza, ma voi opri la cele doua virtuti: smerenia si blandetea care traite
si practicate vor aduce, fara doar si poate, un plus de fericire si mulfumire
pentru persoanele practicante si mai ales comuniunea crestind si sociala.

Smerenia este virtutea esentiala, fara de care nu ne putem desavarsi.
Prin smerenie Intelegem ca trebuie sd ne socotim inaintea lui Dumnezeu ca
fiind pacatosi si cd nu facem nimic bun de la noi, ci doar prin Dumnezeu.

In imparatia lui Dumnezeu nu putem intra, decat numai in stare de
smerenie, facandu-ne asemenea lui Hristos ,, Care S-a desertat pe Sine, chip
de rob ludnd... “ (Filipeni 2, 7). Inteleptul Solomon in pildele sale remarci:
,»Mai mult pretuieste un om smerit, dar harnic, decdt unul mandru, dar lipsit
de paine “ (Pilde 12, 9). Smerenia este opusul mandriei. Mandria a pierdut
pe Lucifer, coborandu-1 din inaltul cerului pana in adancurile pamantului.

Dupa cum mandria este inceputul tuturor relelor (Isus Sirah 10, 12),
tot asa smerenia este temelia tuturor virtutilor. Mantuitorul asaza saracia cu
duhul, adica smerenia ,,la inceputul drumului catre fericire*!. Smerenia nu
inseamna o anulare a propriei noastre personalitati, ci o golire de propria
noastrd mandrie, vazandu-ne pe noi mai prejos decat ceilalti Tnaintea lui
Dumnezeu. Cuviosul Isaia Pustnicul vorbind despre smerenie zice: ,,lar
fapta smereniel este tacerea, a nu se certa, supunerea, a cauta cu privirea in
jos, a se pazi pe sine de minciuna, a nu se lasa prins in vorbirea desarta, a
nu se Impotrivi celui mai mare, a nu voi sd se impuna cuvantul sdu, a rabda

1. Protos. lector dr. Justinian Carstoiu, Desavdrsirea crestinad in Epistolele Sfantului
Apostol Pavel, Editura Bucura Mond, 1996, p. 219.
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defaimarea, a uri odihna, a nu supara pe cineva...“%

»Smerenia parand a fi autoreducere la nimic este, in final o revenire a
firii noastre la starea de fereastra a infinitului si de incapere goala menita
sa se umple de lumina dumnezeiasca*“. Smerenia este cea care ne deschide
portile cerului, dupa cum ne incredinteaza Petru Damaschin. ,,Aceasta este
usa imparatiei. Si cel ce a intrat prin ea vine la Dumnezeu, iar fara ea, este
zadarnica toatd osteneala si cu multe dureri drumul. Prin ea vine harul si
se pazesc darurile...”.

Insusi Mantuitorul ne porunceste sa ne smerim, ,, cdci oricine se inalfd pe
sine se va smeri, iar cel ce se smeregste pe sine se va inalta...“ (Luca 14, 11).

Lucrarea smereniei este paradoxala: ,,Cu cat te smeresti mai mult, cu
atat vei fi mai indltat pe culmile sfinteniei i, dimpotriva, cu cat te inalti pe
tine mai mult, cu atat afli prilejul sa te smeresti mai adanc.

Smerenia trebuie sd devind temelia vietii in Hristos, ,,pentru cd orice
nevointa trebuie sa se intemeieze pe smerenie“®. Ea este ,,ca §i o scard ce
ne duce la Dumnezeu; unii urcd pana la a treizecea, altii pana la a saizecea,
altii pana la cea de-a o suta. La aceasta din urma ajung cei ce s-au eliberat
de patimi, la cea din mijloc cei viteji, la cea dintai insa, toti cei ce vor...*”.

Stantul Maxim Marturisitorul zice cd smerenia este calauza spre dra-
gostea lui Dumnezeu. ,,Cel ce se teme de Domnul are pururea ca insotitoare
smerenia si prin gandurile acesteia vine la dragostea s1 mulfumirea de Dum-
nezeu®. Nu ne nastem cu virtutea smereniei, ci 0 dobandim pe parcursul
vietii. Sfantul Isaac Sirul spune despre ea ca este ,,0 putere misticd pe care o
primesc Sfintii cei desavarsiti si nu se da puterea aceasta decat numai celor
desavarsiti in virtute, prin puterea harului, pe cat incape in marginile firii*®.

Cuviosul Siluan Athonitul scoate in evidenta doua feluri de smerenie:
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»Smerenia asceticd a omului generata de constiinta pacdtoseniei proprii
s smerenia lui Hristos, prima trebuie sa se transforme in cea de-a doua.
Smerenia lui Hristos nu e altceva decat modul de existenta vesnic al Fiului
lui Dumnezeu in sanul Sfintei Treimi, descoperit in iconomia pogorarii si
kenozei Sale mantuitoare pentru voi pana la iad*'’.

Cel smerit se multumeste totdeauna cu ,,ceea ce i se da; el nu carteste,
pe cand cel mandru, chiar daca ar fi bagat cu forta in rai, nu si-ar gasi aici
odihna, ar fi nemulfumit i ar spune: De ce n-am primul loc? Sufletul smerit
e plin de iubire si nu cauta sa fie primul, ci doreste binele pentru toti oamenii
si se mulfumeste cu orice*!". Efectele sau roadele smereniei sunt multiple.
Despre ele ne vorbeste Sfantul loan Scararul in mod magistral: ,,Cel ce s-a
unit cu smerenia ca si cu o mireasa este bun, bland, umilit, milostiv, senin
mai mult decat toti oamenii, vesel, supus, nesuparacios, privighetor, sar-
guitor, intr-un cuvant nepatimas, precum spune Psalmistul «Domnul si-a
adus aminte de noi intru smerenia noastra»!2,

Se poate vorbi si despre o falsa smerenie, aceea care nu misca inima,
adica nu se smereste din inima, ci doar spune vorbe de smerenie sau foloseste
un limbaj diplomatic pentru a crea o impresie de smerenie.

Jean Kovalesky spune ca pentru a dobandi smerenia avem la dispozitie
doua mijloace: ,,Constiinta totalei noastre dependente fatd de Dumnezeu si
constiinta neputintei morale a omului®’,

Cei care am dobandit virtutea smereniei, este absolut necesar s-o doban-
dim si pe cea a blandetii urmand pe Hristos: ,, Invdtati de la Mine cd sunt
bland si smerit cu inima “ (Matei 11, 29). Celor care vor fi blanzi le promite
Dumnezeu mostenirea pamantului, spunand: ,, Fericiti cei blanzi, ca aceia
vor mosteni pamdantul “ (Matei 5, 5).

Psalmistul David remarca: ,, Domnul inalta pe cei bldnzi si smereste pe
cei pacatogi pana la pamant “ (Psalmul 146, 6).

Thomas Spidlik analizand blandetea spune: ,,Blandul este deci acela
care se infurie numai cand este nevoie, pentru motive care o merita si lasa

10. Cuviosul Siluan Athonitul, /ntre iadul deznédejdii si iadul smereniei, Editura Deisis,
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sd izbucneasca sentimentele numai 1n limite rationale®!'.

Sfantul Ioan Scararul defineste blandetea ca fiind ,,starca nemiscata a
sufletului atat de necinstiri, cat si fata de lauda...”!>.

Virtutea blandetii este greu de dobandit de catre cei maniosi din fire,
dar cu atat mai mare este rasplata. Blandetea este, asadar, opusul maniei.
Sfantul Maxim Marturisitorul zice cd blandetea este cea care ,,pdzeste
iutimea netulburata“!s,

Virtutea blandetii este cea care ,,potoleste focul aprins al maniei, sta-
bileste linistea in suflete si pacea intre oameni. Ea se naste dupa ce, prin
rabdare, au fost eliminate din fire patimile maniei*'"’.

Parintele Dumitru Sténiloae spune ca prin blandete ne asemanam din ce
in ce mai mult cu Dumnezeu, pregatindu-ne sa urcam treapta nepatimirii.
,Prin blandete, omul a facut pasul decisiv spre unificarea firii omenesti
din el cu firea omeneasca din ceilalfi. Blandetea anticipeaza odihna lina a
nepatimirii, adica a linistii care este, totodata, lipsa de patimi egoiste'®.

In concluzie, smerenia si blandetea sunt doar virtuti esentiale, pe care
le dobandim pe parcursul vietii. Ele sunt trepte sau scari pe care trebuie sa
pasim in vederea urcusului duhovnicesc spre mantuire, spre Dumnezeu.
Cum e sa fi1 smerit si bland? E bine, e fericire, ¢ multumire, ¢ comuniune
cu Dumnezeu si semenii, € mantuire!
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