SARBATORILE RELIGIOASE
SI SEMNIFICATIA LOR SPIRITUALA

Pr. lect. univ. drd. Ionel C. Ostache

Din punct de vedere semantic, cuvantul ,,sarbatoare* este de orig-
ine latina, venind de la ,,servatoria®“ sau de la verbul ,,servo-serva-
re-servari-servatum® - care se traduce prin: a pastra, a conserva, a respecta.

Dupa intelesul crestin ortodox, sarbatorile sunt anumite zile mai impor-
tante din cursul anului bisericesc, care sunt inchinate comemordrii faptelor
sau momentelor celor mai importante din istoria mantuirii i a principalelor
persoane sfinte.

Zilele de sarbatoare in viata religioasd a crestinilor din parohie se deo-
sebesc de zilele de rand sau lucratoare prin faptul ca in sfintele biserici se
oficiaza slujbe religioase la care credinciosii iau parte si tot in aceste zile,
crestinii recurg la un repaus sau odihnd intrerupand lucrul, ocupatiile,
indeletnicirile obisnuite si Tnlocuindu-le cu activitati sau preocupari de
natura spirituala.

In manastiri, unde slujbele se savarsesc zilnic, sarbatorile se deosebesc
prin aceea ca serviciile divine se oficiazd mai pe larg si mai solemn decat
cele din restul zilelor.

In calendarele bisericesti, zilele de sarbatoare se identificd usor, fiind
scrise de obicei cu rosu sau se indica inaintea lor anumite semne tipiconale
cum ar fi: o cruce rosie la sarbatorile mari si una neagra la sarbatorile mai
mici.

Din punct de vedere al vechimii, sdrbatorile religioase merg pana
la originea omenirii. Toate popoarele au avut si au sarbatori religioase,
indiferent daca sunt crestine sau pagane. Ele au fost instituite din nevoia
fireasca pe care au simtit-o oamenii de a evada din cand in cand din fagasul
obignuit al vietii si preocuparilor de toate zilele, pentru a se dedica mai intens
preocuparilor religioase, implinindu-si datoriile tradifionale sau legale fata
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de suflet sau divinitate.

Sarbatorile crestine au aparut ca o forma necesard de manifestare a
cultului public al religiei, prin adunarea credinciosilor in jurul altarelor si
al clerului ca o comunitate Tnsufletita de aceleasi credinte, idealuri si senti-
mente religioase. Cele mai vechi sarbatori, chiar din epoca apostolica sunt:

- Pastele, Cincizecimea, Epifania sau Aratarea Domnului, cat si Du-
minica.

O data cu persecutiile religioase, apar sarbatorile inchinate sfinfi-
lor-martiri si marturisitori. Dupa incetarea persecutiilor, incepand din sec.
al IV-lea dupa Hristos, apar noi sarbatori inchinate Mantuitorului, Maicii
Domnului, Sfintei Cruci, Sfintilor Ingeri - cat si Sfintilor.

La inceput, fiecare Bisericd locala isi avea sarbatorile si calendarul
propriu, iar mai tarziu s-a cautat sd fie o unitate la toate popoarele cres-
tin-ortodoxe. Rolul decisiv pentru formarea calendarului cu sarbatorile
religioase pe care le tinem astazi l-au avut cateva personalitati de seama
ale Bisericii, intre care amintim: Simeon Metafrastul (Logofatul) 1n sec. al
X-lea dupa Hristos, carturarul si pustnicul atonit Nicodim Aghioritul in sec.
al XVIlI-lea, carturarul atonit Vartolomeu din Cutlumus, in sec. al XIX-lea.

Sarbatorile religioase, de-a lungul vremii, au fost impartite in mai multe
grupe si anume: sarbatori cu data fixa sau neschimbatoare, care cad in fiecare
an la aceeasi data a lunii; sarbatori cu data variabila sau schimbatoare, a caror
datad se schimba in fiecare an, fiind in legatura cu data variabila a Pastilor.

Sarbatorile mari sau praznicele imparatesti inchinate Sfintei Treimi,
Mantuitorului, Maicii Domnului, Sfintei Cruci, Sfintilor ingeri, Sfantului
Ioan Botezatorul si Sfintilor Apostoli Petru si Pavel, cu slujba bogata sau
priveghere.

Sarbatorile mijlocii, dedicate Sfintilor mai Insemnati.

In cadrul acestor sarbatori distingem: sarbatorile sfintilor cu priveghere
sau polieleu si sarbatorile sfintilor fara polieleu sau fara priveghere. De
asemenea, mai gasim consemnate si sarbatorile mici ale sfintilor mai putin
insemnati, cu doua feluri de slujbe: sarbatorile sfintilor cu stihirile pe sase
cu slavoslovie mare si sarbatorile sfintilor cu stihirile pe sase, dar fara sla-
voslovie mare.

Toate aceste feluri de sarbatori religioase au semnificatii sau rosturi
spirituale deosebite in viata crestina. In primul rdnd, au semnificatia come-
morativa sau aniversara, fiind destinate sa intretind de-a lungul vremii in
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congtiinta generatiilor de credinciosi amintirea momentelor sau a faptelor
memorabile si a personajelor sfinte vrednice de aducere aminte si de cinstire
din istoria sfintd a mantuirii, pentru ca ele sa nu fie date uitarii.

Unele sarbatori duc cu gandul nu numai la fapte din trecut, ci si la cele
ce vor fi In viitorul indepartat avand si un sens eshatologic, ele reprezentand
nu numai memoria Bisericii, cat si asteptarea ei, nadejdea si anticiparea
fagaduintei divine.

In al doilea rand, sarbatorile religioase au o semnificatie launtrica, prin
faptul ca sunt prilejuri si forme de expresie ale cultului de adoratie sau ve-
neratie, sau mijloace de a preamari pe Dumnezeu sau pe sfinti.

In aceste sarbatori, credinciosii isi exprima sentimentele de bucurie sau
de intristare, de recunostinta, de admiratie si respect fata de sfintele persoane
si evenimentele cuprinse 1n sarbatorile pe care le tin.

In al treilea rand, o semnificatie spirituald deosebiti a sarbatorilor reli-
gioase o constituie rolul lor pedagogic, instructiv sau educativ, prin faptul
ca personajele sfinte sau sarbatorile comemorate sunt pentru crestini modele
si imbolduri spre virtute si spre desavarsire n viata moral-religioasa.

Sarbatorile religioase constituie o scoald a vietii crestine, ca un mijloc
de cultivare si promovare a virtutilor morale, a evlaviei si a iubirii de Dum-
nezeu si de oameni pe care sfintii au intruchipat-o in gradul cel mai inalt.

In al patrulea rand, sarbatorile religioase au si o semnificatie sote-
riologica, deoarece determind pe crestini sa pund pe primul-plan al preo-
cuparilor grija fata de suflet si de mantuire, intarindu-i cu putere din izvorul
nesecat al Harului dumnezeiesc pe care Biserica il pune la indemana prin
participarea la slujbe, prin Impartasirea cu Sfintele Taine, prin contactul
nemijlocit cu Biserica si slujitorii ei si ceilalti crestini.

Fiecare sarbatoare are laturile sale de bucurie si de tristete care sunt
in aceeasi masurd mustrare pentru noi, ¢ nu putem trai o viata ca a lor si
bucurie ca avem pe langa tronul ceresc pe aceia care in trup fiind au trait
Evanghelia. Sarbatorile crestine sunt serbate fie la biserica, fie acasa, fie in
suflet si in cuget la locul de munca al fiecaruia. Sunt insa sarbatori pe care
le tine toata crestinatatea si care constituie Tnsasi esenta sau viata moral-re-
ligioasa, existential-ontologicd sau viata crestinismului. Astfel, Nasterea
Domnului numita in popor si Craciunul si serbata la data de 25 decembrie
este sarbatoarea anuald a nasterii cu trup a Domnului nostru lisus Hristos.
Aceasta zi a fost sarbatorita atat in vechime, si este praznuita si in zilele

noastre cu mare demnitate.
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In ziua precedenta sau in data de 24 decembrie se ajuna, se postea, se
facea slujbd in cadrul careia se botezau catehumenii, se citeau Ceasurile
mari sau Imparatesti. Tot in ajun, slujitorii Bisericii umblau ca si in zilele
noastre cu icoana Nasterii pe la casele credinciosilor pentru a le vesti
maritul praznic de a doua zi. Cu timpul s-a instituit si Postul Craciunului,
ca mijloc de pregdtire sufleteasca pentru Intampinarea sarbatorii. Ziua
Craciunului era zi de repaus; pana si sclavii erau scutiti in aceste zile de
corvezile obisnuite. Erau oprite prin legi civile spectacolele si jocurile de
teatru si cele din palestre si circuri. Erau interzise, de asemenea, plecarea
genunchilor sau metaniile atat in ziua Nasterii, cat i n tot timpul pana in
Ajunul Bobotezei. Tot de Craciun se obisnuieste sa se faca din faina de grau
curat acele turte care se pun ca ofranda sau jertfa pe platouri sau farfurii,
inmuiate, Tnsiropate, amestecate cu miere, zahar sau miez de nuca si care
simbolizeaza, dupa traditie, scutecele in care a fost infasat Pruncul Hristos.
De asemenea, atat copiii, cat si adultii umbla cu colinda sau colindul de
Craciun, ducand vestea cea buna pe la casele si ferestrele gospodarilor, ca
,,Hristos S-a nascut si pe noi ne-a mantuit®.

Colindele romanesti sunt cele mai frumoase imne crestinesti cantate,
care scot in evidenta maretia praznicului Nasterii Domnului ca Dumnezeu
din Tatal mai inainte de veci, iar ca om, in timp, cu trup din Sfanta Fecioara
Maria.

La opt zile dupa Nasterea Domnului, o altd sarbatoare plina de substanta
spirituala este ,, Taierea imprejur a Domnului “ si este randuita in amintirea
taierii Tmprejur dupa trup a Domnului nostru lisus Hristos ca prunc, con-
form Legii Vechi (Facere 17, 12; Levitic 12, 13), cand i s-a pus numele de
lisus sau Mantuitor (Luca 2,21). La Inceput, crestinii posteau in aceasta zi,
pentru a se deosebi de pagani care 1n aceeasi zi sarbatoreau pe lanus - zeul
pacii si al razboiului si inceputul Anului Nou. Aceste sarbatori erau foarte
populare la pagani si erau Impreunate cu ospete, petreceri zgomotoase,
jocuri si obiceiuri indecente si imorale. Din pacate, aceste obiceiuri pagane
persistd pana in zilele noastre, iar unii sfinti parinti, cat si Sinodul Trulan
din anul 692 dupa Hristos, prin Canonul nr. 62, au luat masuri impotriva
acestor ospete si petreceri care se produc si in vremea noastra in noaptea
Anului Nou sau Revelion, cat si a doua zi.

In ajunul zilei de 1 ianuarie, cete de copii sau oameni merg cu uratul
sau cu plugusorul pe la casele gospodarilor urand un an mai bun si bogat

in roade, iar a doua zi, de 1 ianuarie, se merge cu semanatul cu boabe de
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grau, in case, sau cu sorcovitul.

O alta semnificatie spirituala a sarbatorii de 1 ianuarie este si praznuirea
Sfantului Vasile cel Mare, Arhiepiscopul Cezareei Capadociei, chiar de
la sfarsitul sec. al IV-lea dupa Hristos, cand se savarseste in biserica Sf.
Liturghie compusa de el si 1 se citesc Moliftele sau rugaciunile speciale de
alungare a demonilor si fortelor malefice.

O alta sarbatoare crestina este ,,Epifania“ sau ,, Teofania“, adica Aratarea
Domnului, ,,Boboteaza* numita in popor, la data de 6 ianuarie, deoarece in
aceasta zi S-au aratat toate cele Trei persoane ale Sfintei Treini: Tatal - care
a glasuit, Fiul - care S-a botezat 1 Duhul Sfant - sub chipul porumbelului.

Boboteaza a fost o sarbatoare populara atat la romani, cat si la celelalte
popoare ortodoxe. Ea se serba cu un fast deosebit in fiecare an, mai ales in
cetatea de scaun a tarii, unde sfintirea apelor din aceasta zi se facea intot-
deauna de mitropolitul tarii, in prezenta domnului si a intregii curti, asa cum
se facea odinioara in Biserica Constantinopolului si la Curtea imparateasca
din Bizant. Obiceiul ca preotii sa meargd in ajun cu botezul stropind casele
credinciosilor cu apa sfintitd este destul de vechi, ca si acela de a savarsi
Agheasma Mare sau sfinfirea cea mare a apei in Tnsasi ziua Bobotezei, dupa
Sfanta Liturghie, cand se face in curtea bisericii, la rauri, la troite, la fantani,
la izvoare, la fluvii sau la Dundre - cum este obiceiul in eparhia noastra sau
la raul Tordan - cum se face in statul Israel de catre patriarhul Ierusalimului.
Agheasma Mare de la Boboteaza se pastreaza in Sfantul Altar si se da ca
mangaiere pentru cei ce au pacate grave si nu se pot impartasi. Credinciosii
o0 iau acasa si o consuma timp de 8 zile, dimineata pe nemancate, cu facerea
semnului Sfintei Cruci sau stropesc cu ea casele, curtile, gradinile, viile,
livezile, animalele, sfintind astfel firea umana si firea inconjuratoare. Ei sunt
ferm convinsi ca daca iau cu credintd, Agheasma Mare aduce mangaiere,
liniste, har, vindecare si binecuvantare dumnezeiasca.

Un alt praznic Tmparatesc insemnat in calendarul crestin este la data de 2
februarie, numit fntdmpinarea Domnului sau ,,Stretenia®, adica o sarbatoare
anuald a zilei in care Sfanta Fecioard Maria conformandu-se Legii Vechi
(Levitic 12,8) s-a suit la Templul din Ierusalim la 40 de zile dupa nasterea
Domnului pentru curatirea ei, cand Pruncul Hristos a fost intAmpinat si tinut
in brate de batranul si dreptul Simeon (Luca 2,22). Aceasta sarbatoare a fost
generalizata in Intreaga Ortodoxie de Tmparatul Tustinian (527-565), cand a
decretat serbarea IntAmpinarii Domnului cu mare solemnitate, pentru a scipa

Constantinopolul si imprejurimile de epidemii si cutremure care bantuiau
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atunci Bizantul. In amintirea IntAmpinarii Domnului, credinciosii au alcatuit
cateva catavasii foarte frumoase, iar la unele manastiri este obiceiul ca in
timpul cantarii acestora sa se clatine sau sa se legene policandrele mari ca
un simbol sau o aducere aminte cum dreptul Simeon a tinut si a legénat pe
bratele sale pe Pruncul Iisus.

O alta sarbatoare cu semnificatie spirituala deosebita este Schimbarea
la Fata a Domnului lisus Hristos, la data de 6 august, (numita in popor si
Preobejenia sau Probejenia), pe Muntele Taborului, in fata ucenicilor sai
Petru, lacob si loan (Matei 18, 1-9; Marcu 9, 2-9; Luca 9, 28-36). In aceasta
zi se aduc in biserici prinoase sau pargad din struguri, se binecuvanteaza si
se impart la credinciosi. Acesta este un vechi obicei amintit si de canonul
28 al Sinodului Trulan. In unele parti, cum ar fi, de exemplu, in Biserica
Rusa, se face atat in biserici, cat i la cimitire pomenirea generala a mortilor
pentru apdrarea patriei. Tot in aceastd zi, credinciosii dezleaga la peste,
vin si untdelemn, chiar daca este postul Sfintei Marii. Ei se straduiesc sa
ajunga, conform doctrinei Sf. Grigorie Palama despre isihasm, la iluminare
prin meditatii, rugdciuni, isihie sau liniste sau slava dumnezeiascd de pe
Muntele Taborului, printr-o puternicd concentrare.

Indltarea Sfintei Cruci la data de 14 septembrie este serbati de cred-
inciosi cu post si rugiciune. In aceste zile, in sfintele biserici se scoate
Stanta Cruce frumos impodobita in mijlocul bisericii, cAntandu-se cantar-
ea ,,Crucii Tale ne inchinam, Stapane, si Sfanta Invierea Ta o 1dudam sio
marim*. Credinciosii rostesc: ,,Doamne miluieste de 100 de ori. Aceasta zi
aminteste de gasirea Sfintei Cruci de catre Sfanta Elena, mama imparatului
Constantin cel Mare, si de ridicarea ei si asezarea in biserica din Ierusalim
de catre patriarhul Macarie. Asa cum a fost inaltata Sfanta Cruce si oferita
spre inchinare, asa se inalta si credinciosii In aceasta zi, rastignindu-si pa-
catele, rugandu-se pentru mantuirea si iertarea de greseli.

Floriile sau Duminica Floriilor, numita in popor si Duminica Stalparilor,
este sarbatoarea care aminteste de intrarea triumfala a Domnului in Ieru-
salim fnainte de patimi. Dupa un obicei stravechi, mentionat chiar in sec.
IV de catre pelerina Egeria si generalizat in toatd Biserica crestina, se aduc
in biserici, in aceasta zi, ramuri de salcie care sunt binecuvantate, sfintite si
impartite credinciosilor in amintirea ramurilor de finic si de maslin, cu care
multimile au intdimpinat pe Domnul la intrarea in Ierusalim. Noi purtaim
aceste ramuri Tn maini ca semn al biruintei Tmpotriva mortii castigate de

Domnul prin invierea lui Lazar cu o zi Tnainte si apoi prin insasi Invierea Sa.
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In vechime, atét la Bizant, cat si la curtile domnesti din Tarile Romane,
sarbatoarea Floriilor se serba cu multd solemnitate. Luau parte Tmparatii
sau domnii cu demnitarii lor, cdrora li se Imparteau faclii aprinse ca si la
Pasti. Tot 1n seara acestei duminici se Tncep 1n biserici frumoasele slujbe
ale deniilor din Saptdmana Sfintelor Patimi.

Cea mai mare sirbitoare a crestinilor - Pastile sau Sfinta Inviere a
Domnului - este serbata de catre credinciosii tarii noastre, cat si de cei din
toata lumea ortodoxa cu mare credinta si speranta ca aga cum a inviat Hristos
, asa vor invia §i ei.

Slujbele sunt solemne, vesmintele stralucitoare, credinciosii imbracati in
straie de sarbatoare, curati, primenifi, marturisiti si asteptand ca In noaptea
de Pasti sa se Tmpartaseasca.

De la Pasti pana la Iniltare, crestinii nu isi mai spun ,,Buni ziua®“, ci
isi inlocuiesc salutul cu formula ,,Hristos a inviat!“, raspunzandu-li-se cu
formula ,,Adevarat a inviat!““. Dupa postul de 7 saptdmani, ca mod de ser-
bare se dezleaga la mancaruri de dulce, la carne de miel, la cozonac si oua
rosii. In sfintele biserici, in toate cele 3 zile se tin slujbe, iar credinciosii nu
lucreaza fizic, ci serbeaza cu deosebita bucurie ,,sarbatoarea sarbatorilor
si praznicul praznicelor®. Cozonacul ce se mdnancd de Pasti simbolizeaza
dulceata credintei in Invierea lui Hristos. Ouile rosii simbolizeazi sangele
curs din coasta lui Hristos. Pasca ce se face din faina, branza, oua si miro-
denii nu este identica cu pasca evreiasca sau azima; de aceea crestinii , la
Pasti, nu serbeaza amintirea salvarii din robia egipteana si trecerea prin
Marea Rosie, ci serbeaza trecerea din moarte la viata, de la pacat la virtute
si mai ales amintirea sau comemorarea Invierii lui Iisus Hristos. Slujbele
de Pasti sunt marete si orice crestin doreste, chiar daca nu este bisericas,
madcar o datd pe an sa vina la bisericd, de Sfintele Pasti. Din acest motiv s-a
si creat un dicton pentru cei ce nu frecventeaza biserica si li se spune ca vin
la biserica ,,din an in Pasti®.

La 40 de zile dupa Pasti, credinciosii serbeaza Indltarea la cer a
Domnului, numita in popor si Ispasul. O deosebitd insemnatate a capatat
aceastd sarbatoare, mai ales de cand imparateasa Elena a ridicat pe Muntele
Eleonului sau al Maslinilor o vestita biserica numita Eleona.

La Iniltare se priaznuia cu mare fast si pompa incepand de la miezul
noptii, mai ales prin multimea lumanarilor aprinse. Toti crestinii in ziua de
Inaltare participa la Sfanta Liturghie si inlocuiesc salutul ,,Hristos a invi-

at!“ cu formula ,,Hristos S-a inaltat!*, raspunzandu-li-se: ,,Cu adevarat S-a
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"G

inaltat!*. De ziua Inaltarii, credinciosii pregatesc cozonac si oud rosii, colive
pentru cei adormiti si fac slujbe, pomeniri sau parastase in cinstea mortilor
si a eroilor patriei cazuti in Razboiul de Independenta de la 1877, in Primul
si al Doilea Razboi Mondial, cat si Tn amintirea tuturor eroilor-martiri.

Comemordrile eroilor neamului se fac cu fast, cu slujbe solemne, cu
onoruri militare, coroane de flori, cu lacrimi si piosenie deosebite in ur-
matoatrele locuri: in cimitire, la troite, la monumentele eroilor sau in alte
parti. Este zi de bucurie, sarbatoare de suflet si sentiment religios, nobil.

La 10 zile dupa Iniltare si 50 de zile de la Inviere se serbeaza Duminica
Cincizecimii sau a Pogorarii Sf. Duh, numita in popor si ,,Duminica Mare®.

Credinciosii se aduna in biserica, se savarseste Sf. Liturghie si se pri-
mesc 1n dar frunze de tei sau de nuc sfintite si binecuvantate de catre preoti,
care simbolizeaza limbile de foc care s-au coborat peste Sfintii Apostoli la
Cincizecime. Cu aceste ramuri impodobesc portile, casele si sfintele icoane.

Pe langa Sarbatorile Imparatesti, crestinii cinstesc cu deosebiti evlavie
si sarbatorile Maicii Domnului; astfel, 1a 8 septembrie, ei serbeaza Nasterea
Maicii Domnului, numita in popor si Sfanta Maria Mica. La 21 noiembrie
serbeaza Intrarea in biserica a Maicii Domnului, numitd in popor si Vov-
idenia sau Ovidenia, in amintirea faptului ca prunca Maria a fost adusa la
templu la varsta de 3 ani, de catre parintii sai, loachim si Ana. La 25 martie
se serbeaza Buna Vestire sau Blagovestenia, in amintirea zilei in care Sf.
Arhanghel Gavriil a vestit pe Sfanta Fecioara Maria ca va naste pe Mesia
(Luca 1, 26-38). in aceasta zi, chiar daca este Postul Sfintelor Pasti, este
dezlegare la peste, vin si untdelemn, ca semn al bucuriei duhovnicesti.

La data de 15 august, evlavia crestind se indreapta spre serbarea Ador-
mirii Maicii Domnului sau Uspenia, numita in popor si Sfanta Maria Mare,
in amintirea zilei in care Sfanta Fecioara Maria si-a dat obstescul sfarsit.

In cinstea acestei zile, credinciosii postesc mai intai doud saptimani,
iar in ziua de 15 august participa la Sfanta Liturghie, la praznic si dezlegare
la mancare de dulce.

Tot in cinstea Maicii Domnului, crestinii serbeaza si anumite zile pioase,
cum ar fi Soborul sau Adunarea Prea Sfintei Nascdatoarei de Dumnezeu - la
26 decembrie, Acoperamantul Maicii Domnului - 1a 1 octombrie, Zamislirea
Sfintei Fecioare - 1a 9 decembrie, la 2 iulie - Punerea Cinstitului Vesmant
al Maicii Domnului in racla, iar la 31 august - Punerea Braului Maicii
Domnului sau Cinstitul Omofor in racla. Tot in cinstea Maicii Domnului,
credinciosii cantd 1n sarbatori imne, cantari si rugaciuni deosebite, slujbe
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speciale, acatiste si prohodul Maicii Domnului.

Dupa Maica Domnului, credinciosii {in la mare cinste cultul Sfintilor
Ingeri si al Sfintilor in general prin adunarea la biserica, prin Sfanta
Liturghie, sfinte slujbe si acatiste, prin cinstirea moastelor sau ramasitelor
trupesti, prin luarea lor ca hramuri, patroni sau ocrotitori ai bisericilor si ai
regiunilor unde se afla.

De asemenea, le zidesc biserici, paraclise, altare, fac pelerinaje la
mormintele sau moastele lor, le zugravesc chipurile si faptele pe peretii
bisericilor, pe icoane si le cinstesc chipurile de pe icoane.

Cei mai multi dintre ei le adopta numele lor ca nume de botez, cinstindu-i
si luandu-i ca modele de vietuire crestineasca, ca patroni sau ca ocrotitori
personali. Un caz aparte il reprezintd in viata crestind §i grija pentru cei
adormiti, facandu-le in zile de sarbatoare pomeniri sau parastase, slujbe
speciale, ectenii, dand de pomana coliva, lucruri, imbracaminte, cani, fructe,
farfurii cu mancare, cu lumanari aprinse, folosindu-se expresia ,,Sa fie de
sufletul lui ... si rdspunzandu-li-se de catre cel care primeste, cu formula
,Bogdaproste* (care este o rugaciune pentru cel raposat, insemnand ,,Dum-
nezeu sa-1 ierte” - in limba slava).

De asemenea, in cinstea acestor morti, crestinii au fixat in calendar
anumite zile speciale intitulate: Mogii de iarna, care se serbeaza la sambata
dinaintea Duminicii lasatului de sec de carne sau a Infricosatei Judecati sau
Mosii de vara, care se serbeazd in sdmbata dinaintea Duminicii Pogorarii
Sfantului Duh.

In viata religioasa, sarbitorile reprezinti popasuri de odihna pentru
trup prin intreruperea muncii fizice, dar si de reculegere si reconfortare
pentru suflet.

In duminici si sarbatori religioase, crestinii se roaga, fac fapte bune,
dau milostenie, viziteaza batrani, saraci, orfani, vaduve, bolnavi din spitale,
pe cei din temnite si dau dovada de ospitalitate si omenie deosebita, mai
ales cu ocazia serbarii hramurilor, ocrotitorilor sau patronilor persoanelor,
parohiilor, comunitatilor sau oraselor.

Crestinii se straduiesc in duminici si sarbatori religioase sa fie cat mai
umani, integri trupeste si sufleteste, liberi de patimi, frumosi si buni, iubitori
de bine si frumos, in armonie cu ei insisi, cu natura, cu semenii si Dumnezeu.

Foarte multi crestini tin sarbatorile religioase cu slujbe, cu rugaciune, cu
meditatii, cu odihna si reconfortare sufleteasca, cu pravila si canon, cu citirea

din Ceaslov, Vietile Sfintilor, din Psaltire, cu Rugaciunea lui lisus pe buze,
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cu infranare de la anumite pacate trupesti si sufletesti, conducandu-se dupa
principiul scripturistic, ca toate ,,sunt slobode, dar nu toate sunt de folos*.

De asemenea, se conduc dupa indemnul Sfantului Apostol Pavel care
spune ca ,,cea mai placutd vietuire 1n sarbatorile religioase este nu cea in
betie si desfranari, ci in psalmi si laude si cantari duhovnicesti, cantand si
laudand pe Domnul in inimile voastre®.

In sdrbitori, romanii se straduiesc si fie buni si de folos, deoarece omul
bun este omul lui Dumnezeu, care are sufletul frumos si comunicativ.

In sarbatori, credinciosii s-au straduit dintotdeauna si-si faca viata mai
frumoasa unii altora si mai placuta, sa traiasca in solidaritate si comuniune
in viata sociala, in Hristos si in Biserica.
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