REGULI MONAHALE IN SECOLELE III - IV

Pr. drd. Gabriel-Dorin Pandele

., Vazdnd strdina Intruparea lui Dumnezeu sa ne
instrainam de lumea cea desartd... (Acatist)

Monahismul a ramas pana astdzi o provocare pentru omul modern,
mai mult decat a Tnsemnat pentru omul secolelor trecute, prin aceea ca
omul actual este tot mai putin preocupat sa cunoasca si sa inteleaga esenta
monahismului, care este una dumnezeiasca.

Monahul Nicolae de la Rohia, inspirat de aprecierile mitropolitului
Antonie Plamadeala din lucrarea sa, Traditie si libertate in spiritualitatea
ortodoxad, scrie: ,,Monahismul este un soi de anticipare a vietii eterne in
veacul prezent, confirmarea constanta si expresa a perspectivei eshatologice
a existentei. Intrebuintdndu-se o imagistica vie si percutanti, ni se arata ca
nu exista stiinta fara cativa oameni de geniu care se consacra integral stiintei.
Nu exista muzica fara compozitori de geniu, adica fara cativa indivizi care
se consacrad integral tainelor muzicii. Monahul este tipul crestinului care se
consacra integral vietii in Hristos; este crestinul absolut®!.

Acelasi Steinhardt considera monahismul drept rasturnarea tuturor
principiilor de viata strict umane printr-o nebuna si salvatoare cursa in
contrasens cu lumea: dacd lumea cauta sa agoniseasca, monahul risipeste
prin generozitatea lui; dacd lumea se cufunda cu placere in senzualitate,
monahii iubesc asprimea Infranarii, dacd lumea cauta sa domine, atunci
calugarul alege liber sa se supuna in deplind ascultare superiorului sau?.

Monahismul ortodox inca de la inceput s-a mentinut intr-o anumita
unitate de forma si organizare desi, firesc pe parcursul secolelor a inregistrat

1. N. Steinhardt, Daruind vei dobandi, Ed. Episcopiei Ortodoxe a Satmarului si Mara-
muresului, Baia Mare, 1992, p. 18.
2. Ibidem, p. 19.
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transformari organice, pastrandu-se nealterat totusi miezul vital al monahis-
mului - cele trei voturi monahale: ascultarea deplina, saracia de bundvoie
si castitatea pana la moarte.

Spre deosebire de monahisml apusean caracterizat ca o larga diversitate
de reguli si constitutii, in Rasarit, regulile au un caracter secundar. In acest
sens, 1.P.S. Mitropolit Antonie Plamadeald considera ca ,,traditia, la noi,
inlocuieste regula“.

Este vorba, precum este lesne de observat, de comuniunea cu prede-
cesorul, cu parintele duhovnicesc de la care a primit indrumari, caruia i-a
urmat viata, caruia 1i repetd obiceiurile, Intelepciunea si discernamantul.
Parintele sau duhovnic, fostul staref, este exemplul, regula care trebuie
continuatd. Aceastd comuniune cu predecesorul ii da staretului sensul si
garanfia autenticitatii. Aceastd comuniune duhovniceasca asemanatoare
succesiunii apostolice In Biserica este grefata pe Regulile monahale scrise
tocmai pentru a disciplina viata calugarilor, amenintata la un anumit moment
de dezordine si confuzii.

In acest sens, sunt actualizate permanent in monahismul ortodox Reg-
ulile Sf. Vasile cel Mare (330-379), adevarate manuale practice si teoretice
destinate manastirilor, cuprinzand principii tipice pentru viata calugdreasca,
dar si modalitati concrete de implinire a acestor principii 1n viata de zi cu
zi din manastiri. Regulile vasiliene erau initial adresate monahilor adunati
pe malul raului Iris, in Pont, intr-o localitate nu departe de Neo-Cezareea,
monabhi aflati sub indrumarea marelui Vasile. Langa aceasta manastire, pe
malul celalalt al Irisului, exista 0 manastire de maici unde trdiau si mama
Sf. Vasile - Emilia, precum si sora sa, Macrina cea Tanara.

In monahism se intrd prin ceremonialul tunderii, un ceremonial grav
si unic. Acesta semnificd moartea pentru lumea aceasta i, concomitent,
renagterea la o cu totul altfel de viatd, una asemanatoare ingerilor. Si pen-
tru ca murim doar o singurd datd, In Rasarit nu se practicd monahismul pe
perioade determinate de timp si nici dezlegari de la indeplinirea voturilor
monahale nu se dau, asa cum se practica in catolicism. In Biserica Romana
exista §i o categorie intermediara de credinciosi care nu respecta toate vo-
turile monastice, dar nici o viata de familie, obisnuita, nu duc.

3.1Ps. Mitropolit Antonie Plamadeala, Traditie si libertate in spiritualitatea ortodoxa,
Bucuresti, 1984, p. 32.
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Intelegerea monahismului se face in primul rand pornind de la experienta
primilor legislatori in cdmpul monahal, Cuv. Pahomie cel Mare (276-349)
si Sfantul Vasile cel Mare (330-379), pentru a-i aminti doar pe cei dintai
si cel mai importanti, care vor ramane normativi in toatd lumea crestina.

Intelegerea fenomenului monastic, precum si reinviorarea vietii
manastiresti nu se pot face in absenta cunoasterii regulilor celor doi mari
asceti si de aceea apelul la acestia este mereu necesar si bine venit. Nu
poate fi vorba de o transpunere ,,in corpore* a modelului de viata pe care il
propun acestia, ci de pastrarea nealterata a spiritului manastirilor, conduse
de acesti mari reorganizatori ai vietii monahale, a principiilor solide de
viata pe care ei le-au lansat unei lumi in prefacere, precum si de o serie de
modalitati practice de implinire a vietii celei ingeresti.

Lucrarea de fata isi propune sa analizeze regula pahomiana si comu-
nitatea careia i se adreseaza, incluzand si o serie de date privind viata Cuv.
Pahomie cel Mare, date care vor contribui la 0 mai buna intelegere a regulii
care-1 poarta numele.

In continuare, este observati viata Sf. Ierarh Vasile cel Mare, opera lui
asceticd, intemeierea si functionarea comunitatii monahale de la Annesi,
precum si regula sa, ca sinteza a regulii pahomiene si a altor cativa mari
stareti egipteni.

Pentru lumea catolica este esentiala regula benedictind, care va fi ana-
lizata dupa prezentarea catorva repere biografice ale autorului regulii.

In cele din urma vom prezenta o serie de concluzii atat la finalul analizei
fiecarei reguli, cat si la finalul prezentei lucrari.

Cuviosul Pahomie cel Mare

Primul legislator al monahismului este Cuv. Pahomie cel Mare
(276-349). Acesta era originar din Tebaida de Sus, din satul Seneboscu si se
converteste la crestinism la varsta de 20 de ani, vazand atitudinea calda si
ospitaliera a crestinilor din orasul Oxyrinthus, unde se afla ca soldat intr-o
campanie militara.

Fagaduieste a se converti daca va scapa cu viata din lupta si 1si implineste
fagaduinta facutd, botezandu-se chiar in satul sdu natal. Militar pana la varsta
maturitatii, Cuv. Pahomie paraseste armata imperiala pentru a se inrola de
aceastd data in armata Dumnezeului Savaot. Spiritul sau, format initial in
cadrul armatei, se va resimti si in regulile sale care au o nota de asprime si

care incearca sa disciplineze astfel pe incepatorii in viata monahala. Petrece
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mai multi ani in pustie sub ascultarea avvei Palamon, face experienta vietii
eremitice, necunoscuta lumii romane a secolului IV, are o serie de viziuni in
urma carora un inger ii va lumina tablele cuprinzand Regula care ii poarta
numele. Regulile sale sunt destinate chinoviilor, care abia acum incep sa
se intemeieze. Astfel, ia nastere o intreagd confederatie de obsti mai mari
sau mai mici, aflate sub ascultarea Cuv. Pahomie, intre care se distinge
comunitatea din Tabenna.

Se observa foarte usor o anumita rigiditate si asprime in regulile sale,
care se datoreaza credem formarii sale militare, precum si campaniilor In-
delungate pe care le-a purtat in tinerete. Remarcam, de asemenea, o colo-
ratura specificd Egiptului antic vizibild in modul de ridicare a chiliilor, in
hrana calugarilor, in munca manuala la impletirea funiilor, rogojinilor din
papurd muiata cu o seara Inainte, imbracamintea adaptata climei egiptene
(sandale, toiag, leviton, cojocel etc.), apoi randuiala de rugaciune, de odihna
etc. Regula pahomiana a fost scrisa initial in limba egipteana, din care a fost
tradusa, relativ timpuriu, de Fer. leronim, in limba latind si care constituie
singura versiune ajunsa pand la noi, cuprinsd in J.P. Migne, Patrologia
Latinae, tomul 23.

Se constata o similitudine evidenta intre modul primirii tablelor Legii
in Sinai i primirea regulilor monahale de catre Cuv. Pahomie, similitudine
menitd, credem, a spori autoritatea celor din urma. Asezamantul pahomian
cuprinde 194 de reguli cu valoare obligatorie pentru monahii din Tabenna
s1 nu numai.

Organizarea obstii pahomiene

Inspirata din modul de viata tipic egiptenilor, regula pahomiana are la
baza o ascultare radicala fata de superior. Obstea este structurata piramidal,
in ,,case” conduse de un dascal. Casa este formata din 10 insi care au aceeasi
preocupare. Trei-patru case alcatuiesc un trib. Fiecare casd avea un econom
si un ajutor de econom. Deasupra tuturor era avva sau staretul.

Succesul enorm de care s-a bucurat regula pahomiana in lumea egipteana
se vede din aceea cd, nu la mult timp dupa moartea Cuv. Pahomie, calugarii
care pastrau regula sa, potrivit unor istorici, insumau impresionantul numar
de 50.000.

Accentul in regula sa cade pe munca si doar in plan secund este organi-
zata si viata de rugaciune. Munca, in viziunea Cuv. Pahomie, se realizeaza

nu in vederea unui castig, necesar de altfel obstii, cat mai cu seama in ve-
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derea disciplindrii simturilor, ajutordrii pelerinilor, saracilor, infirmilor etc.

Faptul ca marele avva 1i trata cu mult mai multd omenie pe calugari
decat era obiceiul In lumea romand a sporit afluxul tinerilor novici spre
manastiri, dar si prestigiul marelui Intemeietor de obsti.

Rugéciunea ocupa unul din locurile cele mai importante in agezamantul
pahomian. La sunetul trambitei (toaca de astazi), vietuitorii vin la biserica
si se roagd. Tacerea este o conditie premergdtoare rugaciunii, de aceea este
recomandata cu multd staruinta si chiar sub amenintarea pedepselor.

Seara se citeau psalmi, noaptea avea loc o slujba compusa 1in special
din psalmi, rugaciuni si cantari, dimineata, de asemenea, se citeau psalmi,
si urma Sfanta Liturghie. In regula pahomiana apar distinct cele trei voturi
monahale, care vor constitui coloana vertebrala a vietii monahale pana
astazi: ascultarea neconditionata, castitatea pana la moarte printr-o infranare
curajoasa a instinctelor, precum si saracia deplind, ca o renuntare la lume
si la increderea in sine. Pe langa acestea, se pot adduga virtutile vietuirii
in obste: cultivarea smereniei, frangerea parerii inalte de sine, ajutorarea
frateasca, rabdarea etc.

Cel mai important merit al regulii pahomiene consta in aceea ca de-
schide drumul formularii idealurilor de viata specific monastice precum
si modalitati exacte de implinire a acestor idealuri, conturand si definind
hotarator aceastd noua si nobila filosofie. Un alt merit al acestei reguli este
acela ca multimea foarte mare a calugarilor formati in lumina asezamantului
sau a probat, prin curatia vietii lor, indltimea idealurilor la care monahii au
fost chemati.

Astfel, istoricul Sozomen (1 450) scrie in Istoria sa: ,,Acei ce imbrati-
sasera 1n acel timp viata calugareasca facura mare cinste Bisericii §i con-
firmara foarte mult adevarul doctrinei sale prin curatia moravurilor lor.
«Filosofia» pe care ei o profesau este unul din cele mai bogate daruri pe
care cerul I-a facut vreodata pamantului‘.

Daca regula pahomiana nu si-a gasit aplicabilitate pretutindeni si pe
parcursul secolelor urmatoare, se datoreaza caracterului sau ancorat puternic
in realitatile geografice, climatice si ocupationale ale Egiptului antic.

Regula a fost completata pe masura aparitiei a noi cazuri, carora spiritul
pahomian le-a dat o solutionare. In acest fel s-au adus completari de citre

4. Sozomen, Istoria Bisericeasca, cartea |, cap. XI.

306



Reguli monahale in secolele III - IV

Sf. Teodor cel Sfintit si Orsisie, ucenici ai Cuv. Pahomie. Avva Orsisie va
lasa la randul sau ucenicilor o Scurta privire asupra randuielii tabenitilor,
lasata ca testament ucenicilor lui cu legamantul de a-1 pastra intocmai’. La
acestea se pot adauga trei culegeri mici de randuieli ale Sf. Parinti:

a) Randuiala Sf. Parinti Macarie, Pafnutie si alti 34 de stareti;

b) o randuiala a Sf. Parin{i pentru monahi;

¢) o alta randuiala a Sf. Parinti pentru monahi®.

Pe langa acestea, mai circulau in secolul IV Randuiala Sf. Macarie Al-
exandrinul si Epistola fericitului Macarie catre monahi’. Aceste scrieri au
fost cunoscute de Sf. Vasile cel Mare care le-a si turnat intr-o forma noua,
proprie gandirii sale. Acesta a cunoscut comunitétile eustatiene, precum si
diversi eremiti din Egipt, Siria, Palestina si Mesopotamia. Regula vasiliana
este expresia convingerilor si experientei personale a autorului ei, convingeri
hranite din Sf. Scriptura.

Viata Sfantului Vasile cel Mare

S-a nascut in Cezareea Capadociei in 329 sau, potrivit altor teologi, in
330, intr-o familie nobila astfel, incat incd din copildrie este indrumat spre
studiu si evlavie. Bunica sa dinspre tata, Macrina cea Batrana si mama sa,
Emilia, vor calauzi pasii tandrului Vasile spre lumina cartii, dar si spre cea
a Evangheliei.

Dupa studiile din Cezareea Capadociei, unde il va cunoaste pe Grigorie
de Nazianz, de care va fi legat pentru toatd viata, tanarul Vasile merge la
studii n vestitul Bizant - Constantinopol, unde va audia mari profesori,
filosofi si retori celebri, intre care se distingea Libaniu, cu care de altfel va
coresponda pana tarziu.

La,,Atena cea de aur®, Vasile este intampinat de Grigorie, aflat deja aici
pentru studii. Erau ,,un singur suflet in doua trupuri®, cum va marturisi mai
tarziu intr-o epistola a sa Sf. Vasile, ,,unul in altul si unul langa celalalt™.

Intors in Cezareea, profeseaza o vreme retorica, intre anii 355-357,
dar la sfatul surorii sale Macrina cea Tanara, tdnarul se va dedica integral
slujirii lui Dumnezeu.

Jnt&mcgnfesjunf_miscétoare, caracterizand aceasta perioada, Sf. Va-

5. Cf. episcop Visarion, Vechile randuieli monahale, Man. Dobrusa, Soroca, 1929, p. 9.
6. Vezi ep. Visarion, op. cit., p. 211-219.
7. Ep. Visarion, op. cit., p. 223-232.
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sile precizeaza ca: ,,Trezindu-se ca dintr-un somn adanc, vazand lumina
adevarului Evangheliei si gasind drumul desavarsirii Tn comuniune cu fratii
cei lipsiti si Tn desprinderea de cele ale lumii, a intreprins o calatorie de
studii in timpul céreia a cercetat asezarile monahale din Alexandria si restul
Egiptului, din Palestina, Siria si Mesopotamia unde a admirat nevointele,
staruinta in rugaciune, cugetul inalt si moartea lui Iisus 1n trupurile fratilor,
ceea ce a provocat dorinta de a-i urma“®,

In urma unor neintelegeri cu episcopul Cezareii, pleaca in Pont, pe malul
Irisului, unde va prelua conducerea micii manastiri aflate acolo’.

Aici, Sf. Vasile, preot deja, poartd o bogatd corespondentd cu Sf.
Grigorie, pe care-l invita prin doud scrisori sa vina in Pont si alcatuieste,
impreund cu Sf. Grigorie, dupa venirea acestuia in manastire, opera sa cu
caracter ascetic. Nu putem sti totusi masura in care gandirea Sf. Grigorie a
influentat regula monahald, intrucat nici el si nici Sf. Vasile nu ne-au lasat
insemnari exacte, Insa cunoscand afinitatea de idei ale celor doua mari
personalitdti, credem ca intreaga conceptie despre monahism din Regula
vasiliana raspunde perfect sensibilitatii si idealurilor celor doi mari Sfinti
Parinti.

Exista la acea data o diversitate periculoasa de practici ascetice, multi
calugari neavand Indrumari precise pentru traiul lor. Este cazul comunitatii
conduse de episcopul Eustatiu de Sevasta, condamnat de Sinodul de la
Gangra, 340, prin canoanele 5 si 6 pentru exagerarile sale.

Organizand cele doua manastiri din Pont dupa modelul chinovial vazut
in Egipt, Sf. Vasile reorganizeazd temeinic monahismul de tip chinovial
din intreaga Biserica crestina, pentru toate secolele viitoare. Interesant este
ca potrivit regulii 54 a Sf. Vasile, precum si marturiei istoricilor Sozomen
si Rufin de Aquileea, se pare ca Sf. Vasile a intemeiat si alte manastiri,
exceptand pe cele doud de pe malul Irisului, una de calugari, iar cealalta
de maici. Pledand energic pentru viata de obste, Sf. Vasile nu-i uita nici pe
calugarii singuratici, carora le trimite scrisori (39 si 40), povatuindu-i sa
pazeasca sfaturile evanghelice ale Mantuitorului.

8. Pr. prof. dr. loan Gh. Coman, Personalitatea Sf. Vasile cel Mare, Ed. LB.M.B.O.R.,
Bucuresti, 1980, p. 29.
9. Sf. Grigorie de Nazianz, Necrolog in cinstea marelui Vasile.
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Kegula sa

Are la bazd Cuvantul Scripturii astfel, incat fiecare raspuns acordat
ascultatorilor sdi se temeluieste pe Revelatia dumnezeiasca. Acest lucru
este evident si putem spune ca regula sa este vlastarul rasarit din trunchiul
sandtos al Revelatiei dumnezeiesti. Teologii au identificat numai in Regulile
morale prezenta a 1.542 de versete biblice din Noul Testament!’.

In al doilea rand, regulile Sf. Vasile cel Mare au suferit o influenta
puternicad din partea regulilor lui Pahomie cel Mare si indrumarilor cu
caracter ascetic date ucenicilor de Sf. Antonie cel Mare. Randuiala Cu-
viosului Vasile se deosebeste de cea a Sf. Pahomie, intrucat acesta (Vasile)
proclama fiecare reguld a sa din perspectivd duhovniceasca, interioara si
se preocupa mai putin de latura practica si concreta a regulii. Acest lucru
vadeste capacitatea speculativa, finetea psihologica, tactul pedagogic, cu-
noasterea profunda a Scripturilor si mai putin latura pragmatica, in care va
excela Regula pahomiana''.

Opera ascetica a Cuv. Vasile cel Mare se cuprinde in colectia patrologi-
ca a lui J.P. Migne, vol. 31, col. 617-1428, fiind grupata sub titlul ,,Ale
celui dintre sfinti parintelui nostru Vasile cel Mare, arhiepiscopul Cezareii
Capadociei*.

Cuprinde:

1) prealabila infatisare ascetica;

2) cuvant ascetic I; sfatuire pentru renuntare la viata lumeasca si pentru
desavarsire;

3) cuvant despre asceza; cum se cuvine sa se pregateascd monahul;

4) despre Judecata lui Dumnezeu,

5) cuvant despre credinta;

6) tabelul regulilor morale;

7) regulile morale (Ta Htika);

8) cuvant ascetic II;

9) cuvant ascetic II1;

10) Regulile mari (Opot kot TAQLTOG);

11) Regulile mici (Opot kot emitounv) cu capitolele, cuvant inainte
si cele 313 reguli mici);

10. J. Gribomont, Les Regles Morales de Saint Basile et le N. Testament, in ,,Studii
patristice®, vol. II, partea a II-a, Berlin,1987, p. 418. Apud. loan Gh. Coman, Personalitatea
Sfantului Vasile cel Mare, in op.cit., p. 44.

11. Arhid. Ioan Floca, Sf. Vasile cel Mare, reorganizator al vietii monastice, p. 338.
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12) epitimii;

13) constitutiile ascetice (aoknTIKOUL O10L TAEELC);

14) cuvant pentru informare despre exercitarea ascezei (ALoyog €1g tTnv
LTOTLTTMOLY TNG LOKNOGEMC)'2.

Traducerea timpurie a regulii basiliene de catre Rufin (desi a tradus doar
203 intrebari si raspunsuri fard o ordine sistematica) a usurat cunoasterea
regulii sale si in Apus, prin intermediul altor reorganizatori care s-au inspirat
masiv din regulile Marelui Vasile: Ioan Cassian, Niceta de Remesiana si
Cuviosul Benedict de Nursia.

Regulile morale, in numar de 80, isi propun sd inrdureasca monahul
si crestinul sd cunoasca principiile morale de viata crestind fondate pe
revelatia nou-testamentard, si argumentate in acest sens cu foarte multe
versete biblice.

Regulile morale sunt desfasurate si lansate cu un tact pedagogic deose-
bit, cu o argumentatie si o interpretare ortodoxa a Scripturii, dovedindu-se
un exeget neintrecut si punand n lumind armonia dintre Noul Testament
si Vechiul Testament, precum si cea dintre Revelatie si pedagogia crestina.

Regulile mari sunt o colectie de 55 de principii morale crestine, pre-
cedate de un mic cuvant premergdtor. Din acest cuvant Tnainte se deduce
faptul ca regulile au fost scrise in timpul sederii sale Tn manastirea din Pont
intre calugarii adunati aici.

Regulile mici insumeaza un numar de 313 reguli precedate si ele de un
cuvant Tnainte. De asemenea, din acest cuvant premergator se vede clar ca
si aceasta scriere este rodul experientei din manastirile de pe malul Irisului
din Pont.

In majoritatea Regulilor mici, Sfantul Vasile cel Mare explica texte
din Sfanta Scripturd, mai greu de inteles pentru cei neinitiati in privinta
regulilor de interpretare, asa cum procedase si in regulile morale; dar sunt
destul de multe lucruri in care Sfantul Vasile cel Mare lamureste si indruma
pe crestini spre cumpatare in toate, pana si la ras, spre infranare, spre ferirea
de ceea ce imprastie minte.

Semnificatia si scopul vietii monastice sunt anuntate in precuvantarea
la Regulile mari astfel: ,,Noi care ne-am propus unul si acelasi scop, a trai
potrivit pietatii, ne-am adunat aici in numele Domnului nostru Iisus Hristos:

12. Vezi lorgu D. Ivan, P.S.B. II, p. 20.
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voi pentru a invata ceva din cele ce privesc mantuirea, iar eu ma simt nevoit
sa predic zi $i noapte si sa arat care sunt poruncile lui Dumnezeu...“",

Pentru realizarea pietatii si pentru castigarea sfinteniei, manastirea este
locul ideal, iar regula monastica este menita tocmai a inlesni acest lucru.

Astfel, Sfantul Vasile scrie: ,,Fiindca timpul de fata ne este foarte pri-
elnic si locul acesta ofera toata linistea si tacerea, scutiti fiind de vuietul
din afard, sa ne rugdm mpreuna, ca sa dam la vreme hrana necesara celor
ce servesc dimpreuna cu noi, iar voi, primind cuvantul, sa dati ca pamantul
cel bun, fructe bogate de dreptate, depline si inmultite, precum este scris
(Matei 13, 23).

Deci, va rog fierbinte, pentru iubirea Domnului nostru lisus Hristos, a
Celui ce S-a dat pe Sine pentru pacatele noastre (Tit 2, 14), sa purtam grija
de sufletele noastre, sa ne Intristdm pentru desertaciunea noastrd de mai
inainte §i pe viitor sd luptdm pentru slava lui Dumnezeu si a Hristosului
Sau si a Duhului Sfant si demn de inchinare. Sa nu staruim in moliciune
si lancezeala, nici sa pierdem timpul de fata prin trandavie... Acum, zice
Apostolul, este timpul potrivit, acum este ziua mantuirii (I Cor. 6, 2). Sa
trecem de la viata de rand la trdirea integrala si plenara a Evangheliei“'“.

Principiile fundamentale de organizare si functionare a mandstirii

dupa Sfantul Vasile cel Mare

Arhid. prof. I. Floca enumera opt principii fundamentale si 11 principii
comune, de organizare a unei manastiri®.

Principii fundamentale:

a) Porunca dumnezeiasca a iubirii de Dumnezeu si de oameni.

b) Principiul renuntarii sau al lepadarii de toate, al saraciei de bundvoie
a monahului.

¢) Principiul ascezei continue, al infranarii de la placeri, pofte si patimi,
al lepadarii de sine si fecioriei, consta in randuiala potrivit careia, spune Sf.
Vasile cel Mare, ,,pentru a placea lui Dumnezeu sa se lepede de grijile lumii
prin totala lepadare a imprastierii gandurilor (R.M.V,1) ,,sd se desfaca din
catusele patimilor [acestei] vieti“ (R.M.V, 2).

d) Principiul izolarii, traiului 1n singurdtate in ceea ce priveste locuinta

13. Precuvantare la Regulile mici, Migne, P.G. 31, col. 889.
14. Precuvantare, 1 Regulile mari, Migne, P.G., 31, col. 889.
15. Drept canonic ortodox, vol. 1, Bucuresti, 1990, p. 525-531.
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monahului. Aceasta singuratate, aceasta intimitate a calugarului fata de sine
insusi este aducatoare de roade duhovnicesti (cu totul admirabile): tacerea,
linistea gandurilor, lacrimile rugaciunii si pocaintei, desprinderea de griji si
alipirea puternicd de Dumnezeu ,,totald uitare a celor trecute si departarea
de vointa proprie” (R.M., VI, 1).

e) Principiul trairii In comunitate este o constanta a tuturor scrierilor Sf.
Vasile, argumentandu-si opinia potrivit analogiei vietii monahale chinoviale
cu sandtatea si unitatea corpului uman.

Fratii depind unul de altul, se ridica unul pe altul din cadere, isi cunosc
mai bine scaderile in comuniune, se smeresc in acest fel mai bine, se ajuta
mai bine, dupa cum in cadrul corpului omenesc, toate membrele se ajuta
unul pe altul, iar sdndtatea acestuia este o rezultanta a sandtatii tuturor ce-
lorlalte membre.

Dovedind echilibru si cunoastere larga a aspectelor vietii monastice,
Sf. Vasile nu exclude viata anahoretica, ci doar o asaza ca pe o treapta ur-
matoare vietuirii in obste, unde calugarul va dobandi experienta si daruri
duhovnicesti care sa-1 faca apt al vietii In singuratate, acolo unde primejdiile
duhovnicesti sunt mai greu de trecut;

f) Principiul ascultarii de superiorul manastirii decurge firesc din teza
paulind a unitatii si integritatii corpului Bisericii (I Cor. 12, 8-10) analoga
corpului unei manastiri. in acest sens, dupa cum capul Bisericii este Hris-
tos, capul, conducatorul obstii este staretul, parintele tuturor (R.M. XXIV).

Ascultarea este privita foarte serios si profund atat din punctul de ve-
dere al staretului ,,care este dator sa vegheze pentru sufletele celor cu care
locuieste impreuna si sa poarte grija de cele ce privesc mantuirea fiecaruia,
caunul ce are sa dea socoteald pentru aceasta™ (R.M. XXV, 2) dupa modelul
iubirii si responsabilitatii purtate de Hristos pentru ucenicii Sai (Ioan 15, 13).

Ascultarea este privitd apoi si din punctul de vedere al ucenicului si
in acest sens, ascultarea trebuie sa fie intreagd, neconditionata, incat ,,nici
o migcare a sufletului sa nu o pastreze pentru sine, secreta* (R.M. XXVI,
1), ci sa-si destdinuie proestosului si gandurile cele mai tainice si cele mai
nevinovate.

In caz de abuzuri atat din partea proestosului, ct si din partea ucenicului,
acestia ,,sa se certe de catre cei mai batrani si mai intelepti ai manastirii
(R-M. XXVII).

g) Principiul impletirii cercetarii Sf. Scripturi, cu rugaciunea si cu
munca.
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Cea mai importanta activitate a calugarului este, desigur, rugaciunea,
iar Sfantul Vasile recomanda doua feluri de rugaciune: de preamarire si de
cerere, recomandand rugatorului ca mai intai sa se lepede de sine, apoi sa
preamareasca pe Dumnezeu pentru cate 1 s-au randuit lui si abia in ultima
masura sa ceara lui Dumnezeu acele lucruri care-i sunt folositoare.

Marele ierarh nu uitd sd arate care sunt timpurile potrivite pentru rugaci-
une, care este randuiala de rugaciuni care trebuie savarsita cu prilejul fiecarui
ceas, cum sa se citeasca, cum sa se cante la sfintele slujbe etc.

Scopul rugaciunii este rugaciunea necontenitd, in aducerea aminte ne-
curmatd de Dumnezeu si petrecerea intru El cu toata luarea aminte (R.m. 5).

Cercetarea Sf. Scripturi este pentru Sf. Vasile cel Mare un mijloc eficace
pentru cunoasterea voii celei bune a lui Dumnezeu pentru calugar, pentru
dobandirea intelepciunii spre mantuire, pentru agonisirea bunurilor, road-
elor celor duhovnicesti, pe care le culege monahul din Scripturi ca dintr-o
livada prea bogata, cu scopul de a le darui si celor care au trebuintd de
aceste roade sfinte.

Munca este nelipsita din obstea vasiliana.Fundamentarea acestui prin-
cipiu este scripturistica si traditionala (Matei 10, 10; Efes. 4, 28; II Tes.
3, 18 s.a.) dupa modelul vietii trdite in comuniune de catre Mantuitorul si
Sfintii Apostoli.

Vorbind despre felurile rucodeliei ce se cade monahului, Sf. Vasile scrie:
,,s€ cade cdlugarului a se ocupa cu lucruri cuviincioase, straine de orice
negutatorie, de pierderi de timp si de castig neingaduit, care s-ar putea lucra
in buna masura 1n casa, fara a iesi de sub acoperamantul sau, incat si lucrul
sd mearga, si tdcerea sa se pastreze* (R.m. 5; R.M. XXXVIII).

Munca trebuie facutd cu drag, nu din sild, fara a cauta lucrurile cele
mai placute, ci pe cele randuite de staret, iar scopul muncii trebuie sa fie
acoperirea trebuintelor obstii, ajutorarea celor saraci, a pelerinilor, precum,
mai ales, domolirea patimilor din om.

h) Obligativitatea impartasirii cat mai dese.

Un lucru interesant 1l constituie recomandarea ierarhului capadocian
de a se impartasi monahii cat mai des, de este cu putinta chiar in fiecare zi.
Spre impartasirea Sf. Taine, cdlugarul trebuie sd vina cu multd cucernicie,
cu inima curatd, cu vrednicie, avand in minte avertismentul Sf. Ap. Pavel
care spune: ,,Cel ce mananca si bea cu nevrednicie (Trupul si Sangele
Domnului), acela mananca si bea lui-si osanda.* (I Cor. 11, 29) (R.m. 309).

In afara principiilor fundamentale ale regulii vasiliene, arhid. prof. Ioan
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N. Floca sintetizeaza si reliefeaza o serie de norme comune de organizare
a obstilor, astfel:

a) Norme privind ispitirea ucenicului (R.M. X), impartirea bunurilor
detinute anterior (R.M. IX), varsta primirii in manastire, ticerea si stapani-
rea de sine a novicelui ca prime virtuti etc.

b) Norme cu privire la alegerea, calitatile, atributiile, certarea (dupa
caz) care se cuvin proestosului manastirii. Tot Sf. Vasile recomanda alegerea
unui secund al proestosului pentru a-1 suplini pe acesta atunci cand lipseste
din manastire;

¢) Norme precise privind comportamentul monahului in calatorie, in
vizita la frati, in bisericd, in chilie, purtarea braului (R.M. XXIII), recoman-
dand in toate masura dreaptd, inclusiv laras (R.M. 17), lamasa (R.M. X VIII).

d) Virtutea suprema a comunitatii sa fie armonia, buna cuviinta si ran-
duiala (I Cor. 14, 40) izvorand toate din 1ubire, pocdinta si iertare.

e) Norme precise cu privire la relatiile calugarului cu rudele de sange, cu
cei ce cdldtoresc, cu pelerinii, interogarea monahilor intorsi din calatorii etc.

f) Instruirea novicilor se face de catre cel randuit de proestos (R.M.
LIIT; R.m. 292).

g) Norme precise privind pedepsele care se aplicad celor ce gresesc
(R.M. L). Pedeapsa se aplica potrivit felului pacatului, varstei celui ce a
gresit, modului 1n care a gresit, daca este vorba de o recidiva, starii morale
a celui ce a gresit etc. Exista si recomandari privind dispozitia sufleteasca la
primirea pedepsei, relatiile fratilor cu cel ce a gresit (R.M. LII). Proestosul
insa hotaraste felul si modul cum se pedepseste cel ce a gresit. (R.m. 106)

1) Unitatea cinului monahal este avuta in vedere atunci cand Sf. Vasile re-
comanda intrunirea proestosilor, pentru a se sfatui, in locuri si date convenite
dinainte (R.M. LIV). Totodata, obstile sunt indrumate a se ajuta reciproc.

j) O viziune avansatd are Sf. Vasile despre medicina la care indeamna
fratii sa apeleze (R.M. LV) considerand ca ,,nu trebuie sa fugi de aceasta
(medicing, n.n.) dar nu e rational a pune toat speranta in ea. In acest sens,
Sf. Vasile considera ca bolile vin nu doar dintr-o dietad gresitd sau unele
accidente, ci uneori vin ca o incercare a credintei, precum si ca pedeapsa
uneori menitd a ne aduce vindecarea sufletului, in primul rand, si in al doilea
rand, sdndtatea trupeasca.

k) Recomandari precise ne sunt date cu privire la iesirea din manastire
(R.M. XXXVI), desi autorul considera ca cel ce a intrat Tn manastire nu tre-

buie s se mai intoarca niciodata in lume, iar cel care totusi paraseste obstea
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trebuie condamnat ,,ca un strain si vames™ (R.m. 102; R.M. XXXVTI)'¢.

In concluzie, inseram opinia marelui patrolog Ioan Gh. Coman care scrie
despre Sfantul Vasile cel Mare si opera sa cu continut ascetic: ,,Organizator
de geniu al monahismului chinovial, pe care I-a scos din starea confuza si
instabila de dinainte, Sfantul Vasile a imprimat acestui monahism o structura
siun efos care dureaza pana astazi.

Principiile vasiliene generale stau la baza vietii monahale pancrestine.
El a tinut monahismul pe orbita Bisericii §i s-a opus cat a putut sectarismu-
lui ascetic, nevrand sa se faca grupe separate si antagonice din credinciosii
Bisericii*“!’.

Rénduiala Cuviosului Benedict de Nursia
Viata Cuviosului Benedict (480-549)

Cuviosul Benedict (,,cel binecuvantat™) s-a nascut in provincia Nursia,
din parinti bogati.

Viata sa este descrisd de Sf. Grigorie cel Mare, in cartea a Il-a a Dia-
logurilor sale despre parintii italieni.

Din tinerete merge la Roma pentru studia stiintele, dar abandoneaza
scoala dorind mai cu seama o viatd inchinata exclusiv lui Dumnezeu'®.

La Inceput s-a nevoit in localitatea Erofide impreuna cu alti sihastri,
dar de teama slavei desarte a fugit la Subiaco, 40 mile de Roma, ascun-
zandu-se intr-o pestera naturald, sdpata in stancd, deasupra unui lac care se
formeaza din izvoare ce tasnesc din munti.

Monahul Roman i aducea paine din cand 1n cand si l-a Tmbracat in
haina monahala. Dar curand s-a dus vestea despre el pana departe si multi
frati au venit la el cautand mantuire.

Dupa ce unii frati, dintr-o manastire unde el introdusese reguli aspre,
au vrut sd-1 otraveascd, Cuviosul Benedict a pardsit manastirea si a alergat
la pustia cea iubitd de el. Curand, el intemeiaza 12 manastiri fiecare cu
cate 12 frati. Crescand numarul fratilor si dezgustat de uneltirile preotului
Florentiu, Cuviosul Benedict se retrage la Muntele Cassino pe un platou
intins, unde ridica celebra manastire Monte Cassino.

16. Arhid. prof. dr. Ioan N, Floca, op.cit., p. 525.

17. Pr. prof. loan Gh. Coman, Personalitatea Sf. Vasile, op. cit., Editura .B.M.B.O.R.,
Bucuresti, 1980, p. 49-50.

18. Ep. Teofan, Vechile randuieli monahale, Dobrusa, Soroca, 1929, p. 665-667.
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Aici, scrie biograful sdu, ,,a stralucit cuviosul cu facerile de minuni, cu
vindecarea bolnavilor, cu tamaduirea celor indraciti, cu invierea mortilor,
cu patrunderea celor ascunse ale oamenilor si cu proorociile*”.

Cunoscandu-si cu sase zile Tnainte sfarsitul, Cuviosul Benedict a po-
runcit sa-i sape mormantul, s-a impartasit, apoi a murit, fiind ingropat in
biserica Sfantul loan Botezatorul, ridicata pe locul templului lui Apollo.

Autorul biografiei Cuviosului Benedict afirma cd acesta este si autorul
Regulilor monahale ce-1 poartd numele, lucru vrednic de crezare. Scrierea
sa se cuprinde in vol. 66 al JPM Patrologia latina.

In redactarea regulii sale, autorul insusi marturiseste ci a cunoscut
Lwicrierile Sf. Parinti, cuvantarile lor, vietile lor, precum si pravilele Sf.
parinte al nostru Vasilie...“?.

La aceasta randuiala a Sf. Vasile se poate adauga si cunoasterea (foarte
probabild) a randuielii Cuviosului Pahomie cel Mare, dar si a celei pastrate
sub numele Sf. Ioan Cassian, din care s-a inspirat.

Randuiala pahomiana este amintita Tn mod indirect cand se face referire
la sistemul de organizare egiptean al obstilor, pe case, de cate 10 frati, sub
conducerea unor decani, apoi de indatoririle ,,praepositus*-lui, lucruri proprii
pahomiene (p. 734, cap. Despre praepositus §i alegerea sa de catre avva).

Cu toate acestea, consideram ca Randuiala Cuviosului Benedict este o
lucrare unitara, care respira spiritul autorului ei, o lucrare originala, dar si
traditionala in aceeasi masurd, Intrucat nu aduce nimic impotriva traditiei
vietii monastice vasiliene sau pahomiene in ceea ce are ea fundamental.
Notele caracteristice, originale ale randuielii sale rezida in concluziile asupra
acestet pravile.

Scopul scrierii acestei randuieli este dat chiar de autor cand intreaba:
»Scrierile Sfintilor Parinti, cuvantarile lor, viata lor, precum si pravielele
Sfantului parinte al nostru Vasile, oare altceva este decat zugravirea virtugii
pentru cei ce bine vietuiesc si pentru monahii cei ascultatori. lar pentru noi,
cel ce ne traim viata rau, care suntem nepasatori si trandavi, au nu sunt ele
ca o rusinare i mustrare?

Asadar, frate, de voiesti sa ajungi in locasurile ceresti, sa te ostenesti
mai intai sa implinesti cu toatd osardia randuiala de fata, intai pentru cei

19. Ep. Teofan, op. cit., p. 667.
20. Ep. Visarion, op. cit., p. 740.
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incepatori, apoi cu grija lui Dumnezeu, te vei putea apuca si de cele mai
inalte, a caror implinire duce la varful desavarsirii“?'.

Structura randuielii

Lucrarea se structureaza pe 73 de capitole precedate de un cuvant inainte
adresat novicelui, celui care voieste sa imbratiseze viata monahala.

In cap. I (p. 673), Cuviosul Benedict vorbeste despre cele 4 feluri de
calugari care existau in secolul sau: anahoretii sau sihastrii retrasi In pus-
tie, dupa ce timp mai indelungat si-au exercitat fortele duhovnicesti intr-o
manastire de obste, apoi sarabaitii care fara a fi pusi la incercare, se asociaza
cate 2-3, ,,lucrand inca faptele veacului acestuia si fiind ca si plumbul pen-
tru Intiparirea pacatelor lor (...), urmand dorintele (inimilor) lor* (p. 673).

Un alt fel de calugari, sau mai bine-zis pseudocalugari, sunt girovagii
(ratacitori) hoindrind tot timpul, petrecand prin chilii straine. Acestia sunt,
scrie Cuviosul Benedict, ,,cei mai josnici robi ai pantecelui si sunt mult mai
rai decat sarabaitii...”“ (p. 674).

In sfarsit, existd si monahii angajati in viafa de obste si pentru acest
mod de vietuire monahiceasca pledeaza elocvent Cuviosul Benedict in
lucrarea sa, combatand in acelasi timp calugarii ratacitori si modul lor de
viata, afirmand implicit superioritatea vietii de obste in stabilitate, chiar
claustrare, fatd de viata anahoreticd ori ratacitoare care parazita corpul
Bisericii crestine a secolului al VI-lea si nu numai.

Inainte de a prezenta regula sa ucenicilor, Cuviosul Benedict face un
tablou al faptelor bune ce se cade a fi urmate, implinite de monabhi.

Cuviosul Benedict enumera 72 de fapte bune, fiecare dintre ele fiind
argumentate cu versete biblice. In fruntea tuturor faptelor bune este iubirea
de Dumnezeu si de semeni, conditia bunei vietuiri in manastiri, dar si a
dobandirii imparatiei lui Dumnezeu, caci scrie:

1) ,,Mai intai de toate sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau, din toata
inima, din tot cugetul si cu toata puterea.

2) Apoi, pe aproapele ca pe tine insuti (Luca 10).

In continuare, autorul recomanda savarsirea faptelor milei trupesti (sa
hranesti pe cei flamanzi, sd imbraci pe cei goi, s cercetezi pe cei bolnavi,
sa Ingropi pe cei morti, sa ajuti la nevoie, s mangai pe cel scarbit etc.).

Sunt enumerate apoi poruncile Legii Vechi: sa nu ucizi, sa nu furi, sa

%ﬁm&m@s,—sé%m?reacurvegti, sa nu dai marturie mincinoasa etc.
21. Ep. Teofan..., op.cit., p. 740.
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Urmeaza o serie de sfaturi scurte, adevarate sentinte duhovnicesti:

11) Trupul sa ti-1 infranezi si sa-1 potolesti;

21) Nimic sd nu pui mai presus de dragostea lui Hristos;

28) Sa vestesti adevarul cu inima, dar si cu buzele;

30) Sa nu obijduiesti, ci sa suferi obijduirile;

32) Sa nu clevetesti pe clevetitori, ci sa-i binecuvantezi;

42) De vei vedea in tine un bine, atribuie-1 lui Dumnezeu;

43) lar cele rele, socoteste-le faptele tale;

47) Sa ai moartea inaintea ochilor téi in toatd ziua (Matei 24);

48) Asupra faptelor tale vegheaza in tot ceasul si

49) sa nu te Indoiesti cd in tot locul te vede Dumnezeu;

50) Gandurile cele rele ce se suie la inima indata zdrobeste-le de Piatra
- Hristos.

51) Si sa le descoperi staretului;

59) Pofta trupeasca sa nu o savarsesti si sfaturile voii sale sa le urasti.

60) Supune-te poruncilor avvei intru toate, chiar daca el ar face altfel
(ceea ce sa nu fie) aducandu-ti aminte de cuvantul Domnului: ,,toate cate
va vor zice voud, faceti-le si paziti-le; dar dupa faptele lor sa nu faceti.*
(Matei 23, 3)

Si incheie zicand: ,,latd armele artei duhovnicesti cu care, daca vom
lucra ziua si noaptea neincetat, in Ziua judecatii ni se va da de la Dumnezeu
acea rasplata si ne vom Invrednici de acea fericire™ (p. 682)

Principalele virtuti ale monahului sunt trei: ascultarea, tacerea si
smerenia.

Despre ascultare scrie: ,,Ascultarea ce se da celui mai mare, lui
Dumnezeu i se di, dupa cum El Insusi a zis: «Cel ce vi ascultd pe voi, pe
Mine ma ascultd» (Luca 10,16). Si trebuie sa izvorasca din buna pornire
a inimii ca «pe datatorul de bunavoie il primeste Domnul»* (II Cor. 9, 7).

Tacerea este in regula benedictina virtute fundamentala. Rememorand
spusa lui Solomon: ,,Din vorba multd, nu vei scapa de pacat™ (Pilde 10,
20) si aceea ca: ,,Vindecarea limbii este pom de viata“ (Pilde 15,4), autorul
pravilei restrictioneaza la minimum folosirea cuvantului care se cuvine doar
celui ce Invata si mai putin novicelui.

Fundamentat pe Sf. Scriptura, autorul deosebeste 12 trepte ale smereniei,
pe care trebuie sa le parcurgd monahul. ,,Cela ce a urcat toate aceste trepte
ale smereniei se suie pana la acea dragoste a lui Dumnezeu, care goneste

afard frica; si castigand acea dragoste a lui Dumnezeu, toate cate le pazea
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el cu greutate oarecare si cu teama, Incepe a le pazi fara greutate in chip
firesc, nu din teama gheenei, ci din dragoste catre Hristos“*2,

Principiile organizarii comunitdtilor benedictine

1) Abordarea rugaciunii si a muncii cu un duh profund umanitar.

Rugaciunile de noapte aveau loc in timpul iernii (de la calendele lui
noiembrie §i pana la Pasti), la ceasul al 8-lea (ora 2), ,,pentru ca fratii sa
se odihneasca indeajuns‘ (p. 690).

De asemenea, si structura slujbelor era de asa natura, incat vara, intrucat
munca era mai grea, slujbele erau mai restranse, insa iarna erau mai lungi.
Hrana, de asemenea si bautura se dau ucenicilor dupa perioada anului si
conform varstei. Doua feluri de fierturi se dddeau, apoi 400 de grame de
paine, fructe, precum si un pahar de vin, toate cu masura si cu aprobarea
avvel, evitandu-se imbuibarea si eliminand carnea dobitoacelor cu 4 picio-
are (710-711).
oglindeste si in modul savarsirii muncilor, in administrarea pedepselor, in
randuiala odihnei etc.

Principalul accent cade pe latura umana a urmatorilor acestor reguli,
evitdndu-se excesele de orice fel, manifestandu-se o deosebitd intelegere
pentru capacitatile omului.

Regula benedictina este infuzata profund si in orice capitol de o iubire
calda pentru om si pentru salvarea sa.

2) Preocuparea constanta pentru educatia crestind si pentru instructia
fratilor

Regula benedictina stipuleazd in mod expres ca fratii sd citeasca Sfanta
Scriptura, precum si celelalte carti sfinte zilnic, vreme de cateva ore. Cel
care lenevea 1n aceastd preocupare era supus pedepselor avvei. Aceasta
preocupare speciald pentru citirea Sf. Scripturi a constituit un motiv deo-
sebit de puternic pentru cunoasterea de catre fiecare frate a Sfintei Scripturi
si a cartilor duhovnicesti ale vremii, formandu-se in acest fel monahi bine
pregatiti duhovniceste, cunoscatori ai Legii lui Dumnezeu. Istoricul iezuit
Ludwig Hertling S.I scrie in Istoria Bisericii Catolice (Ed. Ars. Longa, lasi,
1998, p. 122): ,,Putine din valorile antichitatii ar fi ajuns pana la noi daca nu

22. Idem., p. 690.
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ar fi fost acei monabhi grijulii, ai Evului Mediu, care in acel timp nu numai ca
erau singurele culte, dar si profitau de pacea manastirilor pentru a se dedica
din ce in ce mai profund studiilor, fiind mereu in cautarea vechilor manu-
scrise, adunandu-le, recopiindu-le si punandu-le in circulatie. Este meritul
lor indiscutabil faptul ca, astazi cultura europeana are o legatura reald cu
cea a vechilor romani si greci, spre deosebire de ce s-a intdmplat cu culturile
Egiptului si Babilonului care pentru noi reprezintd o lume pierduta®.

Cuviosul Benedict nu-si propusese sd formeze un nou ordin monastic
in acceptiunea modernd a cuvantului, ci doar voia sd ofere ucenicilor un
ghid (o orientare exactd) pentru a dobandi imparatia cerurilor. Treptat,
manastirile fondate de Sf. Columban care aveau o regulda sumara stricta
lasata de intemeietorul lor, vor adopta noua reguld benedictina.

Forma actualad a regulii benedictine este opera marilor personalitati
crescute in umbra zidurilor manastirii benedictine, care au adaptat regula
primara conditiilor diferite de viatd pe parcursul timpului.

3) Regula benedictina este una foarte precisd, exactd, simpla in modul
de formulare astfel, incat sa fie inteleasd de orice incepator si Tnsusitd cu
usurinti. In acest sens, Sf. Benedict recomandi proestosului sa citeasca de
mai multe ori regula aceasta fratilor spre evitarea confuziilor.

Spiritul exact, practic, judicios, preferinta pentru lucruri concrete, care
strabate ca un fir rosu regula benedictind, ilustreaza pe de o parte spiritul
concis si profund rational si umanist al intemeietorului regulii, iar, pe de
alta parte, are o influentd hotaratoare in formarea generatiilor succesive
de calugari benedictini. In acest sens, istoricii lauda fird rezerve ordinul
benedictin pentru echilibrul, sobrietatea, pasiunea pentru culturd, disciplina
si spiritul practic al acestora.

4) Implicatiile sociale ale regulii benedictine nu sunt deloc de neglijat.
Regula ofera indrumadri precise pentru integrarea in obste a copiilor de varsta
frageda (cap. 30), a fratilor care lucreaza departe de biserica sau se afla
in calatorie (cap. 50), pentru primirea strainilor in obste (cap. 53), pentru
primirea in manastire a preotilor ce vor sa vietuiasca aici (cap. 60), reguli
precise sunt scrise pentru copiii care urmeaza a fi inchinati Domnului 1n
manastire, atat din familiile bogate, cat si din cele sarace (cap. 59), reguli
stricte pentru alegerea si atributiile portarului, dat fiind cd acesta intra cel
mai adesea in legaturd cu pelerinii (cap. 66), pentru primirea monahilor
strdini de manastire (cap. 61) etc.

In relatiile monahilor cu ceilalti membri ai societitii, se are in vedere pe
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de o parte pastrarea pe cat este cu putintd a randuielilor specifice vietii din
manastire (rugaciune, postire, infrinarea in cuvant, privire, hrand, bautura),
pentru ca monahul sa nu sufere vreo cadere, iar pe de alta parte, se urmareste
cultivarea ajutordrii semenilor, proclamarea unui crez crestin autentic.

5) Interesant este ca regula benedictind cuprinde o serie foarte larga de
epitimii sau pedepse care se aplica celor care se abat de la regula. Pedepsele
sunt in primul rand de natura spirituala, ca, de exemplu, a lua masa singur
si la ore mai tarzii decat ceilalfi frati ori a nu lua legatura cu fratii etc. (cf.
cap. 23 si cap. 24).

Pe langa aceste pedepse, sunt recomandate (lucru interesant, de altfel)
si pedepse trupesti, mai ales pentru copiii sub 15 ani (cap. 30).

Aceastd masura punitiva ne apare astazi profund nepedagogica si mai
putin crestind, insa pentru secolul VI era probabil un lucru obisnuit si nu
intriga pe nimeni §i de aceea Cuviosul Benedict o recomanda.

Cuviosul Benedict, nume egal cu o epoca intreagd, este considerat
fondatorul ordinului benedictin, fara ca autorul regulii benedictine sa-si fi
propus acest lucru. El este Tnsa in acelasi timp fondatorul abatiei occidentale
in care stabilitatea, ordinea, disciplina, munca, tacerea, studiul teologic con-
stituie pilonii de rezistentd ai acestui edificiu multisecular.

Cuviosul Benedict are in centrul preocuparilor sale omul, monahul in
ascensiunea sa catre Dumnezeu. Regula sa constituie itinerarul exact de
urmat pentru dobandirea imparatiei cerurilor, desi trebuie precizat ca se
adreseaza novicilor. Cei experimentati nu mai au nevoie de o regula anume,
situandu-se practic deasupra oricarei reguli.

Concluzii

Cunoasterea regulii vasiliene pentru ortodocsi si a celei benedictine
pentru catolici constituie atat o datorie, cat §i o sursa permanenta de intin-
erire, de inviorare a vietii monahale in Biserica.

Sf. Vasile, spirit uriag al secolului 1V, a sintetizat pravilele calugaresti
din secolele precedente, topindu-le, apoi turnandu-le in tiparul convingerilor
sale, alimentate de Revelatia dumnezeiasca.

Similitudini evidente exista intre regula vasiliand si cea benedictina,
explicate prin experienta duhovniceasca asemanatoare celor doi intemeietori,
precum si scrierile ascetice pe care ei le-au asimilat.

Raportarea constanta la izvoarele limpezi ale inceputului monahismului

si la primele si cele mai pertinente pravile monahale este in masura sa aduca
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o permanenta innoire a vietii monahale si, implicit, o Tmprospatare a vietii
si a valorilor Bisericii.
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