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Abstract. In this paper, we set out to talk about the role of the physical education
teacher is particularly important, due to the interdisciplinary nature of the field, as
well as the impact that its activity has on the formation of students’ personality and
last but not least, due to the fact that the physical education lesson compensates for
their other teaching activities, which are predominantly sedentary. Since the beginning
of the 19th century, young Romanians, who studied abroad, returning to the country,
gradually introduced Romanian schools.

In this context, since 1850, gymnastics appears as an object of education in the
curriculum of secondary schools in Moldova. Currently, Romanian education returns to
European models through the content of training in general and the possibility to ensure
not only a unitary education, but also one that allows the delimitation of particular
training routes. At the same time, from a pedagogical point of view, specialists talk about
education in order to adopt an active life, but also about education through sport.

The teacher is, through playful activities, closest to young people, who can
participate in physical education lessons of pleasure, without stressful constraints,
motivated and encouraged to adopt the values promoted by sports: fair play/respect
for the opponent, honor, courage, honor, discipline, teamwork, emotional balance, etc.
Through extracurricular activities, the physical education teacher can appeal to the
interdisciplinary and complementary nature of the discipline, performing activities of
a mathematical, ethnographic and historical nature (trips, and learning dance games
specific to certain communities), theology and literature (reading at the library and
making portfolios), biology (nature trips and observations on pollution factors), etc.
On the other hand, young people live in a constantly moving world, so teachers have a
responsibility to adapt to new requirements, while preserving the values of the society
in which they live.
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In lucrarea de fatd ne-am propus un studiu care si clarifice rolul
si responsabilitatea profesorului de educatie fizica si sport in forma-
rea personalitatii elevului, plecand de la introducerea modelelor eu-
ropene in domeniu inca din secolul al XIX-lea. Din pacate, in mentali-
tatea roméaneasca profesorul de educatie fizica si, implicit, disciplina
sunt relationati cu activitatile ludice astfel ca rolul acestora in cadrul
activitatii didactice din scoala roméaneasci, ca si in alte tari din lume?,
este de foarte multe ori minimalizat, in absenta efortului de a intelege
corect obiectivele acesteia, desi ele sunt clar definite in programe, do-
cumente scolare si bibliografia de specialitate. Asimilat corpului pro-
fesoral, cu drepturi depline cu ceilalti profesori, profesorul de educatie
fizica este, sa nu uitam, si diriginte, membru In consiliile de administra-
tie, director de scoala sau inspector, astfel ca rolul si responsabilitatile
acestuia cresc, iar el trebuie sa se adapteze permanent schimbarilor
care intervin in propria activitate?.

Pe de alta parte, studiile recente arata o precara stare de sanatate
a populatiei, cei mai afectati fiind copiii si tinerii. In noua er3 a infor-
maticii, sociologii vorbesc de asa numita ,generatie Z“3, care utilizeaza
cu dezinvoltura tehnologii ultraperformante, dar careia i lipseste ca-
pacitatea de a se adapta, asa cum au facut parintii lor, care au crescut
fara aceasta tehnologie. Generatia de care vorbim este victima modu-
lui de viata sedentar, in care stresul, alimentatia deficitara, nerationala

1. Linda L. BAIN, ,,Physical Education Teacher Education®, in: W. R Houston, M.
Haberman & ]. Sikula (Ed.), Handbook of research on teacher education, New York,
Macmillan, 1990. pp. 758-781.

2. Jeanne K. KeAy, ,What is a PE teacher’s role? The influence of learning op-
portunities on role definition, in: Sport, Education and Society, nr. 11, 2006,
pp- 369-370.

3. Rasa LEVICKAITE, ,,Generations X, Y, Z: How social networks form the concept
of the world without borders (The Case of Lithuania)“, in: Limes, vol. 3, nr. 2, 2010,
pp. 170-183; Cagla ARIKER, Anda¢ Toksoy, ,,Generation Z and CSR: Antecedents of
purchasing intention of university students*, in: KAUJEASF (Kafkas University Econo-
mics and Administrative Sciences Faculty), vol. 8, nr. 16, 2017, pp. 483 sqq.
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si lipsa de miscare devin factorii care determina probleme de sanatate
serioase, obezitate, hipertensiune, diabet etc. in fapt, cauzele acestei
stari de fapt sunt mult mai profunde, aviand radacinile in sistemul so-
cio-economic, dar si in mentalitatea oamenilor.

Revenind la istoria acestei discipline in spatiul romanesc, vom
aminti, pe scurt, faptul ca Regulamentele Organice* introduse in Tara
Romaneasca in anul 1832 fac referire si la educatia fizica, mentionan-
du-se pentru prima oara sintagmele: , profesor de gimnasticd“ si , exer-
citii gimnastice".

in aceeasi perioada, in bugetele Academiei ,Sf. Sava“ din
Bucuresti® si al Scolii Centrale din Craiova® sunt mentionati pentru
prima data cate un profesor de gimnasticd, avand un salariu de 150
lei, remuneratie egald cu a profesorilor de matematica, geografie, lim-
ba greacd s. a.” Reamintim faptul ca Scoala Nationald, devenita ulterior
Scoala Centrala de la Craiova, a fost creatd, in anul 1826, in urma de-
mersurilor boierilor locali, inca de la 1816, pe langa domnitorul loan
Voda Caragea, in vederea ,imbunatatirii mersului scoalei [domnesti
n.a.]“, motivand ca:

»[--] Invatatura impodobeste pe oameni cu intelepciunea, cu cuvantul,

cu luminarea credintei si a cunostintei de Dumnezeu si a stapanirei si cu

dragostea aproapelui sau din care izvoraste pazirea dreptatii [...]“.

4. Lege fundamentala a celor doua Principate pana in anul 1858, pusa 1n aplica-
re in anii 1831/1832 (cu exceptia perioadei Revolutiei de la 1848).

5. Fondata de Serban Cantacuzino (domn al Tarii Romanesti 1678-1688) in anul
1689, pentru a promova educatia superioara in Tara Roméaneasca, dupa modelul ce-
lor de la Constantinopol si din Padova, dupa cum fusese sfatuit de fratele sdu, Stol-
nicul Constantin Cantacuzino. Ariadna CAMARIANO-CIORAN, Les Académies princiéres
de Bucarest et de Jassy et leurs professeurs, Insitute for Balkan Studies, Tessalonic,
1974, p. 20 sqq.; Aristide STEFANEScU, ,Academia domneasci de la Sf. Sava ctitorie
cantacuzina - repere arheologice, in: Bucuresti. Materiale de Istorie si Muzeografie,
XV, Bucuresti, 2001, p. 147 sqq.. Aici a fost profesor Gheorghe Lazar din 1818.

6. Mihai PAULIAN, ,Din trecutul Liceului «Carol I» din Craiova. Tnceputurile
scoalei®, in: Din trecutul Liceului ,Carol I“ din Craiova cu prilejul sdrbdtoririi centena-
rului (20 mai 1826 - 20 octombrie 1933), Editura Scrisul Romanesc, Craiova, 1933,
pp. 11-12.

7. Nicolae A. ANDRE], Contributii la studiul Liceului «N. Bdlcescu» din Craiova,
Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1969, p. 80.

8. Mihai PAULIAN, PAuLIAN, ,Din trecutul Liceului «Carol I» din Craiova...’, p. 12.
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Aceastd scoald i-aavutin corpul profesoral pe Stanciu Capataneanu
si Grigore Plesoianu, fosti elevi ai lui loan Heliade Radulescu la Cole-
giul de la ,Sf. Sava“ din Bucuresti®.

Sa ne amintim ca inca din secolul al XVIII-lea, a aparut o concep-
tie despre educatia fizica bazata pe trei scopuri fundamentale: mili-
tar, sportiv (pedagogic) si igienic (medical), incepand sa apara scoli
nationale ce adopta unul dintre cele trei sisteme create: cel german,
cel suedez si cel britanic, prin personalitati marcante precum: Johann
Basedow (1723-1790), Friedrich Ludwig Jahn (1778-1852), Per Hen-
rik Ling (1776-1839) si Thomas Arnold (1795-1842). Primul dintre
acestia promova pedagogia ce are la baza principii filantropice!’.

Tinerii romani, care au studiat peste hotare, revenind in tara, vor
introduce treptat astfel de modele in scolile romanesti. Astfel, ajuns
referent al Scolilor din Moldova, Gheorghe Asachi'? instituie la Acade-
mia Mihdileana de la Iasi obligativitatea exercitiilor de gimnastic3, a
scrimei si a inotului®3.

La Bucuresti, in anul 1849 a luat fiintd o Scoala Militara pentru
pregatirea ofiterilor, in programul cdreia erau ore de gimnastica si
scrimd. Profesor aici era Antoine Paré, iar din anul 1876, Nicolae Ve-
lescu (1859-1916)**, elevul lui Gheorghe Moceanu (1838-1908), ,.intd-
iul profesor de educatie fizicd“ (dupa aprecierea lui Nicolae Iorga®®), ce

9. N. A. ANDRE], Contributii la studiul Liceului «N. Bdlcescu» din Craiova, p. 3;
Nicolae ISAR, Sub semnul ,,Luminilor” Din istoria generatiei de la 1821, Editura Uni-
versitara, 2018, p. 13.

10. Cristian Stefan LIUSNEA, Istoria educatieli fizice si a olimpismului, Editura EU-
ROPLUS, Galati, 2014, pp. 107-110.

11. Loic CHALMEL, ,Johann Bernanrd Basedow on la diffusion transnationale
d’une pédagogie des amis de ’humanite”, in: Revue Germanique Internationale, nr.
23,2016, p. 18.

12. Gheorghe Asachi (1788-1869), care a studiat la Lemberg (Polonia / astazi
Liov, Ucraina), Viena si Roma. Efim LEVIT, Gheorghe Asachi. Romanul vietii sale, Edi-
tura Cutia Pandorei, Vaslui, 1999, p. 23.

13. Nicu ALEXE, Valentin COSTANDACHE (coord.), Enciclopedia Educatiei Fizice si
Sportului din Romdnia, vol V, Bucuresti, Editura Miiastra, 22015, p. 29.

14. Nicolae POSTOLACHE, Istoria sportului in Romdnia. Date cronologice, Editura
Profexim, Bucuresti, 1995, pp. 26, 28.

15. Nicolae IoRGA, Oameni care au fost, vol. 1, Editura pentru literatur3, Bucuresti
1967, p. 219.
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a scris ,Gimnastica rationald pentru uzul scolilor primare, secundare
si superioare” (1889)*¢ si a popularizat sportul si dansul romanesc.
Acesta din urma, prin Societatea centrald de arme, gimnasticd dare
la semn, ulterior si natatie!’ a organizat numeroase concursuri de
gimansticd, iar in anul 1871 a fondat chiar o Scoald de gimnasticd
pentru scolari, care va functiona sub obladuirea Societdtii Tirul'®. Se
urmadrea nu doar pregatirea fizica a tinerilor, ci si cea morald, adau-
gandu-se la gimnastica jocuri si dansuri populare®.

De asemenea, Corpul de pompieri din Bucuresti va beneficia de
prezenta unui profesor de sport, italian, iar din anul 1852 va fi data in
folosinta si o sala de gimnastica, dotata cu toate ,cele trebuincioase
pentru exercitiul ostasilor din Roata de pompieri‘, spatiu ce avea sa
devina un ,stabiliment de gimnastica, permanent si mai dezvoltat...,
accesibil si ,scolarilor militari

in Moldova, in perioada anilor 1840-1848, la Academia Mihiileana
va activa un alt profesor de sport italian, Luigi Spinzi, care va fi numit
apoi, de catre Domnul Alexandru loan Cuza?’, profesor de gimnastica
si scrima la Scoala Militara din Iasi (1857-1859)%L. Pe langa discipli-
nele intalnite in programele liceelor civile, se adaugau exercitii fizice,

16. Cristian BARsv, ,,0 evocare a lui Gheorghe Mocianu, primul profesor roman
de educatie fizicd“, in: Palestrica Mileniului IIl - Civilizatie si sport, Universitatea
de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu“ din Cluj-Napoca, vol. 28, nr. 2, 2007,
pp. 75-77.

17. Nicolae POSTOLACHE, ,Un eveniment al anului: 100 de ani de la crearea pri-
mului For central al Miscarii Sportive si Olimpice din Romania“, in: Noema, vol X,
2012, p. 294.

18. Katiuga PARVAN, ,Primele Medalii batute pentru societitile de Dare la Semn
din Bucuresti®, in Muzeul National, X1V, Bucuresti, 2002, p. 183 sqqg.

19. Constantin BACALBASA, Bucurestii de altddatd. 1878-1884, 11, Editura Huma-
nitas, Bucuresti, 2014, pp. 133 si 236.

20. Acesta a aprobat, in 1862, Ordonanta asupra instructiunii gimnasticii prin
corpuri §i stabilimente militare, semnata de generalul I. Em. Florescu, ce declara
practic obligatorie gimnastica in armati si scolile militare. In anul urmitor, AL I.
Cuza aproba Legea instructiunii publice, prin care gimnastica este introdusa la nivel
liceal (art. 116). N. POSTOLACHE, Istoria sportului in Romdnia..., pp. 27, 30 si 33.

21. Scoala Militara din Iasi functiona doar cu clase pentru cursul superior al
liceului. Constantin OPRITA, Dumitru ATHANASIU (coord.), Contributii la istoria invd-
tdmadntului militar din Romdnia, Bucuresti, Editura Militara, 1978, p. 15.
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alaturi de disciplinele specifice pregatirii militare: regulamentele mi-
litare, administratie si legislatie militar3, topografie?2.

in perioada urmitoare, tot la Academia Mihailean3 este angajat un
alt, ,profesor de gimnastica si inot*, de la 1 martie 1941. Stim de aseme-
nea ca mai exista un profesor, numit in 1841, italianul Luzzatto, care:

sLectiunile le da Duminica dupa liturghie si Joia dupa amiaza, in curs
de 3 ore, iarna in sediul Academiei, iar in celelalte timpuri afarj, la aer,
precum si inotarea cu chipul insemnat de Epitropie si acestea dupa ina-
dins instructii si reguli intemeiate pentru asemenea lucrari si cu pazirea
aceleia mai mari ingrijiri a nu se aduce vreo vitamare elevilor acestor
invataturi“?3

Din anul 1850, in programa scolilor secundare din Moldova gim-
nastica apare ca obiect de invatamant.

Desi a fost de mult timp acceptat rolul educatiei fizice in scoald,
astfel ca inca din secolul al XIX-lea face parte din sistemul educational
romanesc, totusi, dupa reformele initiate in ultimii 30 de ani in do-
meniu, disciplina a putut pastra doar cele doua ore de activitate pe
saptamana si de anul trecut beneficiaza si de o pregatire teoretica fo-
losind ca mijloc didactic si manualul, prezent in mai toate sistemele de
educatie europene?*.

In prezent, invitimantul romanesc revine la modele europene
prin continutul instruirii la modul general si posibilitatea de a asigura
nu numai un invatamant unitar, ci si unul care sa permita delimitarea
unor trasee particulare de instruire.

Cat priveste disciplina Educatia fizic3, aceasta are un caracter pre-
ponderent formativ, vizind pregatirea elevilor pentru viatd? si cu ac-
cent pe dezvoltarea fizica armonioasa, dezvoltarea calitatilor motri-

22. Nicolae ANDRE], Istoria invdtdmdntului din Craiova, vol. 11, Craiova, Editura
Alma, 2005, pp. 124-125.

23. Ordin de numire a lui Luzzatto nr. 32 din februarie 1841. Vasile Alexandres-
cu URECHIA, Istoria scoalelor de la 1860-1864, vol.2, Imprimeria statului, Bucuresti,
1892, p. 196.

24. Stefan GROSSING, Bewegungskultur und Bewegungserziehung. Grundlagen
einer Sinnorientierten, Schorndorf, K. Hofmann (Verlang), Veroffentlicht, 1993, p. 24

25. United Nations Education Scientific and Cultural Organization. International
Charter of Physical Education, Physical Activity and Sport, UNESCO, Paris, France,
2015, p. 4.
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ce de baza necesare in viata cotidiand, precum si prin capacitatea de
transfer a deprinderilor motrice dobandite si dezvoltarea trasaturilor
de personalitate.

In plan juridic, Legea educatiei fizice si sportului aparuti in anul
2000 stipuleaza in art. 2 ca:

»Prin educatie fizica si sport se inteleg toate formele de activitate fizicad

menite, printr-o participare organizatd sau independentd, sd exprime

sau sd amelioreze conditia fizica si confortul spiritual, sa stabileasca re-
latii sociale civilizate si sa conduca la obtinerea de rezultate in competi-

tii de orice nivel“ (Legea Educatiei Fizice si a Sportului nr. 69/2000).

in conformitate cu prevederile Legii educatiei nationalenr. 1/2011,
cu modificarile si completarile ulterioare, art.68, alin (2): ,Educatia
fizica si sportul in invatamantul preuniversitar sunt cuprinse in trun-
chiul comun al planurilor de invatamant*.

In acest context se inscrie si principiul central al Asociatiei Euro-
pene de Educatie fizica (EUPEA) -, No education without physical edu-
cation”.

in acelasi timp, din punct de vedere pedagogic, specialistii vor-
besc despre educatia in scopul adoptarii unei vieti active, dar si despre
educatia prin intermediul sportului?®. Primul punct de vedere se refera
la invatarea motrica, insusirea de valori si cunostinte privind exercifiul
fizic?’, precum si modul de obtinere si pastrare a unei vieti sanatoase
in viitor?8. Acest proces presupune mai multe etape, de la perceperea
si intelegerea esentei informatiei si fixarii in memorie, la aplicarea in
practica ,creativa si rapida in situatii noi‘, pe care nu le cunosc dinain-

26. Thomas STEPHENS, Carl J. CASPERSEN, ,The demography of physical activity”,
in: Bouchard C., Shepard R, Stephens T. (ed.), Physical activity, fitness and health.
Human Kinetics, Champaign, IL, 1994, p. 126 sqqg.

27. Exercitiul fizic constituie activitatea fizica planificata, structurata si repetata
care are ca obiectiv final sau intermediar imbunatatirea sau mentinerea formei fizice.
Th. STEPHENS, C. ]. CASPERSEN, , The demography of physical activity”, p. 126.

28. Manifestul F1.E.P. (Federatia Internationala de Educatie Fizicd) din 1970
si Asociatia Europeana de Educatie Fizica, prin Declaratia de la Madrid (1991), au
argumentat, prin studiile efectuate pe copii si tineri de diferite varste, necesitatea
practicarii sistematice a educatiei fizice si sportului cel putin 1 ora pe zi, pana la
varsta de 12 ani, si cel putin 3 ore pe saptamana pentru copiii mai mari de 12 ani si
pentru adolescenti.
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te?°. Cea de a doua perspectiva se refera la modelele (etice) pe care le
poate oferi sportul pentru copii si tineri®’, astfel ca acesta poate fi folo-
sit ca instrument care vizeaza dezvoltarea personala a acestora3’.

Componente principale ale procesului de invatdamant la educatie
fizica sunt: cunostintele teoretice de specialitate, indicii morfologici
si functionali, calitatile motrice, priceperile si deprinderile motrice,
obisnuintele, atitudinile consecutive practicarii exercitiilor fizice si
elementele din celelalte laturi ale educatiei.

Plecand de la complexitatea domeniului Educatie fizica, abordarea
acestuia este necesar sa urmareasca urmatoarele perspective:

a. ,a teoriei actiunii, ca activitate motrica-biologica;

b. a didacticii, ca proces instructiv-educativ;

c. a teoriei sistemelor; ca sistem de concepte si actiuni;

d. a managementului educatiei, ca forma de organizare;

e. a sociologiei, ca factor de integrare socio-culturala“3?

Modelul pentru aceste perspective isi are analogiile in cele cinci
concepte, cu substrat ideologic, promovate de Bart J. Crum?3, al orien-
tarii biologice, al orientarii pedagogice, al conceptului de educatie a
miscarii (inspirat de Guts Muths si Scoala austriaca de educatie fizica),
cel al conformismului social (obiectivele formulate fiind in termeni ai
fitness-ului fizic si ai capacitatilor fizico-tehnico-tactice necesare pen-
tru a putea participa, in cunostinta de cauza, la practicarea unor dis-

29. Axelerad Daniel Docu si Ion CARP, ,Aspecte teoretico-metodice ale formarii
cunostintelor teoretice la elevii din clasele liceale, in: vol. Conferinta Stiintificd In-
ternationald ,Interdisciplinaritatea fundament al cercetdrii in educatie fizicd si sport”,
Editura Academica, Galati, 2007, pp. 36-38.

30. Cristina BAc1u, Alin BAciu, ,Social and personal development of children thro-
ugh sports, in: Studia Ubb Educatio Artis Gymn. (,Studia Universitatis Babes-Bolyai,
Studia Educatio Artis Gymnasticae“), tom. LX, vol. 1, 2015, p. 82.

31. Richard L. LiGHT and Stephen HARVEY, ,Introduction’, in: S. Harvey and R.L.
Light (ed.), Ethics in youth sport: Policy and pedagogical application, Routledge, Lon-
don, New York, 2013, p. 3 sqq.

32. Adrian DRAGNEA, Aura BoTa, Monica STANEScU, Silvia TEODORESCU, Sorin
SERBANOIU, Virgil TuDOR, Educatie Fizicd si Sport. Teorie si didacticd, Editura FEST,
Bucuresti, 2006, p. 165.

33. Bart ]. CRuM, ,A critical review of competing physical education concepts®,
in: J. Mester (ed.), Sport Sciences in Europe 1993, Current and future perspectives
(pp- 516-533), Meyer & Meyer, Aachen, 1994, p. 522.
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cipline sportive) si cel al conceptului de socializare, ce are la baza o
gandire critica.

Aceste perspective definesc de fapt si rolul si responsabilitatile
profesorului de educatie fizica scolara, astfel ca vorbim nu doar de ore-
le de pregatire fizica, ce au la baza invatarea actului motric propriu-zis,
ci si metodologia de predare-invatare, axata pe strategii centrate pe
elevi, cu caracter activ-participativ, adaptate la particularitati de var-
st3, tipul predominant de inteligenta®*, ritm de invatare, dezvoltarea
biologica diferentiata in functie de sex etc?. Mai mult, profesorul de
educatie fizica poate oferi, prin intermediul activitatii didactice corect
orientate, solutii la problemele cu care se confrunta tinerii astdzi - se-
dentarism, dependente variate (alcool®¢, tutun®’, droguri®®), violenta
verbala si fizica, depresii, marginalizare, fenomenul de bullying etc.

Unii specialisti vorbesc de madiestrie, altii de talent pedagogic®’,
altii de calitati personale ale profesorului care faciliteaza comunicarea
acestuia cu elevii.

34. Howard GARDNER, Frames of mind: The theory of multiple intelligences, Basic
Books, New York, 1983, pp. 41-43.

35.Julie A. DERRY, ,Single-sex and coeducation physical education: perspectives
of adolescent girls and female physical education teachers - Research, in: Melpome-
ne Journal, vol. 55, 2002. pp. 875-880.

36. 42% dintre adolescenti romani au consumat bauturi alcoolice cel putin o
data in viata. D. ABRAHAAM (coord.) State of Adolescents in Romania, Final Report,
Bucuresti, 2013, p. 8

37. Un sfert din adolescenti roméani (23%) au fumat cel putin o data in viat3,
proportia fiind mai mare la adolescentii de peste 14 ani (33% vs. 6% sub 14 ani), la
biieti (32% in comparatie cu 16% fete) si in zonele urbane (28% vs. 19% in rural).
D. ABRAHAAM (coord.) State of Adolescents in Romania, Final Report, p. 8.

38. 3,8% dintre adolescentii romani au experimentat un tip sau altul de droguri,
dar la adolescentii despre 14 ani, procentul ajunge la 5.4%. D. ABRAHAAM (coord.),
State of Adolescents in Romania, Final Report, p. 8

39. Care consistd In selectarea intuitiva a masurilor pedagogice adecvate intr-o
situatie dat3, fiind determinata in principal de maiestria profesorului. Jere BROPRY,
»Research on Teaching and Teacher Education: The Interface, in: P. Grimmett (red.),
Research in Teacher Education: Current Problems and Future Prospects in Canada.
The Centre for the Study of Teacher Education, University of British Columbia, 1984,
p.78.

40. Abdullah Bora 0zKARA, Arslan KALKAVAN, Serdar ALEMDAG, Ceyhun ALEMDAG
si Selma CAVDAR, ,The role of physical activity in pre-service teachers’ subjective
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Profesorul este, prin intermediul activitatilor ludice, cel mai aproa-
pe de tineri, care pot participa la lectiile de educatie fizica de placere,
fara constrangeri stresante, motivati si incurajati sa adopte valorile
promovate de sport: fair-play/respectul pentru adversar, cinste, curaj,
onoare, discipling, lucru in echipa, echilibru emotional s.a. Motivatiile
elevilor sunt conditionate cultural, deoarece sunt bazate pe valorile
societatii In care traiesc si sunt educati, de modele promovate de sis-
temul de Invatdmant, iar cunoasterea acestora este importanta, pen-
tru ca pot influenta pozitiv adaptarea programelor scolare, prin im-
bogatirea continuturilor, in vederea cresterii atractivitatii lectiilor de
educatie fizicd si sport*’. Specialistii au dovedit stransa legdtura intre
activitatea fizica si starea mentald, emotionala si fizica a persoanei*?,
precum si faptul ca aceasta trebuie sa fie realizatda sub indrumarea
acestora. Prin continut, forme si mijloacele ei, educatia fizica promo-
veaza principiile educationale si normele eticii sociale, responsabili-
tatea sociald, determina comportamente noi precum autodepdsirea,
adaptarea si educatia permanenta.

De asemenea, profesorul de educatie fizica poate indruma elevii,
in functie de aptitudinile lor, spre practicarea diferitelor ramuri spor-
tive, avand in vedere ca scoala a fost si este principala baza de selectie
pentru marea performanta. Studiile realizate de catre Dely L. Elliot,
Matthew Atencio, Theresa Campbell si Mike Jess*? au aratat ca prega-
tirea inadecvatad a cadrelor didactice din invatamantul primar** poate

vitality“, in: Physical Education of Students, 21(3), 2017. pp. 134, 139; Yuri D. ZHE-
LEZNYAK, Andrei V. LEIFA, ,Influence of physical activity on students’ life quality*, in:
Physical Education of Students, 21(5), 2017. P. 248.

41. Cristian Stefan LIUSNEA, ,Optimizarea lectiei de educatie fizica conditionata
de alegerea si folosirea unor mijloace noi de lucru”, in: vol. Conferinta Stiintificd
Internationald ,Interdisciplinaritatea fundament al cercetdrii in educatie fizicd si
sport’, Editura Academica, Galati, 2007, pp. 64-68.

42. Betty HENNESSY, Physical Education Sourcebook. Human Kinetics, Cham-
paign (IL), 1996, p. 4.

43. Dely L. ELLIOT, Matthew ATENCIO, Theresa CAMPBELL si Mike JEsS, ,From
PE experiences to PE teaching practices? Insights from Scottish primary teachers’
experiences of PE, teacher education, school entry and professional development",
in: Sport, Education and Society, 18, 2013, pp. 749-756.

44, Au participat la studiu 327 de cadre didactice.
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conduce la esecul didactic. Interesant este ca una dintre cele mai mari
schimbari in domeniul educatiei fizice este chiar intelegerea discipli-
nei®®. Plecind de la experienta acumulata in timp, specialistii rapor-
teaza continutul disciplinei la ideologiile sportive si de sanatate domi-
nante. Pe de alta parte, inceputurile carierei didactice*¢ si experienta
la catedra sunt cele care formeaza in realitate profesorul.*’ Dincolo de
pregatirea didactica, un rol foarte mare il are si pregatirea psihopeda-
gogica, care modeleaza conduita profesorului®®.

In acelasi timp, printr-o proiectare corecti a continutului activita-
tii de educatie fizica in scoald, care sa tina seama de schimbarile din
toate domeniile societdtii, gestionarea eficienta a actului didactic, de
la stabilirea obiectivelor pana la atingerea lor, profesorul poate con-
tribui la indeplinirea cu succes a rolului educatiei fizice*’, atat prin
lectia propriu-zisa, cit si prin activititile extra-currriculare® sau tip
out door.

In Germania de exemplu, Arn Kriiger vorbeste de perspectivele
universitar, care vor ajuta viitorii profesori de specialitate sa actio-
neze In orice context sportiv care va caracteriza societatea in schim-
bare>..

45. Maura COULTER si Déirdre Ni CHROININ, ,What is PE?“, in: Sport, Education
and Society, nr. 18, 2013, pp. 825-841.

46. Aceastd perioada este decisiva si pentru hotararea de a rdmane sau nu la
catedra.

47. Liz THEVENARD, Cathye HADDOCK, Kaye PHILLIPS si Paul REDDISH, The trai-
ning and qualification needs of teachers leading education outside the classroom acti-
vities. Paper presented at the ACHPER National Conference: Creating Active Futures,
Brisbane, Australia, 2009.

48. Michael W. METZLER si Bonnie L. TJEERDSMA, ,Teacher Education Program
Assessmenr and the GSU PETE Assessment Project’, in: Journal of Teaching in Physi-
cal Education, 19, 2000, pp. 397-399.

49. Am KRUGER, ,Multiperspectivy as a basis of current German physical educa-
tion", In: Movement & Sport Sciences, tom 4, nr. 78,2012, p.11 sqgq.

50. Jacquelynne S. EcCLES, Bonnie L. BARBER, Margaret STONE, and James HUNT,
sExtracurricular Activities and Adolescent Development’, in: Journal of Social Issues,
tom 59, nr. 4, 2003, p. 865 sqq.

51. A. KRUGER, ,Multiperspectivy as a basis of current German physical educa-
tion", p. 11.
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Prin intermediul activitatiilor extrascolare, profesorul de educatie
fizica poate sa faca apel la caracterul interdisciplinar si complemen-
tar al disciplinei, realizand activitati cu caracter matematic, etnogra-
fic si istoric - (excursii si Invatarea de jocuri, dansuri specifice unor
comunitati), literatura (lectura la bilioteca si realizarea de portofolii),
biologie (excursii in natura si observatii asupra factorilor poluarii)
s.a.m.d.

M. Dindorf este convins ca un profesor bun nu poate fi oricine, iar
madiestria in activitatea didactica si educativa este obtinuta de oameni
cu trasaturi de personalitate specifice®2.

Cu toate ca profesorul de educatie fizica joaca un rol important
in educatia tinerilor, totusi, specialistii constatd faptul ca nu li se
recunoagste statutul pe care il au ceilalti profesori de la discipline teo-
retice si umaniste®3, iar uneori sunt pusi chiar in dificultate din cauza
nevoii de a-si putea desfasura activitatea in anumite conditii pe care
nu le au®. Vorbim despre sili de sport dotate cu materiale didactie,
suficient de mari, aerisite si igienice, completate de vestiare, precum
si de elemente de securitate®, avind in vedere specificul activititii,
precum si de numarul optim de elevi. Anumite activitati, cel putin in
anotimpurile care permit acest lucru, ar trebui sa se desfasoare in aer
liber, insd nu toate scolile au amenajate terenuri de sport. Se mai in-
tampla si ca salile de sport sa fie preferate pentru desfasurarea unor
activitati extrascolare si atunci ora de educatie fizica este pusa pe locul

52. M. DINDORGF, ,Nauczyciel“ [Profesorul], in Bogdan CzaBANSsKI (red), Elementy
dydaktyki ogélnej. [Elemente de didactica generald]. Nauki humanistyczne, Seria B,
Wydownictwo AWE, Wroctaw, 1995, pp. 21-24.

53. Ken HARDMAN & J. ]. MARSHALL, World-wide survey of the state and status of school
physical education, Final Report to the International Olympic Committee. Manchester, Univer-
sity of Manchester, 2000, p. 5 sqg-

54. John ]J. M. DWYER, Kenneth R. ALLISON, Maria BARRERA, Barbara HANSEN,
Elie GOLDENBERG, & Marie BOUTILIER, , Teachers’ perspective on barriers to imple-
menting physical activity curriculum guidelines for school children in Toronto®, in:
Canadian Journal of Public Health, 94(6), 2003, p. 450.

55.John J. M. DWYER, Kenneth R. ALLISON, Karen N. LeMOINE, Edward M. ADLAF,
Jack E. ]. GoODMAN, Guy FAULKNER, Daria C. Lysy, ,A provincial study of opportuniti-

es for school-based physical activity in secondary schools®, in: Journal of Adolescent
Health, vol. 39, 2006, pp. 80-86.
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doi. Sa nu uitam ca existd niste standarde nationale, pe care tinerii
trebuie sd le atinga in evaluarea la educatie fizica, iar acest lucru nu se
poate realiza daca exista diferente mari in ceea ce priveste conditiile
de desfdsurare a activitatii didactice.

Pe de alti parte, tinerii trdiesc intr-o lume in continud miscare®,
astfel ca profesorii au responsabilitatea de a se adapta la noile cerinte,
conservand insa valorile societatii in care traiesc. Chiar daca exista o
diversitate de conceptii privind rolul profesorului de educatie fizica,
toate converg spre ceea ce profesoara franceza Fayda Winnykamen
(1991)*” spune:

»Rolul profesorului se inscrie in diferitele dimensiuni ale ,transmite-

rii’, ,constructiei si ,relatiei”. Functia profesorului in dimensiunea sa

de transmiterie/constuctie, ca si in dimensiunea relationala se inscrie
intr-un demers interactiv [...] astfel ca acesta reuseste sa modifice com-
portamentul elevilor care i-au fost incredintati®s.

Pentru a reusi cu adevarat, specialistii recomanda ca profesorul
sa aiba o atitudine care sa fie la jumatatea drumului intre ,autorita-
rism“ si ,laisser-faire”, evitand optiunea pentru atitudinea democra-
tica, in conditiile in care elevii nu au discernamant si nu isi pot alege
singuri, fara ajutor,; cele mai bune metode si mijloace pentru a obtine
performanta scolari. In fapt, alituri de parinti, profesorii au un rol
deosebit de important in dinamica motivationala a elevilor, vazuti ca
agenti activi, capabili sa inteleaga interactiunea dintre capacitatile lor
intelectuale, convingerile lor, emotiile lor si propriile motivatii®®. Fiind
indicat si creeze un climat motivational pentru elevii lor®. In acelasi
timp, specialistii insista si pe caracterul atractiv al lectiei de educatie

56. Carl R. ROGERS, Liberté pour apprendre, Dunod, Paris, 1984. p. 101

57. Fayda WINNYKAMEN, ,Initiation et apprentissage®, in: ,Revue de I'éducation
physique et sportive’, nr. 232, 1991, pp. 6-9.

58.]Jaques FLORENCE, Motivations et buts d’action en éducation physique scolaire:
une méthodologie pour l'objet des exercices dans I'animation du groupe-classe, Scien-
tifiques et universitaires, Louvain-la-Neuve, 1986.

59. Rolland ViAu, La motivation en contexte scolaire, De Boeck Université, Bru-
xelles, 1994. p. 102.

60. Rock BRAITHWAITE, Christopher M. SPRAY, Victoria E. WARBURTON, ,Motiva-
tional climate interventions in physical education: A meta-analysis”, in: Psychology of
Sport Exercise, nr. 12, 2011, pp. 628-630.
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fizica, ceea ce determina participarea cu placere a elevilor, pe baza
dezvoltarii unei atitudini pozitive fatd de disciplina’.

In concluzie, rolul profesorului de educatie fizici este deosebit
de important datorita caracterului interdisciplinar al domeniuluij,
precum si al impactului pe care activitatea sa o are asupra formarii
personalitatii elevilor si nu In ultimul rind, datorita faptului ca lectia
de educatie fizica compenseaza celelelate activitati didactice ale aces-
tora, care au un caracter preponderent sedentar.

61. Monica STANEScU, Aura BoTa, Roxana BEJAN-MURESAN si lonut CORLACI,
"

»Sport Activities in Romania - A Tool for Social Innovation®, in: Revista Romdneascd
pentru Educatie Multidimensionald, tom 12, nr. 1, 2020, p. 320.
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