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Abstract: The pastoral care of the elderly in our Church requires a specific approa-
ch, it includes several particularities, taking into account the fact that the elderly lived
in two historical periods, diametrically opposed, separated by the events of December
1989. Then, almost unexpectedly, the communist political regime disappeared over ni-
ght, after which there followed a period of adaptation to the new Romanian, European
and international political, social and religious realities. The political regime changed
when today’s seniors were in their 40s and 50s, the age of full adulthood. Many of them
had a certain stable socio-economic position, which they had acquired with sacrifices
and compromises, bearing in mind that in a society with a rigid political regime it was
not easy to climb the steps of a hierarchy. You had to pay attention to everyone and
everything. There was a certain social balance, which was acquired through sacrifices,
strain and not infrequently disappointments, which could not be confessed to almost
anyone.Even if it was a society with some social and economic stability and predicta-
bility, the efforts to adapt to it were commensurate, with costs that mostly remained in
the memory of the elderly. A society with almost perfect social control, where reports,
investigations and statements of all kinds were the order of the day.

All this strict and all-encompassing social control, in the Romanian communist
society, led to the emergence of a fear or fear. This fear or fear, almost dormant sin-
ce the communist period, is present in the souls of the elderly even today, mostly.Our
elderly people today are sensitive people, full of emotionality, which they often mask
with clumsiness, who cannot and do not want to part with their past. A past that they
analyze and redefine almost daily, most of the time through a superlative construction.
The study aims to analyze some sensitive aspects of the lives of the elderly for a better
understanding of their pastoral care.

Keywords: Romanian Orthodox Church, Christian identity, social control, religi-
osity.

105



ARHIEPISCOPIA DUNARII DE JOS - UNIVERSITATEA ,DUNAREA DE JOS“

Pastoratia persoanelor varstnice din Biserica noastra necesita o
abordare specifica, tindnd cont de faptul ca varstnicii nostri au trait
in doua perioade istorice diametral opuse, separate de evenimente-
le din decembrie 1989. Atunci, aproape pe negandite, vechiul regim a
disparut, dupa care a urmat o perioada de adaptare la noile realitati
politice, sociale si religioase romanesti, europene si internationale,
perioada care continua si astazi dupa mai bine de 30 de ani.

Regimul politic s-a schimbat atunci cand varstnicii de astazi aveau
40-50 de ani, varsta maturitatii depline. Multi dintre ei aveau o anu-
mita pozitie socio-economica, pe care o dobandisera cu mari sacrificii
si compromisuri, tindnd cont de faptul ca intr-o societate cu un regim
politic rigid nu era simplu sa urci treptele unei ierarhii. Exista o anu-
mita intelepciune sociald, care se dobandea cu multa truda, incordare
si nu de putine ori cu dezamagiri, dezamagiri care nu puteau fi martu-
risite aproape nimanui, nici atunci si nici acum.

Chiar daca era o societate cu o oarecare stabilitate si predictie so-
cialad si economica, eforturile de adaptare la ea erau pe masura, cu cos-
turi care in mare parte au ramas in memoria persoanelor varstnice.
Era o societate cu un control social aproape perfect, in care erau la
ordinea zilei rapoartele, anchetele si declaratiile de tot felul.

Varstnicii nostri de astazi sunt persoane sensibile, pline de emoti-
vitate, pe care frecvent o mascheaza cu stangacie, la care se adauga si
acea tdrie si vointa de a trece peste toate incercarile vietii, de atunci si
de acum, fiind pentru noi un exemplu.

»Este varsta marii sinceritati si a aderarii fara nici o rezerva la ade-
var si dreptate. Varsta inteligentei neconformiste, varsta unei integritati
morale. Preotul predicator trebuie sa se gandeasca in chip serios la toate
acestea, pentru reusita sigura a misiunii sale pastorale“..

Biserica a avut si are intensitati si perspective diferite in viata
varstnicilor, care variaza in functie de educatia si statul lor social si
care, privite din perspectiva timpului actual, capata valente si rede-

1. Gheorghe BURCA, ,Importanta cunoasterii manifestirilor sufletesti ale cre-
dinciosilor pentru predicator”, lucrare de seminar sustinuta in cadrul pregatirii pen-
tru doctoratul in teologie, intocmita sub indrumarea Diac. Prof. Emilian Vasilescu,
care a dat si avizul pentru publicare, in: Studii teologice, seria 11, anul XXIII, nr. 5-6,
mai-iunie 1971, Bucuresti, p. 357.
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finiri noi, functie si de evenimentele pe care le traiesc si le inteleg as-
tazi.

Nu putem intelege perioada istorica in care au trait si traiesc varst-
nicii nostri, mai ales in relatia lor cu Biserica, daca in viata noastra nu
este prezenta Rugdciunea. Ea ne ofera o perspectiva ziditoare, plina
de folos si ne face sa intelegem mai bine rolul si rostul nostru si al
aproapelui nostru, in care regdsim si persoana varstnica. Prin rugaciu-
ne capatam intelepciune si pricepere: ,Cel ce dai intelepciune si price-
pere celui care cere si nu treci cu vederea pe cel care greseste, ci pui
pocainta spre mintuire“2.

Cautand chipurile de pocdinta din Biserica, lepadam trufia, man-
dria si cruzimea cea rea a fariseului si mergem pe calea cea dreapta si
inteleaptd a vamesului3.

Rugaciunea este izvorul de bucurie care ne uneste cu Sfanta Trei-
me, dar si cu Biserica din toate timpurile si din toate locurile, deci si cu
Biserica noastra din perioadele istorice mai apropiate sau mai indepar-
tate de noij, cei de astazi. Rugaciunea aduce multa iubire sfantd in inima3,
ne uneste cu Dumnezeu, ne ajuta sa vedem in fiecare om un frate, deci
sa vedem si in varstnicul de langa noi un frate. Rugdciunea ne ajuta sa
infruntam greutatile vietii si cel care se roaga folosind rugaciunile Bise-
ricii, acela are smerenie si nu se roaga singur, ci Impreuna cu Biserica si
cu Sfintii, oriunde ar fi si oricat de Insingurat ar parea el*.

in acelasi timp, bine este ca Si-L invitim pe Domnul si se roage in
noi cu bucurie, pentru ca numai asa ne putem ruga, pentru noi, pentru
cei care ne iubesc sau nu ne iubesc, pentru cei care ne ajutd, pentru cei
vii si pentru cei vii din Ceruri, pentru toata lumea, chiar si atunci cand
primejdii si valuri se abat asupra noastra®.

2. *** Liturghier, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodox3, Bucuresti,
2012, p. 144

3. ** Triod, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodox3, Bucuresti, 2010,
p. 10-12.

4. 1+ DANIEL, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, ,Rugaciunea - izvor de
bucurie®, in: Carte de rugdciuni, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa,
Bucuresti, 2016, pp. 3-6.

5. 1 CasiaN, Arhiepiscopul Dundrii de Jos, ,Doamne, spre ajutorul meu ia amin-
te; Doamne, sa-mi ajuti mie, grabeste-te (Psalmul 69, 1), in: Carte de rugdciuni, Edi-
tura Arhiepiscopiei Dunarii de Jos, Galati, 2017, p. 10.
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Nu numai izvor de bucurie este rugaciunea, ci si de daruri. Ast-
fel, unul din darurile rugaciunii este acela ca pastram legdtura per-
manentd cu Tnaintasii nostri, stramosi, mosi si parinti. Tot un dar al
rugdciunii este si sporirea dragostei si al respectului dintre parinti si
copii, dintre semeni si chiar dintre generatii. Un alt dar al rugaciunii
este ca se realizeaza o impdcare a noastra cu Dumnezeu si cu toti oa-
menii®.

Respectul dintre parinti si copii este mai bine constientizat atunci
cand parintii nostri ajung in randul varstnicilor, iar rugaciunea copii-
lor catre parinti devine mult mai evidenta pentru grija pe care trebuie
sa o avem fatd de ei:

yPrimeste umilita mea multumire pentru binefacerile ce le reversi
neincetat asupra parintilor mei. Trimite-le, Stipane atotbun, si in viitor
binecuvantirile Tale si le iarta toate greselile pe care ca niste oameni le
vor fi ficut. Invat3-ma ca si cinstesc in ei puterea ta si si le fiu recunos-
cator si multumitor pentru grija ce au avut si au fata de mine. Ajuta-mi
ca sd urmez poruncile tale cele sfinte. Sa fiu supus, ascultator si sa nu
fac nimic care sa-i intristeze. Raspliteste-le, Preabunule, cu facerile Tale
de bine pentru dragostea si ingrijirea neadormits, pe care totdeauna le
au pentru mine. Apari-i pe ei de toate nenorocirile si intristdrile. Da-le
viatd lungd, fericitd, linistita si pasnica. Fa-i partasi de binecuvantarea

Sfintilor Tii. Inmulteste roadele ostenelilor lor. Fi si prisoseasci peste

ei binefacerile Tale si intru indestulare, ca sa Te binecuvantam in toate

zilele vietii noastre”.

Sau asa cum frumos sunt prezentate cererile tot in aceasta ruga-
ciune, dar intr-o editie mai veche:

LDaruieste-mi Doamne intelepciune, ca sa nu uit niciodata, nici in
suparari, nici In necazuri si nici in bucurie, invatatura Ta, cum ci «bine-
cuvintarile parintilor intaresc casele fiilory, si iarasi: «cununa batranilor
sunt fii lor si fala fiilor sunt parintii lor»“e,

6. T EPIFANIE, Arhiepiscopul Buzaului si Vrancei, ,Rugiciunea si dreapta
credintd, in: Carte de rugdciuni, Editura Episcopiei Buzdului, Buzau, 1987, pp. 8-9.

7. ¥* ,Rugdciunea copiilor pentru parinti“, in: Carte de rugdciuni, Editura Arhi-
episcopiei Dunarii de Jos, Galati, 2017, pp. 145-146.

8. ***  Rugiciunea copiilor pentru parinti®, in: Rugdciuni si Invdtdturi de Cre-
dintd ortodoxd, Editura Episcopiei Buzadului, Buzau, 1987, p. 95.
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Bine este ca in analizele si cercetdrile noastre, sociale, teologice,
politice sau de alta naturd, mai mari sau mai mici, privind viata noastra
sau a semenilor nostri de astazi sau de ieri, sa tinem cont de roadele
rugdciunii si de indrumarile celor ce cu buna randuiald ne-au pastorit
in trecut sau ne pastoresc astazi.

Cautdnd sa inteleg mai bine aspectele religioase, sociale sau poli-
tice din societatea noastra de ieri sau de astdzi, am purtat mai multe
dialoguri cu persoanele varstnice. Primul dintre ele a fost cu un pro-
fesor pensionar de matematicd, M., in luna martie a acestui an, 2023,
in varsta de 69 de ani, nascut in Braila si care pe la mijlocul anilor 90
s-a mutat in Bucuresti si am aflat lucruri inedite legate de relatia lui cu
Biserica si cu Societatea, din trecut si de astazi.

La Intrebarea, ,cum a fost perioada comunista‘, mi-a raspuns cu un
zambet amar, ,greu de raspuns, parinte®

Din perioada copildriei sale am retinut doua aspecte, legate de
relatia sa cu Biserica.

Primul dintre ele este acela ca bunica sa il ducea regulat la biseric3,
pana cand a ajuns in clasa a II-a, cand a fost facut pionier. Dupa aceea
i-a spus: ,,Acum esti pionier si nu mai trebuie sa mergi la biserica“ si nu
1-a mai dus. Fara sa-1 intreb de ce a facut acest lucru, pentru ca vedeam
in glasul lui si In privirea lui ca nu doreste sa raspunda la o asemenea
intrebare, fireasca intr-un dialog, mi-am dat seama c3, prin aceasta
interdictie, bunica lui dorea sa-i protejeze familia. Ambii parinti erau
invatatori in oras.

Al doilea aspect, care intr-un fel il contrazice sau mai bine zis il
completeaza pe primul, este acela ca de multe ori invatdtoarea lui, care
era sotie de preot, il trimitea sdmbata la biserica, unde slujea sotul
ei, cu diferite mesaje scrise, ,biletele“. Acolo unii credinciosi ii ofereau
anumite ofrande, coliva sau colacei, pe care se straduia sa-i manance
pe drumul de intoarcere la scoald, pentru a nu fi vazut cu acele ofran-
de de catre colegii lui. Zambeste ca un copil cand imi prezinta aceasta
amintire din copildrie. Iata cd, chiar daca bunica lui nu-1 mai ducea la
bisericd, acest lucru era facut de catre Scoald, printr-o actiune voita
sau nu, de catre doamna sau mai bine zis tovarasa invatatoare.

Isi aduce aminte, cu un zambet greu de definit, de ziua in care a
fost facut pionier, in clasa a II-a, chiar de ziua lui Lenin, in anul 1962,
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prin luna aprilie. Dupa expresia fetei observ ca a fost profund impresi-
onat atunci, deoarece si acum fata si ochii s-au luminat, semn ca i-am
castigat oarecum Increderea si poate sa vorbeasca fara nicio bariera
emotionali. Inteleg mai bine din reactia lui ci educatia politics, mate-
rialist dialectic3, era foarte bine pusa la punct. Nu numai ca nu l-a uitat
pe Lenin, ci vorbeste cu bucurie in glas despre acel eveniment.

Cu toate acestea, mi-a marturisit cu regret in glas si in privire ca
nu a fost facut membru de partid. Observ ca acest lucru l-a marcat si
nu poate uita nedreptatea care i s-a ficut. Isi amintea cu tristete ci in
perioada cand era profesor, inainte de 1989, a fost solicitat de catre
directorul scolii unde preda sa duca o adresa la Comitetul judetean de
partid. Era In timpul practicii agricole, la inceput de an scolar. Daca ar
fi dus el adresa nu s-ar mai fi dus in acea zi la practica agricola: ,De la
Consiliul judetean as fi plecat direct acasa“ A intervenit insa un ,coleg
binevoitor®, care i-a spus directorului: ,Nu poate sa se duca el cu adre-
sa, pentru cd nu este membru de partid“. Si nu s-a mai dus el cu adresa
la Consiliul judetean. Sunt lucruri aparent nesemnificative pentru noi
astdzi dar, pentru cei care au trdit acele vremuri, toate aceste intam-
plari aduc framantare si neliniste in sufletele lor, chiar daca lucrurile
au fost odata si nu se mai intorc.

Se poate observa din acest interviu sacrificiile, frustrarile si tensi-
unile prin care au trecut varstnicii de astazi in tineretea si maturitatea
lor, in special intelectualii, dar nu numai ei. Un motiv in plus pentru a
avea fata de ei tot respectul si pretuirea noastra.

»Batranii nostri, pentru care ne rugam, sunt parinti si bunici, oameni
care s-au daruit pentru familie si societate, multi dintre ei au luptat cu
demnitate pentru identitate nationald, au realizat edificii culturale si
economice*.

Marea majoritate a lor s-a nascut in perioada comunista sau in
perioada premergatoare comunismului, ceea ce inseamna ca prima
parte a vietii lor a fost una in care valorile fundamentale, primite in

9. T DANIEL, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, ,Pretuire, recunostinta si
binecuvantare pentru varstnici, Mesaj adresat credinciosilor ortodocsi romani cu
ocazia Zilei Internationale a Persoanelor Varstnice, 1 octombrie 2010, in: Credintd
pentru fapte bune, Editura Basilica, Bucuresti, 2011, p. 83.
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scoald, dar si in familie, de multe ori erau filtrate prin prisma ideologi-
ilor vremii. Toate acestea au lasat urme in comportamentul, atitudinea
si reactiile lor. Aduc si aici un exemplu din interviul cu domnul profe-
sor, care le spunea colegilor mai tineri din cancelarie, acum cand inca
mai preda ca pensionar: ,Daca ati fi avut asemenea comportament, pe
vremea lui Ceausescu, nu ar mai fi fost nici unul dintre voi in scoald“

Interesant este faptul ca acesta a fost raspunsul pe care mi l-a dat
profesorul la afirmatia mea ca: ,profesorii de pana in 38-40 de ani au
facut Religia in scoald®, cu alte cuvinte, ,,0 buna parte dintre profesorii
de astazi din scolile din Romania au o educatie religioasa dobandita in
scoala“ si ca ,,acest lucru este unul bun pentru Scoala si Societate®

Am observat ca reactia domnului profesor a fost una critica si cam
tdioasd la afirmatia mea.

Mama luj, invatatoare, nascuta in 1933, a fost o persoana religioa-
sa. ,A fost o persoana apropiata de Bisericd, mai ales in ultima parte
a vietii; se spovedea si se Impartdsea frecvent; a prins alte vremuri‘
Parca se scuza pentru comportamentul lui religios, fiind constient de
faptul ca nu este, in cea mai mare parte, dupa randuiala Bisericii.

Consider ca o parte dintre intelectualii varstnici au fost supusi
multor frustrdri si presiuni. Sunt retrasi din viata sociala, traindu-si
bucuriile si dramele lor aproape nestiuti de nimeni. Sunt mult mai
sensibili la presiunile ,ideologice”, fatd de alte categorii sociale. In
perioada tineretii au fost ,vanati“ de ideologii si agitatorii vremii. Au
devenit foarte sensibili la sfaturile si indrumarile vremurilor actuale,
din orice directie ar veni ele. O anumita discretie pe care o au fata de
viata comunitara, din care fac parte, poate fi explicata si din aceasta
perspectiva a solicitarilor excesive, la care au fost supusi in perioada
comunista.

Din aceastd cauza este de dorit sa respectam libertatea religioasa
a varstnicilor nostri, in particular, si, in general, sa respectam liberta-
tea lor, dar sa nu uitam spusele Sfantului Apostol Pavel: ,Pe cel batrdan
sd nu-I infrunti, ci sd-l indemni ca pe un pdrinte; pe cei tineri, ca pe frati.
Pe femeile bdtrdne indeamnd-le ca pe niste mame, pe cele tinere, ca pe
surori, in toatd curdtia“ (1 Tim 5, 1-2).

Pe de alta parte, generalizarile negative la adresa comportamentu-
lui lor religios din trecut provoaca incordare si nemultumire in sufle-
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tele lor. Au chiar tendinta sd regandeasca si sa-si reformuleze perioada
tineretii, sa 0 umanizeze, sa o spiritualizeze, sa o faca ,dupa vremurile
actuale“; parca ar trai cu teama ca vor fi judecati si din pacate sunt as-
tdzi multi ,judecatori de ocazie“ care-i judeca fara a simti ca ochii lor
sunt ,plini de barne°.

Legdtura cu Biserica o regasim si intr-un al doilea dialog, cu o
doamna, G., in varstd de 80 de ani. Discutdnd despre legatura ei cu
Biserica, din perioada tineretii, am aflat lucruri care erau diametral
opuse fata de cele impartasite de domnul profesor de matematica.
Doamna era responsabila cu controlul calitdtii la Uzina ,Progresul”
din Braila.

yPdrinte, eu nu eram o persoana importanta la serviciu. Nimeni nu
ne baga in seama pe noi. Mergeam la biserica nestdnjeniti de nimeni.

Eram credincioasa, dar tinerii din zilele noastre, nu stiu ce si zic..."

M-a surprins faptul cd, din punctul ei de vedere, societatea comunista
nu a Impiedicat-o sd pastreze si sa-si dezvolte o legatura fireasca cu
Biserica.
L+<Aveam un maistru «de treaba», care, atunci cind era sarbitoare, ne da-
dea drumul mai devreme de la serviciu si aveam timp sa mergem la bi-
serica“,

O alta doamna3, F, tot octogenard, mi-a descris legatura ei cu Bise-
rica tot In termeni pozitivi:

sProveneam dintr-o familie saracd de la {ara. Aveam o colegd de

clasa care era fiica de preot. Relatia cu colega de clasa a devenit foarte

stransa. Ne ficeam temele impreund, acasa la parintele, mancam tot aco-

lo si cand mergeam la scoald, doamna preoteasa-mi strecura discret un

ban in buzunar. Cantam si in corul bisericii. Dupa ce am devenit asistenta

medicald, la sarbatorile din timpul saptamanii plecam mai devreme de

la serviciu si mergeam la biserica. Aveam un sef ingaduitor. Am ramas
toata viata apropiata Bisericii“

Aceeasi apropiere de Bisericd imi este impartasita si de domnul .,

intelectual si el ca domnul profesor, de formatie inginer. Imi spunea ci

10. SFANTUL I0OAN GURA DE AUR, Omilii la Matei, in: Scrieri, 111, traducere, intro-
ducere, indici si note de pr. D. Fecioru, col. Pdrinti si Sciitori Bisericesti, 23, Editura In-
stitutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1994, p. 296.
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toate vacantele le petrecea la manastire. ,Aveam un unchi preot acolo
si speram si eu si familia mea sa ma fac preot”

Prezentarea acestor aspecte concrete din viata varstnicilor nostri
scoate in evidenta anumite particularitdti pe care le-am intalnit in
pastoratia varstnicilor si au rolul de a evidentia credinciosia, sensibi-
litatea si emotivitatea acestei categorii sociale, care s-a format in doua
perioade istorice diferite ca structura si mentalitate, categorie sociala
pe care, cu ajutorul lui Dumnezeu, fiecare dintre noi o va incerca mai
devreme sau mai tarziu.

Bine venita este, in incheierea studiul nostru, rugaciunea rosti-
ta de Preafericitul Parinte Patriarh Daniel, in mesajul adresat cre-
dinciosilor ortodocsi romani cu ocazia Zilei Internationale a Persoa-
nelor Virstnice:

JPreacuratd Stapana, Pururea Fecioara, in vremea necazului nos-
tru acopera-ne pe noi cu Acoperamantul tiu cel sfintit, iar in vremea
neputintelor si a batranetilor noastre fii mijlocitoare catre Fiul tdu si Dum-
nezeul nostru. S3 nu biruie rautatile lumii anii vietii noastre, iar sfarsitul
sa nu ne giseascd cumva in afara Acoperamantului tau cel sfant“!*.
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