Conf. univ. dr. Cristian Stefan Liusnea,
Facultatea de Educatie Fizica si Sport,
Universitatea ,Dunarea de Jos“ din Galati

MODELE DE ORGANIZARE
A ACTIVITATII DE EDUCATIE FIZICA
IN SCOALA ROMANEASCA,

IN SECOLUL AL XIX-LEA

Abstract: In the present work, we proposed to deepen, based on sources, the infor-
mation regarding the approach of some personalities regarding the organization and
management of physical education activities, especially in the school environment, in
the second half of the 19 century, starting from the context of previous contributions.
Among them, we should mention Gheorghe Moceanu, the Transylvanian whom V. A.
Urechia will pinch him and help him move to the Kingdom, where he became an active
militant for the introduction of physical education in schools, following the model of
the German gymnastics system, Dimitrie lonescu, the gymnastics teacher at the “Ghe-
orghe Lazdr” High School in Bucharest, a member of the commission that will establish
the first official state program: “The general and analytical program of gymnastics
instruction in primary and normal schools of both sexes” and, last but not least, Spiru
Haret, who, as Minister of Public Instruction, reorganized the entire system of educa-
tion, paying great attention to establishing the program and improving the content of
teaching gymnastics.

Keywords: physical education curriculum, German gymnastics system, Gheorghe
Moceanu, Dimitrie Ionescu, Spiru Haret.

Primele preocupari pentru dezvoltarea educatiei fizice scolare pe
teritoriul tarii noastre sunt legate de perioada domnitorului fanari-
ot Alexandru Ipsilanti (1774-1782)?, care printr-un hrisov dat in anul

1. A avut doud domnii in Muntenia (1774-1782, 1796-1797) si una in Moldova
(1786-1788); Serban N. NicoLAU, ,Inviimantul academic din Tirile Romane* (1), in:
Cercetiri filosofico-psihologice, anul 1X, 2017, nr. 2, Bucuresti, p. 29, n. 44.
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17762 in Muntenia, aduce reglementdri privind situatia invatamantu-
lui, dupa ce spunea cu un an fnainte ca:

»vazand aceasta crestineasca tara lipsitd de invataturi, de stiinte si
de arte, care lumineazi si folosesc pe popor, am infiintat scoli si profe-
sori cunoscdatori de mai multe limbi, randuindu-le legi si dand ajutor si
indestulare scolarilor*s.

De altfel, in 1775 va ridica o noua cladire pentru Academia dom-
neasca, cu camere pentru elevi si locuinte pentru profesori. Scoala ,Sf.
Sava“ din Bucuresti, cu un profesor pentru predarea stiintelor si unul
de gramaticd, se transforma in scoala superioara, cu noua profesori,
pentru limbi straine, matematics, fizica, teologie etc.

in continutul hrisovului amintit se ficeau referiri si la ,exercitii-
le corporale®, specificindu-se necesitatea introducerii lor in progra-
mul scolar: ,Dupa dejun, elevii fiecarei clase, cu supraveghetorul sau
pedagogul lor sa faca gimnasticd pentru exercitiu, in timp de o ora“
sau

»duminica, in zilele de sarbatori si in zilele sdptidmanii, elevii sa iasa o

data sau de doua ori, cu supraveghetorul lor si profesorul, in unele locuri

din apropiere, pentru exercitii corporale“.

Referindu-se la acest act, Nicolae Iorga va spune: ,Reforma din
1776 este un act de cea mai mare importanta, care face onoare con-
ceptiei scolare in tarile noastre la aceasti dati“s.

Inspirat de vechea cultura elena si de cea a secolului al XVIII-lea,
Alexandru Ipsilanti a recomandat practicarea exercitiilor corporale,
intr-o perioada in care nici in scolile secundare europene educatia
fizica nu-si gasise inca un satut precis in programele de invatamant.

2. Hrisovul domnesc de reorganizare, dat in ianuarie 1776, a fost intdrit de un
Inscris (gramata) al patriarhului ecumenic Sofronie, in martie 1776; Ariadna CAMA-
RIANO-CIORAN, Academiile domnesti din Bucuregti si Iagi, Ed. Academiei, Bucuresti,
1971, p. 39, n. 162.

3. Gheorghe I. IoNEScU-GION, Portrete si evocdri istorice, editie ingrijita de Vi-
stian Goia, Ed. Minerva, Bucuresti, 1986, p. 19.

4. Hrisovul domnesc de reorganizare, dat in ianuarie 1776, Ariadna CAMARIA-
NO-CIORAN, Academiile domnegti din Bucuregti si Iasi, p. 39.

5.Nicolae IoRGA, Istoria invdtdmdntului romdnesc, Ed. Casa Scoalelor, Bucuresti,
1928, p. 107.
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Intentia sa, deosebit de valoroasd, nu s-a aplicat, dar trebuie con-
semnata ca o contributie teoretica la fundamentarea educatiei sco-
lare.

Sd ne amintim ca inca din secolul al XVIII-lea a aparut in spatiul
european o conceptie despre educatie fizica bazata pe trei scopuri fun-
damentale: militar, sportiv (pedagogic) si igienic (medical), aparand
scoli nationale, ce adoptau unul dintre cele trei sisteme create, cel
german, cel suedez si cel britanic, prin personalitati marcante precum
Johann Basedow (1723-1790), Friedrich Ludwig Jahn (1778-1852),
Per Henrik Ling (1776-1839) si Thomas Arnold (1795-1842)¢. Pri-
mul dintre acestia promova pedagogia ce are la baza principii filan-
tropice.

Despre activitate sportiva in Romania se poate vorbi incepand cu
prima jumatate a secolului al XIX-lea, mai ales dupa ce Regulamentul
Organic’ introdus in Tara Romédneascd, la 1832, va face referire si la
educatia fizica, prin sintagmele: ,profesor de gimnasticd“ si ,exercitii
gimnastice®.

In aceasti perioad3, dezvoltarea activititii de educatie fizicd a fost
impulsionata de actiunile unor personalitdti, cel mai adesea cetateni
ai unor tari din Europa, unde nivelul de dezvoltare al acestui dome-
niu era mai ridicat. Astfel, in prima jumatate a secolului al XIX-lea, pe
baza Regulamentului Organic, din bugetul scolar al Principatului Mun-
tenia, fusesera angajati doi profesori de gimnasticd, unul la Colegiul
»Sf. Sava“ din Bucuresti si altul la ,Scoala Centrala“ din Craiova. Astfel,
italienii Benoit Luzzato si Luigi Spinzi au predat gimnastica la,Acade-
mia Mihdileana“ din Iasi, intre anii 1840-1848, respectiv la Corpul de
pompieri din Bucuresti. Elvetianul Louis Seres a deschis, in anul 1848,
la Bucuresti o scoala privata de scrima.

6. Cristian Stefan LIUSNEA, Istoria educatiei fizice si a Olimpismului, Ed. Euro-
plus, Galati, 2014, pp. 107-108.

7. Lege fundamentala a celor doua Principate pand in 1858 pusa in aplicare in
anii 1831-1832 (cu exceptia perioadei Revolutiei de la 1848).

8.C. S. LIUSNEA, ,Perspective europene in sistemul educational roméanesc. Stu-
diu de caz: Rolul profesorului de Educatie fizica si sport‘, in: Teologie si educatie la
Dundrea de Jos, 19, Ed. Arhiepiscopiei Dunarii de Jos, Galati, 2021, p. 319.

286



TEOLOGIE SI EDUCATIE LA DUNAREA DE JOS - XXI

Reamintim faptul ca in lista privind bugetele Academiei ,Sf. Sava“
din Bucuresti® si al ,,Scolii Centrale“ din Craiova'? apareau pentru pri-
ma data cate un profesor de gimnasticd, avand un salariu de 150 lej,
remuneratie egala cu a profesorilor de matematicd, geografie, limba
greaca s.a. ,Scoala Nationald“, devenita ulterior ,Scoala Centrala“ de
la Craiova, a fost creata!, in 1826, in vederea ,imbunatatirii mersului
scoalei [domnesti n.a.]*, motivand ca:

Jnvititura impodobeste pe oameni cu intelepciunea, cu cuvantul,
cu luminarea credintei si a cunostintei de Dumnezeu si a stapanirei si cu
dragostea aproapelui sau din care izvordste pazirea dreptatii“?

Tinerii romani, care au studiat peste hotare, revenind in tara, vor
introduce treptat modele europene in scolile romanesti, ca de exem-
plu Gheorghe Asachi®3, care, ajuns referent al Scolilor din Moldova, va

9. ,Academia Domneasci“ de la Manastirea ,Sfintul Sava“ din Bucuresti, a fost
fondata de Serban Cantacuzino (domn al Tarii Romanesti 1678-1688), in 1689,
»pentru a promova educatia superioara in Tara Romaneasca, dupa modelul celor de
la Constantinopol si din Padova, dupa cum fusese sfituit de fratele sau, Stolnicul
Constantin Cantacuzino“: Ariadna CAMARIANO-CIORAN, Les Académies princiéres de
Bucarest et de Jassy et leurs professeurs, Insitute for Balkan Studies, Tessalonic, 1974,
p- 20 si urm. Aici a fost profesor Gheorghe Lazar din 1818. Aceasta avea ,structura
unei Facultati de Litere si Filosofie, asemanatoare cu cea din universitatile Europei
Occidentale“: C. S. LIUSNEA, ,Contributia domnitorului Constantin Brancoveanu la
dezvoltarea sistemului de educatie din Tara Romaneasca‘, in: Teologie si educatie la
Dundrea de Jos, 13, Ed. Arhiepiscopiei Dunarii de Jos, Galati, 2014, pp. 548 si urm.

10. intre membrii corpului profesoral al acestei scoli regisim pe Stanciu
Capataneanu si Grigore Plesoianu, fosti elevi ai lui loan Heliade Riadulescu la Cole-
giul de la ,Sf. Sava“ din Bucuresti: Nicolae ANDREI, Contributii la studiul Liceului «N.
Bdlcescu» din Craiova, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti. 1969, p. 3; Nicolae
ISAR, Sub semnul ,,Luminilor”, Din istoria generatiei de la 1821, Editura Universitar3,
Bucuresti, 2018, p. 13.

11. Ca urmare a cererilor boierilor locali, Inca de la 1816, tnaintate domnitorul
Ioan Voda Caragea: C. S. LIUSNEA, ,Perspective europene in sistemul educational ro-
manesc..., p. 319.

12.Mihai PAuLIAN, ,Din trecutul Liceului «Carol I» din Craiova. Tnceputurile scoalei,
in: Din trecutul Liceului ,,Carol I din Craiova cu prilejul sdrbdtoririi centenarului (20 mai
1826 - 20 octombrie 1933), Editura Scrisul Romanesc, Craiova, 1933, pp. 11-12.

13. Gheorghe Asachi (1788-1869), care a studiat la Lemberg (Polonia/ astazi
Liov, Ucraina), Viena si Roma: Efim LEVIT, Gheorghe Asachi. Romanul vietii sale, Ed.
Cutia Pandorei, Vaslui, 1999, p. 23.
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institui la ,Academia Mihaileana“ de la Iasi obligativitatea exercitiilor
de gimnastica, a scrimei si inotului.

Am reamintit toate aceste lucruri, despre care am mai scris?®,
pentru a intelege premisele in care vom vorbi despre activitatea unor
personalitati, care vor avea o contributfie fundamentala la implemen-
tarea, la nivel de program scolar, a conceptiilor europene.

Necesitatea infiintdrii unui sistem de scolarizare care sa serveasca
cerintelor impuse de dezvoltarea economica si politica a Tarilor Ro-
mane se face simtita, dar nu se poate vorbi despre o preocupare pen-
tru domeniul educatiei fizice, ci doar de actiuni sporadice.

In acest context, in anul 1849, a luat fiint3i la Bucuresti o Scoali mi-
litara pentru pregatirea ofiterilor, in programul careia erau prevazute
si ore de gimnastica si scrima. Neavand de la inceput specialisti romani
in domeniu, au fost adusi din afara, cum a fost profesorul francez Anto-
ine Paré, pentru ca din anul 1876 sa fie numit profesor Nicolae Velescu
(1859-1916), elevul lui Gheorghe Moceanu (1838-1908)%¢, ,intiiul pro-
fesor de educatie fizici“ (Nicolae Iorga)'’, autorul lucrarii Gimnastica
rationald pentru uzul scolilor primare, secundare si superioare (1889).
in acelasi timp, in Moldova, in perioada 1840-1848, la ,,Academia Miha-
ileand“ va activa un alt profesor de sport strdin, italianul Luigi Spinzi’8,
care va fi numit apoi, de ciatre Domnul Alexandru loan Cuza®®, profesor

14. C. S. LIUSNEA, ,Perspective europene in sistemul educational roméanesc...",
p. 320.

15. C. S. LIUSNEA, ,Perspective europene in sistemul educational roméanesc...",
pp- 319-322.

16. Nicolae POSTOLACHE, Istoria sportului in Romdnia. Date cronologice, Ed. Pro-
fexim, Bucuresti, 1995, pp. 26, 28.

17. N. IoRGA, Oameni care au fost, vol. 1, Editura pentru Literatura, Bucuresti
1967, p. 219.

18. C. S. LIUSNEA, ,Perspective europene in sistemul educational roméanesc...",
p.322.

19. Acesta a aprobat, in 1862, Ordonanta asupra instructiunii gimnasticii prin
corpuri si stabilimente militare, semnatad de generalul 1. Em. Florescu, care decla-
ra practic obligatorie gimnastica in armati si in scolile militare. in anul urmaitor,
Al 1. Cuza aproba Legea instructiunii publice, prin care gimnastica este introdusa
la nivel liceal (art.116): N. POSTOLACHE, Istoria sportului in Romdnia..., pp. 27, 30
si33.
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de gimnastica?® si scrima la Scoala Militara din Iasi (1857-1859)%, ul-
terior fiind angajat un alt, ,profesor de gimnastica si inot*, de la 1 mar-
tie 1841. Stim, de asemenea, ca mai exista un profesor, numit in 1841,
italianul de care am amintit mai sus, Benoit Luzzatto??, care:
sLectiunile le da Duminica dup3 liturghie si Joia dupa amiazd, in curs
de 3 ore, iarna in sediul Academiei, iar in celelalte timpuri afar3, la aer,
precum si inotarea cu chipul insemnat de Epitropie si acestea dupa ina-
dins instructii si reguli intemeiate pentru asemenea lucrari si cu pazirea
aceleia mai mari ingrijiri a nu se aduce vreo vitdmare elevilor acestor
invataturi“??

In aceeasi idee, Corpul de pompieri militari din Bucuresti?* va
beneficia de prezenta unui profesor de sport italian, iar din 1852 va
fi data In folosinta si o sala de gimnastica, dotata cu toate: ,cele tre-
buincioase pentru exercitiul ostasilor din Roata de pompieri®, spatiu
ce avea sa devina un ,stabiliment de gimnastica, permanent si mai
dezvoltat®, accesibil si ,scolarilor militari“?. in acest cadru ,mili-
tarii realizau instructia de infanterie in paralel cu cea de speciali-
tate“2e,

20. Acesta ramasese in Bucuresti dupa trecerea unui circ si s-a ficut remarcat
facind acrobatii in strada: Ioan George LAHOVARI, C. I. BRATIANU, Grigore G. TocI-
LESCU, Marele dictionar geografic al Romdniei, vol. 1, Stabilimentul grafic ]. V. Socecu,
Bucuresti, 1898, p. 765.

21. Scoala Militara din Iasi functiona doar cu clase pentru cursul superior al
liceului: Constantin OPRITA, Dumitru ATHANASIU (eds), Contributii la istoria fnvd-
tdmantului militar din Romdnia, Ed. Militara, Bucuresti, 1978, p. 15.

22. Care ajunge in 1834 in Moldova, la Iasij, fiind director de circ: Mircea Radu
[ACOBAN, ,D-ale teatrului, in Dacia literard, nr. 5-6, 2014, p. 140.

23. Ordin de numire a lui Luzzatto nr. 32 din februarie 1841: Vasile Alexandre-
scu URECHIA, Istoria scoalelor de la 1860-1864, vol. 2, Imprimeria statului, Bucuresti,
1892, p. 196.

24. Infiintat fn 1844/1845, sub Domnitorul Gheorghe Bibescu (1842-1848), in
timp ce un corp similar exista la Iasi, din 1835. Numita ,Roata de Pojarnici‘, cuprin-
dea 7 ofiteri, 26 subofiteri si 256 de soldati: Vasile ARIMIA (ed), Istoria pompierilor
militari bucuresteni, Bucuresti, 1996, p. 19.

25. C. S. L1USNEA, ,Perspective europene in sistemul educational roméinesc...,
p. 321.

26. Arhivele Nationale. Directia Judeteana Prahova, Fond Corpul Pompierilor
Militari, anii 1932-1970, nr. Inv. 1773, Prefatd, fa,, p. 2.
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In programele liceelor civile, pe langi disciplinele teoretice si
umane cunoscute, se adaugau exercitii fizice, aldturi de disciplinele
specifice pregatirii militare: regulamentele militare, administratie si
legislatie militara, topografie?’. Din anul 1850, gimnastica apare ca
obiect de invatamant in programa scolilor secundare din Moldova?.
In regulamentul scolii apar urmitoarele instructiuni:

,in timpul pauzei se vor da scolarilor mijloace de a face exercitii
gimnastice, care le pot intari corpul si 1i fac indrazneti; se vor pazi insa a
nu se sui in copaci si de a nu alerga!“

In Transilvania in schimb, datoritd mai ales populatiei s3sesti,
fn prima jumatate a secolului al XIX-lea s-a desfasurat o activitate
de educatie fizica bine organizatd, dupa modelul Turnverein-urilor?
din sistemul german a lui Jahn-Eiselen. Friedrich Ludwig Jahn a gan-
dit un sistem de pregatire a tinerilor germani, care ar fi trebuit apoi
sd lupte cu armatele lui Napoleon. Ca urmare, ii va scoate din scoli,
in spatiu liber, in padure, unde erau amenajate diferite aparate, mi-
zand si pe calirea organismului, astfel ca este considerat parintele
gimnasticii sportive si la aparate. Cat despre gimnastul Ernest Eise-
len, acesta a promovat sistemul de gimnastica a lui Friedrich Ludwig
Jahn.

Tinerii sasi care studiau in Germania au adus in orasele Brasov,
Sibiu, Sighisoara, Sebes, Bistrita, Medias etc., modelul exercitiilor fi-
zice practicate in scolile din Berlin si Leipzig: gimnastica la aparate,
scrima, tirul, inotul etc. Printre promotorii de seama ai acestor actiuni
s-a aflat profesorul Stefan Ludwig Roth, care, inca din anul 1882, a pus
bazele unui Turnverein in orasul Medias. Infiintarea de Turnverein-uri,
incepand cu anul 1867, la Brasov, lasi, Galati, Azuga, a premers organi-
zarea Uniunii germane de gimnasticd din Romdnia.

In plus, in partea a doua a secolului al XIX-lea, preocupirile con-
crete pentru dezvoltarea invatamantului, si implicit a educatiei fizice

27. Nicolae ANDRE]J, Istoria invdtdmdntului din Craiova, vol. 11, Ed. Alma, Craiova,
2005, pp. 124-125.

28. C. S. LIUSNEA, ,Perspective europene in sistemul educational roménesc...,
p. 321.

29. Etimologia germana: turnen = a practica gimnastica si Verein = club.
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scolare, s-au materializat prin aparitia unor reglementari oficiale, legi,
instructiuni si programe, cum ar fi:

- Legea instructiei din anul 18643, prin care invatamantul
universal devenea obligatoriu, prevedea gimnastica ca una dintre ,in-
vataturile ce se cuprind in liceu (nivelul invatdimantului secundar, ce
era de 7 ani), alaturi de religie, limba romana, eleng, francez3, italiana,
germand, aritmeticd, geometrie, algebra, trigonometrie, istorie natu-
rala, fizica, chimie, istorie generala si istoria romanilor, cosmografie,
geografie, elemente de filosofie si retorica, elemente de economie si
drept administrativ si muzica vocalad3’;

- Legea invatamantului primar si normal primar din 18933,
ocazie cu care au fost introduse:

- ,jocurile gimnice* la Invatamantul primar, aldturi de ,citirea,
scrierea, limba romana, aritmetica practica si notiuni elementare de
geometrie, notiuni de istoria terei si de geografie, de stiinte naturale
si fisice, rugdaciuni si istoria sacra, desenul, musica vocald, exercitiile
militare“?;

- ,gimnastica si jocurile gimnastice“ in scolile normale de insti-
tutori, aldturi de discipline precum

Jreligia, pedagogia, limba roméan3, una sau doud limbi moderne, ma-
tematicile, stiintele fisice si naturale, geografia, istoria, igiena si medici-
na populari, desenul si caligrafia, musica vocala si instrumentala“*.

Au aparutsi primele programe oficiale, care au stabilit continutul
si volumul de ore pentru fiecare an, precum si instructiunile necesare

30. Constantin C. GIURESCU si colaboratorii, Istoria invdtdmdntului din Romdnia,
Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1971, p. 118.

31.,Legea instructiunei din 1864, Capitolul III, Despre organisarea instructiunei
secundare, Sectiunea I, Despre gimnasii si licee, Obiectele de Studiu, art 116 in:
Gheorghe BuNEscu (ed.), Antologia Legilor invdtdmdntului din Romdnia, Institutul
de Stiintele educatiei, Bucuresti, 2004, p. 31.

32. Cunoscuti si sub numele de “Legea Take Ionescu”.

33. ,Lege asupra Invetdmentului primar si normal primar, Capitolul II, inve-
tdmentul Primar, Sectiunea I, Dispositiuni generale, art. 17, in: Gheorghe BUNESCU
(ed.), Antologia Legilor invdtdmadntului din Romdnia, p. 51.

34. ,Lege asupra Invetdmentului primar si normal primar, Capitolul III, Scoalele
Normale, Sectiunea III, Scoalele normale de institutor, art. 45 in: Gheorghe BUNE-
scu (ed.), Antologia Legilor invdtdmdntului din Romdnia, p. 56.
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aplicarii (Programa scolard de gimnastica pentru Scolile primare
si secundare din tard, din anul 1898).

Dezvoltarea educatiei fizice in a doua jumatate a secolului al
XIX-lea a fost in mod decisiv determinata de activitatea unor perso-
nalitati, a caror contributie la organizarea si conducerea acesteia, mai
ales in mediul scolar, a fost remarcabila.

1. Gheorghe Moceanu (18313°/1835/3¢1838%7-1909), ndscut in
Orman (comuna Iclod, jud. Cluj), care a studiat la Dej, Gherla, Blaj si
gimnaziul la Cluj si apoi la Seminarul teologic din Blaj si la Budapes-
ta, unde a studiat pedagogia si tainele gimnasticii acrobatice, dupa
care, o perioada a fost acrobat®® la trapez, intr-o trupa ambulanti
(“James-Robinson“)3?, a predat gimnastica la citeva scoli din Cluj: la
Gimnaziul Catolic-Unitarian, din 1861, apoi la Gimnaziul Reformat.
Pasiunea pentru gimnastica il va determina sa faca studii de teologie
si sa urmeze Colegiul de Muzica si Declamatii, la Viena*’, unde a cu-
noscut sistemul de gimnastica german, creat de Friedrich Ludwing
Jahn*!, care avea la baza exercitii colective si era structurat dupa un
program care avea drept obiectiv dobandirea vigorii fizice a tinerilor
germani.

35.,Gheorghe Moceanu", in: Nicu ALEXE si Valentinh CONSTANDACHE (eds), Enci-
clopedia Educatiei fizice si sportului din Romdnia, vol V1, A. Promotori $i profesionisti
ai educatiei fizice si sportului, Ed. Mdiastra, Bucuresti, 22015, p. 289.

36. Gheorghe 1. BODEA, ,U” - 90 de ani de activitate sportivd si de performantd
- 1919-2009, Ed. CS Universitatea Cluj, 2009, p. 14; Cristian BARsU, ,Consideratii de-
spre Gheorghe Moceanu si o carte uitata, alcatuita de el’, in: Palestrica Mileniului II1
- Civilizatie si Sport, volumul XV, 2014, 3 (28), p. 259.

37. C. BARsvy, ,,0 evocare a lui Gheorghe Moceanu, primul profesor romén de

2.

educatie fizica“, in: Palestrica Mileniului III - Civilizatie si Sport, volumul VIII, 2007,

2 (28), p. 76.
38. Mihai IoNEscu, Dictionar de anatomisti Ed. Litera, Craiova, 1991,
p. 247.

39. Cu care a facut turnee in Europa, Asia, America si chiar Africa: Constantin
Gh. SAvopoL, Gheorghe Moceanu - intdiul profesor de educatie fizicd din tara noastrd,
Ed. Stadion, Bucuresti, 1972, p. 47 si urm.

40.Bogdan Popra, ,Maestri si profesori de educatie fizicd in Romania interbelica‘,
in: Revista de istorie, tom XVIII, 2007, 3-4, p. 341.

41. C. S. LIUSNEA, Istoria educatiei fizice si a Olimpismului, pp. 107-108.
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Cu ajutorul unor personalitdti precum generalul loan Emanoil Flo-
rescy, dr. Carol Davila, Bogdan Petriceicu Hasdeu*?, Vasile A. Urechia*,
s.a., a trecut Carpatii Meridionali, ajungdnd in Vechiul Regat, in anul
1860%/1862, la Bucuresti, unde a dat examen pentru calitatea de ma-
estru de gimnastica si scrima*® la Pensionul de fete ,Miller-Verghy*“4¢,
apoi la Liceul ,Matei Basarab“ (1863), la Colegiul ,Sfantul Sava“, Cole-
giul ,Sfantul Gheorghe®, Scoala normala de institutori,Carol I“ si Scoala
de Ofiteri. Este interesant de amintit faptul c3, in 1930, la Cluj, dr. Oni-
sifor Ghibu, in calitate de membru al Comisiei pentru intocmirea unui
proiect de educatie fizicd in Universitate, a analizat aportul dascalilor
transilvaneni la ,,dezvoltarea problemei educatiei natiunii, pentru ca
in 1939 sa permita prezentarea in cadrul Seminarului de Pedagogie al
Universitatii din Cluj a lucrarii lui Onoriu Chetianu prin care era oma-
giat Gheorghe Moceanu*’. Acesta din urma va reusi sa impuna modelul
german al lui Friedrich Ludwing Jahn*8, pe care il va preda timp de
peste treizeci de ani in sistemul scolar si militar (subofiteri si pompi-
eri gradati)*, considerand gimnastica ,un excelent mijloc de educatie’,
nu doar ,un simplu exercitiu de intarire a muschilor®° si aratand, in
acelasi timp, ca formele de miscare naturale ale omului sunt: mersul,

42.Virgil Lubu, Scriitori romdni si lumea sportului, Ed. Stadion, Bucuresti, 1974,
p.17.

43. V. A. Urechia a fost Ministru ad-interim al Instructiunii in Moldova, in
anul 1860, organizand in acelasi timp Societatea Ateneul Roman, considerat pasul
premergitor infiintirii Academiei Romane. In anul 1864 a fost numit profesor la
Universitatea din Iasi, de unde este chemat la Bucuresti pentru a fi numit Director
1n Ministerul Cultelor si al Instructiunii Publice, pentru ca in anul 1882 sa il regasim
Ministru al Instructiunii Publice.

44. Gheorghe I. BODEA, ,U“ - 90 de ani de activitate sportivd si de performantd -
1919-2009, p. 14.

45. Onoriu CHETIANU, 100 de ani de la nasterea lui Gheorghe Moceanu - primul
educator fizic romdn, Tipografia Cartea Romaneasca, Cluj, 1939, p. 6.

46. C. BARSU, ,Consideratii despre Gheorghe Moceanu..., p. 260.

47.C. BArsvy, 0 evocare a lui Gheorghe Moceanu..., p. 75.

48. Gh. 1. BODEA, ,U“ - 90 de ani de activitate sportivd si de performantd -
1919-2009, p. 14.

49. Dimitrie IoNEScu, Istoricul gimnasticii si educatiei fizice la noi, Tipografia
Revista Geniului, Bucuresti, 1939, p. 19.

50. 0. CHETIANU, 100 de ani de la nasterea lui Gheorghe .., pp. 5-10.
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alergdrile, aruncdrile, sariturile si jocurile®. Practic, Gheorghe Mocea-
nu era convins ca educatia fizica este reprezentata de ,toate formele
de miscare, ordonate intr-un sistem si subordonate unui scop. Acesta
este de a dezvolta omul integru, sanatos si echilibrat“? si a insistat pe
ideea ca educatia fizica nu priveste doar copiii de scoala, ci intreaga
societate.

In timpul siu erau la moda doua sisteme de gimnastic, cel german,
despre care am vorbit, ce se caracteriza prin miscari ritmice, conferind
intregului sistem un caracter dinamic, care avea ca scop ,promova-
rea sanatatii, supletei corpului, precum si procurarea unor placeri si
multumiri sufletesti“ si sistemul suedez de gimnastica, pus la punct de
Henrik Ling®, a cdrui particularitate era gimnastica cu caracter static,
incluzdnd miscdri ce vizau dezvoltarea Intregii musculaturi, intr-un
mod rational, pentru a conferi corpului sandtate si o tinuta corecta.
Acest din urma sistem avea la baza principiul individualist, in timp ce
cel german avea drept fundament un ,caracter totalitar®

De asemenea, Gheorghe Moceanu a militat pentru infiintarea unor
societati sportive, precum si formarea instructorilor si profesorilor de
specialitate, fiind considerat parintele educatiei fizice scolare din tara
noastra. in 1867/1868 a contribuit la fondarea Societtii Romdne de
Arme, Gimnasticd si Dare la Semn>*, mai tarziu si de Natatiune.

Sa ne amintim ca la 6 ianuarie 1879/1880 s-a infiintat la Galati So-
cietatea de gimnasticd - Tumverein, care a functionat pana in 1887°°.

In anul 1884, alituri de doctorul Carol Davila, a fondat gruparea
»Micii Dorobanti‘, prin care urmarea dezvoltarea fizica a tinerilor, pre-
gitirea militard a acestora si trezirea constiintei nationale®. In acest
demers a mai fost sprijinit si de Constantin Istrati si chiar de Regele

51. C. BARsy, ,,0 evocare a lui Gheorghe Moceanu..., p. 76.

52. C. BARsy, ,,0 evocare a lui Gheorghe Moceanu...’, p. 76.

53. C. S. LIUSNEA, Istoria educatiei fizice si a Olimpismului, pp. 108 -109.

54. Primul presedinte a fost V. A. Urechia, apoi Al. Davila.

55. Adrian PoHRIB, ,Referinte privind imobilul in care a functionat Societatea de
Gimnasticd «Turnverein» din Galati (1879-1887). Casa antreprenor Theodor Tran-
cul dr. Ioan Papanicol (str. Maior Iancu Fotea nr. 17)*, in: Acta Bacoviensia, X11, 2017,
1, p. 43.

56. C. BARsy, 0 evocare a lui Gheorghe Moceanu...;, p. 76.
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Carol I. Mai mult, predand dansuri populare, a organizat o serie de tur-
nee in Europa (Paris - 1878, Roma - 1882, Madrid - 1884), in America
(New York, Cleveland si Chicago - 1893) si India (Calcutta - 1886)
pentru a arata ,lumii nu numai vigoarea trupeasca a romanilor, dar
totodata si valoarea nepretuita a dansurilor populare®.

Nemultumindu-se doar cu latura practica a profesiunii sale, el a
fost preocupat si de elaborarea unor lucrari de specialitate, precum
cea publicata in anul 1869, care era o prelucrare a lucrarii semnate
de Friedrich Ludwing Jahn si Ernst Wilhelm Bernhard Eiselen, Deu-
tsche Turnkunst (Arta gimnasticii germane, Berlin, 1812)%’, pe care o
intituleaza: Carte de gimnasticd cu figuri. Text espicdtoriu si un tablou
de aparate. Pe langa aceasta, In decursul anilor a mai publicat: Carte
de gimnasticd pentru uzul scolilor primare si secundare de fete (1882),
Gimnastica populard rationald pentru uzul scolilor primare, secundare
si superioare (al carei coautor a fost Nicu Velescu, Bucuresti, 1887, ce
va include informatii privind anatomia omului, biomecanica, exercitii
gimnastice la sol si la aparate, element de inot si scrimi®®); Istoria,
anatomia si higiena gimnasticii, dupd cei mai insemnati autori> (Bu-
curesti, 1887)%; Scoala de patingj si inot (Bucuresti, 1892); Memoriile
mele asupra istoriei gimnasticii si cdldtoriilor mele in Europa, Asia, Afri-
ca si America (Bucuresti, 1895)¢.

57. Nicolas BANCEL, ,Chapitre 3. Eléments pour une histoire des apprentissages
des techniques du corps®, in: Marc DURAND (ed.), L'apprentissage des techniques cor-
porelles, Presses Universitaires de France, Paris, 2015, pp. 61-73.

58. Gheorghe 1. BODEA, ,U” - 90 de ani de activitate sportivd si de performantd -
1919-2009, p. 15.

59. Cartea este realizata avand la baza lucrarea Gimnastica populard rationald
(1873), semnata de profesorii francezi Alfred Junot si Senglet, precum si imagini
preluate din studiul lui Moritz Loss, director al Institutului Regal de Gimnastica din
Dresda, fapt recunoscut de autor si asumat, astfel ca pe coperta nu apare sus numele
sau: C. BARsv, ,Consideratii despre Gheorghe Moceanu..., p. 261.

60. Luptand pentru introducerea educatiei fizice si in scolile de fete, va folosi ca
argument ideea ca o mama bolnava sau slaba va da societitii rebuturi morale si fi-
zice: George MOCEANU, Carte de gimnasticd pentru uzul scolilor primare si secundare
de fete, Bucuresti, 1887, pp. 4-5.

61.,Gheorghe Moceanu®, in Nicu ALEXE si Valentinh CONSTANDACHE (eds), Enci-
clopedia Educatiei fizice si sportului din Romdnia, p. 289.
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Gheorghe Moceanu, prin intermediul Societdtii centrald de Arme,
Gimnasticd si Dare la semn, ulterior si natatie®?, a organizat numeroa-
se concursuri de gimnasticd, pentru ca, in anul 1871, sa fondeze o
Scoald de gimnasticd pentru scolari, care a functionat sub obladuirea
Societdtii Tirul®3. In cadrul acesteia se urmirea nu doar pregitirea fi-
zicd a tinerilor, ci si cea morald, adaugandu-se la gimnastica jocuri si
dansuri populare®.

Tn anul 1893 a participat la Congresul International al profesorilor
si maestrilor de gimnasticd, organizat in Chicago (USA).

Gheorghe Moceanu a fost un model pentru altii, care i vor prelua
si duce mai departe ideile, precum Nicu Velescu, Simion Petrescu, An-
drei Bagov®. Evocind memoria acestui deschizitor de drumuri, care
a reusit sa creeze un sistem de educatie fizica scolara, cu cinci ani mai
devreme decit va fi cel impus in Franta, istoricul Nicolae lorga avea sa
spuna:

»El s-a asezat la noi pentru a implini o opera pe care, dupa ideile si
puterile lui, a si savarsit-o. A dat o intreaga pleiada de gimnasti indrazneti
si eroici, de artisti de echilibristica si mandria lui era sa-i poatd arata si
strainatitii, smulgandu-i aplauzele“s.

2. Dimitrie Ionescu (1864-1946), nascut in Bucuresti, a absolvit
studiile la Scoala Centrali de Gimnastici de la Roma. intors in tar3, in
anul 1883, va fi numit profesor suplinitor la un gimnaziu din Galati®’,
iar dupa trei ani, in anul 1886, se muta in capitala si devine profesor
de gimnastica la Liceul ,,Gheorghe Lazar®, predand in acelasi timp si la
Scoala Normala, respectiv Liceul ,Sfantul Gheorghe®. A ocupat, in peri-

62. Nicolae POSTOLACHE, ,Un eveniment al anului: 100 de ani de la crearea pri-
mului For central al Miscarii Sportive si Olimpice din Romania“, in: Noema, vol XI,
2012, p. 294.

63. Katiusa PARVAN, ,Primele Medalii batute pentru societitile de Dare la Semn
din Bucuresti‘, in: Muzeul National, XIV, Bucuresti, 2002, p. 183 sqq.

64. Constantin BACALBASA, Bucurestii de altddatd. 1878-1884, 11, Ed. Humanitas,
Bucuresti, 2014, pp. 133 si 236.

65. C. BARsy, ,,0 evocare a lui Gheorghe Moceanu..., p. 77.

66. Nicolae IoRGa, ,Gimnasticul Moceanu®, in: Nicolae IORGA, Oameni care au
fost, vol 1, Ed. Porto-Franco, Galati, 1994, p. 310.

67. ,Jonescu Dimitrie®, In: Nicu ALEXE si Valentinh CONSTANDACHE (eds), Enci-
clopedia Educatiei fizice si sportului din Romdnia, p. 228.
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oadele 1907-1912 si 1925-1939, functia de inspector scolar in cadrul
Ministerului Instructiunii Publice, condus de Spiru Haret.

Dimitrie Ionescu este autorul cartii Istoricul gimnasticii si educati-
ei fizice la noi, aparuta in anul 1839. Activitatea lui a fost insa remar-
cabila mai ales in domeniul realizarii unor programe de invatamant
pentru disciplina educatie fizica.

intr-un articol publicat in revista Gimnasticul romdn, in anul 1892,
profesorul remarca:

»Gimnastica la noi este introdusad de 28 de ani in gcoli. Dupd atata
timp, ea nu are azi o programd, n-are nici o baza stiintifica si este lipsitd
de caracterul educativ”.

Un an mai tarziu, in aprilie 1893, Dimitrie Ionescu a propus o pro-
grama pentru scolile normale primare de invatatori si institutori, iar in
iunie 1893, Ministerul Instructiunii Publice 1-a numit in comisia care
va elabora Programa generala si analiticd a instructiunii gimnas-
ticii in scolile primare si normale de ambele sexe, prima programa
oficiala de stat.

Alaturi de Nicu Velescu si Stelian Petrescu a facut parte din comisia
care va alcdtui, in anul 1897, o noua programa analitica de gimnastica,
fara aparate, atat pentru scolile de baieti, cat si pentru scolile de fete.
S-au incercat cu aceasta ocazie si unele imbunatatiri de terminologie.
Urmatoarea programa, din anul 1899, scoate in evidenta tendinta de
militarizare a educatiei fizice in scolile de baieti, in ciuda opozitiei pro-
fesorilor, iar cea din mai 1903 pentru scolile primare urbane, rurale
si normale pune un accent mai mare pe gimnastica si pe pregatirea in
scolile normale a viitorilor dascali pentru nivelul primar.

3. Spiru Haret (1851-1912)% poate fi considerat principalul orga-
nizator al educatiei fizice scolare, in contextul in care s-a concentrat, in
perioada cat a detinut diferite functii politice, pe Invatamant®®, cultu-
ra, activitatea eclesiaziastica si modernizarea satelor’®. Astfel, in cele

68. Serban ORAscu, Spiru Haret, Ed. Stiintifici si Enciclopedica, Bucuresti, 1976,
p. 5.

69. Eugen Orghidan, Spiru C. Haret, reformator al invdtdmdntului romdnesc, Ed.
Media Publishing, Bucuresti, 1994, p. 39 si urm.

70. Constantin SCHIFITNET, ,Spiru Haret, Education and School Legislation Re-
form®, in: Revista romdnd de sociologie,” SN, an XXV, nr. 3-4, Bucuresti, 2014, p. 311.
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trei mandate (1879-1899, 1901-1904, 1907-1910) cét a functionat ca
ministru al Instructiunii Publice si Cultelor, a reorganizat tot sistemul
de inviatamant’!, acordand o mare atentie si imbunatatirii continutului
predirii gimnasticii. In acelasi timp, a oficializat obligativitatea aces-
teia in scoald, cu o ord pe saptamana pentru fiecare clasa si a separat
educatia fizica de instructia militara.

in momentul instalirii sale la conducerea ministerului, a stabilit
comisii speciale pentru realizarea programelor de gimnastica in scoli-
le primare, secundare si normale.

Nicolae Iorga avea si spuni despre Spiru Haret, la Congresul Invi-
tatorilor, organizat in anul 1907:

»,Cand vi vorbesc despre el, in semn de respect, sculati-va in picioa-
re! CAti stiutori de carte erau in Romania? In 1899 recensimantul sta-
bileste 22%, din totalul populatiei. in 1909, din 5.047.342 locuitori de
peste 7 ani, 1.986.982 stiu carte. Deci un procent de 39,4% dintre acestia
106.713 aveau studii superioare“’%

A hotarat introducerea in scoald a jocului national ,,0ina“, incepand
cu anul 1897, numind o comisie de specialisti pentru elaborarea unui
regulament unic al jocului, caci isi dorea sa 1i revada pe tineri jucand
»barul, mingea batuta, ogoiul, mingea la zid si indeosebi unul din jocu-
rile noastre originale cele mai frumoase“.”?

In anul urmitor {i va invita la el acasi pe Gheorghe Moceanu, Di-
mitrie Ionescu (Bucuresti), Nicolae Velescu, Theodor Berescu (lasi),
Radu S. Corbu (Braila) s.a.,, in vederea stabilirii unei propagande ce
viza introducerea si practicarea jocurilor gimnastice in scoli’4. Va spu-
ne in finalul intalnirii:

»As dori sa incepeti chiar acum sa invatati pe elevi s3 joace acest joc,
care pune in miscare tot corpul si dezvoltd atit de mult indemanarea,
vederea, preciziunea, ca si initiativa proprie“’s.

71. Spiru C. HARET, Opere complete, vol. ], editie ingrijitd de Catalin Bordeianu,
Ed. Vasiliana 98, Iasi, 2011, pp. 869-873.

72. Marian RIZEA, ,Spiru C. Haret - vizionarul unei Roménii moderne®, in: Acade-
mia Romdna, Studii si comunicari, vol.V/2012, p. 254

73. N. POSTOLACHE, ,Spiru Haret, mai putin cunoscut®, in: Studii si comunicdri/
Dis, nr. 5, Ed. Mega Print, 2012, p. 240.

74. N. POSTOLACHE, ,Spiru Haret, mai putin cunoscut’, p. 240.

75. N. POSTOLACHE, ,,Spiru Haret, mai putin cunoscut’, p. 240.
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Pentru stimularea dezvoltdrii jocului de oina a instituit organiza-
rea anuala a unui concurs inter-scolar, cu echipe reprezentative din
scolile romanesti, din Bucuresti si din tara. La prima editie, din luna
mai 1899, au participat 18 echipe (cu aceasta ocazie avand loc si ser-
bari de gimnastica).

Spiru Haret a fost preocupat de modernizarea invatamantului din
toate perspectivele’s, astfel ca intr-un Regulament din anul 1903, pe
langa faptul ca stabileste ca bancile din scoli sa aiba cel mult doua lo-
curi, pentru a evita haosul”?, dispune ca scolile sa aiba spatii adecvate
pentru desfasurarea orelor de educatie fizica.

Din initiativa sa, la data de 21-24 septembrie 1904 a avut loc la
Bucuresti, la Liceul ,Gheorghe Lazar®, prima conferinta pe tara a pro-
fesorilor de gimnastica, prezidata de catre profesorul universitar Paul
Bujor din Iasi. La aceasta conferinta au participat 43 de profesori
de educatie fizica, care, pe langa dezbaterile asupra programelor, au
asistat la lectii practice ilustrative asupra exercitiilor gimnastice si au
purtat discutii asupra jocurilor scolare, a practicarii jocului popular
oina si a dansurilor nationale. Schimbarile politice 1-au determinat sa
incerce alte metode de a-si face publice ideile, astfel c3, in 1905, fon-
deaza Revista generald a invétdmantului®. in acelasi an organizeaz3,
la Bucuresti, Congresul corpului didactic, ocazie cu care, in cuvantul de
deschidere a lucrdrilor, va sustine necesitatea ca scoala sa functioneze
la fel, oriunde ar fi aceasta, in mediu urban sau rural’®.

Dupa trei ani, in 25-28 noiembrie 1907, tot in localul Liceului
»,Gheorghe Lazar“ a avut loc a doua conferinta pe tara a profesorilor de
educatie fizica, la care s-au purtat discutii asupra aplicarii programei
de gimnastica In invatdamantul secundar si asupra terminologiei. Pen-
tru prima data au avut loc discutii privind tendintele de introducere
a gimnasticii suedeze in programele scolare. In acelasi an, Spiru Ha-
ret reprimeste portofoliul de ministru al Instructiunii Publice, detinut

76. Serban ORAscu, Spiru Haret, Ed. Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1976,
p. 6 si urm.

77. C. SCHIFIRNET, ,Spiru Haret, Reformatorul societatii romanesti‘, studiu in-
troductiv la: Operele lui Spiru Haret, vol I, Ed. Comunicare.ro., 2009, p. 27.

78. C. SCHIFIRNET, ,Spiru Haret, Reformatorul societitii romanesti‘, p. 16.

79. C. SCHIFIRNET, ,Spiru Haret, Reformatorul societitii romanesti, p .16.
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pana in anul 1910, si va fi numit vicepresedinte al Societdtii romdne
de Gimnastica®'.

Castigand tot mai multi adepti, sistemul suedez de educatie fizica
a fost viu discutat cu prilejul cursurilor de perfectionare a profesorilor
de educatie fizica, organizate in verile anilor 1909 si 1910. Pentru anul
scolar 1909-1910, noile programe de educatie fizica pentru scolile se-
cundare de fete au adoptat sistemul suedez de gimnastic3, iar peste un
an gimnastica suedeza se va introduce treptat si la baieti.

Conceptia progresista a lui Spiru Haret despre educatia fizica s-a
manifestat si prin luarea altor masuri destinate propagdrii acesteia
pe plan national, desi a Intampinat multe greutati, chiar ostilitate din
partea oficialitdtilor. A intervenit la nivelul prefecturilor judetene si
oraselor pentru a se sprijini infiintarea de societdti de gimnastica, de
jocuri, de tragere la semn, de natatie si de canotaj si organizarea de
serbari locale si competitii inter-judetene. A luat masuri pentru intro-
ducerea jocurilor in aer liber la gradinitele de copii, incepand cu anul
1910, si organizarea unui sanatoriu la Predeal pentru coloniile de vara
ale elevilor, a initiat turismul scolar, ca o recompensa pentru cei mai
buni elevi ai scolii.

Pentru rezolvarea uneia dintre cele mai acute neajunsuri ale do-
meniului, lipsa unui sistem de pregatire a cadrelor didactice de speci-
alitate, a oficializat scolile infiintate de citre societatile de gimnastica
din Bucuresti si lasi, pentru pregatirea cadrelor de specialitate. Astfel,
Societatea de gimnasticd din lagi (pe baza aprobarii ministrului, In anii
1904 si 1907) a pregatit 56 de profesori titulari si 18 suplinitori, iar
Societatea ,Inainte” din Bucuresti (in anul 1912) a pregitit 39 de pro-
fesori titulari si patru suplinitori.

Tsi va face testamentul cu doi ani Thainte de a muri, acesta fiind
datat in 8 ianuarie 1910, exprimandu-si convingerea ca:

yPlec din lume cu multumirea ca nu am pierdut vremea si ca mi-am in-
deplinit datoriile atit pe cit puteam sa mi le indeplinesc in imprejurarile in
care am trdit si in marginea puterilor mele fizice si intelectuale. Aceasta sa
fie si mangdierea acelora care m-au iubit si care vor ramanea dupa mine"“

80. C. SCHIFIRNET, ,,Spiru Haret, Reformatorul societitii romanesti’, p .16.
81. N. POSTOLACHE, ,,Spiru Haret, mai putin cunoscut’, p. 240.
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In concluzie, perspectivele europene si moderne ale acestor des-
chizatori de drumuri in domeniul educatiei fizice in spatiul romanesc
au determinat regandirea obiectivelor invatamantului, centrat pe for-
marea deplina a personalitdtii umane, tinerii avand posibilitatea nu
doar de a dobandi cunostinte, priceperi si deprinderi, ci si de a-si for-
ma atitudini importante pentru integrarea lor intr-o societate ce se
afla intr-o dinamica evolutie economica, sociala si politica.
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