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MUZICA PSALTICA
- MEDICAMENT PENTRU VINDECAREA
DE NECREDINTA SI REMEDIU PENTRU SUFLET

Abstract: The psaltic music - a means of healing disbelief and suffering and a
remedy for the soul.

The psaltic music represents the sum of the inspiration of the Holy Spirit, of the
mastery and the spiritual life of the holy chanters. Far from being just an artefact created
to embellish liturgical life, church singing is, essentially, a treasure of faith, expressed in
the life of the Church through word and sound. Starting from this premise, namely the
truth of faith confessed through music, some of the Church Fathers considered singing a
panacea for the soul, which can contribute to the healing of passions and the healing of
the sin within our souls. Therefore, the music of our Church is simultaneously a means
of divine knowledge through the content of the words of faith, and a spiritual remedy
for healing from the wounds caused by the illusion and sin of disbelief. In recent years,
there has been increasing talk about the role of classical secular music in the therapy
of the human soul as well, so all the more, we aim to consider how important church
singing is for healing disbelief and for the salvation of the soul. Through Orthodox
chanting, the truth of faith transmitted through the refinement of musical sounds
touches the mind and the entire human being. The holy chanters have chiselled and
developed the Orthodox chants specifically to support the spoken prayer in the life of
the Church. Therefore, in our research, we will focus on highlighting the role of church
music in cultivating the spiritual well-being of the Christian lives, a crucial element in
their effort towards salvation.

Keywords: orthodox music, music therapy, musical sounds, spiritual remedy.

Consideratii preliminare

Este unamim acceptat faptul ca muzica, prin calitatea artistica
determinata de frumusetea sonoritatilor sale, este cea mai dorita si
iubitd dintre toate artele, aceasta exercitand un impact emotional ex-
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traordinar asupra psihicului uman. Este important de luat in conside-
rare faptul ca oriunde ne-am afla pe mapamond, am putea observa ca
muzica unor mari compozitori, precum Johann Sebastian Bach, W. A.
Mozart si L. v. Beethoveen, poate fi traita la cotele cele mai inalte de ca-
tre oameni din diferite tari si cu specific cultural si etnic diferit. Muzica
aceasta devine limbajul sonor comun si uneste pe ascultitori, fican-
du-i sa simta aceleasi trairi sufletesti si sa se apropie unii de ceilalti.
Daca muzica simfonica si corala, cu continut laic, este capabila sa tre-
zeasca simtaminte comune si sa uneasca inimile oamenilor intreolalta,
cu atat mai mult, cantarea religioasa inalta inimile lor spre Dumnezeu,
ea fiind ofranda recunostintei aduse Creatorului. Prototipul cantarii
in Biserica il constituie desigur cantarea ingerilor. Astfel, unul dintre
ierarhii de frunte ai Bisericii noastre, arhiereul Nifon Ploesteanu, care
a ilustrat cu deosebita cinste Scaunul episcopal de la Dunarea de Jos,
evidentia in cartea sa de Muzicd bisericeascd rolul special al muzicii
astfel:

»Musica misca sufletul si-1 Tnalta catre cel ce 1-a creat. Musica bise-
ricei noastre nu numai a impodobit Cultul Divin in decursul veacurilor;
dar a dat si impulsiune cuvantului national“.

Din aceste cuvinte se desprinde valoarea muzicii in general, dar mai
ales cea a muzicii psaltice roménesti care, in timp, a contribuit nu nu-
mai la Infrumusetarea cultului liturgic, ci si la cultivarea si sporirea
sentimentului national al romaénilor atat de incercati in decursul is-
toriei. Prin urmare, revenind la titlul temei noastre, muzica culta are
darul de a sensibiliza si de a-i face mai buni pe ascultatori, chiar mai
solidari in cultivarea si in promovarea valorilor umane, de a le vin-
deca sufletele de durerile si suferintele prin care trec, si de a le reda
echilibrul vietii. Cu toate acestea, mai presus de muzica culta se afla
muzica religioasd, in cazul nostru, cantarea psalticd, care constituie
un adevarat medicament si remediu pentru vindecarea sufletelor de
necredinta si, In acelasi timp, un mijloc de descoperire si cunoastere a
credintei adevarate si de modelare si pregdtire pentru insotirea omu-

1. Nifon N. PLOESTEANU, Carte de musicd bisericeascd pe psaltichie si pe note lini-
are, pentru trei voci, Bucuresti, tip. Joseph Gobl (,,Gutenberg“), a Cartilor Bisericesti
si Carol Gobl, 1902, p. 96.
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lui cu Dumnezeu. Despre raportul dintre muzica clasica si cea bise-
riceasca, parintele Gherman, impreuna-vietuitor cu parintele Serafim
Rose, afirma urmatoarele: ,,Cea mai rafinata muzica clasica conduce
sufletul spre rugaciune, insa muzica bisericeasca este chiar muzica
rugaciunii“?z. De asemenea, ganditorul si teologul ortodox Nichifor Crai-
nic remarca faptul ca ,muzica este vorbire cantata, (iar) textul liturgic
este o convorbire cu Dumnezeu si sensul cuvintelor se potenteaza si se
dilata prin patosul melodic al glasului omenescs. Parintele profesor
Dumitru Staniloae definea magistral si intru totul profund rolul canta-
rii In Biserica, accentuand calitatea acesteia de liant al comuniunii cu
semenii si cu Dumnezeu:

»Cantarea indulceste cuvintele de rugaciune si de slavire ale
credinciosilor si deci si inima celor ce le rostesc. Prin aceasta face mai
dulce chiar continutul rostit in chip cantdtor si deci si Persoana al carei
nume este laudat si rugat in chip melodios [...]. Prin cantare, cel ce canta
trezeste In sine o relatie afectuoasa cu ceea ce formeaza obiectul canta-
rii, mai bine-zis cantarea il pune intr-o relatie totala prin fiinta intreaga
cu ceea ce e cantat [...]. Prin ea ddm un coeficient nemarginit admiratiei,
maretiei Lui, bunatatii Lui care intrece cuvintele noastre simplu rosti-
te, exprimdm inexprimabilul, apofaticul, dar si multumirea netarmurita
fata de El, pe care nu o putem exprima prin simple cuvinte“.

Cantarea religioasd
- simbiozd intre cuvdnt si muzicd

Cand vorbim despre valoarea si relevanta cuvantului dumnezeiesc
in viata crestinilor, in sensul de invatatura ce contribuie la lucrarea
mantuitoare, trebuie sa pornim de la considerentul ca el poarta in sine
puterea Duhului Sfant. Cuvantul sfant acesta nu este o simpla vocabula

2.lerom. Damaschin CHRISTENSEN, Viata si lucrdrile Pdrintelui Serafim Rose, trad.
Constantin Figetan si Pr. Constantin Jinga, Ed. Sophia, Bucuresti, 2005, pp. 535-536;
Andrei DRAGULINESCU, Armoniile lui Dumnezeu i disonantele lumii, Ed. Agaton, coll.
JBiserica in cetate” - 5, Fagdras, 2021, pp. 222-223.

3. Nichifor CrAINIC, Nostalgia Paradisului, Iasi, 1994, p. 54;

4. Pr. Dumitru STANILOAE, Spiritualitate si comuniune fn Liturghia ortodoxd,
Bucuresti, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, 2004,
pp- 688-689.
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rostita si perceputa prin intermediul simtului auditiv, ci el este viu si
lucrator si poate modela si transfigura orice fiinta omeneasca ce tin-
de spre asemanarea cu Dumnezeu. Cuvantul dumnezeiestii invataturi
izvoraste din lucrarea si invatatura Cuvantului lui Dumnezeu si este un
mijloc prin care Fiul lui Dumnezeu se reveleaza si se adreseaza oame-
nilor. Acest fapt este bine pus in lumina de catre Sfantul Apostol Pavel,
atunci cand spune:

»Cdci cuvantul lui Dumnezeu e viu si lucrator si mai ascutit decat ori-
ce sabie cu doua tdisuri, si patrunde pana la despartitura sufletului si du-
hului, dintre maduva si incheieturi, si destoinic este sa judece simtirile
si cugetarile inimii, si nu este nicio fapturd ascunsa tnaintea Lui, ci toate
sunt goale si descoperite pentru ochii Celui in fata Caruia noi vom da
socoteald“ (Evr 4:12-13)°.

Cantarea este compusul a doud elemente: cuvantul si muzica. Mu-
zica este insdsi prelungirea cuvantului si cea care dd putere si persuasi-
une cuvdntului. Cuvantul, la randul sau, fiind zamislit de mintea ome-
neasca, devine punte a cunoasterii dumnezeiesti si calauza spre locul
de intalnire a omului cu Dumnezeu. In acelasi timp, el este si un prilej
al comuniunii dintre oameni. El poarta in sine si transmite o anumita
muzicalitate si un anumit mesaj sau inteles. Muzicologul Nicolae Teo-
doreanu arata ca,

»din punct de vedere acustic, cuvantul este o inlantuire de foneme, sune-
te cu calitati spectrale (culori sonore) foarte diferite, impartite in doua
categorii: vocale si consoane, sau trei, daca ludm in considerare si semi-
vocalele (consoane sonore) precum: 1, m, n, r [...]. Fonemele au durate
foarte diferite, in general, vocalele sunt mai lungi decat consoanele. in
inlantuirea lor, ele sunt deja muzica: o insusire de sonoritati dizarmoni-
ce si armonice, care se supun unei anumite structuri ritmice[...]. De aici
rezultd muzicalitatea unei limbi necunoscute®.

5. In timpul sfintei si dumnezeiestii liturghii, diaconul ia binecuvaintarea de
la preot pentru a recita textul Sfintei Evanghelii randuit pentru o anumita zi litur-
gici. Preotul Il roagi pe Dumnezeu si-i diruiasci cuvdnt cu putere multd, pentru
ca in felul acesta cuvintele pericopei evanghelice sa dea rod in sufletele asculta-
torilor.

6. Nicolae TEODOREANU, ,Pentru o Teologie a Muzicii Sacre®, in: Muzica, nr. 3,
2001, p. 16.
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Dar prin aportul ei, muzica evidentiaza in mod suplimentar sensurile si
semnificatiile cuvintelor, devenind un suport sau o ancilla a cuvantului.
Adoptand un paralelism intre constitutia dihotomica a omului si cea a
muzicii, am putea afirma c3, ceea ce este sufletul pentru trup, aceea re-
prezinta muzica pentru cuvant, adica insusi sufletul cuvantului. Cunos-
cand rolul si importanta cantarii in adunarile de cult, atat Sfintii Apos-
toli, cat si urmasii acestora, Sfintii Parinti, i-au acordat o atentie deose-
bita in Biserica, fiindca aceasta contribuie prin muzicalitate la adancirea
sensurilor pe care le contin rugaciunile si textele imnografice, stimuland
factorul emotiv - afectivitatea si ficand ca rugaciunea sa fie patrunsa si
inteleasa cu ratiunea, dar traita cu inima. Cantarea bisericeasca, fiind
vorbirea omului cu Dumnezeu, reprezinta una din formele liturgice ale
cuvantului puse in slujba teologiei crestine; prin intermediul cantarii,
cuvantul dumnezeiesc revelat este ridicat din planul cunoasterii pur
intelectuale, al teologiei discursive si academice, si transmis planului
mai inalt al trdirii duhovnicesti. Altfel spus, ,cantarea incalzeste prin
dulceata sonoritatilor invataturile dumnezeiesti si le poarta spre inima
si simtirea omului“’. Nu in mod intamplétor, Sfantul Vasile cel Mare, care
era si medic si cunostea bine psihologia omului, avea sa sublinieze rolul
instructiv al psalmilor, aratiand ca muzica este modalitatea prin inter-
mediul cdreia invataturile dumnezeiesti se deprind mult mai repede:
»Duhul Sfint a vazut ca neamul omenesc este greu de indrumat spre
virtute si cd noi, din pricina inclindrii spre placere, neglijam cu totul
vietuirea cea dreapta. De aceea, ce face? A unit dogmele cu placerea can-
tatului, ca, o data cu dulceata melodiei, sa primim pe nesimtite si folosul
cuvintelor de invatatura; face la fel ca doctorii cei intelepti; acestia ade-
seori ung de jur imprejur cu miere paharul in care dau bolnavilor fira
poftd de mancare doctorii amare. Pentru aceasta, dar, ni s-au alcatuit
aceste melodii armonioase ale psalmilor, pentru ca celor care sunt copii
cu varsta sau celor care sunt cu totul tineri cu purtarea sa li se pard ci ei
cantd, dar de fapt isi instruiesc sufletul e

7. Zaharia MATE], ,Dimensiunea teologica si duhovniceasca a céntarii liturgice
(bizantine) in Biserica Ortodoxd", in: Studii Teologice, seria a I1I-a, anul IV, nr: 1, ianu-
arie - martie, Bucuresti, 2008, pp. 89-90.

8. SE VASILE CEL MARE, ,,Omilie la Psalmul I in: Scrieri, I, coll. Pdrinti si Scriitori
Bisericesti, 17, traducere, introducere, indici si note de Pr. Dumitru Fecioru, Ed. Insti-

tutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1986, p. 183.
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In studiile sale de Teologie liturgicd dedicate cultului liturgic ortodox,
preotul profesor Alexander Schmemann avea sa sublinieze faptul ca
»Biserica priveste cintarea ca pe expresia esentiala a cultului“’, teme-
iul cantarii slujbelor bisericesti fiind cuvantul proorocilor Agheu si Za-
haria: ,Lauda-voi pe Domnul in viata mea, cinta-voi Dumnezeului meu
cat voi fi“ (Ps 145:2). Alcatuita din cuvintele laudei dumnezeiesti si
muzicd, cantarea este tot o forma de rugaciune, de lauda si de preasla-
vire a lui Dumnezeu, ,dar exprimata in forma avantata a inspiratiei po-
etice, avand de cele mai multe ori forma de poezie sau imn religios“1°.
Prin armonia sunetelor, rugaciunea primeste un suflu dinamizator,
tradus printr-un surplus de traire; ea capata mai multa forta de expre-
sivitate, devine cu adevarat glasul inimii care se Inal{a spre Dumnezeu,
in accente de uimire sfanta, de lauda si multumire pentru darul sfant
al mantuirii. Nu intdmplator ni s-a transmis pana astazi binecunoscu-
tul precept patristic atribuit Fericitului Augustin, ca ,cel care canta se
roaga de douad ori‘. Asadar, cantarea cuvintelor dumnezeiesti insuflate
de Sfantul Duh, mai mult decat simpla lor rostire, apropie mai usor su-
fletul omului de Dumnezeu, prin dulceata melosului si, totodatd, unes-
te laolalta pe toti cei care cu o gura si o inima lauda si slavesc Preacin-
stitul Sdu Nume. Preponderenta rugaciunii cantate in cadrul slujbelor
ortodoxe'! conferd acestora un caracter solemn, doxologic si indltdtor,

9. Pr. Alexander SCHMEMANN, Liturghie si viatd - Desdvdrsire crestind prin inter-
mediul experientei liturgice, Ed. Basilica, 2014, p. 61. Ideea In sine este evidentiata
si prezentatd mai pe larg intr-o alta lucrare a sa, intitulata: Introducere in teologia
liturgicd, 1n capitolul, ,Cantarea si muzica“, Bucuresti, Ed. Sofia, 2009, pp. 251-259.

10. Ene BRANISTE, Liturgica Generald cu notiuni de artd bisericeascd, arhitecturd
i picturd cregtind, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 1993, p. 706.

11. In Biserica Ortodoxi existi 8 glasuri muzicale (cu mai multe variante de
scdri) organizate pe trei genuri: diatonic, cromatic si enarmonic si patru stiluri de
interpretare muzicala, denumite tacturi sau idiomuri: stilul recitativ, folosit in citi-
rile solemne (pericopele apostolice, evanghelice si ecteniile). Recitativul liturgic mai
este numit in limbajul de specialitate si declamatie continud ( in germ. Sprechge-
sang), stilul irmologic, intrebuintat in cantarea troparelor, a condacelor, a sedelne-
lor si a altor cintari, stilul stihiraric, intrebuintat in cintarea stihirilor, a slavelor si
a axioanelor si stilul papadic pentru cantdrile foarte dezvoltate melodic si care se
cantd mai rar, precum heruvicele si chinonicele. Pentru mai multe detalii de ordin
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dar si un anumit dinamism liturgic. In Biseric4, orice manifestare este
menitd sa-1 puna pe om in relatie directa cu Dumnezeu, iar cultul bi-
sericesc este cadrul sau contextul experientei si trarii vii a legaturii
de iubire sfantd cu Dumnezeu. Evidentiind rolul cultului ca cea mai
adecvata si fireasca manifestare a vietii Bisericii, teologul Constantin
Andronikoff afirma:
Jintr-adevir, cultul opereazi ceea ce teologia de scoali este inca-
pabild de a cuprinde si a intelege: el exprima ansamblul dogmei, fara
a fi efectuat toate deductiile posibile si imposibile, si il impartadseste in
mod viu inimii si mintii credinciosilor care fac experienta realitatii sale
liturgice“2.
La cele spuse pana acum ar mai trebui adaugat si faptul ca muzica
trebuie sa fie conforma cu textele imnurilor, fiindca ea trebuie sa sa-
deasci in sufletele oamenilor evlavia crestind. Insusi caracterul mu-
zicii trebuie sa conduca la sfintenie. Deseori pot fi ascultate in unele
comunitati crestine muzici ,asa zise religioase“ care sunt in dezacord
cu textul, fie ca sunt prea teatrale sau prea romantate, fie ca fac sa ne
simtim ca In sdlile de concert sau la Operj, fie cd sunt muzici organiza-
te pe diferite ritmuri ale muzicii profane sau chiar in stilul manelelor
distrugitoare de suflete. In antitezi cu toate acestea, cintarea orto-
doxa exprima pe deplin credinta ortodoxa. Toate aceste cantari care
sustin dinamica vietii bisericesti cultice sunt creatia imnografilor si
a parintilor duhovnicesti, mari trditori ai tainelor credintei crestine
autentice si rodiri ale Duhului Sfant in viata, gandirea si scrisul lor.
Asadar, ele nu sunt numai produsul gandirii lor singulare, ci si rodul
lucrarii si insuflarii lor de catre Preasfantul Duh®.

teoretic si practic se poate cerceta lucrarea reputatului muzician Victor GIULEANU,
Melodica bizantind, Ed. Muzicala, Bucuresti, 1982.

12. Constantin ANDRONIKOFF, ,La doctrine trinitaire du Triode®, in: Trinité et
Liturgie (Conferences Saint-Serge, XXX® semaine d’études litrurgiques, Paris, 1983),
Roma, 1984, p. 30; Vasile GRAJDIAN, Teologia cdntirii liturgice in Biserica Ortodoxd,
Sibiu, Ed. Universitatii ,Lucian Blaga®, 2000, p. 32.

13. Vietile Sfintilor descriu viata mai multor imnografi care au alcatuit cantari
prin interventia si lucrarea supranaturald a Nascatoarei de Dumnezeu. Astfel, in ziua
de 1 octombrie este pomenit in Calendarul Ortodox cuviosul Roman Melodul (nascut
in cetatea Emesa din Siria, pe la anul 460, intr-o familie de origine iudaica), despre
care se spune cd a inceput a canta condacul Fecioara astdzi in amvonul bisericii Sfan-
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Efectul terapeutic
al muzicii culte in general

Experimentele si studiile intreprinse in domeniul muzicoterapiei
- metoda in tratarea bolilor mintale si trupesti - in secolul al XX-lea
au condus la concluzia ca muzica de buna calitate poate imbunatati
conditia umang, prin cultivarea simtului artistic si al sensibilitatii
sufletesti a omului. In urma cercetirilor efectuate in domeniul medi-
cinei actuale, muzica buna are calitatea si capacitatea de a contribui
considerabil la reducerea riscurilor aparitiei diferitelor boli la nivelul
sistemului nervos si cardio-vascular, dar si la nivelul intregului orga-
nism uman. Impulsurile auditive transmise prin intermediul cortexu-
lui se propaga in intreg organismul uman, putand influenta astfel sta-
rea de bine, de buna dispozitie si de entuziasm, precum si activitatea
de zi cu zi a iubitorului de muzica. Omul este construit de Dumnezeu
asemenea unui instrument care vibreaza la auzul muzicii si care poate
transmite la randu-i vibratie prin glas, cantec si prin miscarea corpo-
rald. Vibratia muzicii 1i pune pe iubitorii de muzica in comuniune, tre-
zind 1n ei sentimente frumoase, curate si de solidaritate. Sunt scriitori

ta Sofia din Constantinopol, in urma ajutorului primit din partea Maicii Domnului.
»Ea i s-a ardtat in vis in seara sdrbatorii Nasterii Domnului, {indnd in mana o foaie
mica de carte si poruncindu-i astfel: «Deschide-ti gural» Si deschizandu-si el gura
sa, i-a pus Stdpana intr-insa hértia, zicindu-i: «Madnénc-o pe aceasta». lar Roman a
mancat si a inghitit hartia. $i indata s-a desteptat si n-a vazut pe nimeni, ca s-a fa-
cut nevazuta cea care se aratase. Deci, i s-a umplut inima de negrdita dulceata si de
mangaiere duhovniceasci si cugeta la vedenia sa [...] Deci, venind vremea cantarii
celei de toatd noaptea, a mers in bisericd, bucurandu-se si veselindu-se de darul cel
dat lui de la Fecioara cea cu dumnezeiesc har daruitd. Iar cand a sosit ceasul cantarii
condacului, s-a suit Sfantul Roman pe amvon (ca obiceiul era ca pe amvon sa se cante
condacul) si a cantat cu dulce glas condacul, pe care in mintea sa l-a alcituit, zicand:
«Fecioara, astdzi, pe Cel mai presus de fiinta naste, si pamantul pestera Celui neapro-
piat aduce [...]». Deci, toi, vdzand si auzind aceasta, s-au minunat si cu dulceata au
ascultat cantarea, ludnd aminte la puterea cuvintelor ce se cantau, vezi: Proloagele,
vol 1 (septembrie-februarie), Bucuresti, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bi-
sericii Ortodoxe Romane, 2011, pp. 182-183. Pentru frumusetea compozitiilor sale
imnologice alcatuite sub insuflare harica, sfantul a primit supranumele de ,alduta
dumnezeiescului Duh“ si ,greierul dumnezeiestilor cdntdri.’, cf. Arhid. Constantin VoI-
cu, Patrologie si literaturd postpatristicd, vol. I1I, Bucuresti, Ed. Basilica a Patriarhiei
Romane, 2010, p. 119.
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si poeti care au fost inspirati in operele lor literare de muzica instru-
mentali. Tn ce priveste muzica satanica, zgomotoasa, dizarmonica,
s-a observant cd aceasta produce dezordine in sufletul celui care o
consuma, treptat, treptat generand dezechilibre ale sistemului neuro-
nal, cardio-vascular si implicit comportamental. Toate aceste dezechi-
libre si dispersii ale energiei vitale conduc, in mod cert, la declansarea
de boli mintale, psihice si interne. De regula, cei care promoveaza si
asculta astfel de muzici, asociind acestora consumul de bauturi alcoo-
lice si de substantele halucinogene sau droguri, cad in bratele dezola-
rii, disperarii si deceptiei, refuzand orice implicare in plan familial si
social si manifestand un comportament apatic, lipsit de orice angaja-
ment in activitatile pozitive si sinatoase. Multe dintre aceste persoa-
ne afectate de depresie si marcate de refuz fata de societate ajung la
suicid. Fenomenul acesta ingrijorator provoaca dezastre, in special in
randul adolescentilor si tinerilor care nu au ajuns la un discernamant
cu privire la parcursul si rostul vietii personale. Revenind la muzica de
calitate, care are un ethos pozitiv si luminos si o constructie armonica,
care imprima liniste si calm sufletesc, se poate spune c3, in urma nu-
meroaselor teste realizate 1n ultimii ani, s-a observant ca aceasta are
urmatoarele calitdti: Iimbogateste personalitatea; creste randamentul;
dezvolta creativitatea'®. Numeroase expertize consemnate in studii
si in volume de muzicoterapie au scos la iveald faptul ca muzica in-
strumentala si vocal-instrumenatala a compozitorilor J. S. Bach, G. E
Héandel, W. A. Mozart, L. v. Beethoven!$, precum si a altor mari creatori

14. De pild3, arta muzicala l-a inspirat in mod fericit pe scriitorul romén Mihail
Sebastian, el insusi un mare iubitor al muzicii instrumentale.

15. O abordarea largd cu privire la efectele benefice ale muzicii culte, atat la
nivelul organismului uman, cat si la nivelul comportamenului social-comunitar al
oamenilor, poate fi urmaritd in compendiul (volum colectiv) initiat si coordonat de
Prof. Ioan Bradu IAMANDESCU, Muzicoterapia receptivd, Ed. Grafoart, Bucuresti, 2021.
in acest volum sunt tratate aspectele multiple ale rolului de medicament al muzicii
culte. Lucrarea, care reuneste studii de specialitate, reprezinta un titlu de referinta
in domeniul muzicoterapiei.

16. Anumite fragmente si pasaje din lucrarile instrumentele ale acestor genii au
intrat In constiinta colectiva a oamenilor. Frumusetfea constructiei lor tematice si or-
chestrale au contribuit si contribuie si astazi la potentarea intelectului si factorului
afectiv uman. Muzica lor trezeste in suflete sentimente curate, sustinand apropierea
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clasici si romantici, poate contribui la ameliorarea depresiei, a bolilor
mentale (dementd, altzheimer etc.), la imbunatatirea comportamen-
tului copiilor cu dizabilitati (schizofrenie, autism, sindrom Down etc.),
echilibreaza fluxul sanguin, reducand tensiunea arteriala, si contribuie
la dezvoltarea lor cognitiva. Asa cum am mai subliniat, muzica sustine
functia social-comunitara a vietii oamenilor. Copiii si tinerii care canta
in cor se dezvoltd mult mai bine sub aspect intelectual si afectiv de-
cat cei care nu desfasoara astfel de activitati. Cantul coral coaguleaza
legaturi de prietenie pe viata, determinate de participarea la aceleasi
experiente muzicale si intireste relatiile interumane. In acest sens,
dorim sa prezentam aici un singur exemplu de prietenie prin muzica,
evocator si laudabil in sanul societatii culturale romanesti de la ince-
putul secolului al XX-lea. Geniul muzicii romanesti, George Enescu, a
intreprins numeroase actiuni in sprijinul dezvoltarii culturii muzicale
romanesti si Inscrierii acesteia in circuitul muzical universal din prima
jumatate a secolului al XX-lea. Era un om dominat de o bunatate rar
intalnit3, altruist si prieten al tuturor celor care au pus umarul la afir-
marea culturii romane. In anul 1917, pe fondul luptelor crancene ale
armatei romane din Primul Razboi Mondial, George Enescu a organizat
concerte cu scop caritabil, pentru a veni in sprijinul ranitilor. La Iasi fi-
ind, a alcatuit o orchestra proprie pentru a sustine si ridica, prin muzica,
moralul acestora. Se stie ca talentatul compozitor Mihail Jora, prieten
apropiat si admirator al lui George Enescu, fiind pe front, a fost ranit si
internat la Spitalul ,Sf. Spiridon“ din Iasi. Acestuia i-a fost amputat un
picior, iar situatia in sine I-a aruncat in pragul disperarii. Enescu, afland
aceasta veste tristd, a mers la patul de suferintd al tinarului compozi-
tor Mihail Jora si i-a cantat impreuna cu orchestra pe care si-o improvi-
zase. Jora avea sa-si aminteasca si sa marturiseasca ulterior ca Enescu
i-a redat atunci dorinta de a trii. In situatia lui Mihail Jora, tratamentul
muzical i-a influentat psihicul, infruntand astfel consecintele operatiei
prin care trecuse. Exemplele pot continua pe aceasta directie. Asadar,
este de necontestat faptul ca muzica culta poate actiona ca un panaceu
asupra sufletului uman.

dintre oameni si tinand departe orice stare conflictuald care poate duce la dezagre-
gare si dezordine sociala.
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Efectul terapeutic al cantdrii psaltice
din perspectivd biblica si patristica

Din textele Vechiului Testament se desprinde faptul ca psalmodia a
fost principala forma de cantare cultica practicata la Templul din Ieru-
salim si in sinagogile evreiesti. Organizatorul acesteia a fost imparatul
David, autorul cartii Psalmilor. Inspirat de Duhul Sfant, David profetul
si impdratul cinta psalmii folosindu-se de acompaniamentul unui in-
strument cu zece coarde numir psaltirion. Psalmii de lauda, 117, 148,
149 si 150 raman reprezentativi in ceea ce priveste sentimentul de
latrie si de adorare fata de Dumnezeu, fiind alcatuiti in maniera doxo-
logicd. Tocmai pentru caracterul lor doxologic si profund liturgic au
trecut si in cultul Bisericii Crestine primare si ni s-au transmis pana as-
tazi in slujba Utreniei. Pe 1anga caracterul lor de rugaciune, unii Psalmi
aveau si un efect terapeutic, contribuiau adica la vindecarea de unele
suferinte si chiar de dureri sufletesti provocate de demoni. Astfel, din
Cartea I a Regilor (16:23), aflam ca David, fiul lui Iesei Betleemitul,
fiind adus inaintea regelui Saul, care era chinuit de un duh rau, cinta
psalmii In acompaniament de harpa, iar la auzul acestora duhul cel
rau se indeparta de la el. Interesant de observat este faptul ca diavolul
nu putea suporta cuvintele harice, insuflate de Duhul Sfant, prin care
David, cel curat la suflet si la trup, aducea lauda unicului Dumnezeu,
Creatorul lumii nevdzute si vazute. Asadar, aici, rugaciunea sfanta de
lauda si de mijlocire inaltatd lui Dumnezeu, unita cu muzica psalmilor,
producea in sufletul regelui acest miracol al indepartarii demonului si
al linistirii sale sufletesti si trupesti. Puterea duhovniceasca a psalmi-
lor cantati a facut ca Biserica sa adopte dintru inceput acest tip de can-
tare, iar lucrul acesta s-a datorat autoritatii Cuvantului lui Dumnezeu
intrupat, Mantuitorul lisus Hristos, care a practicat personal cantarea
psalmodia. Dupa iesirea de la Cina cea de Tainda, Domnul nostru lisus
Hristos a cantat psalmi impreuni cu ucenicii S3i (Mt 26:30). in epoca
apostolicd, Psalmii erau recomandati in adunarile de cult, atat ca for-
ma a rugdciunii sensibile si jerfelnice, cit si ca medicament necesar
vindecirii sufletesti. In Epistola Soborniceascd a Sf. Iacov (5:13), auto-
rul ei indeamna pe cei suferinzi la rugaciune, iar pe cei cu inima buna
sa psalmodieze. De asemenea, Sf. Ap. Pavel, in Epistolele cdtre Efeseni
(5:19) si Coloseni (3: 16), recomanda psalmodia si cantarea de im-
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nuri duhovnicesti crestinilor din cele doua comunitati ale Asiei Mici,
in scopul umplerii lor de Duhul Sfant, care i poate pregati pentru a
inchina jertfa lor de rugaciune curata lui Dumnezeu. Totodat3, acest
tip de cantare liturgica viza nu doar impodobirea cultului si intarirea
comuniunii crestinilor, ci ea asigura starea de echilibru, de pace si
armonie a sufletelor crestinilor din primele comunititi apostolice. In
consecinta, din aceste texte scripturistice se poate intelege faptul ca
rugaciunea cantata si izvorata din inimi curate este adevarata ruga-
ciune, care ocroteste pe crestini de primejdiile si necazurile provoca-
te de demoni. Avand ca premisa acest adevar de necontestat, anume
ca rugaciunea cantata este balsam si medicament pentru suflet, rolul
ei fost evidentiat si de Sfintii Parinti ai Bisericii in unele din scrierile
lor. Sf. Vasile cel Mare, in cartea sa dedicata Psalmilor, afirma ca:
»Psalmul este liniste a sufletelor, conducdtor al pacii; potoleste tul-
burarea si valvataia gandurilor, inmoaie mania sufletului si infrineaza
pe cel desfranat [...]. Psalmul pune pe fugd pe demoni si aduce pe ingeri
intr-ajutor; este arma pentru frica de noapte [...]. Psalmul este glas al
Bisericii; psalmul inveseleste sarbatorile; psalmul naste tristetea cea
dupd Dumnezeu; psalmul scoate lacrimd din inima de piatrd; psal-
mul este lucrul ingerilor, vietuire cereascad, parfum duhovnicesc*.
In textul de mai sus, Sfintul Pirinte scoate in evidenti rolul curativ
al psalmilor, fapt datorat atat continutului lor, puterii cuvintelor, cat
si curitiei sufletesti a celor care fi citesc sau {i canti. In acelasi timp,
se observa ca psalmul poate trezi in suflete tristetea dupa Dumnezeu,
adica regretul sau cdinta in urma indepartarii omului, prin pacat, de
Dumnezeu, unit cu darul lacrimilor, lacrimi care purifica sufletul im-
pietrit si-1 reaseaza pe om pe drumul haric si pe fagasul nou al vietii
duhovnicesti. Lacrimile acestea sunt, de obicei, vazute ca o baie a
curdtirii si vindecarii de pacate si de patimile trecutului. De aseme-
nea, fratele Sfantului Vasile ce Mare, Sf. Grigorie de Nyssa, subliniaza,
la randul sau, rolul vindecator al cantarii psalmilor, dand ca exemplu
episodul biblic prezentat mai sus:
»54 ludm aminte, deci si la felul comportarii noastre; el trebuie sa
ramand bine armonizat; si nu fie nici prea liber, nici din cale afarad de

17. SF. VASILE CEL MARE, ,,Omilie la Psalmul I, p. 184.
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infrantat. Istoria 1i aduce lui David marturii despre aceasta muzica dum-
nezeiasca. Biruind prin bunatate pe Saul, cel cu mintea raticita si nebun,
David l-a vindecat, alungandu-i boala prin cantare, asa incat mintea lui
Saul s-a intors la starea ei fireasca. Din aceste fapte se aratd deci limpede
secretul cantarii; cici ea duce la incetarea durerilor produse in noi in
chip diferit prin imprejurarile viefii“:®.
In viziunea marelui ierarh, atit textul psalmului, cit si muzica ce-1
insotea, erau izvorite din lucrarea Duhului Sfant, fiind purtatoare de
putere dumnezeiasca. Astfel, cuvantul dumnezeiesc creator, intrupat
in Psalmi, alunga rautatea si orice influenta a vrajmasului diavol, fiind-
ca nu poate suporta adevarul, sfintenia si majestatea lui.

Cantarea psalmilor
- in antiteza cu melodiile profane
ce contravin pietdtii si trdirii crestine

Parintii Bisericii au facut distinctie neta intre cantarile Bisericii si
cele profane, fiind ei Insisi preocupati in mod concret de atmosfera de
rugdciune care trebuie sa existe in comunitatile bisericesti. Chiar daca,
cu exceptia catorva dintre ei, acesti Parinti nu au alcatuit lucrari referi-
toare la continutul si caracterul cantarii bisericesti, totusi ei au avut o
atitudine cat se poate de clara in privinta a ceea ce se canta si a modu-
lui cum trebuie facutd cantarea in Bisericad. Preocuparea aceasta facea
parte din atributiile lor pastoral-liturgice. Astfel, tot Sfantul Vasile cel
Mare, intr-o scriere adresata pastoritilor sai, constata cu dezamagire
faptul ca:

»Sunt orase care de dis-de-dimineatd pana seara ospateaza priviri-
le oamenilor cu fel de fel de spectacole date de cei ce fac minunatii, cu
spectacole unde se canta cintece de desfrau si de rusine, care nasc in
sufletele oamenilor mare desfranare; si oamenii le ascultd vreme inde-
lungata si nu se mai saturd de ele. Multi fericesc pe cei care-si parasesc
pravaliile din piata si lucrul din ateliere, de pe urma caruia traiesc, si de
dragul trandaviei si placerii 1si irosesc acolo viata ce le este randuits;

18. SF. GRIGORIE DE NYssa4, ,La titlurile Psalmilor”, in: Scrieri, II, traducere si
note de Teodor Bodogae, coll. Pdrinti si Scriitori Bisericesti, vol. 30, Bucuresti, 1998,
p.- 139.
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nu-si dau seama ca aceste spectacole desfranate sunt o scoala obsteasca
de desfrau pentru cei care stau si le privesc, iar melodiile armonioase ale
flautelor si cantecelor de rusine se inscauneaza in sufletele ascultatori-
lor si nu fac altceva decat sa-i convingd sa se desfraneze si sd joace dupa
ritmul cantecelor si flautelor“°.
Asadar, muzica profana executata cu vocea si cu instrumentele, inde-
osebi flautele, care au un timbru muzical placut, matdsos si suav, dar
seducator, pe ritmuri dansante si provocatoare, avea drept scop de-
stabilizarea sufletelor celor care le ascultau si pornirea catre placeri-
le trupului. Era o muzica de tip carnal, care avea ca scop promovarea
concupiscentei, prin care erau trezite simturile spre implinirea voii
diavolesti. Tocmai acesta este unul dintre motivele pentru care Bise-
rica nu a acceptat in cultul ei instrumentele muzicale, fiindca muzica
aceasta, executata in anumite moduri muzicale lascive era menita sa
aprinda In om patimile si sa-l indrepte citre manifestari desfranate.
De aceea, Sfantul Vasile ii indemna pe cei tineri, astfel;
slar urechile sa nu primeasca in suflet cintece de rusine. Din niste
cantece ca acestea se nasc de obicei patimile, odrasle ale josniciei si
umilirii; noi, ins3, trebuie sa urmarim alte cintece, care sunt mai bune
si ne fac mai buni; de acestea folosindu-se si David, poetul sfintelor can-
tdri, a slobozit pe imparatul Saul, dupa cum se spune, de duhul cel rau
[...]“.
In concluzie, daci aceste cantiri profane aprindeau in suflete focul
placerilor care conducea la boala si suferintd din pricina indeparta-
rii de Dumnezeu, din contr3, cantdrile sfinte, pe care el le recomanda,
aveau rolul de a vindeca si sfinti inimile adresantilor sai.

19. SF. VASILE CEL MARE, ,Omilia a IV-a la Hexaemeron®, in: Scrieri, I, p. 100.
20. SF. VASILE CEL MARE, ,Omilia a XXII-a citre tineri‘, in: Scrieri, I,
pp- 578-579.
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