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ROLUL MEDICULUI
iN OPERA SFANTULUI VASILE CEL MARE

Abstract: Starting from the challenges of the last years, in which people faced the
Covid pandemic and its consequences, and turning our thoughts to those who take care
of those in suffering, for whom, as a sign of homage, it was dedicated to them in the
Patriarchate Romanian, the year 2024, we returned to the work of Saint Basil the Great,
and to his perspective on the role of the doctor in society. Thus, in The Great Rules’, he
includes medicine among the arts given by God to men, as a “help to their weak nature’,
and the “use of its benefits“ must be “ordered to the glory of God and as a model of the
care of souls”. The physician is the one skilled in the art of medicine, “as a model for
the healing of the soul, so that by it what is superfluous is cut off and what is needed is
added”.
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in societatea de astizi, mai cu seami n ultimul timp, cand consta-
tdm o crestere a numarului de persoane care patimesc din pricina unor
boli diverse, incepand din copildrie sau din adolescenta, rolul medicului
a crescut. Dar, inainte de a vorbi despre acest rol, este utila intelegerea
bolii ca fiind rezultatul caderii omului in pacat, urmata de alungarea din
Gradina Raiului, fiind apoi coplesit de povara constiintei intunecata de
mandrie. Patima este centrul si produsul ,,unor porniri intortocheate ale
firii, sau ale unei firi care si-a pierdut tendinta simpla si rectilinie“2.

1. SF VASILE CEL MARE, ,Regulile mari‘, in: Scrieri, 2, Asceticele, col. ,Pdrinti si
Scriitori Bisericesti, 18, traducerea Iorgu D. Ivan, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1989, pp. 219-314.

2. Pr. Dumitru STANILOAE, ,Desavirgirea noastra in Hristos. Despre patimi®, in:
Mitropolia Olteniei, anul XXXII, nr. 3-6/1980, p. 404.
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Sfantul loan Gura de Aur arat3, legat de boala si relatia ei cu pacatul:

»Pdcatele sunt cauza tuturor relelor. Din cauza pacatelor avem du-
rerile, tulburarile, razboaiele, bolile si toate patimile noastre greu de
vindecat“3
[ar Sfantul Vasile cel Mare ne invata c3,

spentru ca noi ingine, prin placere, ne-am ldsat ademeniti de pacat,

ce motiv serios am putea invoca cum ca n-am fost noi ingine autorii

suferintelor noastre 7“4

Parintii spiritualitdtii ortodoxe considera cd, din perspectiva peda-
gogiei divine, bolile pot fi, adesea, medicamente in folosul vietii noastre
spirituale®.

Dar preabunul Tata ceresc, Dumnezeu, nu a dat omului boala, desi
scris este: ,Pe cine iubeste Domnul, pe acela il cearta“ (Pilde 3:12). ,E
o nebunie sa crezi ca Dumnezeu este autorul relelor noastre; aceasta
blasfemie [...] nimiceste bunatatea lui Dumnezeu®, afirma Sfantul Vasile
cel Mare$, cici Creatorul a gindit chiar din acel moment al judecarii
pacatului solutii existente in creatie, pentru ca nimic sa nu atinga inte-
gritatea persoanei umane, create dupa chipul Sau, din iubire, deoarece
»~Dumnezeu a facut trupul, nu boala; a facut sufletul, nu pacatul; iar su-
fletul se inrautateste cand se indeparteaza de starea lui naturala“.

Asa se explica existenta plantelor cu efecte tamaduitoare, apele
curate, termale si sulfuroase, fructele si legumele cu continuturi care

3. SF. I0AN GURA DE AUR, ,Omilia 7, Dumnezeu este grabnic la méantuire si
zibavnic la manie. In acest cuvant si minunata istorie a lui Rahav*, 6, in: Omiliile
despre pocdintd, traducere din limba greaca de Pr. Dumitru Fecioru, Editura Institu-
tului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1998, p. 59.

4. SF. VASILE CEL MARE, ,Omilia a [X-a, Cd Dumnezeu nu este autorul relelor”, 3,
in: Scrieri, I, Omilii la Hexaemeron, Omilii la Psalmi, Omilii si Cuvdntdri, col. ,Parinti si
Scriitori Bisericesti‘, 17, traducere, introducere, note si indici de Pr. Dumitru Fecio-
ru, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti,
1986, p. 436.

5. Pr. Liviu PETCU, ,La originile bolii, in: Suferinta si cresterea spirituald, Presa
Universitara Clujeand, 2012, p. 28.

6. SF. VASILE CEL MARE, ,,Omilia a IX-a, Ci Dumnezeu nu este autorul relelor”, 2,
p. 435.

7. SE. VASILE CEL MARE, ,Omilia a IX-a, C3 Dumnezeu nu este autorul relelor*, 6,
p. 442.
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asigura toate cele necesare omului. Ca urmare, medicina si remediile
pe care le foloseste le-a creat Dumnezeu din iubire. Mai mult, Mantui-
torul Hristos spune:

»5a iubesti pe Domnul Dumnezeul tdu, din toata inima ta, din tot
sufletul tau si cu tot cugetul tau. Aceasta este cea dintéi si cea mai mare
porunca. Iar a doua, la fel ca aceasta: Sa iubesti pe aproapele tau ca pe
tine insufi “ (Mt 22:37-39).

Cdci, iubind aproapele si ajutdndu-], omul se poate vindeca de pacat,
spune Sfantul Vasile cel Mare:

JPracticati deci [..]. preceptul dragostei de aproapele si tineti-va
strans de el. Dati putin pentru a ob{ine mult, stergeti cu o bucata de
paine pata vechiului pacat. Cici precum Adam ne-a transmis greseala
mancand impotriva poruncii Domnului, tot astfel noi stergem aceasta
greseald, urmare nefericita a unei lacomii vinovate, daci alindm nevoile
si foamea fratelui nostru®.

Urmandu-L pe Hristos - Fiul lui Dumnezeu, omul are sansa sa se
indumnezeiasca prin iubire. Mantuitorul le spune fariseilor: ,Cei sandtosi
nu au nevoie de doctor; ci cei bolnavi“ (Mt 9:12). Medicul este persoana®
care, iubind pe apropele, cauta timaduire pentru acesta, iar aceasta preo-
cupare apare destul de timpuriu in istorie, fapt atestat de numeroase sur-
se. Prima dintre acestea pare sa fie lucrarea lui Menon, care a fost discipol
al lui Aristotel, datind din secolul al IV-lea 1.Hr.’. Isus Sirah spunea:

LSidoctorului da-iloc, casipe ell-aficut Domnul i sa nu se depdrteze
de la tine, cici si de el ai trebuinta. Ca este vreme cind si in méinile lui

este miros de buni mireasma“ (Sir 38:12-13).

Mantuitorul Hristos i Indeamna pe apostoli: ,Vindecati pe bolnavi
si spuneti oamenilor: imparitia lui Dumnezeu este foarte aproape de
voi“ (Lc 10:9).

Unul dintre fratii Sfantului Vasile cel Mare, Sfantul Grigorie din
Nyssa (335 d.H - 384 d.H), are convingerea ca ingrijirea bolnavilor
este o datorie a crestinului.

8. Sensul termenului persoani fiimd ,Intruparea Fiului lui Dumnezeu®. Pr. Du-
mitru STANILOAE, Teologia dogmaticd ortodoxd, 3, Ed. Institutului Biblic i de Misiune
al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2003, p. 113

9. V.L.BoLoGa, C. . BERESCU, G. BRATESCU, N. VATAMANU, Istoria medicinei uni-
versale, Ed. Medicala, Bucuresti, p. 18.
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Boala este de multe ori rezultatul pacatului, care ne face incapa-
bili sa fim atenti si sa respectam ceea ce spune Sfantul Apostol Pavel:
»Toate-mi sunt ingdaduite, dar nu toate imi sunt de folos, toate imi sunt
ingaduite, dar nu trebuie sa ma las biruit de nimic“ (1 Co 6:12).

Sfantul Maxim Marturisitorul este de parere ca: ,,Dumnezeu, creand
natura omeneasc3, nu a introdus in ea [...] durerea“l’; in consecint3,
nu vin de la El patimirea, stricaciunea si moartea. Sensul bolii poate fi
inteles doar din perspectiva biblica si patristical?, astfel ca:

»ofintii Parinti subliniaza in mod frecvent faptul cd boala manifesta
pedagogia dumnezeiasca. Ea este, spun ei in acelasi duh, o corectie pe care
Dumnezeu i-o aplicd omului din pricina pacatelor sale. Acest termen nu
trebuie Inteles aici in sensul sdu negativ, de pedeapsa sau sanctiune, ci mai
degraba 1n sensul pozitiv pe care il imbraca verbul latin «corrigere», de la
care el deriva etimologic in limba franceza, si care este acela de a redresa, a
reforma, a ameliora, a vindeca. in aceasti perspectiva, boala apare ca voitd,
sau cel putin ingaduit3, si in orice caz folositd de Dumnezeu pentru binele
omului, spre a redresa in el ceea ce pdcatul a facut chinuitor, a pervertit, si
sa 1l vindece de bolile sale spirituale. Astfel, in mod paradoxal, boala trupu-
lui devine, prin Pronia dumnezeiasca, un leac de tamaduire a sufletului“z

Cat priveste tdmaduirea celui bolnav, acesta are nevoie de medic,
cdci, asa cum arata Mitropolitul Hierotheos Vlachos, ,prescriptiile
doctorului nu sunt niste formule de legi, ci pornesc de la boala omului
si tintesc spre vindecarea lui“ '3, dar medicina nu trebuie sa devina un
idol™, ci trebuie acceptata voia Domnului, aici un rol important reve-

10. SE MaxiMm MARTURISITORUL, ,Raspunsuri citre Talasie®, 61, in: Filocalia sau
Culegere din scrierile Sfintilor Pdrinti care aratd cum se poate omul curdta, lumina
si desdvdrsi, 3, traducere din greceste, introducere si note de Pr. Dumitru Staniloae,
Editura Humanitas, Bucuresti, 1999, p. 320.

11. 1 DANIEL, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, ,S3 biruim suferinga, din
interiorul ei® in: Misiune pentru mdntuire. Lucrarea Bisericii in societate, Editura Ba-
silica a Patriarhiei Romane, Bucuresti, 2009, p. 489.

12. Jean-Claude LARCHET, Teologia Bolii, traducere din limba franceza de Pr.
Vasile Mihoc, Editura Oastea Domnului, Sibiu, 1997, pp. 61-62.

13. 1 Hierotheos VLACHOS, Boala §i tdmdduirea sufletului in traditia ortodoxd,
traducere de Constantin Fagetan, Editura Sophia, Bucuresti, 2007, p. 89.

14. H. Tristram Engelhardt jr, Fundamentele bioeticii crestine. Perspectivd or-
todoxd, traducere de Mihail Neamtu, Cezar Login si Diac. loan I. Icd jr, prezentare
Sebastian Moldovan, Editura Deisis, Sibiu, 2005, p. 413.
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nind preotului in a-1 ajuta pe bolnav sa-L inteleaga si sa-L accepte pe
Domnul Hristos, ,Doctorul sufletelor”, si remediile pentru starea lor:
»credinta, Sfintele Taine, rugaciunea, implinirea poruncilor lui Hristos
si mai ales pociinta“!,

In paralel, in timp, au existat demersuri de a crea spatii dedica-
te activitatii medicale, cum au fost diaconia, arhondaricul - prima
institutie cu rol de spital arondata diaconiei, pentru ca apoi sa apara si
spitalul xenodochion, ridicat de Sfantul Vasile cel Mare!® in anul 369,
un complex de asistenta sociala si sanitara, numit,Vasiliada“!8, intr-un
cartier periferic din Cezareea.'® Acesta avea in jur de 300 de paturi, cu
spatii pentru cei ce trebuiau tratati in izolare, fiind bolnavi de lepra,
pentru cei saraci, pentru varstnici si pentru cei aflati in calatorie.

Sfantul Vasile cel Mare

»si-a largit sfera de cuprindere de la sdracii infometati la cei bolnavi, cu

precadere alegandu-i din randul orfanilor, vaduvelor, batranilor, cila-

torilor si strainilor. Asezamintele sale, concepute ca un fel de cetate in
marginea orasului, urmau sa adune intr-un loc pe toti acesti dezmoste-
niti ai sortii si sa le asigure o viatd cat de cat acceptabila. Fireste cd nu
se gandea sa-i tind ca pe niste pensionari inactivi, ci imagina ateliere si
alte forme de munca in comun, pentru cei valizi. Mai mult, se gandise sa

15. Pr. loan Ciprian CANDEA, ,Misiune si slujire in Institutiile social-medicale®,
in: Revista Teologicd a Mitropoliei Ardealului, 2010, 3, p. 76.

16. Din dorinfa de a promova ,dreptatea si intrajutorarea, pacea si cooperarea
spre binele comun”: + DANIEL, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméne, ,Cuvant inain-
te’, in: Sfdntul Vasile cel Mare. Inchinare la 1630 de ani, editia a II-a revazuta, adaugita
si Ingrijita de Emilian Popescu si Adrian Marinescu, Editura Basilica a Patriarhiei
Romaéne, Bucuregti, 22009, p. 6.

17. SF. VASILE CEL MARE, ,Epistola 94, Citre Ilie, guvernatorul provinciei Capa-
dochia“ in: Scrieri, III, Despre Sfdntul Duh. Corespondentd, traducere, introducere,
note si indici de Pr. Constantin Cornifescu si Pr. Teodor Bodogae, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 1988, p. 271.

18. Samir GHOLAM, ,Vasiliada sau institutia de binefacere a Sfantului Vasile cel
Mare", in: Glasul Bisericii, nr. 7-8, 1973, p. 736. Stelianos Papadopoulos o numegste
»+Monument al iubirii“: Stelianos PAPADOPOULOS, Viata Sfdntului Vasile cel Mare, tra-
ducere de Diac. Cornel Coman, Editura Bizantina, Bucuresti, 2003, p. 251.

19. Nicolae VATAMANU, ,1600 de ani de la infiintarea Vasiliadei. Cel dintai
asezamint de asistenta sociala si sanitard, in: Biserica Ortodoxd Romdnd, nr. 3-4,
1969, p. 301.
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infiinteze si scoli pentru cei apti in aceasta directie. Bolnavilor le asigura

medici si medicamente, precum si personal de ingrijire“?.

Fiind el Insusi ocrotitor al bolnavilor, s-a Ingrijit ca acestia sa be-
neficieze de ajutorul medicilor, pe care 1i considera mestesugari?’, care
sunt de fapt specialistii din diferite domenii. Pregatirea medicilor pre-
supune o exigenta mai mare, caci lucreaza cu oamenii si esecurile tre-
buie limitate cat se poate de mult, fiind vorba de viata acestora. Astfel,
ii Indeamna Sfantul Vasile cel Mare:

»Toti cei care va indeletniciti cu medicina stiti cd chemarea voastra
inseamna grija fatd de om. Si mi se pare ca cel care pune stiinta aceas-
ta Tnaintea tuturor celorlalte indeletniciri, carora isi poate inchina omul
ravna, si-a gasit judecata cuvenita si nu s-a departat de ceea ce trebuie
crezut; in schimb e tot atit de adevarat ca de lucrul cel mai pretios dintre
toate, care este viata, iti vine s3 fugi ca de ceva dureros atunci cind nu
poti reda cuiva sanatatea“®

In acelasi timp, Sfantul este foarte constient ci medicina este o arti
foarte importanta in societate si, ca urmare: ,Este o incapatanare sa
fugi complet de orice folos din cele pe care le poate aduce medicina“??,
intrucat dincolo de principiile stiintifice ale acesteia este mila Domnu-
lui, care da tamaduirea, astfel ca:

,In ceea ce priveste ajutoarele artei medicale, si nu ne punem
toatd nadejdea pentru usurarea durerilor numai in aceastd arta, ci sa
stim ca Domnul nu va lasa sa fim incercati mai mult decit putem su-
porta“?,

Cum medicii sunt oameni, ei insisi au nevoie de arta pe care le-a
incredintat-o Dumnezeu, alaturi de leacurile pe care le pot folosi, pe
care le gasesc in natur3, plante de tot felul, caci:

“« A

20. + Antonie PLAMADEALA, ,Idei sociale in opera Sfintului Vasile cel Mare*, in:
Sfantul Vasile cel Mare - Inchinare la 1.600 de ani de la sdvdrsirea sa, Editura Institu-
tului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 1980, p. 308-309.

21. SE VASILE CEL MARE, ,Epistola 233 1, in: Epistole, trad. din Ib. greacs, in-
troducere si note de Pr. Teodor Bodogae, Editura Basilica a Patriarhiei Romane,
Bucuresti, 2010, p. 370.

22. SF. VASILE CEL MARE, ,Epistola 189° in: Epistole, p. 280 si urm.

23. SE. VASILE CEL MARE, Regulile Mari, 55, 1V, p. 299.

24. SF. VASILE CEL MARE, Regulile Mari, 55, 11, p. 297.
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,Nici una dintre ierburile ficute de Dumnezeu nu-i de prisos, nu-i
nefolositoare: sau dau hrana uneia dintre necuvantatoare, sau sunt de-
scoperite de stiinta medicala pentru vindecarea noastra“®,

»caci ierburile care sunt potrivite pentru fiecare boald nu au rasarit din

pamant asa, la intAmplare, ci s-au produs in mod cert prin vointa Creato-

rului, ca si ne fie noui de folos“?®.

fn acest context al omniprezentei lui Dumnezeu, medicul este un
om prin care Tatal ceresc lucreaza, de la ,certare si pana la ,iertare,
adica tamaduire sufleteasca si trupeasca. Omul se vindeca in interior
mai intdi, daca este traitor in duh, si apoi, daca Dumnezeu considera ca
1i este de folos spiritual, se vindeca si trupeste. Medicii sunt, ca urma-
re, instrumente prin care Dumnezeu vindeca. Sfantul Vasile cel Mare a
gandit ,Vasiliada“ din aceasta perspectivd, iar biserica este casa Dom-
nului si se afla in centrul activitatii filantropice, ca sursa de inspiratie
si de lucrare pentru medicii din spitalele in care asistenti medicali
sunt monahi si monabhii, cu pregatire specificd, netematori de moarte.
Si spunem acest lucru pentru ca in spitalul infiintat de Sfantul Vasile
era si o sectie pentru bolnavii de lepra, iar mai tarziu vor fi salasuri
si pentru cei bolnavi de ciuma. Acolo, iubirea de aproapele ajunge o
traire desavarsita in Domnul. Conceptia sa despre aceasta activitate
spre binele celorlalti este exprimata in Epistola 94:

»,Cand facem asezaminte trebuitoare usurarii lor, cu infirmieri, doc-
tori, animale pentru povar3, cu personal auxiliar este nevoie, intr-adevar,
sd mai prevedem aici si multe feluri de meserii si ateliere necesare vietii,
precum si tot ceea ce mintea omeneasca a putut ndscoci pentru menti-
nerea unei vieti onorabile; in fine si alte spatii pentru diferite munci ma-
nuale - lucruri care, in totalitatea lor, sunt o adevarati podoaba pentru
orasul nostru si un temei de mandrie pentru guvernatorul nostru, caci si
asupra lui se revarsa buna faima a acestor lucrari“?.

25. SF. VASILE CEL MARE, ,Omilii la Hexaemeron®, IV, in: Scrieri, I, Omilii la Hexa-
emeron, Omilii la Psalmi, Omilii si Cuvdntdri, traducere, introducere, note si indici de
Pr. D. Fecioru, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 1986, p. 123.

26. SF. VASILE CEL MARE, Regulile Mari, 55, 11, p. 297.

27. SE VASILE CEL MARE, ,Epistola 94° in: SF. VASILE CEL MARE, Epistole,
pp. 176-177.
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In prezent, multi specialisti din domeniul medical nu mai sunt
strdini de Dumnezeu, nu mai trateaza corpul uman exclusiv dintr-o
perspectiva mecanicista, ci redescopera perspectiva Sfantului Vasile
cel Mare, constientizand nevoia unei viziuni diferite, in plan bioetic?,
care aduce in discutie relatia medic-pacient, o relatie intre persoane
sub forma ,prieteniei medicale“?. Vindecarea este posibila prin iubi-
re si jertfelnicie, prin rugaciune si smerita lucrare, caci desavarsirea
oricarei interventii medicale in viata unui om este pronie divina.
Existd o mare asemadnare intre chemarea unui preot sau monah cu
cea a unui medic. Medicii fara iubire si credintd sunt niste ,muncitori
necalificati, din perspectiva Sfintilor Parinti, care pot uneori, tot din
mila Domnului si pentru multa credinta a pacientului sau a familiei
acestuia, sa reuseasca in demersurile lor medicale. Dar medicii auten-
tici, specialistii cu rezultate extraordinare, sunt cei care isi lasa min-
tea si mana conduse de Dumnezeu, Marele medic, care cu un cuvant
a creat lumea, cu un cuvant il poate vindeca pe om. Domnul Hristos a
aratat calea: ,,Oricine voieste sa vina dupa Mine, sa se lepede de sine,
sa-si ia crucea si sa-Mi urmeze Mie“ (Mc 8:34-38), cale pe care Sfan-
tul Vasile cel Mare a parcurs-o, de la varsta de 27 de ani si pana la
plecarea sa la Domnul, la doar 49 de ani, plin de smerenie, in post si
rugaciune, in iubire fierbinte de Dumnezeu si de aproapele, atingand
astfel desavarsirea. Vindecarea trebuie sa fie urmata de schimbarea
omului, caci Domnul lisus spune: ,latd, te-ai ficut sianatos, de acum
sa nu mai pacatuiesti, ca sa nu-ti fie ceva mai rau“ (In 5:14). Si astfel
a dat un exemplu medicilor, carora le recomanda sa se tamaduiasca
mai intdi pe ei insisi spiritual, pentru a putea sa ii vindece pe ceilalti,
lasandu-L pe Dumnezeu sa le fie caldauza.

28. Leontin PoPEScU, ,Bioetica si perspectiva cresting, in: Teologie si educatie la
Dundrea de Jos, nr. 7, 2008, p. 132 si urm.

29. Paulo CATTORINI. Alleanza terapeutica, in: Dizionario di Teologia Pastorale
Sanitaria, Edizioni Camilliane, Torino, 1997, p. 33, in: Leontin PoPEScU, ,Suferinta
intre practica medicala si actul moral®, in: Sdndtatea, medicina si bioetica in societa-
tea contemporand: studii inter si pluridisciplinare: materialele conferintei stiintifice
internagionale,16-17 noiembrie 2018, Chisindu: Medicina, 2018, p. 30.
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