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Abstract: This study provides a short overview of the origins, evolution, and
characteristics of monasticism in the Christian East during Late Antiquity. The first
part examines the Christian ascetic movement from the 1st to the 2nd centuries
AD which served as the basis for the development of monasticism. Then, the main
monastic centers in the eastern regions of the ancient Christian world - Egypt,
Palestine, Syria and Mesopotamia, Asia Minor, the city of Constantinople, and the
diocese of Thrace - are described. The study outlines their distinctive characteristics
and their key representatives, such as saints Anthony the Great, Pachomius the
Great, and Macarius the Great in Egypt; Hilarion the Great, Gerasimus of the Jordan,
Sabas the Sanctified, and Theodosius the Cenobiarch in Palestine; and Basil the
Great in Cappadocia. The assessment confirms the view that monasticism emerged
independently and almost simultaneously in several locations across the ancient
Christian world (Egypt, Palestine, Syria, Asia Minor). It also highlights the impact of
the lives and teachings of certain monastic figures of the time on the development of
monasticism in other provinces.

Keywords: monasticism, Anthony the Great, Pachomius the Great, Macarius the
Great, Hilarion the Great, Gerasimus of the Jordan, Sabas the Sanctified, Theodosius
the Cenobiarch, Basil the Great.

Monahismul a ocupat un loc important in viata Bisericii, incd din
perioada Antichitatii Tarzii. El poate fi privit ca un adevarat barome-
tru al intensitétii triirii crestine in timp si in spatiu. In studiul de fati
sunt prezentate intr-o forma rezumativa principalele etape istorice
ale aparitiei si dezvoltirii sale in Risarit. In creionarea expunerii se
tine cont de criteriul cronologic si de cel regional, precum si de lega-
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turile aparute intre comunitatile monahale coagulate aici de-a lungul
timpului.

Miscarea pre-monahald

Renuntarea la bunurile materiale si practicarea castitatii de catre
crestini sunt atestate documentar chiar de la intemeierea Bisericii.
In Noul Testament (FA 4:34-37) este mentionati vinzarea bunurilor
imobile (,tarini sau case“) de cdtre credinciosii instariti de la Ierusalim
si impartirea sumelor de bani astfel obtinute nevoiasilor din comuni-
tate. Pe de alti parte, Mantuitorul lisus Hristos Insusi i-a mentionat
intr-una dintre cuvantarile Sale pe cei care renuntd la relatiile trupesti
spentru imparatia cerurilor (Mt 19:12), iar Sf. Ap. Pavel recomanda
castitatea, dandu-se pe sine ca exemplu (1 Co 7:1, 7-8).

Referindu-se la inceputurile monahismului crestin, Sf. Ioan Casi-
an aprecia ca prima comunitate monahala a fost chiar Biserica de la
Ierusalim din perioada apostolicd'. Drept argument, el a invocat pose-
siunea In comun a bunurilor, respectata de crestinii de acolo. Desigur,
aceasta apreciere este extrem de generald, intrucat monahismul pre-
supune mai mult deciat comunitatea bunurilor, ineleasa ca practicare
a sdrdciei de buna voie. El mai implica depunerea votului ascultarii,
respectarea castitatii si, nu in ultimul rand, separarea de familie si de
restul lumii. Punctul de vedere al Sf. Ioan Casian reflects, insa, tradi-
tia din timpul sau referitoare la inceputurile monahismului crestin
si surprinde impactul pe care prima comunitate crestina de la Ieru-
salim l-a avut asupra dezvoltarii miscarii ascetice in cadrul Bisericii
si a evolutiei ei spre viata monahala propriu-zisa®. De altfel, privit in
esenta sa, monahismul nu este altceva decit asceza practicata in ca-

1. SEANTUL loAN Castaw, Convorbiri duhovnicesti XVIILV.1-4, trad. David Popes-
cu, coll. Pdrinti si Scriitori Bisericesti, vol. 57, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1990, pp. 628-630.

2. Canonul al 6-lea al sinodului local de la Constantinopol (861) stipuleaza, in
acest sens: ,Monahii sunt obligati sa nu aiba nimic al lor propriu..., caci Fericitul
Luca zice despre cei ce cred in Hristos si care inchipuiesc viefuirea monabhilor, ca
niciunul nu zicea ca din averea sa este ceva al sau, ci totul era de obste (Fapt. 4, 32)%
Arhid. lIoan N. FLoca, Canoanele Bisericii Ortodoxe. Note si comentarii, ed. a 2-a, Sibiu,
1993, p. 308.

227



ARHIEPISCOPIA DUNARII DE JOS - UNIVERSITATEA ,DUNAREA DE JOS“

drul primelor comunitati crestine transferata intr-un mediu favorabil
angajarii depline a adeptilor ei in efortul spre desavarsire>.

In studiile moderne, monahismul nu mai este privit drept o creatie
pur egipteand, asa cum s-a crezut mult timp. Cercetatorii considera ca
el a aparut in mai multe locuri din vechiul spatiu crestin (Egipt, Pales-
tina, Siria, Asia Micd), in mod independent si aproape simultan®. Eta-
pele coaguldrii sale ca societate aparte in cadrul Bisericii se intind de-a
lungul primelor trei veacuri crestine. Afirmarea sa deplina a avutlocla
inceputul secolului al IV-lea, iar institutionalizarea oficiala in 451, pe
temeiul unora dintre canoanele emise la Sinodul al IV-lea Ecumenic de
la Calcedon (a se vedea mai jos).

In perioada apostolici, adeptii stilului de viati auster triiau in
cadrul comunitatilor si chiar al familiilor lor. Astfel de cazuri sunt
mentionate In izvoarele literare pastrate ca ceva cu totul obisnuit si in
perioada post-apostolica. Asa cum reiese din unele scrieri crestine de
la jumatatea secolului al II-lea, principala caracteristica a vietii asceti-
ce o constituia, la acea vreme, respectarea castitatii®.

3. Dintre numeroasele lucrdri dedicate istoriei monahismului crestin, amintim:
Karl Heussi, Der Ursprung der Ménchtums, Mohr, Tiibingen, 1936; Pierre CoUssIN,
Précis d’histoire monastique, Bloud & Gay, Paris, 1956; Peter NaGEL, Die Motivierung
der Askese in der alten Kirche und der Ursprung des Ménchtums, Akademie Verlag,
Berlin, 1966; Karl Suso Frank, Askese und Ménchtum in der alten Kirche, Wissen-
schaftliche Buchgesellschaft, Darmstadt, 1975; Antoine GUILLAUMONT, Aux origi-
nes du monachisme chrétien: pour une phénoménologie du monachisme, Abbaye de
Bellefontaine, Begrolles-en-Mauges, 1979 (Antoine GUILLAUMONT, Originile vietii
monahale, trad. Constantin Jinga, Anastasia, Bucuresti, 1998); Emilianos TIMIADIS,
Le monachisme orthodoxe: hier, demain, Buchet/Chastel, Paris, 1981; Derwas James
CuiTTY, The Desert a City: An Introduction to the Study of Egyptian and Palestian Mo-
nasticism Under the Christian Empire, ed. a 3-a, St. Vladimirs’ Seminary Press, Cres-
twood, New York, 1999; Tomas SpipLik, Michelina TEnACE, Richard CEMus, Questions
monastiques en Orient, Pontificio Istituto orientale, Roma, 1999.

4. A. GUILLAUMONT, Originile vietii monahale, pp. 290-291.

5. SeANTUL lusTin Martirul si Filosoful, Apologia intdi in favoarea crestinilor. Cd-
tre Antoninus Pius XV, trad. Pr. Olimp N. Caciulg, coll. Pdrinti si Scriitori Bisericesti, vol.
2, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1980,
p. 46; ATENAGORA ATENIANUL, Solie fn favoarea crestinilor XXXIII, trad. Pr. Teodor
Bodogae, coll. Pdrinti si Scriitori Bisericegti, vol. 2, p. 501; K. HEUSS], Der Ursprung...,
p. 38.

228



TEOLOGIE SI EDUCATIE LA DUNAREA DE JOS - XXII

Ulterior, a aparut procesul separarii ascetilor de familii, prin re-
tragerea la marginea localitdtilor. El a fost urmat de separarea tot
mai mare de asezarile din care proveneau, dar fara intreruperea
totald a legaturile cu acestea. Retragerea din lume si organizarea
ascetilor in asketeria (doxnTipla) este atestata in Egipt si in Palesti-
na inca din secolul al II-lea®. Motivul retragerii 1-a constituit dorinta
respectirii unei asceze mai severe, departe de ispitele lumii. in ceea
ce priveste asocierea ascetilor, ea a fost motivata de dorinta intaririi
reciproce in nevointe si Intrajutorarea cu cele necesare vietii cotidie-
ne. Tot in categoria primelor institutii cu evident caracter ascetic pot
fi socotite si gruparea fecioarelor si cea a vaduvelor, care deserveau
si diferite nevoi ale comunitatilor crestine la dispozitia carora se
aflau’.

La cumpana secolelor II-III, unii dintre asceti s-au separat deplin
de comunitatile din orase si sate, retragandu-se in pustiul cel mai inde-
partat. Primul caz de acest fel atestat documentar este cel al episcopu-
lui Narcis al lerusalimului (185-213). Potrivit lui Eusebiu de Cezareea:
»intrucat de mult isi dorea o viata cu adevarat filosofica (sc. ascetica,
monahala), Narcis a parasit Intreaga comunitate a Bisericii, ascunzan-
du-se in desert si traind multi ani in locuri nestiute de oameni“. Desi
Narcis a revenit, in cele din urm3, la Ierusalim, initiativa sa a putut
servi drept pilda altor asceti, mai ales ca rangul sau ierarhic constituia
o garantie a ortodoxiei gestului sdau. De altfel, dupa marturia lui Euse-
biu, ,In urma retragerii sale si a modului de vietuire filosofic, [...], toti
il cinsteau incd si mai mult decat inainte“®.

6. K. Heussi, Der Ursprung..., pp. 44-45, 52, 65.

7.K. HEeussi, Der Ursprung..., pp. 21, 30, 50-62; Arhid. Ioan N. FLoca, ,Sfantul Va-
sile cel Mare, reorganizator al vietii monastice, in: Sfdntul Vasile cel Mare: Inchinare
la 1600 de ani de la sdvdrsirea sa, Bartolomeu Anania et al. (eds.), coll. Biblioteca
Teologicd, vol. 3, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
1980, pp. 330-331.

8. EuseBIU DE CEZAREEA, Istoria bisericeascd VI.IX.6, VL.X trad. Pr. Teodor Bodo-
gae, coll. Pdrinti si Scriitori Bisericesti, vol. 13, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1987, pp. 233-234.
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Monahismul egiptean

Practica retragerii totale si definitive din comunitati este atesta-
td in Egipt in a doua jumatate a secolului al III-lea. Conform traditiei
consemnate de Fericitul Ieronim, Sf. Pavel Tebeul ( ¢.341) s-a retras
in desert in timpul persecutiei lui Deciu (249-251), unde a trait pana
la sfarsitul vietii sale®. Importante pentru intelegerea dezvoltarii vietii
monahale in Egipt sunt si unele informatii oferite de Sf. Atanasie cel
Mare (1 373) in Viata Cuviosului Antonie. Potrivit acestuia, la momen-
tul retragerii Sf. Antonie cel Mare (1356) in desert (¢.313):

,inci nu erau in Egipt silasuri dese de retragere (minstiri), nici nu
stia monahul de pustia departats, ci oricine voia sa ia aminte la sine se
multumea sa se nevoiasca singur nu departe de satul sau“?°,

De aici se poate deduce ca retragerea Sf. Pavel Tebeul a constituit o
exceptie, fiind greu de spus daca la acea vreme au existat si alte cazuri
similare. Tns4, aspectul neobisnuit al retragerii in desertul indepirtat
este relevat de St. Atanasie si atunci cand precizeaza ca Sf. Antonie
insusi, incercand sa-1 ia cu sine in desert pe unul dintre ascetii batrani
care vietuia langa sat, a fost refuzat de acela, din pricina varstei si pen-
tru cad nu avea un astfel de obicei“!’. De altfel, si retragerea Sf. Antonie
a fost progresiva: mai intai ,in fata casei (sale), apoi la ,mormintele ce
se aflau departe de sat” si, in cele din urma, ,in pustie [...] in munte“2

9. SainT JeroME, Vie de Paul de Thébes et vie d’Hilarion, trad., introd. si note
Pierre de Labriolle, Bloud, Paris, 1907, pp. 5-29; Hippolyte DELEHAYE, ,La Personna-
lité historique de S. Paul de Thébes", in: Analecta Bollandiana, 44 (1926), pp. 64-69;
Henri LECLERQ, ,Paul de Thébes", in: Dictionnaire d’Archéologie chrétienne et de Li-
turgie, vol. 13/2, Fernand CaBRroL, Henri LeEcLERQ (eds.), Librairie Letouzey et Ané,
Paris, 1938, col. 2700-2706; E. COLEIRO, ,St. Jerome’s Lives of the Hermits*, in: Vigili-
ae Christianae, 11 (1957), 3, pp- 161-178; David HuGr FARMER, The Oxford Dictiona-
ry of Saints, ed. a 5-a, Oxford University Press, Oxford/New York, 2003, p. 416.

10. SFANTUL ATANASIE CEL MARE, Viaga Cuviosului Pdrintelui nostru Antonie III,
trad. Pr. Dumitru Staniloae, coll. Pdrinti si Scriitori Bisericesti, vol. 16, Ed. Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 1988, p. 193.

11. SFANTUL ATANASIE CEL MARE, Viata Cuviosului Pdrintelui nostru Antonie XI,
p. 199.

12. SEANTUL ATANASIE CEL MARE, Viaga Cuviosului Pdrintelui nostru Antonie III,
VIII, XI, pp. 193, 198-199. Pentru Sf. Antonie cel Mare, a se vedea si D. ]. CuiTTY, The
Desert a City..., pp. 1-7.
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Cazul Sf. Antonie cel Mare a impulsionat retragerea deplina din
lume. In jurul sdu s-au adunat numerosi asceti dornici de a-i urma
exemplul. Ulterior, mediatizarea cazului sau prin intermediul biogra-
fiei scrise de Sf. Atanasie cel Mare a contribuit decisiv la afirmarea
vietuirii idioritmice in intreaga Biserica.

In Egiptul de Sus, a predominat, in schimb, vietuirea de tip chi-
novitic. La scurta vreme dupa 313, Sf. Pahomie cel Mare (1346), un
fost soldat pagan convertit la crestinism, i s-a alaturat lui Palamon, un
anahoret batran. In jurul anului 323, Sf. Pahomie a intemeiat prima
manastire cu viata de obste (coenobium), intr-un sat parasit, numit Ta-
bennesis. Ins3, si thainte de retragerea Sf. Pahomie, in Egipt existau
deja comunitdti monahale organizate, intr-o masura mai mare sau mai
micd, dupa reguli de vietuire in comun. Sf. Pahomie este considerat,
insa, intemeietorul monahismului de tip chinovitic intrucat el a fost
cel dintdi care a asternut in scris randuieli ale acestui fel de vietuire.
Datorita acestora, castitatea, saracia si ascultarea s-au impus ca prin-
cipii fundamentale ale vietii monahale.

A doua ctitorie a Sf. Pahomie a fost Phbow, in care s-a mutat el
insusiin 336/337. Ulterior, datorita cresterii numarului monahilor, sub
indrumarea sa au fost intemeiate alte sapte manastiri pentru monahi
si doua pentru monahii, toate raspandite In zona agricola a Vaii Nilului
(iar nu in desert), in tinutul Thebaida. Se presupune ca in fiecare din-
tre aceste manastiri traiau in medie peste 300 de monabhi, iar la Phbow
chiar 600 (in anul 352). Manastirile erau asociate intr-o comunitate,
cunoscuta sub numele de koinonia pahomiana, aflata sub conducerea
Sf. Pahomie si, ulterior, a succesorilor sai. Dupa moartea Sf. Pahomie,
numarul manastirilor a continuat sa creasca, ele ajungand la 24.

Manastirile pahomiene aveau aspectul unor tabere militare, in-
conjurate de un zid (una dintre caracterisiticile unui coenobium), me-
nit sa izoleze monabhii si sa-i fereasca de ispitele din lumea exterioara.
Ele erau prevazute cu punct de intrare in manastire, locas de ruga-
ciune, trapeza cu bucatarie, brutarie, spital, magazii pentru alimente
si pentru pastrarea uneltelor de lucru, cocini pentru porci si grajduri
pentru animalele folosite la cultivarea pamantului si pentru transport.
In functie de meseriile lor, monahii (intre 20 si 40) erau grupati in
,case” (o7u<0L), in fruntea fiecareia dintre acestea aflandu-se cite un
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supraveghetor. Cladirea unei ,case“ avea aspectul unei bardci, care in-
cludea chiliile monahilor si o sala pentru lectii, discutii si rugaciune.
in timpul Sf. Pahomie, in fiecare chilie locuia un singur monah, iar mai
tarziu cate trei.

La intrarea In manastire, monahii erau obligati sa invete sa ci-
teasca si sa memoreze pasaje lungi din Noul Testament si din Psaltire.
Exercitiile ascetice excesive (precum postirea) nu erau incurajate, in-
trucat scadeau puterea de munca. Programul zilnic al monahilor era
stabilit in mod detaliat. Ei participau zilnic la serviciile liturgice comu-
ne, desfisurate in locasul de rugiciune. Intrucat munca era una din-
tre indatoririle zilnice ale monahilor pahomieni, in fiecare manastire
existau diferite ateliere, iar terenurile din vecinatatea oricarui coeno-
bium erau cultivate. Fiecare monah cunoastea o meserie: croitorie, fie-
rarie, tamplarie, tesatorie, ingrijirea animalelor, gradinarit, cultivarea
pamantului, brutarie, impletitul cosurilor, tibacarie, confectionarea
de Incaltaminte sau copierea de manuscrise. Produsele fabricate erau
comercializate in orase, iar sumele de bani astfel obtinute erau folo-
site pentru intretinerea manastirii. Surplusul era donat manastirilor
de maici si inchisorilor, desi activititile caritabile nu erau socotite
esentiale de catre monahii pahomieni?s.

La jumatatea secolului al IV-lea, langa ruinele anticului Atripe din
desertul Thebaidei (in Egiptul de Sus), un alt monah, pe nume Pjol, a
infiintat o alti chinovie renumiti (,Manistirea Albi“). In jurul anului
385, conducerea ei a fost preluati de nepotul lui, Senute. In timpul
acestuia din urma, numarul monahilor de acolo a crescut la citeva mii.

13. Adalbert DE Vagiit, ,,Foreword*, in: Pachomian koinonia, vol. 1, pp. VII-XXIII;
D. J. CHITTY, The Desert a City..., pp. 7-11, 21-22 s.u.; Joseph PaTricH, Sabas, Leader
of Palestinian Monasticism: A Comparative Study in Eastern Monasticism, Fourth to
Seventh Centuries, coll. Dumbarton Oaks Studies, vol. 32, Dumbarton Oaks Research
Library and Collection, Washington, D.C., 1995, pp. 17-22; James M. DrayToN, Pa-
chomius as Discovered in the Worlds of Fourth Century Christian Egypt, [Disertatie de
Master in Filosofie], Sydney, 2002, pp. 43-55; L. N. FLoca, ,Sfantul Vasile cel Mare..,
pp- 332-333; Nicolae CHiTESCU, ,Introducere generald‘, in: SEANTUL [0oAN CASIAN,
Scrieri alese: Asezdmintele mdndstiresti, Convorbiri duhovnicesti si Despre fntruparea
Domnului, trad. Vasile Cojocaru si David Popescu, Dumitru Soare et al. (eds.), coll.
Pdrinti si Scriitori Bisericesti, vol. 57, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1990, pp. 28-29.
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Ca si Sf. Pahomie cel Mare, Senute a lasat In scris regulile sale monaha-
le, mai aspre decat cele pahomiene. Senute este cel care a impus noilor
veniti In manastire o perioada de prob3, introducand, astfel, conceptul
de noviciat in viata monahala. El le permitea monahilor sa se retraga
in pustiu, pentru o asceza mai aspra, dupa cativa ani petrecuti in ma-
nastire, cu obligatia de a pastra legatura cu aceasta. Ca si in manasti-
rile pahomiene, munca si rugaciunea constituiau principalele ocupatii
zilnice ale vietuitorilor din Madnastirea Alba. Monabhii de acolo au fost,
insa, mai implicati In actiunile caritabile fatd de mireni decat cei paho-
mieni, prin educatie, ingrijiri medicale, distribuirea de alimente si gaz-
duire. Prin toate acestea, ei se asemanau monahilor organizati dupa
regulile Sf. Vasile cel Mare (a se vedea mai jos).

In Egiptul de Sus sunt cunoscute si chilii izolate. Unele dintre ele
au apartinut monahilor de la Manastirea Alba retrasi in pustiu. Un alt
caz este cel al coloniei de chilii din Theba de vest, intre Medinet Habu
si Valea Regilor, care a inflorit mai tarziu (in jurul anului 600). Viata
si regulile de organizare ale anahoretilor de acolo nu sunt cunoscu-
te. S-a presupus ca In cursul saptamanii ei se rugau in propriile chilii,
iar sambata si duminica participau in comun la Sfianta Liturghie, fie
la biserica din satul vecin Jeme, fie la chinovia inchinata St. Mc. Phoi-
bammom din Deir el-Bahri. Daca presupunerea din urma este corecta,
atunci ei apartineau de aceastd manastire?®.

Tot la inceputul secolului al IV-lea (in anul 315), un alt ascet, pe
nume Amun, originar din regiunea Deltei Nilului, s-a retras pe Muntele
Nitria, la marginea Pustiului de Vest (in Egiptul de Jos), unde a trait 22
de ani. Prin el s-au pus bazele coloniei monahale de acolo, cunoscuta
si sub numele de ,poarta desertului, in care vietuirea de tip anaho-

14.]. Patrieh, Sabas..., pp. 20-22; Andrew CrisLIF, ,Care for the Sick in Shenoute’s
Monasteries", in: Christianity and Monasticism in Upper Egypt, vol. 1, Gawdat Gabra,
Hany Takla (eds.), The American University in Cairo Press, Cairo, 2008, pp. 21-30;
Stephen EMMEL, ,Shenoute’s Place in the History of Monasticism®, in: Christianity
and Monasticism in Upper Egypt, vol. 1, pp. 31-46; Bentley LavTow, ,The Ancient
Rules of Shenoute’s Monastic Federation®, in: Christianity and Monasticism in Upper
Egypt, vol. 1, pp. 73-81.

15. Herbert E. WinLock, Walter E. CrRuM, The Monastery of Epiphanius at Thebes,
vol. 1, Arno Press, New York, 1926; J. PATRrICH, Sabas..., pp. 16-17.
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retic si cea de tip semi-chinovitic au coexistat. Dupa o vreme (in anul
338), intrucat Nitria devenise prea aglomerata si improprie practicarii
izolarii in liniste, Amun s-a retras 10-12 mile spre sud, unde a inteme-
iat colonia de anahoreti Kellia. intre 330 si 340, St. Macarie cel Mare
(1390) s-a asezat in Valea Nitriei (Wadi en-Natrun), la patruzeci de
mile spre sud de Kellia, unde a trait 60 de ani, punand bazele centru-
lui monahal Skete, o alta colonie de anahoreti. Aici au trait si Sf. loan
Casian si Gherman, intre aproximativ 385 si 399, intr-o vreme in care
cele trei colonii din Egiptul de Jos (Nitria, Kellia si Skete) cunosteau
perioada de maxima inflorire a lor.

La acea vreme, in Nitria trdiau in jur de 5000 de monahi, care locu-
iau In aproximativ cincizeci de asezaminte. Alti monahi traiau fie sin-
guri, fie cate doi sau in grupuri mai mici sau mai mari. Intreaga comu-
nitate era administrata de un consiliu format din opt preoti, in fruntea
carora se afla un egumen (avva). Dupa perioada de noviciat in Nitria,
cei mai multi dintre monahi se mutau in Kellia, unde tradiau in izolare.
Tot atunci (ultimul sfert al secolului al IV-lea), colonia de anahoreti
din Kellia numara aproximativ 600 de monahi, aflati sub conducerea
unui preot intiistatator, care conducea adunarea batranilor. La randul
ei, comunitatea monahala din Skete era condusa de un parinte, primul
dintre ei fiind Sf. Macarie cel Mare insusi, apoi urmasii sai. La jumata-
tea secolului al VI-lea, in Skete trdiau aproximativ 3000 de anahoreti,
impartiti In patru comunitati distincte (laurae/lavre), fiecare avand
cate 750-800 de membri. Chiliile lor erau risipite la mica distanta une-
le de altele. Se presupune ca intre ele existau si locuinte ale ucenicilor
monahilor imbunatatiti. Unii anahoreti isi aveau chiliile 1a o distanta
mai mare de lavra, avand legaturi mai putin stranse cu aceasta. Fiecare
lavra (laura) isi avea propria adunare a batranilor, in fruntea careia
se afla un preot intiistatator. Conducatorul tuturor acestora din urma
purta titlul de ,parinte al (pustiului) Skete*

Stilul de viata al manastirilor semi-chinovitice din Muntele Nitria
era mai liber decat cel al chinoviilor din Egiptul de Sus. Nu existau
reguli monahale detaliate scrise, monahii avind propriul program. in
cursul sapamanii fiecare se ruga in propria chilie, iar sambata si du-
minica participa la Sfanta Liturghie savarsita in locasul de rugaciune
al comunitatii. Un program liturgic similar aveau si anahoretii din Kel-
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lia si Skete. Doar monabhii care trdiau in izolare deplina (zavoratii) nu
participau la slujbele oficiate in biserici. in ceea ce priveste muncile
depuse, in cea mai parte a anului ei lucrau in chilii (impletind cosuri,
confectionand rogojini din frunze de palmier sau copiind manuscri-
se), iar in perioada recoltelor ajutau taranii la camp, in schimbul unei
plati in natura. Cei din Nitria teseau in si aveau gradini comune, in care
cultivau legume. Si unii dintre anahoretii din Kellia si Skete aveau pe
langa chilie cate o mica parcela cu legume. Produsele obtinute erau
comercializate In mod individual, fie direct (in piete), fie prin inter-
mediari (agenti sau caravane). Mai tarziu, sarcina comercializarii a
fost centralizata in Skete, ea devenind responsabilitatea economului
comunitatii.

La sfarsitul secolului al IV-lea, in Nitria sunt atestate un han si
sase brutarii, care deserveau atit nevoile monahilor de aici, cat si pe
ale celor din Kellia. Tot in Nitria Isi desfasurau activitatea si vanzatori
ambulanti, de la care monahii puteau cumpara vin si produse de pa-
tiserie preparate de bucitari. In ceea ce priveste cele patru lavre din
Skete, la jumatatea secolului al VI-lea, fiecare isi avea propriul centru,
in care se gaseau, pe 1anga biserica comunitatii, o bucitarie, o brutarie,
incaperea pentru alimente si chiar un turn fortificat, pentru refugiul
monahilor, in caz de pericol.

La sfarsitul secolului al IV-lea, viata monahala din Nitria, Kellia si,
intr-o oarecare masura, din Skete a fost serios afectata de controversa
antropomorfist-origenista. In acel context, cei mai multi dintre mona-
hii origenisti de acolo, In numar de aproape 300, au fost alungati din
Egipt, refugiindu-se la Constantinopol, unde pastorea Sf. loan Gura de
Aur (398-404, 1407). Plecarea lor a fost generata de amestecul patri-
arhului Teofil al Alexandriei (384-412) in disputa ivita in pustiu intre
monahii culti, cunoscuti sub numele de origenisti, si cei simpli, care
si-L imaginau pe Dumnezeu intr-un mod antropomorf. Desi initial pa-
triarhul Teofil a luat partea origenistilor, ulterior, din motive persona-
le, el s-a ridicat impotriva acestora, declansand o adevarata expeditie
de pedepsire in Kellia, unde triiau cei mai multi dintre ei. In acel con-
text tulbure, au parasit pustiul Egiptului si Sf. loan Casian si Gherman.
Plecarea monabhilor origenisti a afectat mult reputatia acestor centre.
Ulterior, in cursul secolului al V-lea, Muntele Nitria si-a pierdut carac-
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terul monahal, din cauza numarului mare al asezarilor laice aparute in
regiune. Tot In cursul secolului al V-lea, dupa Sinodul al IV-lea Ecume-
nic de la Calcedon din anul 451, in cadrul coloniei monahale din Kel-
lia a aparut o schisma intre sustinitorii si oponentii acestui sinod. In
schimb, colonia din Skete a continuat sa se dezvolte, pentru o vreme, in
ciuda raidurilor triburilor barbare ale mazicilor. Inflorirea ei s-a dato-
rat si sprijinului material primit din partea autoritatilor imperiale de
la Constantinopol, initiat de imparatul Zenon (474-491). Colonia a fost
distrus3, ins3, in cele din urma, de atacul mazicilor din anul 570%.

Monahismul palestinian

In Palestina, patria crestinismului si a vietuirii ascetice, monahis-
mul organizat a aparut tot la inceputul secolului al IV-lea (inainte de
313), initial in Pustiul Gazei, apoi in alte parti: in apropierea locurilor
biblice (precum lerusalim si Betleem), in Pustiul Iudeii, in zona cen-
trald Shephela si in Sinai. Dupa felul vietuirii lor, monahii Palestinei
se grupau in trei categorii: anahoreti, vietuitori in lavre si chinoviti.
Cei dintai traiau singuri sau cu un discipol, intr-o chilie sau intr-o
pester3, fara a apartine vreunei comunitati monahale. Existau si mo-
nahi care trdiau ca zavorati in manastirile din apropierea oraselor sau
pe langa bisericile din orase. Ca si in Egipt, organizarea lavrelor era o
combinatie intre sistemul anahoretic si cel chinovitic. In timpul sip-
tdmanii, monahii traiau in propriile chilii, fie singuri, fie alaturi de un
ucenic, iar saimbata si duminica participau la slujbele comune oficia-
te in biserica lavrei. Ei se aflau sub ascultarea unui egumen si aveau
obligatia de a indeplini diferite sarcini in folosul comunititii. in chino-
vii, monabhii locuiau, se rugau, munceau si mancau impreung, fiind sub
ascultarea egumenului manastirii. In Palestina sunt atestati si monahi
care traiau in chilii izolate si respectau o randuiala asemanatoare celei
dintr-o lavra, desi apartineau de obstea unei chinovii. In alte cazuri,
in mijlocul unei lavre exista cate o chinovie, subordonata egumenului

16. Hugh Gerard EverLyn-WHITE, The Monasteries of the Wadi ‘N Natriin, vol.
1, coll. The History of the Monasteries of Nitria and of Scetis, Arno Press, New York,
21973; D. ]. CuiTTY, The Desert a City..., pp. 11 s.u.; ]. PaTRICH, Sabas..., pp. 11-17;
A. GUILLAUMONT, Originile vietii monahale, pp. 223-224 s.u..;
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care conducea lavra respectivi. In astfel de cazuri, in chinovie isi pe-
treceau perioada de noviciat monabhii tineri. Dupa absolvirea aceleia,
ei se retriageau intr-una dintre chiliile lavrei'’.

Primul mare parinte al monahismului palestinian a fost Sf. Ilarion
cel Mare (t 371). In jurul anilor 306-307, dupi ce a triit o vreme in
Egipt, unde s-a convertit la crestinism si 1-a cunoscut pe Sf. Antonie
cel Mare, el s-a retras in pustiul din regiunea Gazei. Dupa jumatate
de secol, in jurul siu exista o mare comunitate de eremiti (laura). In
a doua jumatate a secolului al IV-lea, in regiunea Gazei s-au asezat si
alti monabhi veniti din Egipt, precum avva Isaia (1 489), venit din Skete
intre 431 si 451. El este cel care a introdus in regiune stilul de viata al
zivoratilor. In preajma sa s-a format si o chinovie®,

Cea mai importanta zona monahala din Palestina a fost Pustiul Iu-
deii. Primul monah renumit de aici a fost Sf. Hariton Marturisitorul
(T c. 350), originar din Iconium (provincia Lycaonia). Venit in pelerinaj
la Ierusalim, el s-a retras intr-o pestera din Valea Faran (Wadi Qelt), la
aproximativ sase mile spre est de lerusalim. La acea vreme, pe malu-
rile raului Iordan vietuiau deja unii anahoreti. Strangandu-se in jurul
sau mai multi ucenici, el a fondat lavra Faran (¢.330), prima de acest
fel din regiune. Ulterior, el a intemeiat pe Muntele Carantania (Muntele
Ispitirii), din apropiere de Ierihon, lavra Duka si, nu departe de Tecoa,
lavra Suka (cunoscutid mai tarziu sub numele de Lavra Veche)®.

17.]. PaTricH, Sabas..., pp. 3-10, 291-297.

18. SAINT JEROME, Vie de Paul..., pp. 31-71; SozZoMEN, Istoria bisericeascd 111.14,
V.10, VI.32, trad. 1 Iosif Gheorghian, Tipografia Cartilor Bisericesti, Bucuresti, 1897,
pp- 103-109, 186-188, 258-259; E. CoLEIRD, ,St. Jerome’s Lives.., pp. 161-178; D. J.
CHITTY, The Desert a City..., pp. 13-14; ]. PATRICH, Sabas..., pp. 3, 6; D. H. FARMER, The
Oxford Dictionary of Saints, p. 248; René ELTER, Ayman HaSSOUNE, ,Le complexe du
bain du monastére de Saint Hilarion a Umm el-‘Amr, premiére synthése architectu-
rale®, in: Syria 85 (2008), pp. 129-144.

19. Leah D1 SeGnI, ,The Life of Chariton®, in: Ascetic Behaviour in Greco-Roman
Antiquity a Sourcebook, Vincent L. Wimbush (ed.), coll. Studies in Antiquity & Chris-
tianity, Fortress Press, Minneapolis, 1990, pp. 393-421; D. J. CuirtTy, The Desert a
City..., pp- 14-16; . PaTricH, Sabas..., pp. 3, 7-9, 224-228, 232-237; Adrian A. BoTEZ,
»Monahismul in pustia lerusalimului si Marii Moarte®, in: Studii Teologice, 7 (1957),
7-8, pp. 574, 590; N. CuITESCU, ,Introducere generali”, pp. 25, 30-31; N. CHIFAR, ,in-
ceputurile monahismului..., pp. 55, 58.
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Monahismul din Pustiul Iudeii s-a dezvoltat intens din secolul al
V-lea. In anul 406, in Palestina a sosit ca pelerin St. Eftimie cel Mare
(1473), originar din Melitene (Armenia Minor). El a trdit o vreme
intr-o pesterd din lavra Faran. In 411, impreuni cu un alt eremit, pe
nume Teoctist, Sf. Eftimie a fondat prima chinovie din adancul Pustiu-
lui Tudeii. In 422, el a intemeiat miénistirea Caparbaricha, la marginea
Pustiului Ziph, iar in 428 o lavra care i-a purtat numele (Lavra Sf. Efi-
mitie). in 482, dupa moartea sa, aceasta din urma a fost transformata
in chinovie. Alte manastiri au fost fondate de ucenicii sai, la marginea
desertului si 1angd Ierihon?.

Timp de aproape trei decenii, intre 456 si 483, in Lavra Sf. Efti-
mie a trdit si Sf. Sava cel Sfintit, originar din Capadocia. in 483, acesta
din urma a fondat Marea Lavrj, in Cisiordania, intre Betleem si Ma-
rea Moarta, cel mai renumit centru monahal din Palestina. Sf. Sava si
ucenicii sdi au intemeiat in Pustiul Iudeii si de-a lungul raului lordan
sapte alte lavre si sase chinovii. El a fost cel de-al doilea indrumator
al monahilor din Pustiul Iudeii care a lasat in scris reguli de vietuire
pentru ucenicii sai (dupa Sf. Gherasim de la Iordan). Manastirile sale
intretineau legaturi stranse intre ele, formand o retea monahala
(confederatie de manastiri)2.

La jumatatea secolului al V-lea, inainte de 457, in Tara Sfanta a so-
sit si Sf. Teodosie cel Mare (numit si Chinoviarhul??) (+529), originar

20. CYRIL OF SCYTHOPOLIS, Lives of the Monks of Palestine, trad. Richard M. Price,
introd. John Binns, Cistercian Publications, Kalamazoo, Michigan, 1991, pp. 1-63; D.
J. CurTTY, The Desert a City..., pp- 82-97, 101-102; . PaTrICH, Sabas..., pp. 7-9, 45-48,
162-163, 224-228, 237-239, 246-247,271-273.

21. CYRIL OF SCYTHOPOLIS, Lives..., pp. 93-209; D. ]. CuiTTY, The Desert a City...,
pp- 94-96, 105-118; J. PaTriCH, Sabas..., passim.

22. Sf. Teodosie cel Mare este cunoscut in Biserica Ortodoxa Romana si sub ape-
lativul de , Incepitorul vietii cilugiresti de obste din Palestina“ - a se vedea Calendar
crestin-ortodox 2024, 11 ianuarie <https://patriarhia.ro/calendar-ortodox-ianua-
rie-9433.html>, 2 septembrie 2024. Acest apelativ pare a fi, ins3, o traducere nepo-
trivita a termenul grecesc ,kowoBapxns” (,0£0866106 6 kKowoBLdpxns*). Dupd cum
s-a ardtat deja, in Palestina existau chinovii la momentul venirii acolo a Sf. Teodosie.
Prima chinovie din Pustiul Iudeii, cea a Sfintilor Eftimie i Teoctist, fondatd in anul
411, o precede cu aproape 70 de pe cea a Sf. Teodosie, iIntemeiatd in 479. Apela-
tivul de ,chinoviarh” (xowofudpync) isi gaseste explicatia in faptul ci Sf. Teodosie
a indeplinit functia de conducdtor (arhimandrit) al tuturor chinoviilor din Pustiul
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