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PRIMELE EVALUARI BIOMETRICE
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Abstract: In this work, we have proposed to present the steps taken, during the
interwar period, by the doctor Petru Rdmneantu, to create Tables for the height, weight
and determination of the nutritional status of Romanian children aged 5-15 years.
These actually include the first national biometric assessments of Romanian children
(22,250 children participated, from all over Romania), in order to determine their
health status. The tables, summarizing the anthropometric measures, were published
in the “Eugenic and Biopolitical Bulletin” edited by the Eugenic and Biopolitical
Subsection of “Astra” and the Institute of Hygiene and Social Hygiene, Cluj.

The author of the research did specialization studies at “John Hopkins” University
in Baltimore, USA and was well aware of the efforts made in other European countries.
He used the Add-Index machine for calculations. The results of the study also led to
several conclusions, among which the fact that the low standard of living in interwar
Romania (1936) has a negative impact on the physical development of children.

Keywords: Petru R@mneantu, biometric assessments, 1936, ,Buletinul eugenic si
biopolitic”.

Educatia fizica dezvolta ,sandtatea musculo-scheletica si cardio-
metabolic3, cresterea cognitiva, abilitatile motorii, increderea in sine,
interactiunea sociald, performanta academica si bunastarea generala“’.
Din primii ani de viatd, buna dezvoltare si starea de sanatate a copi-
ilor se bazeaza pe jocul informal, activitatea ,in aer liber” si jocuri,

1. *** WHO Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behaviour, World Health Orga-
nization, Geneva, Switzerland, 2020.
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educatie fizicd, sport, mers pe jos si cu bicicleta folosita pentru depla-
sare sau doar ca ,exercitiu“ formal? Toate acestea au efecte benefice,
precum: prevenirea excesului de greutate si a obezitatii; posibilitatea
de a construi oase puternice, articulatii sanatoase si o inima eficients;
promovarea binelui in sandtatea mintal3; si stabilirea unui stil de viata
sandtos care poate fi continuat la maturitate3.

Pentru a adapta corect si a ges-

B U I_ ETl N tiona programele de pregatire fizica,

in vederea stabilirii unui stil de viata

EUGENIC SI BIOPOLITIC sanitos?* sunt necesare o serie de

oLV N80 date antropometrice, obtinute prin
1030 masuratori si raportate la tabele.

Ceea ce putini stiu este faptul ca in
¢ B spatiul romanesc, prima elaborare a

o : unui etalon national privind datele
s antropometrice si starea de nutritie

ce stau la baza determinarii starii de
sanatate a copiilor a avut loc in anul
1936, fiind vorba de Tabele pentru
inaltimea, greutatea si determina-
rea starii de nutritie a copiilor ro-
mdni de 5-15 ani, realizate de catre
Petru Ramneantu (fig. 1) si publicate
=T in ,Buletinul eugenic si biopolitic*®,
T TR S, G editat de Subsectia eugenica si bio-
politica a ,Astrei“ si de Institutul de

Fig. 1. Coperta Buletinului eugenic  1giena si Igiend Sociald Cluj. Autorul
si biopolitic, nr.VI], din 1937 s-anascutin anul 1896, in localitatea

2. W. H. DieTz, ,The obesity epidemic in young children. Reduce television
viewing and promote playing", in: British Medical Journal, tom. 322 (7282), 2001,
pp- 313-14.

3. W. H. DieTz, ,The obesity epidemic in young children...., p. 314.

4. W. H. DIETZ, , The obesity epidemic in young children...., p. 314.

5. P. RAMNEANTU, ,Tabele pentru indlfimea, greutatea si determinarea stirii de
nutritie a copiilor romani de 5-15 ani®, in: Buletinul eugenic si biopolitic, vol. V11, au-
gust-septembrie-octombrie, nr. 8-9-10, 1936.
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Gaiu Mic, comuna Stamora Germana. A absolvit Facultatea de Medici-
na la Cluj, dupa care a facut un stagiu de specializare la Universitatea
»John Hopkins“ din Baltimore, USAS®. In anul 1941, a fost numit medic
capitan, Sef al Directiei medico-sanitare si al Institutului de Medici-
ni din Odessa. In 1946 era membru asociat al Academiei de Medicini
din Romania. Demersul a fost gandit ca raspuns la solicitarile medi-
cilor scolari, ale igienistilor, ale puericultorilor, ale surorilor de ocro-
tire a copiilor si, mai ales, ale pedagogilor, privind nevoia unui etalon
national, care sa le permita o mai buna gestionare a activitatii si stabi-
lire a obiectivelor in urma posibilitatii de a compara datele cu ale altor
responsabili de sdanatatea si bunastarea copiilor. Datele erau solicitate
si de parinti, care doreau si interpretarea acestora de citre pedagogi,
pentru a fi siguri ca dezvoltarea propriilor copii este corectd’.

Cat priveste colectarea datelor, acest lucru mai fusese facut, dar
Tabelele nationale despre care vorbim au fost primele care au fost ela-
borate, dupa ce la studiu au participat 22.520 copii (11.761 baieti si
10.759 fete)®, din care 135 au fost ulterior exclusi, avind varste sub
5 ani sau peste 15 ani’. Aceste tabele aveau rolul de a inlocui tabelele
aduse din afara tarii, care nu erau compatibile datorita ,diferentelor
de ambianta [...] si de rasd“, cum constata autori belgieni, germani,
francezi, austrieci, greci, englezi si americani, citati de autor, care
dovedeste astfel o documentare serioasa in domeniu®.

Pentru intocmirea tabelelor nationale au fost stipulate si cateva
conditii, printre care:

»1. Copiii examinati sa fie romani de neam si limba.
2. Numadrul copiilor examinati sa fie pentru orice varsta atit de mare,
incat interventiile hazardului sa fie inlaturate.

6. C. PODAREANU, ,Prefatd”, in: Arhive Nationale, Inventar RAmneantu Petru.
Fond Personal. Anii 1896-1975, 1993, p. 2.

7. P. RAMNEANTU, ,Tabele pentru indl{imea, greutatea si determinarea stirii de
nutritie a copiilor romani..., p. 229.

8. P. RAMNEANTU, ,Tabele pentru inil{imea, greutatea si determinarea stirii de
nutritie a copiilor romani..., p. 230.

9. P. RAMNEANTU, ,Tabele pentru in3l{imea, greutatea si determinarea stirii de
nutritie a copiilor romani..., p. 232.

10. P. RAMNEANTU, ,Tabele pentru indl{imea, greutatea si determinarea stirii de
nutritie a copiilor romani..., p. 230.
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3. Copiii sa fie de provenienta, atat din mediul rural, cit si din cel
urban si in proportii egale cu distributia populatiei farii.

4. Sé fie esantiloane reprezentative din cele mai multe provincii.

5. Masuratorile sa fie executate intr-o perioada de timp, in care
conditiile economice si sanitare din tara au fost stationare si sa fie facute
in toate cele patru sezoane.

6. Prelucrarea sd fie aritmetic precisd si sd indeplineascd metodele
clasice de biostatisticd."!

Masuratorile au fost realizate
personal de P. Rimneantu, ajutat
insd de domnisoarele si doamne-
le invatatoare, (,cari in vara anului
1935 au urmat in Cluj cursul me-
dico-sanitar initiat de D]l Ministru
al Sanatatii Dr. I. Costinescu“'?), de
membri ai Oficiului de Ocrotire al
Municipiului din Cluj, precum si cei
din partea Plasii Sanitare Model Gi-
1du®3. Autorul explicd in detaliu mo-
dul in care s-a lucrat la Intocmirea
fiselor (care cuprindeau numele co-

Fig. 2. Ioan Costinescu si prietenul ~  pjlylui, sexul, varsta, inaltimea, gre-
sau Dinu Bratianu, in anii studentiei utatea“), astfel ci:

11. P. RAMNEANTU, ,Tabele pentru indl{imea, greutatea si determinarea stirii de
nutritie a copiilor romani..., p. 230.

12. Dr.loan Costinescu era medic cu viziuni liberale, fiul al lui Emil Costinescu. A
fost ministru al muncii, al sandtatii (februarie-octombrie 1934, octombrie 1934-sep-
tembrie 1935, august 1936 - noiembrie 1937 si noiembrie-decembrie 1937) si al
ocrotirii sociale. Foarte bun prieten cu Dinu Bratianu, cu care a devenit cumnat, prin
casatoria surorii sale Alexandrina Costinescu cu acesta din umd, in 1907. Nasii de
casatorie ai celor doi au fost Vintild Bratianu si sotia sa: Adevdrul, anul XIX, nr. 6469,
28 august 1907. in Fototeca Muzeului National de Istorie a Romaniei, cu numirut
de inventar 368034, se pastreazad fotografia celor doi prieteni, pe cand erau studenti
(fig. 2).

13. P. RAMNEANTU, ,Tabele pentru indl{imea, greutatea si determinarea stirii de
nutritie a copiilor romani..., p. 232.

14. P. RAMNEANTU, ,Tabele pentru indl{imea, greutatea si determinarea stirii de
nutritie a copiilor romani..., p. 233.
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,Vdrsta a fost luata cea dela ziua mai apropiata de nastere, de exem-
plu: am considerat de opt ani, copiii cari la data mdsuratorii au avut 8
ani + 6 luni.

Indltimea am luat-o aranjand copiii si stea drepti si tindnd maxila-
rul inferior orizontal. Ne-am folosit de antropometre metalice, tip Mar-
tin R.5, tip atasat de cdntar si de antropometre construite din lemn, in
atelierul Inst. Pasteur.

Greutatea. Am luat-o copiii fiind desbracati numai pand la cimasa
sau quiloti, cari nefacand in medie mai mult decit 100 de grame, nu a
modificat rezultatele intr-u nimic. Ne-am folosit de cantare de persoane,
tip Sica si de cantare decimale cari in 1935 au fost verificate de birourile
oficiale, iar prealabil au fost controlate.”

Tabelele aveau printre informatii zona de unde provin copiii
participanti la studiu (judet, comuna), numarul acestora si distributia
pe sex, precum si numele celui care a realizat masuratorile (fig. 3).

Distsibufia copiilor pe regiuni si sexe. Numcle si'-prouumelc examinatorului.

Tabela Nr. 1.
lV‘ ’ | : Nr. copiilor Numele si )
: m' i Judetele ? Cemuncle i "mi\?aj:in[;rtz?ﬂ{:f <
o Total | Biieti | Fele :
= {aeneral 122,520 11.701] 10,739
i R— . mmemeon ! ! e
S htual F1s,7o8] 9,923 8785
' urban 35812 1,838] 1,974
i Alba Abmd 179 0 179 Otilia Munteanu
2 " - Resta=Montani 102 0 102 ° Tdem
3 Arad : Avram lance 102 o7 35 Tlerica I. Carpinisan
4 4 » i Lazuri 33 a7 26 Idem
5 " o Maigulicea 42 22 20§ Idem
6 | " L Sivirsin 103 44 64 || Dr. Petru Ramneantu
7! 5 [ Varfurile 102 5T 45 || Florica 1. Carpinisan
8 - Brasov i Baciu 82 26 56 | Maria Lepedeanu

Fig. 3. Capul de tabel cu Distributia copiilor pe regiuni si sexe.

Retinem ca au fost efectuate madsurdtori in judetele Alba, Arad,
Brasov, Bihor, Caras, Cluj, Fagaras, Hunedora, Ialomita, Ilfov, Neamt,
Prahova, Sadlaj, Severin, Sibiu, Somes, Tarnava Micd, Severin si Ti-

15. R. MARTIN & K. SALLER, Lehrbuch der Anthropologie in systematischer
Darstellung mit Besonderer Beriicksichtigung der Anthropologischen Methoden. Edi-
tura G. Fischer, Stuttgart, 1957.
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mis?é. Pentru judetele din afara arcului carpatic, au fost evaluati copii
si adolescenti din una pana la trei comune, mai putin decat in interi-
orul acestuia. Dar este de apreciat ca distributia in spatiu a acestor
evaludri a Incercat sa surprinda realitatea la scara intregii tari.
Dupa inregistrarea datelor, acestea au fost interpretate, iar autorul
a constatat ca cel mai mic numar il reprezentau fetele de 15 ani, in
timp ce cel mai mare era cel al baietilor de 8 ani (adica 1.736 copii)®’.
Cifra nadltimii a fost adunata cu cea a greutatii, folosindu-se masina
Add-Index, dupa care, relateaza autorul,
Jimpartind suma total3, cu numarul copiilor dintr-o grupa, am obtinut me-
dia aritmetica a taliei si a greutatii pe sex si la diferite varste [...]. Din aceste
date, cu multd usurintd, am calculat cifrele crude ale cresterii anuale“'é.
Autorul a corelat cresterea constanta in inaltime a copiilor cu fac-
torul ereditar, mediul din tard, dar si timpul - adica evolutia econo-
mic3, sociald a perioadei in care facea inregistrarile, intelegand foarte
bine conditionarile acestor factori, mai ales impactul negativ al sara-
ciei, comparand datele cu cele din Edinburg si Glasgow, unde aceas-
ta din urma determinase o crestere mai lenta in inaltime a copiilor,
raportat la alte zone din Anglia. Compararea datelor copiilor romani
cu ale celor din alte tdri a fost sintetizata in tabelul 3 (fig. 4)*°, iar con-
cluzia studiului a fost:

»Copiii romani, baieti si fete, au indltimea mai redusa decat copiii
francezi, nemti si americani. Fa{3 de a copiilor greci, sunt superiori pana
la 10 ani, iar dela aceasta varsta in sus copiii nostri au statura mai mica.
Deosebirea e mai pronuntata in special dela 11-12 ani in sus si mai ales
fata de a francezilor si a americanilor, cari sunt mult mai inal§i“Z.

16. P. RAMNEANTU, ,Tabele pentru iniltimea, greutatea si determinarea starii
de nutritie a copiilor romani..., p. 231-232. Distributia copiilor pe regiuni si sexe.
Numele si pronumele examinatorului. Tabela nr. 1.

17. P. RAMNEANTU, ,Tabele pentru indl{imea, greutatea si determinarea stirii de
nutritie a copiilor romani..., p. 234.

18. P. RAMNEANTU, ,Tabele pentru inil{imea, greutatea si determinarea stirii de
nutritie a copiilor romani...", p. 236.

19. P. RAMNEANTU, ,Tabele pentru indl{imea, greutatea si determinarea stirii de
nutritie a copiilor romani..., p. 237.

20. P.RAMNEANTU, , Tabele pentru iniltimea, greutatea si determinarea stirii de
nutritie a copiilor romani..., p. 237.
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Talia copiilor romani, greci, francezi, neffifi si americani.
Tabela Nr. 3.

BAIET I [ FETE
Roméei | Grecit | Franceni?| Nemli? nmerit.‘"liumﬂn:e| Gret.! | Franc.? | Nemf* | Americ.*

VARSTA

35 104.5; 100.0; 107.9 n 103.7] 99.7[ 106.9

6 109.5| 105.0; 113.6) 111.7} 1147 109.1] 104.5| 112.6] 110.5] 113.8
[ 115.8] 111.0) 117.7) 116.3 119.5” 115.4; 111.0| 1164 115.4] 1185
8 1188) 11500 121.8) 121.5)125.1 118.2) 1155 122.3) 120.6) 124.3
9 123.0| 120.0] 127.9; 126.6, 130.2 i! 122.8] 122.4| 127.7] 125.8] 1294
10 127.3] 126.0| 1329 130.2135.1' 127.5] 126.5 133.9] 129.6| 134.5
{1t - 13121 131.0] 137.8] 133.4/139.9|| 131.6! 135.0{ 138.6] 133.8 140.]
12 135.4] 138.0] 142.5] 138,1 1444 135.6] 140.0) 1456 139.0; 146.0
13 139.1f 148.0 142.3; 150.0 u 140.2} 145.0 144.4| 1520

14 | 142.5] 1590 155.5) 145.1| 151.0 155.5
I 15 | 1468 1610 148.1) 153.0

Fig. 4. Tabel comparativ, cu talia copiilor roméni,
greci, francezi, germani, americani, pe sexe

Explicatia propusa de autor a fost caracterul unilateral al regimu-
lui alimentar calitativ specific copiilor romini?, care avea drept re-
zultat statura mai mici?2 De asemenea, printre factorii defavorizanti
in ceea ce priveste cresterea normala a copiilor romani, au fost iden-
tificate Iodul, cu impact asupra glandei tiroide si carenta de Cal-
ciu?,

Si In ceea ce priveste greutatea, s-au constatat diferente intre co-
piii romani si cei din alte tari, sintetizate astfel:

Jin greutate, copiii romani se deosebesc de cei streini, tot asa de mult
ca si in raport cu talia. Numai fatd de nemti, atat baietii, cit si fetele sunt
aproape egali. Deosebirea e mai pronuntata mai ales fata de copiii fran-
cezi si americani, cari sunt mult mai grei. in comparatie cu copiii greci,
daca rotunjim cifrele acestora, deoarece sunt calculate pe un numar mic

21. Intr-adevir, absenta proteinelor de naturd animal, a laptelui si a derivatelor lui,
predominarea unui singur tip de aliment si eforturile prelungite la care erau supusi copiii
romani in perioada interbelica au fost mentioante si de alti autori, principalul risc direct fiind
aparitia bacilului Koch. Lucian Nicolae RoBu, ,,Aspecte de morbiditate, profilaxie medicala si
mortalitate in Transilvania rurald interbelica. Studiu de caz asupra publicatiilor medicale ale
Astrei®, In: CIBINIUM-muzeul-astra-2012, p. 88.

22. P.RAMNEANTU, , Tabele pentru iniltimea, greutatea si determinarea stirii de
nutritie a copiilor romani..., p. 238.

23. P.RAMNEANTU, , Tabele pentru iniltimea, greutatea si determinarea stirii de
nutritie a copiilor romani..., p. 238.
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de copii, constatam ca greutdtile pana la 11 ani sunt aproape egale, iar

dela aceasta varstd In sus sunt mai grei grecii.“**

Diferentele inregistrate pentru varstele de 10-12 ani fiind de
5-10 kg, autorul studiului le explica prin standardul de viata sca-
zut din spatiul romanesc si ,prin angajarea prematura a copiilor in
campul muncii“?®. O altd constatare in urma studiului a fost faptul
cd greutatea fetelor de 13 ani o intrece pe cea a baietilor, iar conclu-
zia finala a fost ca exista piedici in dezvoltarea normala a copiilor
romani; bineinteles vorbim de anul in care au fost facute masurato-
rile.

Alte concluzii au vizat perioadele de maxim si de minim in ritmu-
rile de crestere (astfel ca talia are un maxim vara si un minim toam-
na, in timp ce greutatea are un maxim in perioada septembrie-ia-
nuarie si un minim intre lunile februarie-august) si de asemenea,

corelatia dintre cresterea in
talie si respectiv in greutate,
Copill DeVeastre - o oo P conform. cér(.eiell copi.ii inal',c.i
. ani, fiind astizi masurat si_cantint, l.am | SUNt mai grei, iar cei scunzi,

{virsta)

glsit, ca ¢ in stare de submutiic cu . . .. %. mai usori*.

Comunicindu-V aceasta, rugam s3 dafi copilului In continutul articolului
mai multd atenfie in ce priveste alimentatia si odibna, sau Petru Rﬁmnean‘;u pro-
pentru ca la misurdtoarea viifoare si-l gdsim normal pune §1 un model de carto-
nutrit Al DsVoastre binevoitor, lini“ ce urma si fie inmanati

...... PEREREERRRER parintilor, pentru afiinformati
privind devoltarea si starea de

Fig. 5., Cartolina“ pentru parinti sdnatate a copiilor lor (fig. 5).

Aceste demersuri au con-

tribuit la determinarea sta-

rii de sanatate a copiilor romani la nivelul anilor 1936-1937, prin
comparatie cu evolutiile copiilor din alte tari, avansate economic, la

Domnule,
L J

de:

24. P.RAMNEANTU, , Tabele pentru iniltimea, greutatea si determinarea stirii de
nutritie a copiilor romani..., p. 239.

25. P.RAMNEANTU, , Tabele pentru iniltimea, greutatea si determinarea stirii de
nutritie a copiilor romani...", p. 240.

26. P.RAMNEANTU, , Tabele pentru iniltimea, greutatea si determinarea stirii de
nutritie a copiilor romani..., p. 242.
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identificarea factorilor nocivi, care afectau cresterea si dezvoltarea
normalad a copiilor, facand posibila realizarea unor tabele cu standar-
de nationale, necesare celor care gestioneaza continuturile disciplinei
educatie fizica scolara si nu numai.
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