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Jonathan David Haidt este un psiholog social
american, profesor de managementul conducerii
etice la Scoala de afaceri Stern a Universitatii din
New York si autor. Principalele sale domenii de stu-
diu sunt psihologia moralitatii si emotiile morale.

Ce este fericirea? Cat dureaza fericirea? Sunt
intrebadri pe care mi le-am pus cand am vazut car-
tea pe raftul librariei. Ca de obicei, am citit infor-
matiile de pe coperta, impresii despre carte, cateva
cuvinte despre autor, am rasfoit-o si m-am hotarat
sa 0 cumpar.

Definitia fericirii data de autor: ,Fericirea nu
este ceea ce putem gasi, obtine sau atinge ih mod
direct. Trebuie sa ne asiguram conditiile potrivite si
apoi sa asteptam”.

»lpoteza fericirii” este o carte despre cum ne
putem gasi un sens in viata, asimiland sfaturile ve-
chii intelepciuni si adoptand descoperirile psiholo-
giei moderne. Din cuprinsul cu teme variate, am
ales ,Reciprocitate cu varf si indesat”, pentru
Motto: , Ce tie nu-ti place nu face semenului tau.
Aceasta este intreaga Tora, restul este explicatia
acestui principiu.” — rabinul Hillel, secolul I, i.Hr.
Este un proverb pe care-l intdlnim in fiecare cultu-

1, Talmudul babilonian”
2Baumaister, leary 1995
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“lpoteza fericirii... are mai multe de spus despre
placerile, pericolele si adevarurile existentei decat
orice alta carte pe care am citit-o in ultima vreme” —
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IPOTEZA TERICIRIL
Aimonia dulte Slinfe modeind §i vechea infelepiciune:

ra. Reciprocitatea a devenit in epoca actuala mone-
da de schimb in relatiile dintre oameni. Traim in
societatea formata din milioane de oameni, dar
numai cativa au interese comune, restul sunt
»,dusmani”. Este foarte interesant cum, pornind de
la ultrasociabilitate, autorul explica cum se dezvol-
ta familia, relatiile de prietenie, dusmanie, dezvol-
tandu-se un anumit comportament atunci cand
lumea ofera tipare de informatii. Strategia ,dai si
primesti” este sadita in natura umana, sub forma
de razbunare si de recunostinta. Oamenii, capabili
de razbunare sau de recunostinta, pot sprijini gru-
puri mari, cooperante, dar prin studii s-a constatat
ca: avantajele obtinute de trisori sunt mari si pre-
supun multe costuri materiale si morale, iar grupu-
rile bazate pe recunostinta, generozitate, au foloa-
se amplificate de prieteniile rezultate.

Cartea trebuie cititd capitol cu capitol, in
fiecare capitol gasind definitia fericirii, in functie de
tema prezentata, de tipologia umana. Oamenii nu
reprezinta insule, avem nevoie unii de altii sa ne
simtim Tmpliniti, dar si acest lucru este inteles gre-
sit.

M-a impresionat definitia fericirii data de Se-
neca: ,Cel ce se pretuieste doar pe sine si cauta
numai folosul propriu nu poate trai fericit” .2



