Ana Aslan este un nume cunoscut in intreaga lume. Un nume care vorbeste despre ceea ce ne do-
rim cu totii sd dobandim: tinerete vesnica, sanatate cat mai buna, viata cat mai lunga - cu o batranete cat
mai Indepartata.

Despre Ana Aslan s-a scris si se va mai scrie, cu siguranta. S-a scris de catre contemporani — oa-
meni care au cunoscut-o, care au pretuit-o si i-au fost alaturi. Dar si de catre oameni de cultura, atrasi de
o personalitate atat de complexa, cu o faima internationala.

De pilda, o carte-interviu sub semnatura lui Valentin Lipatti, aparuta in traducere romaneasca in
anul 2018, la Editura Curtea Veche. =

Despre cine a fost Ana Aslan vor scrie unii care, ca si mine, au fost
ingrijiti si tratati intr-un dintre cele trei sedii ale Institutului National de Ge-
rontologie si Geriatrie din Bucuresti (INGGB) ce i poarta numele.

in ceea ce m3 priveste, simt nevoia de a impdartdsi impresii dintr-o
inedita, recenta experienta medicala personala si de familie, o internare de
doua saptamani pentru investigatii, recomandari si cateva tratamente kine- De vor b"L(‘u-
toterapeutice si antireumatice la Clinica ,Ana Aslan” din Otopeni, in luna | [RaUEL \Slan I‘
decembrie 2021.

n primul rand, este un gest de recunostinta din partea mea pentru
ingrijirea si profesionalismul de care am beneficiat.

n al doilea rand, este o surs3 de informare si imbogétire spirituald,
de cultura generala si de cunostinte medicale importante pentru pastrarea
sanatatii sufletului, mintii si trupului, oferita cititorilor revistei noastre
,Timpul Seniorilor”.

Tmi doresc s& prezint cat mai concis si relevant, atat cat imi este cu
putintd, neavand o experienta speciala in ale scrisului, dar fiind ajutata de dragostea de a exprima prin
scris ceea ce este mai important in viata si in activitatea doamnei Ana Aslan. Cred ca vor fi necesare cinci
articole sub titlul comun ,,Ana Aslan — In memoriam”, care sa cuprinda: valoarea mostenirii lasate noua de
catre Ana Aslan; viata sa traita timp de 91 de ani; nasterea la Braila, in casa familiei (astazi Casa , Ana As-
lan”), in plind iarna, de 1 lanuarie, in 1897; munca neintrerupta si neobosita de cercetare si de descoperi-
re a tratamentului brevetat si medaliat in 1952 cu Premiul International si Medalia , Leon Bernard” — acor-
date de Organizatia Mondiala a Sanatatii pentru contributia la dezvoltarea geriatriei si gerontologiei. Si, la
sfarsit, plecarea sa discretd, aproape nestiuta, in 20 mai 1988, in plina primavara, anotimp al renasterii
intregii firi, al reintineririi pe care o simtim cu totii.

Articolul de fata, introductiv si de prezentare sumara a Anei Aslan, se incheie cu citatele care vin
sa completeze cele scrise de mine:

,Sd fii vesnic tdndr nu inseamnd sd ai doudzeci de ani; inseamnd sa fii optimist, sd te simti bine sa
ai un ideal in viatd, pentru care sd lupti si pe care sd il cuceresti”. (Ana Aslan)

»Nume emblematic pentru medicina mondiald, academician dr. Ana Aslan a creat Gerovital H3, cu
impact pozitiv in procesul de imbdtrdnire activd, produs pe care il folosim si astdzi in terapia noastrd. Ge-
rovital H3 este, de altfel, cel mai longeviv medicament geriatric din lume”. (Dr. Anca Elena Stefan, mana-
ger INGG ,,Ana Aslan” Bucuresti)
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