SPIRTTUL U3A

UNIVERSITATEA VARSTEI A TREIA

Aveti peste 55 ani, dar spiritul dumneavoastra este deschis si cautator?

V-ar fi placut candva sa faceti lucruri noi, dar exigentele cotidiene v-au limitat
visul?

Aveti cateva ore libere pe saptamana?

Universitatea ,,Dunarea de Jos” din Galati vi se adreseaza prin cursurile oferite
in cadrul U3A!

n oferta anului universitar 2017-2018
Sunt indemnurile profesorilor universitari ai Universitatii ,Dunarea de Jos” din Galati.

,U3A este un laborator al provocarilor. invatare pe tot parcursul vietii, incluziune
sociald, dialog intergenerational, valorizare si valorificarea potentialului uman”.

Si noi, studentii seniori, am participat la cursuri, am organizat cluburi, am facut
drumetii.

Va amintiti?

1. Academia Olimpica Romana, Filiala Galati, a organizat, in colaborare cu Faculta-
tea de Educatie Fizica si Sport, un curs de informare olimpica pentru studentii in-
clusi in programul Universitatea varstei a treia (U3A). in incheierea cursului informa-
tiv au avut loc doua concursuri, unul de cultura generala — ,,Cine stie olimpism casti-
ga!" si unul de creatie artistica in proza/ versuri — ,Un condei numit fair-play", unde
s-au evidentiat lucrarile a sase participanti care au primit medalii. Toti participantii
au primit premii din partea Academiei Olimpice Romane cu siglele Comitetului Olim-
pic Sportiv Roman, acestea fiind inméanate de Directorul Academiei Olimpice Roma-
ne, Filiala Galati, conf. univ. dr. Carmen Parvu.




2. Drumul Putnei - un prim ,,camino” romanesc

5 Articol scris de Roxana Artene Penciu in cotidianul Viata libera din 17 Septembrie
. 2019: ;

15 luni de pregatire a traseului, 23 de zile de mers, 27 de participanti, din care cel maiin
| varst3 are 78 de ani, cazare la 30 de manastiri pana la Putna, un tur al lasiului, vizitarea
Castelului de la Miclduseni si a salinei de la Cacica. Dincolo de cifre si statistici, marele
. castig al ,frumosilor nebuni” seniori de la U3A, care au luat, in aceasta vard, Drumul Put-
nei a insemnat: rezistents fizics, prietenii pe viatd, o imbogatire a cunostintelor istorice si
. a puterilor spirituale. La intoarcere, membrii Clubului de drumetie ,Drumeti de varstaa
[ll-a” au povestit din experientele lor, iar noi am incercat sa surprindem putin din experi-
enta lor de viata. :

. Dar ce inseamna pentru actualii si fosti studenti seniori SPIRITUL U3A?

. ,U3A mi-a intdrit convingerea ca spiritul de echipa este totul. Cand spui mereu ,,noi” sinu
©,eu” siaccepti propunerile celorlalti, totul vine de la sine. U3A, proiecte marete, dar rea-
lizabile. U3A, usa deschisa acestor ,nebuni frumosi”, seniori, catre drumuri nebanuite,
. cdtre intelegere, catre comunicare si catre grija fata de cel de langd tine”. TOSSY ISOFA-
. CHE ;

»U3A a fost pentru mine startul in acest tronson al vietii, care, daca nu esti atent, iti pro-
duce multa suferintda. U3A mi-a ardtat ca exista oameni minunati care se gandesc mai pu-
 tin la ei si mai mult la ,seniorii” debusolati, ajutandu-i, infiintdnd acest proiect minunat
y,Universitatea Varstei a Treia” (doamna profesor Violeta PUSCASU). U3A este aproape
. totul”. MIHAI MARIN

. ,,U3A este, pentru mine, inceputul unei vieti noi”. STEFAN MANOLE

»U3A este o altd etapa a vietii, momente frumoase petrecute alaturi de oameni minunati,
. inseamna sa indraznesti sd faci lucruri pe care nu ai reusit sd le realizezi pana acum. Res-
' pect, ajutor, colaborare, prieteni. Multumesc, tuturor, si sunt bucuroasd c3 fac parte din
aceasta echipa”. VASILICA MUNTEANU :

n fiecare numar al revistei vom prezenta cate o activitate definitorie pentru U3A,

precum si parerile studentilor despre spiritul U3A. :
Viata Libera - Ziar independent Stiri Noutati Galati “Il Camino” de Romania, pelerinaj U3A pni la ;

T - 2 Manastirea Putna. Sute de kilometri parcursi pe jos de
Seniorii galateni, interesati de U3A! ieri pentru Universitatea Varstei a Treia ii seniori
T —




