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Lua tn care am Zmédfrdnil‘

Cu ceva timp Tn urma, i-am rugat pe cei care Imi urmaresc pagina si imi citesc sistematic news-
letter-ul sa se gandeasca si sa imi scrie cateva cuvinte, daca pot, despre ziua in care au simtit ca au imba-
tranit brusc.

Am primit un noian de raspunsuri. Formulari felurite, unele simple si laconice, altele elaborate,
lungi si tulburatoare, ca niste spovedanii. Am aflat atunci, de la oameni reali, ca expresia ,ziua in care am
imbatrdnit” nu este nici pe de parte doar o figura de stil.

Da, fiecare dintre noi are cel putin o asemenea borna de la care (re)incepe sa numere anii, iar acea
zi poate fi:

e ziua in care sotul meu m-a jignit atét de tare, incdt mi-am dat seama cd 36 de ani de cdsnicie au
fost o minciunG ambalatd in ipocrizie. Si am plecat fard s ma uit in urma”. (M.C.),

e ziua in care am venit de la spital, dupa ce murise sotul meu, si am realizat cd sunt singurd, ca si
cum md trezeam dintr-un somn in care intrasem téndrd si am iesit batrdna”. (N.S.)

e la céteva zile dupd ce implinisem 70 ani, iar fiica mea mi-a scris cd sunt moartd pentru ea”. (R.V.)

e la... 18 ani, cdnd am avut marea dramd a existentei mele. Ca premiantd, in toti anii de scoald, nu
luasem in calcul portile inchise la facultatea mult visatd. A urmat un an lung cat o viatd, de muncd
grea, pentru a schimba macazul; un an in care am simtit cG am Imbdtrénit inainte de a-mi trdi ti-
neretea”. (M.P.)

e cdnd am aflat cd fiul nostru are cancer in stadiu terminal”. (1.D.)

e cdnd a murit fratele meu, care locuia in Canada, iar eu nu am putut sa ii spun asta mamei mele,
care a mai trdit cdtiva ani si a murit fdard sa stie cd el nu mai este”. (R.M.)

e ziua cGnd am pierdut tot — afacerea, numele, familia, linistea — si am ajuns aproape un nimeni.
Sau asa am crezut atunci”. (A.C.)

Da, fiecare avem intamplari si repere dureroase. Cred, insd, ca nu intamplarile in sine ne imbatra-
nesc, ci felul in care le metabolizam, felul in care ele ne schimba raportarea la viata si, mai ales, modul in
care, dupa aceea, reconsideram lumea si valorile care conteaza cu adevarat pentru noi!

Uneori, evenimentele acestea nedorite, si pe care, in timp, ajungem sa le etichetam cu apelativul
generos de ,experienta”, declanseaza schimbari bruste, pentru care nu suntem echipati. Caci, cine e cu
adevadrat pregatit pentru o despartire, pentru o pierdere de orice fel ar fi ea sau pentru o boalad crunta?
Traim permanent cu intamplari mai mari sau mai mici, pentru care nu exista un etalon unic. Ceea ce pen-
tru unii este doar o bucla nedorita a vietii, pentru altii poate fi un adevarat capat de lume. lata, mai nou
avem razboaie la doi pasi si refugiati pentru care zilele acestea vor deveni, cu siguranta, ,ziua in care au
imbatrénit”. Nu stim ce va fi maine si nici pe cine va mai imbatrani ziua inca nenascuta.

Nu are niciun rost sa brodez teorii pe marginea marturisirilor sau sa incerc sinteze si teoretizari,
asa cum s-ar potrivi intr-un editorial. Asta si pentru ca, aflandu-ne noi in , Timpul Seniorilor”, contez ca
toti veti intelege ,ce a vrut sa spuna autorul”.

As adauga, totusi, o singura reflectie personala - a avea deja o anumita varsta nu te fereste de Tm-
batranire!



