PERSONALITATI ROMANESTI
De vorba cu Ana Aslan

Mihaela Liana Popa S O

nu valoreazd mare lucru.”
Ana Aslan

n articolul ,Ana Aslan - In memoriam” (1 ianuarie 1897 - 20 mai
1988), aparut in numdrul 1/2022 al revistei noastre, am amintit despre
cartea ,,De vorbd cu Ana Aslan”.

Tn articolul de fatd, recomand aceastd carte micd, dar valoroasa.
Autorul sau, Valentin Lipatti, prezinta , profilul Marii Doamne a medici-

n”

nei” Tn interviurile sale cu Ana Aslan. Pe ultima coperta a cartii este
scris: i
,Intrevederile cu faimoasa profesoard au avut loc in prima = tzméﬁﬂﬁ‘
jumdtate a anilor “80 si s-au desfdsurat la Institutul de Geriatrie e

si Gerontologie Bucuresti si la locuinta Anei Aslan din Capitald.
Veti descoperi un om care s-a dedicat imbundtatirii calitatii vie-
tii celor pe care, indeobste, ii numim bdtrdni; o femeie cu un
rafinament aristocratic, pe care notorietatea internationald a
adus-o mai aproape de cei care aveau nevoie de ajutorul si de

grija ei”.

lata prima impresie a autorului:

»Mad intdmpind zdmbind. Desi halatul alb impune o oarecare distantd, se simte cd profe-
soara Aslan este o fiintd delicatd, extrem de fragild. Pare cd toatd inteligenta sa, vointa de viatd
si puterea de a munci sunt concentrate in ochii ei mari si negri. La 88 de ani, Ana Aslan a atins
culmea celebritdtii. Titluri, medalii, diplome, distinctii si premii, toate i s-au adunat pe peretii biro-
ului, pe mdsurd ce terapia sa impotriva imbdtrénirii a facut inconjurul lumii”.

Din cele trei interviuri, am ales cateva citate celebre - raspunsuri la intrebari.

Despre bdtrdnete, pdrerea Anei Aslan este ca:

e Bdtrdnetea este neputinta de a gdndi si de a munci. Poti fi tdndr la 70 de ani, asa dupd
cum poti fi bétrén la 40 de ani (ca intelect si comportament). in 1982, Organizatia Mondiald a
Sdanatatii a lansat moto-ul: Sa reddm viatd bdatrdnetii. lar Natiunile Unite au dedicat o reuniune
la nivel mondial problemelor batrdnetii. Cred cG numai longevitatea activa reprezintd un succes
adevdrat: activitdti requlate, recreere activad (sport, exercitii fizice, plimbdri in aer liber”.



Despre importanta educatiei geriatrice a tinerilor, Ana Aslan afirmd ca:

e ..prima beneficiard a cercetdrilor noastre este tineretea, sd ajute tinerii sd-si pdstreze, o
perioadd mai indelungatd, forta de muncd, vigoarea, capacitdtile lor creatoare. Noi suntem un

”

popor viguros, deci problema care se pune este sd ne pdstrdm acest fond....”.

Tema fericirii este prezentatd de Ana Aslan astfel:

e .. Eo stare sufleteascd ce nu ddinuie. Nu existd decdt clipe de fericire; am trdit cGteva, nu
multe. ... eram la Larissa, in Thessalia, cdnd am vizitat mausoleul lui Hippocrate, unde grecii
inscriseserd numele meu. Eram foarte emotionatd si in Cartea de Aur am scris: Orice medic
care intrd aici ar trebui s se simtd mic... Si nu exageram, md simteam foarte micad, cét o fur-
nicd. Da, aceea a fost o clipd de fericire”.

Pentru Ana Aslan, Romania inseamna:

e ..Este casa mea, o casd cu o gradind imensd, plind de flori si de mirosuri bune. Este exis-
tenta mea, care s-a scurs in acest minunat spatiu romdnesc, este aerul pe care il respir, copa-
cii care mad inconjoarad si caldar@mul strazii mele, oamenii in care am incredere... De fiecare
datd cdnd sunt departe de tard, simt o mdndrie tdcutd cd sunt romdnca...”

La final, adaug o amintire draga legata de Ana Aslan, din turul ghidat la Braila al DDV3-U3A, in mar-
tie 2020: am pasit pe strada Ana Aslan si ne-am oprit Tn fata casei in care s-a ndscut eroina articolului
meu.
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