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Adancul prapastier

Am inteles cd putem fiin fiecare zi fericiti.

Si cd trambulina care ne poate asigura o noud indltare

o gdsim doar in addncul prapastiei.

Descoperim cd oamenii pot fi generosi

atunci cdnd ne asteptdm mai putin.

Intotdeauna, cineva stiut sau poate nestiut
“se gdndeste la noi si are nevoie de noi.

La fiecare om putem admira ceva.
Uneori, aproape ca ni se pare incredibil
cdt de bine ne putem regadsi in altii.

Alteori, ne cdutdm in cei dragi si nu ne mai regdsim.

Insd, nimic nu este definitiv.
Nici bucuria, nici amarul.
Nici chiar despartirile.

Se spune cd Dumnezeu are rdbdare cu noi
pdnd cdnd invatdm sa iubim.

Poate cd, in definitiv, asta facem

in fiecare zi.

Primul sau ultimul

Putem invdta sd pretuim un om

inainte de a-I pierde.

Nu trebuie sa asteptdm ca timpul sa ne-o ia inainte
si sd ne determine unele decizii.

Sunt atdt de rari cei care meritd

cu adevdrat dragostea noastrd intreagd,

incdt e pdcat sd ne cenzurdm atunci cdnd ii descoperim.
Putem invdta in fiecare zi ceva bun de la cei din jur,

cu conditia sd fim deschisi acestui lucru.

Sufletul e cel care poate imbdtrdni
primul sau ultimul.

Depinde de motivatia pe care i-o dam
pentru a mai avea puterea sd tresard.
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Ceva-ul care nu vine

Gesturi in aparenta mici

dar care pot insemna, uneori, foarte mult.
Mai mult decat sute de cuvinte megstesugite,
alese anume pentru a convinge.

Sa dam fiecaruia ceea ce ii trebuie
atunci cand are nevoie.

Aceasta mi se pare calea cea mai simpla
spre o bucurie care conteaza.

De cate ori nu asteptam tocmai ceva-ul
care nu vine.

Si nu ne putem bucura de nimic altceva
din tot ce primim.

Poate ca, macar din cand in cand,
contratimpul poate fi invins.

lar sufletele noastre pot primi —
fara sa se intrebe de ce —

bucurii meritate.

Si rabdarea are un sfarcsit

Sunt ganduri care inalta.

Care ne fac mai buni.

Daca am putea intelege

cdt ne pretuiesc ceilalti in acele clipe,
am §ti sa pastram in noi

lumina gandurilor senine.

Din ce in ce mai mult, insa,

ne preocupa atdtea lucruri intunecate
care ne urdtesc, pur si simplu.

Am uitat sa zambim.

Am uitat ca fiecare dimineata

e un dar unic.

Cel care nu lupta pentru linistea lui
nu va primi de nicaieri
ceea ce nu-si poate castiga singur.

Ceilalti pot fi o vreme alaturi de noi.
Ne pot sustine o data, de doua ori.
Insa nimeni nu va repeta la infinit
un lucru pe care ar trebui

sa-1 pricepem imediat.

Ca si rabdarea are un sfarsit.

Poveri imaoinare

Multe dintre obstacole
sunt mari doar in mintea noastra.
Multe dintre rezolvari
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sunt prea simple ca sa le vedem.

Cautam mereu ceva complicat,

ne chinuim mintea i sufletul
cu atdtea intrebari

cdnd, de fapt, raspunsurile
sunt in mdinile noastre.

Situatiile aparent fara iesire

sunt doar clipe de disperare

cdnd ni se pare ca viata e un labirint.
Drumul prin el e uneori mai greu,
dar niciodata de abandonat.

Panica accentueaza neputinta.

Calmul o invinge.
Uneori, cuvintele rezolva starea de tensiune.

Alteori, o addncesc.

Multe dintre poveri sunt mari
doar in mintea noastra.

Le ducem cu noi si le adaugam,
cu fiecare zi, inca putin amar.

Asa ne coboram

umerii si privirea.

Asa uitam sa mai ridicam
ochii spre cer.

60



