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ACADEMIA BUNICILOR ne-a schimbat viata

-
D 3
Maria-Elena COSTAN ~
coordonatoarea trupei de teatru a Academiei Bunicilor din Brdila = %

Bazele Academiei Bunicilor din Braila au fost puse cu mai multi ani in urma (primele activitati
debutand in anul 2008) de o persoana mult mai tanadra decat noi, dar animata de dragoste, respect si
apreciere fata de oamenii in varsta, preocupata de starea de bine fizica si psihica a persoanelor de
varsta a treia, inarmat, trebuie sa recunoastem, cu multa rabdare si intelegere, necesare lucrului cu
aceasta categorie de varsta, neobosit in multele activitati pe care le desfasoara in diverse domenii,
dar mereu cu zambetul pe buze: dr. Eduard Claudiu Braileanu.

Activitatile existente atunci, desfasurate in cadrul Clubului seniorilor 60+ au rezistat, confrun-
tandu-se cu greutatile provocate de pandemia de Covid 19 din anii 2020 si 2021 si au luat un adeva-
rat avant dupa aceasta.

Tncepand cu anul 2021, proiectul Academia Bunicilor este primul pe lista proiectelor Eras-
mus+, ale Asociatiei Academica Proiect si este opera domnului dr. Eduard Claudiu Braileanu, creierul,
inima si sufletul Academiei Bunicilor.

De atunci, munca neobosita a coordonatorului nostru general s-a materializat prin castigarea
de proiecte Erasmus+, in total 6 proiecte, pe diverse directii de activitate si interes pentru seniorii
Academiei, dar si pentru colaboratorii si beneficiarii activitatilor desfasurate in comun cu diverse co-
munitati si grupuri tinta.

Toate proiectele sunt cu finantare din partea programului Erasmus+ al Comisiei Europene si
au permis realizarea de mobilitati in scop de pregatire, perfectionare si realizare de colaborari cu
omologi din alte tari, precum: Turcia, Polonia, Italia, Bulgaria, Cipru, Portugalia, Franta.

Din anul 2023, ne mandrim sa spunem ca Academia Bunicilor este, oficial, marca inregistrata
in Romania.
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Academia Bunicilor desfasoara activitati cu seniorii Tn cadrul a 40 de ateliere, organizate pe
mai multe directii:
- directia culturala: Teatru, Cafenea Literara, Grup vocal, Muzica populara, Dansuri de linie, Dansuri
populare, Dansuri grecesti, Filmul de joi (videoteca), Arta lumii (informare si educatie estetica);
- directia de dezvoltare personald: Psihologie pentru seniori, Arta de a vorbi in public, Terapie prin
povesti, Terapie prin ras, Alfabetizare digitala, Jocuri de societate, Mandala;
- directia limbi strdine: engleza incepatori si avansati, franceza, spaniol3;
- directia sport: 13 ateliere cu profil sportiv, cu specific de mentinere a atentiei, gandirii active si in-
demanarii, cu desfasurare pe cat posibil, cat mai mult in aer liber (Faleza Dunarii, Gradina publica,
parcuri): Fitness, Tai Chi, Ciclism, Tenis de masa, Crochet, Petanque, Badminton, Kendana, Sah, Kubb,
Darts, Hoop Loops,Turnul cu inele;
- Ateliere pentru maini indemanatice: Atelier de tricotat, de crosetat, Atelierul Maini cu suflet;
- Ecologie: Gatit bio, Hand-made din materiale reciclabile, Drumetii.

Fiecare dintre aceste ateliere sunt coordonate, prin activitate de voluntariat, de catre persoa-
ne cu experienta in domeniul de lucru respectiv si se desfasoara, in functie de specific si de anotimp,
cat mai mult in aer liber.

Satisfactia desfasurarii acestor activitati poate fi vazuta prin postarile zilnice pe pagina de Fa-
cebook a Academiei bunicilor si pe Instagram.

Atelierele de dansuri, grup vocal, teatru, muzica populara, tricotat, crosetat, produse hand-
made din materiale reciclabile, au ocazia sa-si prezinte public rezultatul muncii lor, fiind invitate la
diverse ocazii, cum sunt: sarbatori ale localitatilor din judet, evenimente caritabile, zilele Municipiului
Braila, la Camine de batrani etc., pentru a sustine spectacole si pentru a deschide expozitii.

Anual, avem bucuria ca rezultatul muncii noastre sa fie facut cunoscut prin spectacole cu pu-
blic larg, sub egida Gala Academiei Bunicilor, pe scena faimosului Teatru ,,Maria Filotti” din Braila. Ce
bucurie mai mare si recunoastere a muncii tale, decat sa poti evolua pe o scena de o asemenea noto-
rietate?

Putem spune ca Academia Bunicilor din Braila ne-a oferit noua, membrilor ei, prin oportunita-
tile de socializare si prin activitatile diverse desfasurate, cea mai buna si frumoasa modalitate de im-
batranire activa.

Noua3, seniorilor din Braila, Academia Bunicilor ne-a schimbat viata!
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Cuvant de deschidere la expozitia de fotografie

IMBATRANIM, DAR CUM?

Ca de multi ani Tncoace, organizatia ,,Seniori in actiune” a derulat si Tn 2024 doua mari proiecte
cu finantare de la autoritatile locale. Unul dintre ele a fost ,Scoala de vara pentru bunici” — cofinantat
de CJ Tulcea, celalalt ,,Publicatii pentru tulceni, 2024” — cofinantat de Primaria Tulcea (si in cadrul ca-
ruia apare si aceasta revista cu nr. 38 in colectie). Prin aceste proiecte initiatorii si-au dorit sa atraga
atentia varstnicilor tulceni asupra faptului ca, mai ales in conditiile unei societati aflate in permanenta
schimbare ca urmare a progresului tehnologic, cunostintele acumulate pana la varsta de 20-25 de ani
nu mai sunt suficiente pentru urmatoarea perioada de viata care a devenit mai de lunga durata ins3,
de multe ori, nu si tot atat de sanatoasa pe cat s-ar dori.

Activitatile asociatiei au fost si sunt adresate segmentului de varsta (tot mai numeros in intrea-
ga lume) al populatiei de varsta a treia. Nu este o noutate pentru nimeni faptul ca daca inainte varst-
nicii erau priviti cu respect, cunoscuta fiindu-ne expresia: ,,cine nu are batrani, sa-si cumpere”, expre-
sie care facea trimitere la valoarea intelepciunii varstnicilor dobandita prin experientele de viata, as-
tazi, data fiind evolutia societatii, aceasta expresie nu-si mai gaseste decat rareori corespondent in
realitatile vietii. Si aceasta pentru ca, de multe ori, varstnicii nu mai reusesc sa tina pasul cu schimbari-
le alerte din jur si Tncep sa se simta inadaptati, daca nu chiar neputinciosi in fata realitatilor, astfel c3,
in loc de a deveni un model pentru generatiile tinere, par sa devina tot mai des tinta ironiilor acestora
si, treptat, se Insingureaza, simtindu-se cumva impinsi undeva la marginea societatii.

De aceea, binecunoscutul indemn de a invata in permanenta a devenit mai imperativ si mai
actual ca oricand, invatarea crescand flexibilitatea persoanei si sporindu-i sansele de adaptare. Printre
activitatile propuse de asociatia noastra de-a lungul timpului s-au numarat cursurile de initiere in utili-
zarea calculatorului, cursuri de fotografie, de limba engleza, curs de ingrijirea copilului, caci varstnicii
sunt si bunici si nu rareori ignoranta acestora, ca si tendinta de a prelua necritic informatii de oriunde
aiurea decat de la specialisti, au provocat adevarate drame, insa... nu s-ar putea spune ca s-a observat
0 prea mare apetenta pentru a invata ceva nou la varstnici, deoarece numarul de participanti la aces-
te cursuri a fost extrem de scazut.

Desigur, multi ar putea naviga pe aceasta mare capricioasa care se numeste viata, tot asa cum
au facut-o bunicii si strabunicii lor, fara prea mari schimbari si adaptari, mizand pe acel atat de cunos-
cut ,merge si asa”, Insa, cu siguranta, pretul platit pentru ignoranta asumata cu senindtate, poate din
comoditate sau din teama de a experimenta noutatea schimbarii, este destul de mare.
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Pe acesti varstnici pe care i poti recunoaste pretutindeni — pana si pe facebook — dupa nesigu-
ranta ce li se poate citi in priviri, aceea de oameni care incearca sa-si gaseasca reperele sau dupa de-
pendenta de altii in ce priveste obtinerea de informatii sau de indrumari, ii veti putea vedea in timp —
pentru ca varsta a treia este, firesc, varsta pierderilor, cand relatiile anterioare se imputineaza, iar infi-
riparea si mentinerea altora noi devine tot mai dificila, cum se pierd rand pe rand, in pacla insingura-
rii. Devin invizibili pentru societate, iar suferinta lor, chiar daca nu este nemarturisita, le devine tova-
ras de drum.

Poate ca nu intamplator, trecand pe langa un mic parc din centrul municipiului, imaginea coti-
diana ce ni se infatiseaza ochilor pare sa sugereze ceea ce descria Jaque Prevert in poezia sa, ,Le de-
sespoire assis sur un banc”:

,Intr-un scuar pe o bancd

Este un om care te cheamd cénd treci

Are binoclu, un costum gri, vechi,
Fumeazad putin, std asezat

Si te cheamd cdnd treci

Sau doar 1ti face semn.

Nu trebuie sa-I privesti,

Nu trebuie sa-I asculti,

Trebuie doar sd treci

Comportd-te ca si cum nu I-ai vedea,

Ca si cum nu I-ai auzi.

Trebuie sd te grabesti

Daca te uiti la el,

Dacd-I asculti,

Eliti face semn cu mdna si nimic si nimeni
Nu te poate impiedica sd te asezi Idnga el.
Asa cd se uitd la tine si zGmbeste,

Si tu suferi atroce.

Si omul continud sd zGmbeasca

Si tu, zdmbesti cu acelasi zdmbet,

Identic.

Cu cdt zdmbesti mai mult, cu atdt suferi mai mult,
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Cu atdt mai chinuitor suferi, cu cdt zGmbesti mai mult. Si tu stai acolo,

Iremediabil. Pe bancd,

Si tu rdméi acolo, Si stii, stii

Stdnd nemiscat, Cd nu te vei mai juca niciodatd
Zdmbind pe banca. Ca acesti copii.

Copiii se joacd ldngd tine, Stii cd nu vei mai trece niciodatd
Trecadtorii trec pe IGngad tine, Calm,

Linistit. Ca acesti trecatori,

Pdsdrile zboara, Cd nu vei mai zbura niciodatd
Idsénd un copac Ldsénd un copac pentru altul,
Pentru altul. Ca aceste pdsari”.

Acestea sunt nepldcutele realitati pe care asociatia noastra le-a avut in vedere atunci cand a
ales sa le propuna membrilor sdi anumite activitati. Printre acestea, un loc important il ocupa calatorii-
le. Dar nu acel gen de calatorii care te transforma in subiectul pasiv al actiunilor altora (agentiile de tu-
rism), in care astepti sa ti se livreze de-a gata informatii si sa ti se decida tot programul zilei, ci acelea in
care poti explora, esti independent si aceasta inseamna si responsabil de bunul mers al lucrurilor, cala-
toriile in care devii activ si mai ales deschis experientelor noi. Doar astfel de calatorii ofera posibilitatea
de a cunoaste, de a invata si de a fi flexibil.

Prin proiectul ,,Publicatii pentru tulceni, 2024” am editat o carte despre calatoriile pe care se-
niorii nostri, Tn grupuri mai mari sau mai mici, le-au facut: la Tnceput prin apropiere, in tarile vecine,
apoi tot mai departe, in Asia centrald, acolo unde am putut fi in contact cu alte culturi, iar ceea ce am
vazut ne-a fascinat. in aceste caldtorii am invatat cat de privilegiat si fericit te poti simti atunci cand faci
parte dintr-un grup pe care l-am numit, dupa o carte scrisa de Hendrik Groen, BaDaNuMo — adica ba-
tran, dar nu mort.

Fotografiile facute in aceste excursii au stat la baza expozitiei din proiectul ,Scoala de vara pen-
tru bunici” si se doreste a fi un indemn de a calatori, de a invata, de a descoperi si de a ne bucura de
frumusetea lumii - atat de efemera - pentru ca, in loc sa fie pastrata ca mostenire pentru viitor, actiuni-
le iresponsabile ale oamenilor tind sa o distruga. lar indemnul nostru pentru generatia varstnica este:
iesiti din izolare si alaturandu-va celorlalti invatati, ramaneti vii, adica activi; nu uitati sa fiti creativi si
sa faceti orice din ceea ce va aduce fericirea, lasand astfel in amintirea generatiilor viitoare modelul
unei vieti demne si pline de sens.
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PASII DDV3
POVESTEA UNEI PASIUNI

(33)

( Pa rte

Astazi, atacam etapa 81 din catalogul Via
Francigenia, portiunea dintre Lucca si Altopascio.
Plecam voiosi de la apartament si parasim ceta-
tea pe la poarta Elisa.

Continuam drumul prin orasul de dincolo
de zidurile cetatii si constatam ca marcajul trase-
ului s-a Tmbunatatit considerabil. Aprindem o
lumanare la o biserica din traseu, care parca ne
cheama... si iesim din oras. Parasim soseaua
mergand pe un drum paralel cu aceasta, asa cum
spuneam foarte bine marcat. Catalogul ne arata
ca aceasta etapa are trei sectoare, primul Lucca-
Capannori de 6,5 km, al doilea Capannori - Por-
cari lung de 5,5 km si ultimul sector Porcari- Alto-
pascio lung de 6,3 km, toate sectoarele aflate
intre 5 si 15 m altitudine. Un traseu usor.

aly 'L \.”*r'

e

Pt e
-——

in Capannori gdsim un local pentru pele-
rini, absolut minunat, cu un foisor de piatra fru-
mos lucrat, cu o iarba moale ce ne racoreste pici-
oarele, dar mai ales cu o bere buna, reconfortan-
ta. Un sandvici, o cafea si ne luam iarasi picioare-
le la plimbare. Ldsam in urma Capannori si ne
indreptam spre Porcari, localitate in care ajun-
gem putin dupa ora 13 si avem surpriza sa gasim
totul inchis. O patroana generoasa, de la o cofe-
tarie, se indura de noi si ne deschide localul,
dandu-ne posibilitatea sa ne odihnim putin, dar
sa ne si hidratdm cu o bere si o cafea. Ti multu-
mim Tnca o data. Cu fortele refacute pornim spre
Altopascio. Dar oricat s-au straduit Mandica si
Mihaita, a fost imposibil sa gaseasca locuri de
cazare aici.
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Alegem cazarea de la Badia Pozzeveri,
aflata cu 3 km inaintea localitatii Altopascio si bi-
ne facem. Gasim un ostello aflat in mijlocul unei
paduri, amenajat de voluntari inimosi, intr-o bise-
rica dezafectata, langa cimitirul localitatii Alto-
pascio. Pare lugubru, dar a fost minunat. Locatia
nu are decat 16 locuri din care in aceasta seara se
ocupa 8, sapte noi si o tanara olandeza foarte
simpatica. Ostell-ul are regim , donativo” si este
administrat de doi voluntari, un italian medic ra-
diolog in Sardinia si un american simpatic. Fondu-
rile stranse ajung la un spital oncologic din apro-
piere. Dupa ce ne-am cazat, primim dupa dorinta,
un pahar de apa rece sau o bere. Ne racorim pe
peluza din poala padurii si admiram un iepuras
care se joaca ignorandu-ne. Doar este a doua zi
de Paste.

Cristina si Valeriu merg la magazinul din
Porcari, pentru a cumpara ceva pentru cina si mi-
cul dejun de a doua zi, nestiind ca gazdele noas-
tre aveau in program cele doua momente. La ora
20 suntem invitati la cina, unde suntem rasfatati
cu paste gatite ca in Sicilia, stropite cu un vin bun,
de asemenea sicilian. Cristina a completat masa
cu un tort de fructe racoritor si am oferit amfitri-
onilor o sticla de vin toscana, fapt apreciat de
acestia care au tinut sa aiba ultimul cuvant, adu-
cand o sticla de sampanie. Fetele au spalat vase-
le, baietii au strans masa, uimind gazdele. Urcam
apoi in dormitoare si dormim, ca in padure, bus-
tean.

Dimineata am observat un perete al dor-
mitorului rotund si am realizat ca acela era pere-
tele care despartea dormitorul de altarul bisericii
dezafectate. Poate de aceea am dormit asa de
bine.

7.05.2024 - La micul dejun, din nou sun-
tem surprinsi de gazdele noastre, care au pus pe
masa, iaurt, lapte, ceai, cafea, paine, unt... cam
de toate. Adaugam si noi ce am cumparat cu o
seara inainte si ne facem si niste pachetele pen-
tru drum.

Ne luam ramas bun de la inimosii volun-
tari, ne pozam, onoram pusculita cu , donativo”
Si... la drum!

Dupa doar 100 de metri, incepe o ploaie
timida, care ne face sa imbracam pelerinele si
bine facem, ca se dovedeste ca ploaia are poten-
tial, reusind sa ne chinuie toata ziua. Altfel traseul
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frumos, bine marcat, care paraseste soseaua ime-
diat ce iesim din Altopascio, continuandu-se prin
padure, din pacate nu-l putem aprecia suficient
din cauza ploii.

Ajungem la Villa Companile, unde ne mai
adapostim un pic de stihie, intr-un bar, cu un per-
sonal foarte amabil. Bem un ceai cald, un croa-
sant si avem iarasi curaj sa ne aruncam in bratele
ploii. Incepem s ne Tnvatam cu ea, desi este ud3,
nu este rece si faptul ca nu bate vantul o face chi-
ar simpatica. Tot cochetand cu scuturatura de
nori, ajungem la Bistroul Pelerinilor din Galleno.
Aici aflam ca Dumnezeu ne iubeste.

Auzind vorbind romaneste, barmanita, o
olteanca din Craiova, ne ia sub aripa ei ocrotitoa-
re. Ne duce intr-un separeu, ne ajuta sa ne uscam
cat de cat, ne serveste cu ce-i mai bun... intr-un
cuvant, ne rasfata.

Aici aflam ca la Ponte a Cappiano, destina-

tia noastra de astazi, sunt libere doar patru locuri
si hotaram ca fetele sa ramana acolo, noi baietii
urmand sa mai inotam prin ploaia care s-a intetit
iarasi inca 4 km pana la Fucecchio. Dar omul pro-
pune si Domnul dispune.
Vazand ca ploaia s-a intetit, binefacatoarea noas-
tra a facut un aranjament si doua masini ne-au
transportat cat ai clipi, cu tot cu bagaje, la Ponte
a Cappiano, gratis. Aici minunile continua. La re-
ceptie un ,gigolo italiano” era ajutat... ati ghicit,
de o maramureseanca, ce il convinge pe cerberul
italian sa ne cazeze pe toti 7. Locatia are o vedere
minunata spre raul Uscina, peste care trece acest
pod special, avand pe langa soseaua cu o banda
si un ansamblu de constructii, transformat de in-
ventivul italian in Albergue. Facem un dus, pentru
a ne ,usca” dupa ploaia, care, acum, cand ne-a
vazut cazati, s-a predat oprindu-se, parca inciuda-
ta ca nu ne-a dovedit.

Seara asistam la o repetitie a tinerilor din
localitate, care trec pe sub geamul nostru cu stea-
guri, tobe si trompete, pregatindu-se pentru ,Il
Palio”, pe care il vor deschide pe 19 mai, o cursa
de cai cu radacini tocmai prin 1260. Vom mai
vorbi despre acest concurs stravechi. Pacat ca nu
suntem aici pe 19, dar ne bucuram acum de spec-
tacolul oferit de tineri, care arunca mestesugit
steagurile mari de la unul la altul, in ritmul tobe-
lor si in sunetul trompetelor care rasuna in noap-
te. Adormim visand la o zi cu soare.
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Salutare, DDV3,

Actiunea cu nr. 192, din nomenclatorul
DDV3, s-a desfasurat la Eforie Sud in primele
sapte zile ale lunii septembrie. 32 de seniori si
seniorite au purces la aventura, numita pompos
de noi: ,Litoral 2024".

Cei 32 au beneficiat de sapte zile minu-
nate, care au facut uitate varsta Tnscrisa in bule-
tin, ,bolesnitele” cu care ne-a dotat indrazneala
de a fi septuagenari, unele angoase sau pretio-
zitati, reale sau inchipuite, si ne-a uniformizat,
fara a ne pierde identitatea, in interesul grupu-
lui. Pot spune, acum la final, ca actiunea a fost
reusita.

Dar si vedem cum a fost. In primul rand
statiunea, Eforie Sud sau Vasile Roaita sau Car-
men Silva sau Movild, este o statiune batrana,
dar, ca si omul batran, frumoasa, cu un farmec
aparte. Cand eram un tanar familist, treceam cu
trenul prin gara cu parfum de epocd, cu ochii
mai mult spre ghiol, decat spre orasul care defi-
la discret prin stanga trenului. Ne chemau stati-
unile din sudul litoralului: Neptun, Olimp, Sa-
turn, Venus, noi, sclipitoare si mai ales intens
promovate de ONT. Se opreau putini la Eforie,

mai ales pentru namolul Techirghiolului.

Pe la 1899, boierul moldovean loan Mo-
vila, poate un urmas al lui Purice Tnnobilat de
Stefan cel Mare pentru devotament, care odata
cu mosii primeste si numele, pune ochii pe tere-
nul dintre mare si ghiol si il cumpara. Om um-
blat prin vestul Europei, intuieste potentialul
locului si aduce specialisti straini pentru a deter-
mina calitatile curative ale apei si namolului din
ghiol. Construieste pe la 1902 un palat in care
se muta si doua bai, una ,calda” si una ,rece”,
pe malul ghiolului. Interesant este ca ,baile
reci” rezista si astazi, cele ,calde” fiind distruse
cand s-a construit calea ferata. Numeste locul
Baile Techirghiol-Movila si imparte terenul in
suprafete, pe care le vinde celor interesati. Mij-
locul de transport pentru a ajunge aici era o plu-
ta din pontoane, actionata de un motor cu arde-
re interna, condusa de Capitan, figura legendara
in istoria localitatii. Localitatea nu avea strazi, de
la ponton la vilele construite se circula pe carari
sau poteci. Dupa moartea lui loan Movila, sotia
sa, Elena, continua vanzarea de terenuri ajun-
gand ca, in 1938, localitatea sa poata gazdui
20.000 de turisti pe sezon, in cele aproape 500
de vile.
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Ca si in viata unui om, si mai nou numita
Carmen Silva are perioade de inflorire, in care se
construieste Cazinoul Movilda - 1935, leat cu cel
din Constanta, aflat sus pe faleza, avea un tunel
care corespundea cu plaja din fata lui, dar si peri-
oade triste precum cea din 1916, cand toti local-
nicii au fost evacuati, localitatea fiind folosita nu-
mai de armata germano-bulgara.

Dar vremea trece si 1948 vine cu schim-
barea numelui in Vasile Roaita, cu nationalizari si
tot cortegiul de masuri ,populare”.

Prin 1957, cand incepe modernizarea lito-
ralului, localitatea primeste numele de Eforie Sud
si se construiesc timid cateva hoteluri, guvernan-
tii hotarand constructia de statiuni de la zero,
transformand dunele de nisip din sud in statiuni
cu nume de planete: Saturn, Venus, Cap Aurora,
Jupiter, Neptun, Olimp... Se modernizeaza si plaja
satului Costinesti, care este predata studentilor.
Eforie Sud ramane un satuc linistit, unde se ve-
nea la tratament, gratie minunatului namol oferit
de ghiol, cu cazarea preponderent la localnici.

Casa Ancuta, unde ne-am stabilit cartierul
general, are doua imobile destul de diferite ca
stil, o curticica, unde gazda a organizat o bucata-
rie de vara complet echipata si un loc cu mese si
scaune, unde poti socializa si marea ei calitate
este ca se afla la 5 minute de plaja cuprinsa intre
,Digul Movilda” si ,Digul Capul Turcului”. Locatia
are 32 de locuri in camere de unul, doua sau trei
paturi. Megiesii ei, Hotel Crisana, cladirea parasi-
ta si Vila Ada, o ascund impreuna cu un dud ba-
tran responsabil cu umbra.

Aici am petrecut sapte zile si sapte nopti,
care parca toate au semanat intre ele, fiind totusi
atat de diferite. Curtea prinde viata la ora 6, cand
majoritatea colegilor pleaca spre plaja pentru
yrasaritul de soare”. Desi acelasi soare, in fiecare
dimineata, este altfel. O baie scurta in mare, a
carei apa pare mai calda decat este si urcam sca-
rile falezei pentru micul dejun. 32 de meseni,
cam tot atatea feluri de mancare, fiecare incer-
cand sa se incadreze in tabietul de acasa. Comu-
na este doar cafeaua, care incheie ritualul.

La ora 9 plecam din nou spre plaja, de da-
ta asta echipati cum se cuvine, cu costume de
baie, palarii, scaune pliante, umbrele si nelipsite-
le 22 bile de petanque, cu care am cucerit plaja.
Si se face 12, urcam iarasi scarile, dus, ne schim-
bam si asaltam restaurantele de pe faleza superi-
oara care ne ofera meniuri diverse la preturi ac-

ceptabile. Ne intoarcem la vila si cautam racoa-
rea camerelor pentru tihna de dupa masa. Pe la
17, iar3si la plaja, cu activitati diverse. Intr-o du-
pa-amiaza un instructor de Yoga ne-a facut o de-
monstratie. Vizita la plaja in acest moment al zilei
este scurta pentru a nu rata plimbarea de seara
pe frumoasa promenadd a statiunii. intorsi in
curte pe la 20, incingem un joc de UNO sau o ta-
bla sau pur si simplu stam la taclale, pana cand
Mos Ene vine pe la gene.

Sigur, aceasta monotonie a unei zile cadru
este sparta fie de o drumetie inspre nord, unde
descoperim ,buncarul”, tabara Luminita, Digul
,Cravata” si strabatand cele doua plaje de nudisti
»,La hamace” si ,La ciocane”, ajungem la Eforie
Nord, fie de o drumetie spre sud, unde dupa di-
gul Capul Turcului se intinde plaja Lebedelor cu al
sau dig paralel cu malul, numit ,Van Oord” dupa
numele companiei olandeze care a realizat si exe-
cutat proiectul de reducere a eroziunii costiere si
dupa digul Pescari, plaja amenajata dispare fa-
cand loc celei salbatice, pe langa camparea de
rulote, pana la farul Tuzla si mai departe, pana la
epava din nordul Costinestilor.

Dar aceste escapade sunt rare, grupul
menajandu-se pentru Via Transilvanica, ce ur-
meaza.

Si veni sambata, ziua in care se incheie
»,Jocul nostru de-a vacanta”. Dupa un popas la
Pescaria lui Matei, de pe plaja Agigea, numita ,La
cherhana” unde mancam cele mai bune prepara-
te din peste, datorita prospetimii lui, prins acum
in mare sau in Balta Zarguzon, punem ,,cap com-
pas” Galati, de unde marti plecam pe Via Transil-
vanica.

Dar asta este alta poveste ...
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Salutare, DDV3,

Via Transilvanica, un miraj care te atrage
asa cum flacara opaitului atrage fluturii noaptea.
Drumul care uneste, te caleste si te invata cu fie-
care pas sa iubesti natura, sa te bucuri ca inca
mai poti merge, sa te miri de performantele tale
la sfarsitul zilei, sa vezi cata dreptate are Tibi
cand spune ,,... cand nu mai poti, mai poti pu-
tin...”, sa ..., sa..., multi de ,,sa...”.

Aflati la al patrulea episod, expeditionarii
din 2024 ai DDV3, au petrecut pe minunatul
drum opt zile de vis. De data aceasta, din motive
obiective, grupul a avut doua ramuri. Una care a
reluat traseul de anul trecut intrerupt la Ciungu
Mare, cu etapele Magureni si Sarmizegetusa Re-
gia si a doua, care a facut jonctiune cu prima la
Sarmizegetusa Ulpia Traiana, mergand impreuna
pana la Caransebes.

Septembrie, capricios in aceasta decada,
ne-a pasuit, poate uitandu-se si la buletinele
noastre, oferindu-ne zile numai bune de mers.

Pe de alta parte, gazdele noastre de o
noapte au fost toate MINUNATE, oferindu-ne
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'Via Transilvanica 2024,

<, - Prima parte -

conditii de cazare si mese care ne-au ajutat sa
incheiem etapele propuse fara incidente.
Dar sa vedem cum a fost:

- Marti, 10 septembrie, prima grupa compusa
din opt persoane, se intdlneste pe peronul garii
Galati si urca in trenul cu destinatia Bucuresti.
Trenul pleacd mandru ca duce spre destinatie,
printre zecile de calatori si pe cei opt, flamanzi
de Via Transilvanica. La Bucuresti, sarim in trenul
de Arad, unde ne asteapta cate un pat in cusete
si mai dormind, mai veghind, ajungem la Sime-
ria. Aici stdm doar o ord, numai buna pentru o
cafea, pana cand un alt tren ne depune cuminte
pe cochetul peron al garii din Sighisoara. Astep-
tam cuminti sa vina gazda noastra de la Ciungu
Mare care, impreuna cu fiul dumnealui, un tanar
de toata isprava, ne urca pe Ciungu Mare pentru
a reinnoda confortabil traseul intrerupt anul tre-
cut. Dar, stati, nu cumva sa credeti ca am si por-
nit pe mult visatul traseu. Minunata familie Du-
blesiu ne omeneste cu minunata gastronomie
locala, din care se remarca: inturnata si minuna-
tul Balmus.
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Si spunand asta, nedreptatesc celelalte
bunatati de pe masa pe care, cu tot zelul nostru,
nu am reusit sa le dovedim. Plecdm apoi sa o
vizitdm pe mama Maria, care se induioseaza si
ne Tnduioseaza, bucurdndu-se ca nu am uitat-o.
Mai facem cativa pasi pana ,La troita” si apoi ne
cuibarim in paturile confortabile, bem un pahar
de lapte proaspat muls si visdm la drumul de
maine.

Dimineata ne intampina plangand cu o
ploaie usoara, care ne conduce cam trei borne,
apoi se declara invinsa, lasand loc soarelui, care
ne saluta vesel. Drumul este frumos, dar lung,
25 de km, care ne-a cam pus la incercare puteri-
le, avand si bagajele cu noi. Dar drumetia se in-

cheie intr-o locatie de basm: Cabana Uia La Ge-
lu, in Magureni. Gazdele, care ne usurasera de
bagaje pe la borna 10, cand ne-a ajuns din urma
cu masina doldora de provizii, se intrec in ama-
bilitati, scuzandu-se, nejustificat, de lipsa con-
fortului generat de: privata aflata undeva sub un
stejar centenar la 100 de metri de cabana, de
spalatorul aflat undeva in fundul curtii, unde un
tuturoi te imbia cu apa rece a unui izvor captat
din muntele Godeanu, muntele sfant al Dacilor,
care se ridica din spatele casei si, ca tacamul sa
fie complet, generatorul refuza sa porneasca,
parca respectand tihna locului, |3sandu-ne pe
intuneric. Un intuneric minunat, care pune in
evidenta cerul spuzit de stele, care, fericite ca
Nnu au nici o concurenta, stralucesc magnific. Dar
trebuie sa vezi ca sa ma crezi.

Dimineata, dupa micul dejun, multumim
gazdelor si continuam finsiruirea de imagini cu
borne pe telefoanele noastre. Si astazi avem de
mers tot cam 25 de km, dar exceptand urcarea
pieptisa dintre primele doua borne, drumul se
asterne cuminte la picioarele noastre, intai pe
platou, apoi coborand lin cale de 9 borne. La
capatul drumului, alta locatie de vis ne face sa
uitam de oboseald, Casuta din Valea Regilor, din
Sarmizegetusa Regia.
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Suntem asteptati de Andreea Stanila, o
gazda minunata, care ne bucurd cu vestea ca
tocmai astazi a obtinut autorizatia de a servi si
mancare. Suntem primii care gustdm minunata
ciorba de pui si o friptura ce cu greu s-a lasat
dovedita. Ne culcam in camere care nu seama-
na una cu alta, aproape piese de muzeu, si ne
odihnim, dovediti de traseul lung, mancarea
buna si patul confortabil. Dimineata ne rasfa-
tdm mai mult Tn paturi, astdzi neavand traseu. i
asteptam pe colegii nostri sa vind cu masinile
pentru reuniunea de la Sarmizegetusa Ulpia
Traiana.

Dupa micul dejun copios, ne tnvartim in
jurul frumoasei locatii, facand doar 3.521 de
pasi, pana cand colegii nostri, care s-au abatut
zdravan din drum pentru a ne recupera, ajung
la noi. Sase se imbarca in cele doua masini ale
inimosilor nostri colegi si doi pelerini rdman sa
fie dusi la locul de intalnire de stapanul casei,

Parintele Stanila, un preot si un om deosebit.
Cei aproape 60 de km trec neobservati, fiind
atenti la spusele minunatului duhovnic. Multu-
mim cu plecaciuni, parinte.

La Sarmizegetusa Ulpia Traiana, ne intal-
nim cu tot grupul si ne bucuram in linistea Casei
Britania, de ospitalitatea fara de cusur a inimoa-
sei doamne Eliza, o romanca de isprava, care
gestioneaza cu pricepere frumoasa casa. Toti 15
suntem rasfatati de inimoasa amfitrioana si du-
pa un somn odihnitor si un mic dejun delicios
plecam spre Bucova. Dar despre aceasta a doua
parte a traseului, data viitoare.

PS. Cei 8 au contabilizat pana acum
104.238 pasi, transformati in 77 de km.

(Va urma)
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Excursie cu peripetii

-

Satul Floresti/Sursa: Google

Aceasta intamplare este mai veche, dar v-o povestesc pana nu se pierde complet in uitare. Au
trecut doi ani din februarie 2022 cand, inspirati de postarile doamnei Smaranda Enica, profesoara de
geografie la Colegiul National ,Vasile Alecsandri” si drumet experimentat pe taramurile dobrogene,
ne-am propus sa ajungem la capdtul sud-estic al Podisului Dobrogei, acolo unde fostii munti Herci-
nici, uzati de trecerea atator milioanele de ani, isi prelungesc ultimele formatiuni joase, inainte de a
ajunge la Dealurile Niculitelului.

In Galati, la trecere bac unde ne-am intalnit, am avut surpriza sd constatdm c3 microbuzul este
nefncdpator pentru toti seniorii care s-au adunat la punctul de intalnire, dornici sa se bucure de ex-
cursia n judetul Tulcea, astfel incat unii au mers ,fara loc” iar altii au avut noroc cu Luluta, care a
venit cu masina ei si a preluat trei sau patru persoane.

Mai nou, podul dintre Galati si Brdila, inaugurat pe 6 iulie 2023, a modificat si scurtat drumul pe
care l-am facut noi acum doi ani, cand am traversat Dunarea cu bacul.

De la debarcaderul de peste Dunare, din I.C. Bratianu, am urmat soseaua pe DN22 de unde se
vad, de departe, cladirile albe si acoperisurile rosii ale noii Manastiri Dinogetia, infiintata in 2004.
Am trecut de Piata satului Garvan si am luat-o pe bifurcatia spre stanga, ca sa ajungem in orasul Ma-
cin. Apoi a aparut, usor de identificat, lantul culmilor Pricopanului cu numeroase sale varfuri ascutite
si, la baza, cu marea cariera care ii exploateaza rocile.

Acum, in anul 2024, nu mai exista gardul din panouri care il separa de drumul national, dar carie-

ra de granit s-a marit, ajungand mai sus de jumatatea Tnaltimii dealului si aratand ca o rana vizibila
de pe sosea.
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Am l3sat in urma bifurcatia de la Popasul Laura, cu drumul sau strajuit de plopi care duce tot n
stanga, spre comuna Greci, cuibarit sub piscurile Cavalu, Tutuiatu, Carabalu, Tapsanu, Calcata, Carta-
lu, pana la Moroianu, atat de bine surprinse in fotografia braileanului Andrei Raftopol, alt drumet
neobosit si bun cunoscator al muntilor, membru al Asociatiei Mecanturist Galati.

Sulucu Tutmﬂm Caleata
Cheia  Caramalau ‘gtﬂw 8 Meca Capusa Caval  Ghinatu |

Culmile Muntilor Mdcin, vazute din Bradila. Foto Andrei Raftopol, Mecanturist Galati (nov. '23)

Am depasit si Cerna, comuna in care am vizitat odatd, cand am mai fost pe aici, Muzeul Panait
Cerna, apoi ajunsi in dreptul comunei Horia, numita in vechime de musulmani Orta-koy (cu semnifi-
catia satul din mijloc sau satul de adunatura), am descoperit intersectia cu drumul comunal care o ia
spre nord, in directia din care am venit, si se termina in satul Floresti. Aceasta asezare veche a fost
mentionata in anul 1543 intr-un catastif otoman, cu numele de Islam. Mai tarziu, romanii au numit-o
Islam-Geaferca sau Geaferca Turceasca. Toponimul care provine din limba turca denumeste un loc
plin de gunoi, de balegd, un loc unde, toamna dupa toamna, alaturi de animalele localnicilor, tran-
shumanta aducea la pascut turmele de oi ale mocanilor din Transilvania.

La apropierea de comuna, de o parte si de alta se vad ridicandu-se inspre vest doua lanturi de
culmi prelungi, ce par sa cuprinda localitatea intr-o imbratisare: in stanga Coslugea (336 m) cu Dealul
Islamului (192 m) si in dreapta, culmea mai lunga, Boclugea (393 m).

Intrand in satul care dormita sau se odihnea in acea zi de sdmbata, microbuzul a oprit si am as-
teptat pana cand organizatorul excursiei, Bonica, a cautat prin preajma o casa animata, de la poarta
careia un localnic ne-a aratat directia spre dealuri.
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De pe ulita satului, am nimerit pe un drum de tara care ne-a scos la marginea ogorului intins cat
vedeai cu ochii, pana la poalele dealurilor impadurite care il margineau. Campul din fata noastra era
impartit Tn numeroase dreptunghiuri negre, proaspat arate, pregatite pentru semanaturi, alternand
cu suprafete verzi, formate din graul semanat in toamna. Graul rasarise mai inalt de o palma si avea o
culoare vie, de un verde proaspit si strilucitor, ardtand incredibil pentru luna februarie. In zare, in-
conjurand ogorul intins, se zarea o carare care separa culturile de culmile acoperite de padurea cenu-
sie, total lipsita de frunze. Deasupra, cerul senin parea si mai albastru din cauza catorva norisori albi
si buclati, risipiti la marginea lui.

Ogoarele intinse pana la poala padurilor Liziera dintre camp si un sir de copaci

Am coborat din masini si am pornit pe liziera tivita de ierburile uscate si infoiate, raimase in picioare
de anul trecut. Inaintdnd agale pe langd campul semanat, am mers destul de mult pana am ajuns la
marginea padurii.

Mergem printre ogoare, pe lizierd, catre marginea padurii

Am intrat printre copaci, pasind pe solul acoperit de frunze ruginite ce pareau sa lumineze printre
trunchiurile inalte si rare, pe care le-am banuit a fi tei. Aici, abia cand a strigat cineva ,,ghiocei!”, am
inceput si noi sa ii vedem. Printre arbori adia o pala de vant atat de usoara ca nici nu o simteam, dar
care reusea sa clatine clopoteii albi ai ghioceilor proaspeti, facandu-i sa sclipeasca in lumina si sa-si
imprastie parfumul fin, care acoperea mirosul aromat al frunzelor uscate. Cand priveai in fata ta, ghi-
oceii erau atat de multi si desi, incat semanau cu pete albe de zapada printre copaci, de parca ninse-
se.
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Padurea era plina de ghiocei

La o margine de padure, am descoperit prin multimea de flori si branduse albe, virgate. in mod
obisnuit, acestea sunt primele care apar in zona Muntilor Macin, abia mai tarziu apar si brandusele
galbene. Aproape lipsite de frunze, corola lor formeaza o steluta din sase petale cerate, asezate pe
doua randuri: trei in mijloc, perfect albe si inca trei petale exterioare, avand pe lungime trei dungi
mov-inchis, ce par pictate cu pensula. Dar iata ca printre aceste flori, franta de cineva care trecuse
neatent pe acolo, am descoperit o brandusa alba cu opt petale! De atunci, desi am cautat, nu am mai
vazut o astfel de brandusa.

Branduse obignuite, cu sase petale Brandusa cu opt petale
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Cu toata frumusetea padurii pline de lumina si de flori, care ne atragea pas cu pas sa inaintam, din
grup au inceput sa se auda voci care se plangeau de foame. Au fost si colegi care au cerut sa mai mer-
gem doua ore, pana la pranz, dar neavand succes, fiind Tn minoritate, ne-am asezat cu totii intr-o poie-
nita unde s-au desfacut pachetele cu mancare. Se stie ce a urmat, cat de vesela este masa luata in co-
mun, Tn aer curat, cu gustari de tot felul, cu ,udatura”, discutii, glume si fotografii!

Popas in padure

Totul s-au desfasurat ca de obicei, pana cand cineva a anuntat ca una dintre colege a disparut prin-
tre copaci. Isi l3sase bagajul si in el, se auzea sunand telefonul ei. intai, au inceput sd o caute doua-
trei persoane. Apoi tot grupul si-a unit vocile ca sa o strige de rasuna padurea, dar nu s-a auzit nici un
raspuns. Nu intelegeam ce s-a putut intdmpla, iar unii se gandeau speriati, ca i s-a facut rdu si a cazut
pe undeva. Birbatii au inceput s cerceteze in cercuri tot mai mari, in jurul locului de popas. Intr-un
final, Cornelia a avut ideea fericitd de a cdauta un loc unde telefonul ei avea semnal si a sunat la 112. A
reusit sa vorbeasca cu politia si cu primarul din Floresti, care ne-au promis ca vor trimite ajutoare si
ne-au sfatuit sa stam Tmpreuna, sa nu se mai rataceasca altcineva.

Tncet, incet, ne-am Indreptat citre microbuz, ingrijorati de lunga absent3 a colegei. Dupa un timp,
vedem venind din capatul opus al campiei, de foarte departe, intai pe cararea care inconjura poalele
dealurilor apoi taind campul pe drumul batatorit, trei masini de Politie. Au oprit in dreptul nostru si
au coborat trei tineri in uniforma, care mai de care mai inalt si mai chipes. Din ultima masina s-a ivit si
colega noastra, vesela, razand si vorbind agitata. Parea incantata de experienta prin care a trecut. Am
aflat ca a fost gasita mergand de zor in directie gresita, la distanta de trei dealuri departare de noi.

Multumind pentru ajutor, ne-am urcat in masinile noastre si am plecat spre casa. Ar fi trebuit du-
cem la capat itinerariul propus, sa urcam sus pe o creasta mai inalta, sa privim in jur si poate am fi
reusit sa ne dam seama unde suntem. Dar, dupa intamplarea de care am avut parte, nimeni nu mai
avea chef de plimbare. Asa s-a adeverit vorba ca ,grupul va merge pana la prima pauza de masa, du-
pa care s-a terminat cu excursia”.

Totusi, cine stie, poate vom relua acest traseu altadata, sub auspicii mai bune si la vremea cand
sunt teii in floare, iar atunci vom descoperi ce specie sunt arborii din padurea frumoasa, in care am
poposit. Am putea merge pe traseul de biciclete care incepe la intersectia dintre strada Noua (care
continua drumul comunal Horia-Floresti) cu strada Margaretelor din satul Floresti si nu ne-am teme
ca ne vom rataci.

e 0 - EE———
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POEZIE

- Mihail, Eu la o vaduva te trimit,

Ce doua fetite de aur va naste;

Spirit nobil, saraca, de compatimit,
Traind, necazuri smintitoare-o vor paste.

Tu adu-i sufletul aici, spre-alinare!
Pe-orfanele ce-n lume greu vor patimi,
Ai sa le-ajuti s-ajunga la luminare

Si Eu, locuri de slava le voi oferi!

- Doamne, nu doresc ca mama lor sa moara!
Putere da-mi, sa-ncerc sa le-ajut pe toate.
Le scap de necazuri si vorbe de-ocara;

Te rog, aceasta alegere o scoate!

- Ma refuzi, arhanghele Mihail? Fie!

Dar, dupa-oranduiala, vei primi canon;
Pe pamant, o vreme, spre-a nu lua trufie,
Ca om, nu inger, la cizmarul Simion.

- Cat voi avea starea de om, Preamarite?
- Pana raspunsurile le vei cunoaste

La cele trei intrebari mestesugite,

Apoi te-ntorci, ca arhanghel vei renaste.

Prima: in om, care este chintesenta?
A doua: ce lucru important nu stie?
Trei: cum fiinteaza si care-i esenta?
Du-te, ca om, pe-o carare pustie!

Pe-un drum de tard, Mihail gol si flamand,
De Simion cizmaru-a fost vazut astfel;
I-aduse haine si il auzi gemand,

L-acoperi cu grija si-l lua la el.

1

Marian Dima

Acasa, sosind Simion la nevasta,
Suparand-o cu strdinul, a fost certat;
Dar, resemnata de venirea nefasta,
Le-ntinse masa si pe-amandoi i-a iertat.

Primit, Mihail zdmbi Tntaia oara

Si ramase, lucrand in ucenicie.

Un client veni cu-o cerere usoara

De ghete, cu peste-un an de trainicie.

Privind, Mihail zambi a doua oara.
Ramase principele-maresal, cizmar

Si trecura cativa ani, ca timpul zboara,
Pan-intrara trei suflete pline de-amar.

Sarmana si fetele ei aparura

Sa-si carpeasca vechile ghete uzate;
Le-ajutara, le primira cu caldura

Si a zambit Mihail, cu bunatate.

lar Simion, surprins, a exclamat bonom:
- Mihail, a treia oara te vad zambind!

- Asa-il Acum arhanghel redevin din om;
Cu trei teme m-am lamurit, aici venind.

Ca dragoste-i in om, care il va trezi,
Desi saracul, nu stie cat trdieste;

Vrea garantie-un an si moare-a doua zi,
Dar fiintarea-i minune zamisleste.

lubirea din om este-O Fiinta vie,

Ce vietuieste-n el si-l statorniceste,

Ca Ea este Dumnezeu, Care-l iubeste.
Doamne, Eu acum revin sa-Ti slujesc Tie!
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EPIGRAME
Aurel Carlig

Unuia cu... liceu

Cu purcei si cu curcani
A-nvatat vreo patru ani,
Si-uite-asa ,,tobad” de carte
A intrat la facultate.

Unui sut

Fiindca n-a dus-o usor

A vrut s-ajunga croitor,

Si cand a crescut mai mare
Te ,,croia” la buzunare.

Unui hot
Dorea s-ajunga fotbalist

Sa dea goluri cat mai multe,

Dar cu timpul s-a gandit

Sa dea ,,goluri”... prin casute.

Hotii si...coruptii
Fiindca fac gainarii

La noi sunt hotii, mii si mii,
Si cum sa fie si dreptate

Cand doar coruptii’s... unicate?

Taranul si zlatarul

Un taran din C.A.P.
intreba, facand pe sfantul:
- Unde ti-e parul, cumetre?
- Unde-ti e tie pamantul!
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Sd fie ploi...

Cati prosti sunt acum la noi
Pe mine ma sperie,
Si-ntrebam daca sunt ploi
Sa spele si creiere...

Mamosul, prezentand mamei

o viitoare nora

Sa stii, puiu, ca-i urata

Si n-as vrea sa te grabesti,
Ca-ti face mamica nunta
Pan-o sa imbatranesti!!!

Unui inspector corupt
Era inspector, undeva
Ajuns acolo cu o pil3,

Dar cand s-ajunga ,,cineva”
L-au dus unii-n alta... ,,vila”.

Unuia cu ména lunga
Avea mana foarte lunga

Si nu avea si opritor,
Dorea la multe sa ajunga
Dar a ajuns la... ,,vorbitor”.

Prognoza

De s-ar da la prosti medalii
Si diploma pentru prostii,
Nu ar mai fi metal cu anii
Si n-ar mai exista hartii!
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EPIGRAME r

Ing Vasile Manole

PENSIONARII

Cum viata inca-i mai alinta,
Din fii, nepoti, facandu-si scut,
Azi numai ei mai reprezinta
»Prezentul timpului trecut”.

VISUL PENSIONARULUI

Uite-asa as vrea sa fiu

Dupa saptezeci de ani,

Sa muncesc pan’ mai tarziu,
La nepoti sa le dau bani.

PARADOXUL OMENIRII PENSIONARUL RACORIT
Fierbinte ne rugam mereu, Chiar de-i foarte cald afar3,
Ca toti avem acelasi tel: Pensia recalculats,

Sd ne ajute Dumnezeu lata, pentru prima oar3,
S-ajungem mai tarziu la El. A primit-o... inghetata!

,CUM ATI FACUT PRIMUL MILION?”

Un batran pensionar
Spune cu sinceritate:
- Am ajuns milionar...
n facturi neachitate.
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Cugetari langa un' pahar cu must

» .

Mioara 4rdieleany

Mustul nu e vin, dar este-n devenire si la iuteala timpurilor actuale mustul e deja ca vinul,
asa mai repede ca gandul. Dar sa nu uitam expresia latina: ,,In vino veritas”, in vin e adevarul.

Va mai amintiti cand spunea prin epigrame Pastorel Teodoreanu: ,,Din betie te trezesti, din
prostie niciodata”?

,,Aroma vinului trecut
Tncet la cap se suie,

Era pe cand nu s-a baut,
Azi |-am baut si nu e”.

Scaldandu-ne cu mintea in ape tulburi sub umbra unor salcii bolovanoase si fraiere in cuget
cum am spune in jargonul local, prindem ritmul si culoarea gandului proscris. Gand incins de viituri-
le de cuvinte insiruite ca strugurii de toamna.

Dansul ideilor s-a incurcat in latina si greaca veche uitata pe rafturile prafuite ale celei mai
frumoase biblioteci din lume.

Unii spun ca Biblioteca Clementinum in stil baroc din Praga este cea mai frumoasa. Jorge
Luis Borges ar sti de ce.

Altii ar spune Biblioteca Admont Abbey (Admont, Austria), Biblioteca Bodleiana (Oxford,
Marea Britanie), Biblioteca Tianjin Binhai (Tianjin, China), Biblioteca Nationald din Girolamini
(Napoli, Italia), Biblioteca Sainte-Genevieve din Paris, Franta, Biblioteca Apostolica Vaticana din Ro-
ma, Italia si poate multe altele. Dar stiati ca exista si la noi in tara una din cele mai frumoase biblio-
teci din lume?
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Este vorba de Biblioteca Universitatii Tehnice ,,Gheorghe Asachi” aflata in Palatul Universitar
din lasi. Palatul Universitar din Copou, in care se afla si superba biblioteca, a fost proiectat de catre
arhitectul elvetian Louis Blanc, dupa schitele lui Petru Poni, care era profesor de chimie la Universita-
tea din lasi.
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Voi ce spuneti?

Acum se tasteaza in engleza, chineza, araba sau rusa, pasii gandului, mai catolici ca ai Papei.

- Haide, Badie, la dans, zise Eva lui Adam la izgonirea din Raiul bibliotecilor.

Te vor incanta si descanta, vorba lui Badilita Cristian, frunzele aramii de toamna si ochii azurii,
adanci, ai cadanelor moldave, care in dulcele grai moldovenesc ti-ar aminti de Cantemir sau de Anton
Pann, cunoscatorul muzicii orientale, specialistul in transcrierea muzicii psaltice din Chios si care te-ar
innebuni langa o butelcuta cu vin cand ti-ar canta ,,Pana cand nu te iubeam”.

Zaharicale prinse de condurii toamnei intre sanii domnitelor de odinioara.

Varianta Dariei Stefan personal mi se pare ca este cea mai reusita. Ascultati, dara!

Numai ca Adam prins intre orgolii nemasurate si de o eruditie ambigua si falsa cum spune pe
la colturi vox populi, isi aprinse in aburii drogurilor nestiinta de carte si de invartitul horelor din lume.

Tn Geneza Eva si Adam fsi duc povestile contestate de unii printre brazdele sortii si stelele des-
tinului.

Nesupusa de Timp, creatia sta sub semnul zeilor, iar frunza gandului frumos s-a uscat si pica
intre aromele de gutui. Se spune mai nou ca nu marul a fost cel dintai, ci gutuia, bat-o vina!

Galbena gutuie intr-o lume atat de suie te adoarme in arome, mangaieri hulpave-n cerul gurii
cand se uita filozofiile perene. Doar mustul isi arunca voalul de mister in adancurile lumii dezvaluind
realitatea divina a tuturor credintelor din univers.
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- Asculta, Badie, cum suiera vantul intre ramuri golite de cuvant.
Tacerile aduc a iarna si intoarcere la origini.

Urate paradigme ale zilei de azi, unde confortul auditiei unei exegeze venite de la Zoe Dumi-
trescu-Busulenga, Noica, Nae lonescu, e inlocuit de zgomotul si freamatul bolnavicios al necunoaste-
rii stiintifice.

Adulmecam la apus, timpul finsiruiti printre gunoaiele societatii uitand chiar pe Eva intr-un
camp uscat, pustiu unde doar lacustele devoratoare de cuvant au venit in hoarde nesfarsite sa aduca
sfarsitul gandirii creatoare de frumos.

Cand in toamna pica frunza, se goleste nudul de intelepciunea strabunilor.

Azi e carnaval in literatura si ochi pierduti prin stele prin bibliotecile lumii unde se bolboro-
sesc mecanic cuvinte neintelese pe acolo unde-i spirit si poveste.

- Mai citim, Badie? Ori ascultam Fuga lui Bach printre picaturile sortii, citand pe Busulenga,
maica Benedicta de mai tarziu, care si-a gasit linistea intre zidurile manastirii de la Varatec, soco-
tind ,,ca un crestin intelectual trebuie sa-si petreaca ultimii ani ai vietii asa cum se facea pe vremuri,
la manastire”. Un preludiu tomnatic, perpetuu. Si-o divina inspiratie a cuvantului rostit.

Fiat lux, sa fie lumina intr-o succesiune de vectori ai creatiei divine.

Dar ipostaze razboinice, fantezii cromatice si genii pierdute-n forme demonice se preling in
vantul schimbarii.

Paroxismul convertirii nu il reprezinta o maica Benedicta, ci zombii ce se tin de stalpii culturii,
mai nou robotii umanoizi gandind la Robotii din Lumea Zorilor de Isaac Asimov.

Regasim acum alti Adami robotizati care spun ca pot conduce lumea mai bine... Eva (Cuvantul
Eva inseamna ,viata pentru ca ea era sa fie mama tuturor celor vii” (Fac., 3, 20).) s-a metamorfozat
in Sophia (intelepciune), un robot umanoid dezvoltat de Hanson Robotics.

,,Ce tensiune in aceasta tacere” vorba unui robot. Doar toamna isi prinde strugurii cuvantului
de gandul insufletit si lasa fecioarele sa mustuiasca cu talpile goale si fustele suflecate pana la brau.

Si cat de bine se potriveste citatul lui Benjamin Franklin in ziua de azi: ,,in vin e intelepciunea,
in bere, libertatea, in apa sunt bacterii!”.

lar ,,Daca timpul ar fi avut frunze, ce toamna!” - Nichita Stanescu
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POEZN

Eufrosinia Cojocary

Satul Plavni, Raionul Izmail
Ucraina

Cét de bun

Cat de bun esti, Doamne Sfinte,
Creator, Maret Parinte,
Necuprinsul, Carma lumii,
Viata, miel si Rugaciune!

Cat de bun esti, Doamne Sfinte,
Timp, Culoare, Dor, Cuvinte,
Mila, Har si Fericire,
Legamantul de iubire!

Numai dragostea Ta mare
Poate creste orice floare,
Poate linisti furtuna,
Poate birui minciuna.

Cat de bun esti, Doamne Sfinte,
La necaz iesi inainte,

Si cu mana Ta usoara,

Lichidezi orice povara!

- -

Cu o raza de lumina

Ne faci fata mai senina,
Ne cresti inima-mpacata
Si credinta, de-i curata.

Cat de bun esti, Doamne Sfinte,
Doctor, Impdrat si Punte,

Apa vie si Rabdarea,

Slava, Pacea si lertarea!

Cat de bun esti, Doamne Sfinte,
iti curg lacrimi obosite,

Stai pe nouri, in picioare,

Si privesti la glob cu jale!

Nu vezi om fara pacate,
Faptele-s ades desarte,
Lacomia ne destrama

Nu mai stim sa-Ti multumim,
Linistiti nu stim sa fim.
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Te-am visat, mamico,
Te-am visat frumoasa,
n rochie nou3
Reveneai acasa.

Te uitai cu jale,
La gdini si vite,
La gradina mare
Cu flori inflorite.

Nu mai scoate nimeni
Masa mica afara

Nu mai e cotlonul

Cu iandi de vara.

Vaca nu-i acasa
Oile-s pe deal,
Bobocei si rate
Te-nconjoara iar.

Au iesit nepotii,

Ce nu i stiai

Te privesc, te-ntreaba
Cine esti mata.

Nu mai sunt vecinii,
Nici copii la joaca,
Tristd-n miez de vara
E mahalaua toata.

Nu mai e colhozul,
Nici gradina, mama,
Nu mai este garla
Satul se destrama

Nu ia nimeni ceapa
Nu sapa chiperi.

A murit si tata
Poate v-ati vazut?
Pe feciori si fiice
Timpul ne-a crescut.

Nu mai e cireada,
Praful e altfel

Cum fti pare casa?
Cainele nu latra
Parca te cunoaste

O stapana dreapta
Nu gdsesti niciunde.
Vrem covor sau toale
Ce-ai cusut odata

Nu mai au valoare.

Nu-i nici o perdea
Vreun prosop sau masa
S-au schimbat ferestre
Dar e casa - casa.

Ai vazut pe usa
Cuib de randunele?
Canta si cocosul
Dup-a lui placere!

Ne-adundam, mamico,
La a ta zi acasa

Te-am visat azi noapte
Tanara, frumoasa.
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Ne grabim
Noi zilnic viata ne-o grabim Noi zilnic alergam in haos
Ne inventam verzi si uscate, Si nu citim din Cartea Vietii,
Ne lacomim, ne istovim, Orbirea nu stie repaus
Sa fim in frunte dupa toate. Si galopam spre batranete.
Atatea lucruri inutile Noi singuri viata ne-o grabim,
Tinem in casa si pe noi, Uitand de bucurii si patimi,
Ca mai tarziu copiii nostri Uitam, de fapt, de ce traim,
Sa le arunce la gunoi. Cand Dumnezeu ne da de toate.
Dorim sa stim ce va fi maine, Va rog frumos sa va ganditi
Vrem mangaiati, dar nu iubim, Sunt pentru voi lumini si ceata
Adulterul ne-ademeneste Sa savurati si sa iubiti
lar ce-am ales nu pretuim. Acest traseu cu nume Viata.
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ROEZII

Coca

Céata toamna

Cata toamna,

cata ceata printre gene,
straturi aramii, perene,
coridoare prin paduri
de pomi despuiati si goi;

Cata toamna,

cata ploaie rece-amara,
seamana-a bacoviana,
picuri ca de plumb cad surd

peste-al toamnei nud vesmant;

Glezna mi se-afunda-n tina

si ma prind de-un fir de lun3,

cai salbatici ma-nconjoara

ce necheaza si framanta-ntre
copite lutul plin de juraminte;

Foto: Coca Coralia Dragan

Cata toamna,

cate ganduri rascolite
de un vanticel de munte,
de o pasare in zbor

ce si-a lasat cuibul gol;

Aripa si-a-ntins spre zare,
va strabate mari, oceane
poate se va odihni
printre zborurile-i mii

pe vreo creasta din vecii;

Cata toamna

viscerala,

pasii-mi calca frunza oarba
ce suspina si se-agata

de-al meu suflet ca s-o “nalte.
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E-atéta rece

E-atata rece

pe-o frunza-n ploaie
incat, te-ndeamna

sa o-mbraci cu a ta palma.

Tremura sub picuri nemilosi
ce-o tot lovesc si o ranesc
stiind ca nu va rezista,

ca in curand ea va cadea.

Se-agata strans de al sau ram

s-0 gazduiasca Tnca un minut, un ceas,
isi stie soarta, ce-i din veac,

ca un bocanc o va strivi pe undeva.

lubitul de maéine

cand sufletu-ti cerne
nisipul clepsidrei
si-afara e ploaie

si toamna tarzie,

cand vantul iti bate

prin porti ferecate

si-ti tulbura somnul

prin gene-ti uscate,
cand mana o-ntinzi
peste-asternutul scrobit
ce scartaie-a iarna
peste-un trup ostenit,
cand noaptea-i prea noapte
peste-un intreg univers...
doar ruga flamanda

mai poate strapunge

o cale lactee,

intuneric si umbre
calatoare prin astre

si sori, zi lumina
s-ajunga la tine,

iubitul de maine!
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intrebare

Ce faci tu cand sufletului meu ii este frig?
Sufletul meu

se strecoara la sanul sufletului tau
cautandu-i caldura.

Acolo-mi incalzesc degetele suflet
incercand sa nu te trezesc,

sa nu-ti amintesc de zilele
cand iarna a nins peste el,
cand vanturile l-au batut
aruncandu-l in cele patru zari,
cand soarele |-a uscat

si ploile l-au inundat,

fiindca tu,

tu nu erai,

nu l-ai hranit,

nu ai stiut de existenta lui...

ai uitat sa-1 cauti...!

Mi-a fost frig,
foarte frig...
si pustiu...
pustiul

| Rodica Cernea

POEZII

—

inchinare

Ma inchin la ziua si la neagra noapte,
totul este-adanc si clar, misterios,

perle de lumina impletesc in soapte,

eu dau stralucire chiar si negrului spinos!

Printre raze blande-mi regasesc lumina,
dar si-o moarte hada-n maduva de os,

in pamant strabun imi este-nfipta radacina
si In trupul de copil, ma regasesc duios!
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As vrea

As vrea sa pot ramane o zi,

sau poate inc-o0 noapte,

o ploaie sa ma nasc as vrea

si-un vast covor de frunze moarte
sub pasul tau as fi Tn asta toamna
ursuza si balaie!

Tmi rugineste frunza

in miros grav de toamna,

in ploaie se rasfata pamantul insetat,
iar bruma Tmi arginteste fata

in lung, dar siin lat!

Tentacule de spaima

imi naste neagra noapte

si-un vast deluviu imi apare-n fata,
e ultima mea toamna

in vortexul atemporal,

sau doar o0 noua usa

spre o alta lume,

fara de rai sau iad?

n graiuri nestiute

imi fosneste iarba

si pasarile Tmi vorbesc pe limba lor,
azi taina mi deschide poarta

si timpul brusc

incremeneste in dans de Sanziene!

Balanta talerul inclina

peste lumea de apoi,

deschide clar o noua paradigma,
cautatorului de intelesuri,
cuvantului care se naste

chiar acum aici, in noi!

Mi-a tatuat in carne vina

si grea povara in lacrima din ochi,
dar a cui credeti voi ca-i vina,
chiar EU trimis-am astazi versul,
catre cititorul care zace-n voi!

Tncerc s-aduc iubirea in sufletele moarte,
indurare n taisul de calau

si adevarul

in gadndirea conducatorului de oaste!

Voi reusi sau nu,

doar voi decideti,

dac-am trimis cuvintele in van
si am hranit himere!
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Lacul Sfanta Ana

Foto: Mioara Ardieleanu
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