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cunoscatori, nu p
literatura, are aces

a galatenilor, a ce
astepti mai putin.”

Nascutpe23septembrie 1945
in comuna Jorasti, judetul
Galati. Absolvent al $colii
de Ofiteri Fluviali Galati,
promotia 1972. Lucreaza ca
ofiter fluvial, capitan fluvial
si pilot Dunire Maritima, in
prezent, pensionar.

»Joan Gh.Tofan stie de la Dostoievski ca ,anuntirile
pregnante, care exercita asupra omului influenta cea mai
sunt intotdeauna cele din copilarie”!
fi (mai deloc) dostoievskian, dr
asa urme bune. Intr-un fel, chiar

e fi decat de bine. Literatura, cand este
st har: pana la invierea p
mici invieri” pentru bucuria reintalnirilor a

, provoaca
metafizice!
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Piata Veche

(fragment)

loan Gh. Tofan

San Marino

San-Marino, capitala micului stat cu ace-
lasi nume, cocotata semet pe un munte de cal-
car, atrage turistii an de an ca un magnet. Nici o
agentie de turism care se respecta nu exclude
dintr-un tur al Italiei mica republica de doar 60
de kilometri patrati si 30.000 de locuitori care
populeaza, in afara capitalei, opt mici asezari.
Renumele de oameni liberi si mandri al locuito-
rilor sdi, independenta aproape totald in vre-
muri de vrajmasie cand, de pilda, Ghibelinii se
razboiau cu Guelfii, curajul razboinicilor care
adesea erau ,imprumutati” pentru a servi in nu-
meroase razboaie interne intre principate si du-
cate sau intre acestea si Statul Papal a dus faima
lor pana dincolo de peninsula italica. Ar fi plicti-
sitor de intrat Tn amanunte legate de istoria tre-
cuta si prezenta a acestui original stat. Se stie ca
tarisoara este condusa de doi capitani regenti
care se aleg o data la sase luni, de un Mare Con-
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siliu si de un parlament unicameral ce numara
60 de membri.

Dupa iesirea autocarului pe autostrada,

posomoratul oras caramiziu Bologna ramanand
departe, in urma, vremea dadu semne de in-
dreptare. Norii se rarefiara, devenind mai albi-
ciosi, lasand sa se strecoare ici-colo raze de soa-
re care proiectau pe culmile colinelor verzi pete
de luminad, uneori inelare, asemenea aurei sfinti-
lor.
Intrara in mica tara aproape fara sa stie. Nimeni
nu-i opri sa-i intrebe de sanatate sau cat e cea-
sul, nici cand autocarul plin cu turisti incepu sa
urce serpentinele muntelui Titan pe care este
asezata capitala, printre grupuri de case de cu-
loarea untului. Pe lonel il impresiona cum erau
infipte cochetele vile si casute in coastele mun-
telui, ca dintii pe o mandibula.
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Era uimitor ca desi unele aveau curti mi-
nuscule, erau pline de flori de toate culorile, ase-
zate Tn straturi terasate. Cei vaduviti de acest
spatiu se consolasera cu numeroasele jardiniere
si ghivece cu flori exotice asezate sau suspenda-
te in verande cu geamurile scoase. Primul monu-
ment de arta pe care lonel 1l observa dupa ce
cobori din masind, o hidosenie dupa parerea lui
de profan, fu un cal negru metalic (asezat pe un
soclu rotund) ridicandu-se navalnic pe picioarele
dinapoi, gata parca sa cada pe spate. Altminteri,
de ce artistul i-ar fi gasit echilibrul sprijinindu-|
caraghios in coadad? Doar ca sa nu i se prabu-
seasca opera? Se intreba daca trupul dispropor-
tionat al calului, asaltat de cocleals, tine de ne-
priceperea artistului sau de vreo reprezentare
modernista de care n-avea habar.

Tsi spuse ca excentricul sau nepriceputul
artist (al carui nume, A. Sassu, 1l citi pe soclu) ar
fi avut ce sa invete de la sculptorul Costin Mirica,
prietenul de atunci al fiicei sale, un Tmpatimit al
reprezentarii nobilelor cabaline in opere faurite
din toate materialele posibile, incepand de la
polistiren pana la piatra si metal turnat sau su-
dat. Tn acelasi an, 2008, in vard, la o tabard de
creatie organizata in Galati de Muzeul de Arta
Vizual3, unde fusese invitat impreuna cu alti no-
ua artisti plastici din tara si din strainatate
(printre care se regasea si fiica lui lonel, Stefa-
nia), Costin reusise sa conceapa in curtea muze-
ului, cu ajutorul unui aparat de sudura perfor-
mant si al altor scule electrice, dintr-o foaie
groasa de tabla si cativa metri de sarma, un cal
de marimea unui caine lup, mergand la trap. Ro-

73

tunjimile anatomice erau atat de perfecte incat,
daca nu te-ai fi apropiat mai mult, ai fi zis ca
opera era turnata in metal, nicidecum sudata pe
un schelet de sarma, din bucati mici de tabla.
Expus apoi, impreuna cu celelalte lucrari ale ar-
tistilor plastici, in muzeu, intre ele figurand si
linogravura de peste doi metri, Ingerul cdzdnd, a
graficienei Stefania Corban), avea sa fie prilej de
uimire si admiratie, atat pentru iubitorii de art3,
cat si pentru confratii plasticieni de la malul Du-
narii.

La San Marino, Elena Panait, neobosita
ghida a grupului, nu-i 1dsa sa caste prea mult gu-
ra, dupa cai din metal sau alti cai verzi pe pereti.
Ti duse Tn tromb4 la un magazin de licori spirtoa-
se unde avura surpriza sa intalneasca la tejghea
tineri romani. Fura invitati la o degustare gratui-
ta din multitudinea de coniacuri, votci, whisky-
uri si, mai ales, lichioruri viu colorate si intens
parfumate. Babutele si batraneii nu refuzara
oferta si, pe rand, sorbira cele cateva grame pe
care vanzatorii le turnau cu picatura in niste pa-
hare minuscule de unica folosinta. Unii nu se la-
sara pana nu gustara din toate. Cantitatea fiind
infima, nu ar fi avut cum sa le dduneze grav sa-
natatii. Degustdtorii impatimiti se dovedira a fi
aceiasi mocangii pe care-i intalnesti peste tot in
astfel de ocazii si care nu cumpara nimic. Nimeni
insa nu se supara. Cativa calatori, printre care si
lonel, cumpara totusi cate ceva sa le aminteasca
de locul acesta special. Achizitiona un mic rastel
circular din placaj cu trei rafturi suprapuse, per-
forate fiecare cu cinci gauri rotunde unde erau
asezate, in loc de arme de jucdrie, cincisprezece
sticlute de treizeci de grame, pline de lichioruri
verzi, galbene, rosii si albe. Batraneii parasira
incantati, dupa strangeri de maini, micul maga-
zin de bauturi, cu sclipiri jucause in ochi si rosea-
ta in obraji. Toti se pusera de acord ca e timpul
de bagat la ghiozdan. Se tinura de trena ghidei,
urcand pe scari o mica culme pe care se lafaia o
trattoria spatioasa, Tnconjurata de geamuri, de
unde clientii sa poata admira, si-n timp ce ma-
nanca, frumosul oras cu zidurile galbene ca mie-
rea de salcam. Intre timp, norii se cam imprastia-
sera. Ici, colo, mai vedeai cate unul, ca o gogoasa
de matase, plutind alene pe bolta sinilie.
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Era prima zi, de la inceputul excursiei,
cand soarele reusise sa strapunga norii sa-i des-
trame, facand sa straluceasca zidurile de [amaie
ale orasului.

Nicu, de cand cu incidentul lesinului lui
lonel la Bologna, sau ce-o fi fost ameteala ace-
ea stranie, nu-l slabea o clipa din ochi. Se aseza-
ra la aceeasi masuta. Brunetul incepu sa-si fre-
ce satisfacut mainile. Apoi incepu sa-si tros-
neasca pe rand degetele.

- Ce obicei dezgustator! De ce esti asa
de incantat? il intreba lonel, muscandu-si ner-
vos mustata.

- Mosule, o sa halim lasagna. N-ai auzit-
0 pe Leanta noastra cand ne-a pomenit de spe-
cialitatea casei?

Mari ochii a mirare.

- Elena... babeta sefa, ce pusca mea, nu
mai stii cine-i ghida? Aveai vata-n urechi de n-ai
auzit-o? Ai rabdare, ca facem matu' gros minte-
nas. Da', ia zi-mi, iti place lasagna?

- Nu stiu, cd n-am mai mancat. Am
oroare de specialitatile astea de care doar am
auzit. Daca am sa-ti spun ca n-am fost niciodata
intr-un McDonald's, m-ai crede?

- Sanchi! Lasa gogosile, capitane, ca nu-
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mi plac. Sunt prea dulci pentru burta mea.

- Pe cuvantul meu daca te mint. Ce inte-
res as avea?

- Hai, ca esti de coma! Vrei sa ma brai-
lesti. Sa-ti moara stiu io ce, ca n-ai halit in toata
viata mata, un haburger macar?

- Nu.

- Nu-i bai. Lasagna-i alta mancare de
peste. Nu-i halimos de-ala... aa... de-ala...

- Industrializat?

- ...Da! E cu macaroane, parmezan, cu...
chestii, socoteli, lasa c-ai sa ginesti ce-o sa-ti
puna-n farfurie. Daca n-ai sa te lingi pe buze
dupa aia, ca Grivei pe... pe botic, sa nu-mi zici
mie tie.

- Sa vedem, a zis orbul.

Corban facu ochii roata in perimetrul restauran-
tului:

- Pe unde-o fi umbland moldoveanul, ca
nu-l vad?

- Care moldovean?

- Cati moldoveni au plecat din Bucuresti
in excursia asta, in afara de mine?

- Aha, lu' Mihai 1i duci doru'? Da-l in
prastia mea de zgarcit. Sa te calicesti la haleala
e prea din prea. Acesta-i din dia care-si manan-
ca de sub fund. Nu l-ai vazut prin parcarile in
care am oprit pana acum, cum se ducea pe bla-
teanu Tmpreuna cu alti cativa, la fel de stransi la
punga ca si el, pe banci, pe iarba, pe un' se ni-
merea, sa-si bage dovleacu'n sacose... ca pasa-
roii dia din... de la dracu-n praznic, care-si vara
capatana-n nisip.

- Strutii, adica. Pasarile alea-si baga ca-
pul in nisip ca sa se ascunda, nu ca sa manance.

- Serios? Dadeam coltu' maine si nu sti-
am asta. Tampite zburatoare! Hai ca sarim de la
una la alta. lo sunt de parere ca cine se aseama-
na se cam aduna. Daca nu stiai, Mihai si cu par-
litii dilalti care se tin de coada lui baga-n ei
numa' pateuri si peste, converse de peste, vro-
iam sa zic. Parca-s pelicani.

- Conserve vrei sa spui. lar strutii nu pot
zbura.

- Zi-le matale cum vrei, ca pentru mine
tot converse raman. lo parca-i aud pe golanii
mei cand le ridicam fereastra de la mititica si le-
ntindeam castronu' cu glojdeald, dupa ce le-o
rasturnam din cutie: lar ne dai converse, sefu-
le? Vorbesc d-aia periculosi, de la carcera.
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- Te-au napadit amintirile, Nicule. Esti un
nostalgic, ca majoritatea babalacilor nostri.

- Unce?

- Un nostalgic. Plangi dupa vremurile lui
nea Nicu.

- Poate, daca spui mata. Da' sa stii ca nici
la banca, unde pazesc acu' paralele de borfasi, n-
o duc naspa. N-ai inteles insa ce-am vrut sa-ti
spun. Amarastenii dia de la parnaie n-aveau loc
de intors. Inghiteau la nevoie orice li se punea-n
blidu' de tabla. Altceva n-aveau ce sa bage sub
nas. Nexam! Pe cand astia se calicesc cu buzuna-
rele pline.

- Nu-i bine sa-i judeci. Cine stie cat o fi
strans cureaua Mihai ca sa mearga in excursia
asta. Dupa varsta, pare pensionar. Nu cred ca-l
dau banii afara din casa.

- Vax! Are lovele la greu. Nu stiai ca-i
avocat in Piatra-Neamt? Astia nu ies niciodat3 la
pensie.

- N-au dreptul, daca nu ma insel.

- Cui crezi ca i-a facut capul calendar la
inceputul excursiei, daca nu mie? Stiai ca merge
de cinci-sase ori pe an in strainataturi? De ce
crezi ca se trage de sireturi cu ghida? E client
vechi, nenicule. Da-i zgarca. Toata lumea are ca-
te un aparat sa se traga in poze, chiar daca-i de
pe vremea cand era bunica fata mare, numa' el
n-a fost in stare sa-si cumpere unu'. De zgarie
branza ce-i! E mai rau decat ala care-a vrut sa-i
taie coada motanului, zi-i pe nume, ca mata esti
dintre noi ala desteptu’

- Hagi Tudose.

- Corect! Asculta la mandel, soldoveanu'
sta calare pe sacu' plin cu euroi. S3 mor io daca
nu-i asa.

Ospatarita, o femeiusca bruneta si dur-
dulie, toata numai zdmbet, le puse pe masa por-
tiile aburinde. Facu apoi stanga imprejur, cu o
pirueta care lui lonel i se paru gratioasa. Se uita
ca in transa la soldurile ospataritei care saltau
ritmic in mers.

- Tare-ti mai plac gagicile astea grase,
neamule! Sa-mi sara ochii din cap daca pricep ce
gasesti la ele, il ataca brunetul.

- Astea-s genul meu. Si nu-i grasa, daca
vrei sa stiil

- Dar cum 1i? Te pomenesti c-o fi muie-
rea snur, fara tate, fara cur.
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- Hai mai bine sa mancam.
infulecard amandoi in ticere. La urma,
Nicu i ceru verdictul:

- Cum a fost lasagna?

- Asa si-asa. Nu se compara insa cu ma-
caroanele cu branza pe care le facea mama la
cuptor.

- Fugi de aici ca ma aburesti! De-aia ba-
gai In mata adineauri ca-n spitalu’ de urgenta?

Apucara sa dea pe gat la repezeala cate o
bere Perroni, inainte ca Elena Panait sa sune
adunarea in piata din fata Palatului Guverna-
mental. Dupa cum se obisnuiserd, excursionistii
se adunara cuminti Tn jurul ghidei sexagenare.
Mihai, ca de fiecare data, se afla in imediata
apropiere a acesteia, sorbindu-i explicatiile:

- Ne aflam in cea mai renumita piata din
San Marino, unde-i amplasata, dupa cum vedeti,
cladirea Palatului Guvernamental. Edificiul in stil
neo-gotic, ce se aseamana oarecum, cel putin in
exterior, cu un palat mult mai mare si mai cele-
bru ce se afla intr-unul dintre cele mai importan-
te orase ale Italiei, a fost construit, dupa cate
stiu, in secolul al XIX-lea. As fi profund incantata
daca cineva dintre domniile voastre ar putea sa
ne spuna cu ce palat celebru si din ce oras al Ita-
liei aduce cel pe care-l vedeti acum in fata ochi-
lor.

Urma o pauza stanjenitoare. Elena Panait
isi roti privirile de jur imprejur, framantandu-si
buzele. Izbucni, iritata teatral:

- Nimeni nu stie? Chiar nimeni?

isi fixa apoi ochii cu ostentatie asupra
moldoveanului din Piatra-Neamt:
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- Macar tu, Mihai, ai habar despre ce vor-
besc?

Acesta isi sumeti capul de patlagica coap-
ta privind-o de la Tnaltimea staturii sale cu inga-
duinta infranata:

- Exista asemanari, dar si deosebiri, punc-
ta moldoveanul.
- Sicare ar fi acestea?

lonel realiza ca dialogul celor doi, pe dea-
supra ignorantilor care, evident, erau ei, turistii
din autocar, era un spectacol improvizat de doi
lei, menit a le trezi curiozitatea.

Mihai se grabi sa-i raspunda, tragand cu
coada ochiului la ascultatorii docili:

- Banuiesc ca arhitectul sediului guvernu-
lui din aceasta mica tara s-a inspirat, cand I-a
construit, din studierea, cel putin exterioara, asa
cum ai subliniat si tu, a celebrului Palazzo Vechio
din Florenta aflat in Piata Signoriei. Amandoua
palatele arata, datorita acoperisului crenelat, ca
niste fortarete. Amandoua au cate o turla patra-
toasa cu ceas. Deosebirea exterioara este data
de marimea, vechimea si pozitionarea turnului.
Edificiul mult mai mare al Palatului Vechi din Flo-
renta, actualmente ocupat de Primaria Orasului,
este construit Tn secolul X1V, iar turnul se vede
acolo, in partea dreapta a cladirii, pe cand aici il
observam in partea stanga. Personal socotesc ca
acest imobil, desi frumos si... hm, original, nu es-
te altceva decat o copie palida a superbei con-
structii feudale din orasul de pe Arno. De fapt...

- Ce rahat am mancat io mai devreme,
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nea loane? Daca nu s-ar fi plimbarit si anu' trecut
la macaronari, de unde sa fi stiut Mihai toate
chestiile astea cu palate, turle si alte daraveli de
pe vremea lu' Pazvante Chioru'? se apleca Nicu la
urechea lui lonel.

- Multumesc, Mihaita! il intrerupse afera-
ta ghida pe omul cu fata rosie. Continua impor-
tanta:

- Observati, va rog, figurile celor trei
sfinti zugravite sus pe turlda. Putem spune ca se
aseamana cu icoanele din bisericile noastre orto-
doxe. Cel din mijloc este sfantul Marino, nimeni
altul decat intemeietorul acestui oras, cioplitorul
in piatra crestin sosit aici in secolul al IV-lea dintr-
o insulda aflata in apropierea coastei Dalmatiei,
refugiat pe muntele Titan din cauza persecutiilor
la care erau supusi crestinii de catre slujbasii Tm-
paratului Diocletian. n dreapta lui San Marino se
afla alt sfant important, San Leo, iar in stanga,
Sfanta Agata. Ce sa va mai spun? De retinut ca
atunci cand Napoleon a trecut ca o vijelie prin
Italia, Tngenunchind unul dupa altul ducatele si
principatele, ajuns la San Marino, a hotarat sa
respecte independenta acestei mici republici,
socotita de el un simbol al libertatii si democrati-
ei. Ar mai fi de adaugat ca de-a lungul vremurilor
multi prigoniti si-au gasit aici adapost si alinare.
Dintre acestia, cel mai important a fost marele
Garibaldi, luptatorul neinfricat pentru libertatea
si unificarea ltaliei.

Austriecii, care inconjurasera atunci micul
stat independent, au somat San Marino sa-| pre-
dea pe Garibaldi, impreuna cu cei 1000 de lupta-
tori. Autoritatile au mediat cu pricepere conflic-
tul, tragand de timp, inlesnind in secret fuga lui
Garibaldi, a sotiei sale si inca a unui numar im-
portant de combatanti ofiteri.
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Dragi colegi galateni,

Sunt Mihaela Marcovici si de 25 de ani conduc Centrul de Zi pentru Seniori nr. 1 (CZS 1),
structura care functioneaza in cadrul Directiei de Asistenta Sociala si Medicala din subordinea Con-
siliului local Cluj-Napoca. Probabil cei mai multi dintre dumneavoastra nu stiu nimic despre activi-
tatea centrului nostru, noi, in schimb, stim destul de multe despre , Timpul seniorilor” si despre
U3A Galati.

Pentru a echilibra un pic situatia, dau curs invitatiei doamnei Violeta Puscasu de a va pre-
zenta cateva dintre activititile noastre din lunile noiembrie si decembrie. Tn felul acesta nu doar c
ne veti cunoaste, dar cu siguranta veti descoperi atat lucruri comune pe care le faceti si la Galati,
cat si motive de inspiratie pentru activitati viitoare.

Este dificil de cuprins intr-un singur articol toate evenimentele care au marcat viata seniori-
lor care vin la CZS1 in aceasta perioada de sfarsit de an, drept urmare vom face doar o succinta tre-
cere In revista a acestora:

- participarea seniorilor CZS1 la proiectul de cercetare JUSTHEAT, initiat de cadre didactice
si doctoranzi din cadrul Universitatii Babes-Bolyai, rezultatele fiind diseminate celor interesati prin
intermediul unei expozitii, care s-a dorit a fi o calatorie in timp, intitulata: ,Traditie si tranzitie:
Cum se incalzesc romanii?”, la Cinema Dacia;

- participarea seniorilor, impreuna cu grupul de dans grecesc ,Armonia Seniorilor”, in spec-
tacolul organizat de Uniunea Elena din Romania, Filiala Cluj, cu ocazia Zilei Nationale a Greciei, Ziua
marelui NU;

- lansare de carte la sediul CZS1, intitulata ,lubeste-n fiecare zi”- autor loan Cosma (Ed.
Ecou Transilvan), ocazie cu care grupul vocal-instrumental al Ansamblului ,,Armonia Seniorilor” a
CZS1 a prezentat un program de cantece de dragoste;

- organizarea unei mici petreceri la sediul CZS1, de , Lasata Secului”;

- participarea seniorilor la pelerinajul la manastirile Nicula, Rohia, Rohita si Casiel, organizat
in colaborare cu Centrul de pelerinaje Cluj pentru studentii seniori inscrisi la Universitatea varstei a
treia de la Facultatea de Teologie Ortodoxa;
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VOCEA
SENIORILOR

CALATOR PRIN LUME SI VIATA INVITAT : ATENA MELANIA PORTEKA

Tialhari'siiimpardtese si

o~ mandastiri.de,poveste
pentru SeniorinifL £4

Universitat
Seniorilor

Lector:
Prof: Univ. Dr. Violeta PUSCASU
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~

»2Universitatea Seniorilor” din cadrul centrului nostru a gazduit, de asemenea, numeroase
prelegeri pentru doritorii de cunoastere: ,,Provocarile varstei a treia”- partea a doua (lector Cristian
Muresan, jurnalist), ,Pelerinajul, intre nevointa si plicere” si , Talhari, impardtese si Manstiri de po-
veste” (prof. univ. dr. Violeta Puscasu, Universitatea ,Dunarea de Jos” din Galati), ,Culoarea singura-
tatii” (psiholog dr. loana Oros), ,,Zborurile care au contribuit in mod decisiv la Marele Razboi de Rein-
tregire Nationala a Romaniei” (lector comandor de aviatie Laurentiu Buzenchi), ,Radiatiile si molecu-
lele” (prof. univ. dr. Radu Silaghi, Facultatea de Chimie si Inginerie chimica); ,Lumea ca poveste.
Mass-media si noi forme narative” (lector univ. dr. Oana Ometea, FSPAC), precum si cursurile de la
Facultatea de Teologie Ortodoxa: ,Rolul terapiilor ocupationale” (lector conf. univ. Maria Pasca),
,Relationarea cu cei din jur”, (psihoterapeutul Cilin Ciprar), ,Sfanta impartdsanie si batrane-
tea” (parintele profesor Paisie Borza), ,Construirea bunastarii la varsta a treia” (prof. univ. dr. Violeta
Puscasu), , Testamentul, vointa a cetateanului si oglinda a societatii in care traieste” (prof. univ. dr.
Mircea-Dan Bob Bocsan, Facultatea de Drept, U.B.B).
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Luna decembrie a fost si ea o luna de top, ca numar de activitati frumoase organizate impre-
una cu seniorii CZS1. Intr-o enumerare, pe scurt, mentionam urmatoarele:

- participarea cu Ansamblul ,Armonia Seniorilor” al CZS1 la evenimentul organizat de
D.A.S.M. cu ocazia Zilei Internationale a Persoanelor cu Dizabilitati;

- participarea cu grupul de colindatori ai Ansamblului CZS1 la deschiderea Targului Mestesu-
garilor din Piata Avram lancu;

- participarea cu un spectacol la Ziua Internationala a Voluntarului, organizata de Primaria
municipiului Cluj-Napoca;

- primirea unor colindatori: Grupul coral ,Psalmodia Transylvanica”, al Facultatii de Teologie
Ortodoxa;

- participarea cu un grup de seniori colindatori la spectacolul intitulat ,,Deschide usa, cresti-
ne”, organizat impreuna cu Asociatia Cultura Ardeleang;

- primirea unor colindatori de la Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei si Lansare de
carte la sediul CZS1, , Citadela Nebunului”- autor Lucian Ciuchita, Editura Ecou Transilvan. Grupul
vocal-instrumental al Ansamblului ,Armonia Seniorilor” a CZS1 a prezentat un program de colinde,
foarte bine primit de publicul numeros;

- organizarea spectacolului intitulat ,,Povestea noastra de Craciun”, eveniment dedicat vo-
luntarilor CZS1;

- colindat cu Ansamblul ,,Armonia Seniorilor” la Primaria municipiului Cluj-Napoca, la Mitro-
polia Clujului, Maramuresului si Salajului si la Caminul ,Senior”, centrul rezidential pentru varstnici
din Salicea.

Cu aceasta succinta prezentare, inchei dorind tuturor celor implicati in mentinerea unei vieti
active pentru seniori un sincer LA MULTI ANI!
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n orasul lui Panait Istrati si al lui Mihail
Sebastian, iata ca cineva se gandeste la persoa-
nele de varsta a lll-a. Se stie ca este foarte dificil
sa aduci seniorii In activitati pentru ca obisnuin-
ta, poate comoditatea, frica de penibil si senti-
mentul inutilitatii sunt cei mai mari dusmani,

dar cei care au venit la Academia Bunicilor au
trecut peste acesti auto-sabotori.

Nu de putine ori am auzit intre colegi:
Academia Bunicilor mi-a schimbat viata. As spu-
ne ca in acest loc ei se lasa purtati de... magie.
Seniorii 1si dau seama ca, desi este foarte bine
sa-ti ajuti copiii, sa fii alaturi de nepoti, nu tre-
buie sa te excluzi pe tine, caci viata nu e facuta
doar din obligatii.

La Academia Bunicilor buneii infloresc.
Isi uitd varsta, durerile reumatice si leagd noi
prietenii. Este un club sau o scoala, dar fara cos-
turi, si nu are cu program impus. Totul inseam-
na activitati de relaxare. Prin astfel de momente
de recreere se exerseaza abilitatile de gandire
critica si se incurajeaza interactiunea sociala.

Se genereaza astfel o stare tonica, ce inlatura
depresia si sentimentele de izolare obisnuite la
aceasta varsta, care ar putea duce la declinul
sanatatii.

e ey

care pasiuni latente ies la iveala sau seniorii in-
cearca lucruri pe care nu si le-au imaginat vreo-
data. Acestea ajuta si creierul sa elibereze shot-
uri de dopamina.
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Academia BinicileaRcaila,
Pasiunea pentru povesti
si ofelierul de

aminele pentru Persoane Varstnice

Adriana Ene_<oordonator
/‘:

Este greu de crezut ca, din cele 40 de
ateliere puse la dispozitia seniorilor braileni, ar
putea exista cineva care sa nu gaseasca potrivit
macar unul care sa i bucure sufletul. Am auzit
seniori care participa si la 7-8 ateliere. Multi nu
si-au imaginat ca pot dansa, canta, recita sau
interpreta un rol pe o scena.

Cred ca domnul dr. Claudiu Braileanu si-
a dorit ca seniorii braileni sa gaseasca in Acade-
mia bunicilor locul unde isi pot depasi limitele.
Apoi, a vrut si a reusit sa il transforme in Locul
de joacd pentru bunici (denumirea unui extraor-
dinar proiect care continua Academia Bunicilor,
ambele fiind finantate prin programul Eras-
mus+). In cadrul acestui ultim proiect este si
atelierul pe care il sustin eu, dupa ce am partici-
pat la o mobilitate in Polonia, pentru a invata
cum se spun povestile.

Pot spune ca participarea in mobilitatea
din proiectul: Locul de joacd pentru bunici (nr.
2023-1-R001-KA121-ADU-000123701) m-a aju-
tat sa ma redescopar, prin diversitatea de activi-
tati propuse si prin calitatea organizarii.

Am putut participa la mai multe ateliere,
unele mai interesante decat altele, care mi-au
transmis informatii foarte utile si mi-au dezvol-
tat unele deprinderi de succes in storytelling.

Cum a inceput aventura mea in storytel-
ling? La nceput a fost dorinta de a asculta po-
vestile de viata fascinante ale membrilor Acade-
miei.


http://impus.Totul
http://vreodată.Acestea
http://vreodată.Acestea
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Fiecare are propria experienta, pentru ca
aici ne-am adunat cunoscatori din multe profe-
sii si fiecare a venit cu propriile crampeie. Pe
urma, butonand intr-o seara telecomanda, am
dat pe programul Trinitas, de o emisiune, Bucu-
ria povestilor, realizata de Adriana Ene. Mai sa
fie, ce coincidentd de nume! - mi-am spus. Am
inceput sa urmaresc emisiunea unde doamna
storyteller spunea povesti. Marturisesc ca m-am
intrebat ce rol au acestea? Raspunsul a venit
repede Tn mintea mea. Povestile ne apropie su-
fletele si ne modeleaza caracterul de-a lungul
vietii.

Prima poveste o ascultam la pieptul ma-
mei, apoi la culcare, alaturi de parinti sau bu-
nici. Continuam sa ascultam povesti la gradinita
si la scoala. Odata ajunsi maturi ascultam sau
spunem povesti la locul de munca sau in fami-
lie, la intoarcerea acasa. Cand cineva incearca
sa iti vanda ceva iti vinde si o poveste. La varsta
senectutii spunem povesti nepotilor sau ascul-
tam povesti de viata si totodata ne pregatim de
Marea Trecere; ne formam, ne curatam, ne iu-
bim.

Daca as fi un doctor de povesti as spune
despre ele asa: se administreaza atat la copii,
cat si la adulti, se spun inainte si dupa masa si
nu exista supradozaj.

Anul trecut, am citit in presa locala
(ziarul Obiectiv — Vocea Brdilei) despre proiectul
Erasmus+ Locul de joacd pentru bunici, coordo-
nat de domnul dr. Claudiu Braileanu. Am salutat
cu entuziasm ideea. Nu puteam face parte din
grupul tinta, fiind putin sub varsta ceruta. Am
stat si m-am gandit cu ce pot fi de folos? Asa ca
mi-am depus candidatura ca formator voluntar
cu un atelier de Storytelling. Mi-am ales ca grup
-tinta seniorii din Caminele pentru Persoane
Varstnice. Am dorit sa merg in mijlocul lor, sa le

daruiesc timp si zambete. Am alaturi o senioara
minunata, pe doamna Serbana Oprea.

Ce facem noi acolo? O data pe saptama-
na mergem la Centrul pentru Persoane Varstni-
ce Armonia Park Brdila si spunem povesti. Este
minunat sa mergi in casa lor curata si cocheta si
sa vezi ca unii iti zambesc, ca te recunosc. As-
tept nerabdatoare sa o revad pe doamna Cojo-
caru, cea care ma intampina spunandu-mi Bine
ai venit la noi, cd mi te-ai lipit de suflet ca marca
de scrisoare! Alternativ cu doamna Nina, cum
imi place sa-i spun dnei Serbana, spunem po-
vesti.

La acest moment marturisesc ca eu am
spus 50 de povesti (metaforice, cu talc sau cres-
tine). La fiecare intalnire avem o tema. Ne gan-
dim ce sarbatoare religioasa se apropie, ce per-
sonalitate este comemorata, ce eveniment deo-
sebit este Tn urbea noastrda. Uneori cautam fin
calendarul zilelor internationale haioase si te-
sem povesti. De exemplu: intr-o anumita zi se
sarbatoreste Ziua Internationald a Pisicii si spu-
nem povesti cu pisici. Seniorii ne asculta si une-
ori aduc completari. Ne incepem activitatea
saptamanala prin a le povesti ce am facut noi in
timpul ce a trecut de la ultima intalnire, apoi ne
povestesc si ei ce noutati au. Desigur ca le po-
vestim ce s-a mai intamplat la atelierele din
Academia bunicilor. Ei au auzit si au cunoscut
acesti oameni, caci au venit in randul lor cu re-
prezentatii de dans si de teatru. Doamna Nina le
mai citeste cu glasul sau blajin si cate o poezie.
Uneori avem alaturi si cate un solist de muzica
populara, si atunci atmosfera devine foarte cal-
da.

De ce fac toate acestea? Pentru ca eu
cred in cuvintele marelui N. Steinhardt: Ddruind
vei dobdndi. Academia bunicilor este locul unde
poti sa vii sau care te poate inspira.

Nota:

Proiectul Locul de joacd pentru bunici (nr. 2023-1-RO01-KA121-ADU-000123701) este finan-
tat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului
si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale ANPCDEFP. Nici Uni-
unea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.



http://povești.Marturisesc
http://mea.Poveștile
http://Dr.Claudiu
http://creștine.La
http://creștine.La
http://temă.Ne
http://noastră.Uneori
http://povesti.De
http://pisici.Seniorii
http://completări.Ne
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Concursul Brad Engineering &
editia a VI-a,decembrie 2024,
organizat de Facultatea de Inginerie

si Asociatia Absolvengilor Facult.%igii de Mecanica
din Galat,i

Opriti-va cdteva secunde
sd ascultati POVESTEA ,,BRADULUI U3A”
care vad va aduce liniste, PACE, speranta

Roxanda Bacanu

In fundal se va auzi pe muzica lui Socaciu, versurile scriitorului Adrian Pdunescu COLINDUL
MAINILOR TRUDITE, intr-o armonie perfectd vor dansa la unison mdinile noastre trudite, gingasii
fluturasi, ramurile copacilor, raddcinile noastre, ADN-ul, toate la unison se indreaptd cdtre INFI-
NIT, spre lumind, spre cunoastere. Mdinile sunt diferite, din materiale diferite, asa cum si noi sun-
tem diferiti.

e MAINILE TRUDITE reprezintd mdinile noastre, ale seniorilor care transmit tinerilor valorile
dupd care se vor ghida in viatd.

e FLUTURELE este una dintre cele mai gingase fapturi de pe pamant, la fel ca si copiii nostri.
Reprezintd tinerii care pornesc la drum avdnd intelepciune, dragoste, fericire, gdnduri bune,
prietenie si toate valorile dupd care se vor ghida in viatd. Fluturii reprezintd renasterea, trans-
formarea, schimbarea, speranta si viata. Ne aminteste cd viata este scurtd, dar meritd sd fie
traita din plin.

e CRENGILE de copac reprezintd arborele vietii, nemurirea, conexiunea la tot ce existd in uni-
vers, simbolizdnd unirea, amintirea cd nu sunt singuri, iar RADACINILE sd nu uite tinerii de un-
de au pornit, primind energie de la soare si lund. Reprezintd legatura cu familia.

e Pe mijlocul bradului avem ADN-ul care se transmite, din generatie in generatie, ceea ce
primesc prin genomul uman, aripi pentru urmasi de a merge cu cunoasterea lor spre nemdargi-
nire.

e INFINITUL din vadrful bradului reprezintd nemdrginirea sau potential de valori... dorinta de
a cunoaste cdt mai mult, este simbolul crestindtatii lui Hristos.

e [a realizarea Bradului U3A a lucrat o echipd mai largd din cadrul U3A, au fost aldturi de
noi seniorii, urmasii nostri si profesori din Universitate cu idei, sugestii, iar imaginatia nu a
avut limite, dupd cum se poate observa.

e Bradul U3A a fost donat Grddinitei Sf. Stelian unde este educatoare colega noastrd din
echipa bradului, Daniela Olteanu.

Echipa BRADUL U3A
Coordonator Conf. Univ. Dr. Ing. lon Voncild
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Mentiune

Se acorda echipei formata din
BICAN) ROk, FRUNZH VORICA DRACGAH 20/TH;
OLTEANY DANIELN, ARTIR. 77ARWA WA

pentru creafia cu care a participat la A sasea editie a concursului Brad
Engineering 2024, organizat de Asociatia Absolventilor Facultatii de
Mecanica Galati, din cadrul Universitatii “Dundarea de Jos™ din Galati

Presedinte AAFMG, :
Prof. dr. ing. Citdlin FETE VLQ'"‘ ey,
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Diploma de Participare

Se acorda echipei formata din:

Roxana Bacanu, Viorica Frunzd, Zoita Dragan, Daniela Olteanu, Mariana
Armir

pentru participarea la A sasea editie a concursului Brad Engineering 2024,
organizat de Asociatia Absolventilor Facultatii de Mecanica din cad rul

Universitatii “Dundrea de Jos™ din Galati

Procdinte AAFMG, :
Prof. dr. ing Chtilla FETECAL
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design elastiomed.s

Aceasta este a doua participare la Concursul Brad Engineering.
La concursul precedent, din anul 2023, Echipa Bradul U3A a obtinut tot mentiune.
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