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ICOANE PE STICL

ug. Rl Wtofoe

Manastirea Nicula, straveche vatra de spiritualitate si cultura romaneasca, a sarbatorit in
anul 2002 prima atestare documentara din anul 1552, dupa 450 de ani.

Apare la Tnceput ca o sihdstrie modesta, cu un singur calugar, fiind un salas pentru satenii
refugiati din calea tatarilor.

A fost si prima scoala de pictura pe sticla din Transilvania, transformand Nicula intr-un sat
de iconari. Acest mestesug a fost perpetuat de parintele arhidiacon llarion Muresan (1942-2023),
in cadrul atelierului din incinta manastirii.

=

Foto 1 - Atelierul de creatie al pictorului arhidiacon Ilarion Muresan

Manastirea numara astazi 28 de calugari, care activeaza si in domeniul cultural si in cel so-
cial. In cadrul manastirii este o editura, Ecclesia, si o Scoald de muzic bizantind, Sf. Roman Melo-
diu, iar din anul universitar 2001-2002 se deruleaza aici un program de burse oferite studentilor
fara posibilitati materiale’.

T Arhdiacon llarion Muresan, Icoane pe sticld, Ed. Ecclesia,m Nicula, 2002, pag. 3-4
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Icoana miraculoasa a Fecioarei cu pruncul a fost un obiectiv al pelerinajului a sute de mii de
credinciosi, de-a lungul celor trei veacuri, si a generat aparitia, in Transilvania, a unui nou gen de ar-
ta, necunoscut pana atunci in spatiul carpatic.

Pictura pe sticla, cu origini in arta elenista, s-a regasit in Roma antica, apoi in Bizant, de un-
de s-a raspandit in Italia si Tn centrul si vestul Europei, ca arta decorativa.

n secolul al XVllI-lea, pictura pe sticld apérea in decoratiunile interioarelor palatelor germa-
ne si franceze, pictate si colorate cu scene idilice pastorale, vanatoresti, peisaje si imagini din orase.

Foto 2 - Icoane pe sticla vechi, nedatate,
cu Nasterea lui Hristos si Maica indurerata

La Manastirea Nicula, pelerinii au cumparat icoane de la negustorii ambulanti, si locuitorii
din satul Nicula au fost tentati de mestesugul pictarii pe sticla.

La Nicula si in satele Tnvecinate, exista o lunga traditie a artei icoanelor pe lemn cu teme
biblice, aparute sub influenta scolilor si a tiparnitelor manastiresti din Transilvania si Moldova.

Pictorii tarani din Nicula au realizat pe dosul sticlei pictura inversata, care era suport de pro-
tectie al stratului pictural. Colorantii erau amestecati cu ulei de in, cu galbenus de oua sau cu clei de
oase, pentru a avea mai multa aderenta si rezistenta.

Munca era extrem de migaloasa, neputandu-se lucra mai mult de zece icoane pe zi. Pictura
se realiza in mai multe etape, lasandu-se la sfarsit executarea decorului adiacent, ghirlandele de flori
sau de struguri cu frunza de vita. Pictorii de icoane pe sticla de la Nicula au inceput a fi solicitati si
unii s-au stabilit Tn jurul Sibiului, Sebesului si la Scheii Brasovului.

n biserici si in locuintele t3ranesti, icoanele pe sticld ocupau un loc de cinste, alituri de
icoanele pe lemn. Mult solicitate si prezente in aproape toate casele taranesti erau icoanele cu Sfdn-
tul Nicolae, patronul fetelor orfane si sarmane, ,aducatorul lor de zestre”, dar si protectorul pescari-
lor.

Un loc aparte in creatia pictorilor de la Nicula il ocupau icoanele inchinate Fecioarei Maria,
care atragea prin candoare si prin lumina si stralucirea pe care i-o confereau aura si luciul sticlei. O
astfel de icoana putea fi un dar de nunta vestitor de noroc, aducator de bucurii si de fertilitate. Icoa-
nele de la Nicula erau rar datate, dar din a doua jumatate a sec. al XIX-lea apar inscrise cateva datari
si inscriptii.
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Foto 3 - Icoane pe sticla cu Sf. Nicolae si Sfintii Constantin si Elena,
semnate de arhidiaconul Ilarion Muresan

Perenitatea artei picturii pe sticla se datoreaza talentului, perseverentei si tenacitatii extra-
ordinare a arhidiaconului llarion Muresan, monah de peste patru decenii la sfanta manastire, conti-
nuator al pictorilor tarani din satul Nicula.

El a gasit o mica colectie de icoane vechi, pictate de taranii din sat, colectie pe care a imbo-
gatit-o an de an. La manastire a infiintat un mic atelier de pictura pe sticla si, in anul 1972, a inceput
sa picteze dupa tehnica veche. Treptat, lucrarile monahului llarion au dobandit un stil propriu. Sce-
nele biblice sunt incadrate cu motive florale. Toate icoanele sale, in numar de peste doua mii, sunt
raspandite in lume si poarta semnatura llarion Muresan.

Pirintele a participat la diferite expozitii din tara cu picturi care abordau teme laice. Tn anul
1990, Muzeul Etnografic al Transilvaniei din Cluj Napoca i-a organizat prima expozitie de icoane pe
sticla. Au urmat si alte expozitii, In Germania (1991), Austria (1992 si 1993), Italia (1990), Franta
(1991), Elvetia (1991), Japonia (1998), USA si Canada (1996-1997)2.

Este demn de remarcat si faptul ca arhidiaconul llarion Muresan a prezentat in catalogul
editat la Nicula si 28 de icoane pe sticla vechi, dar si unele realizate de el.

,La ceas de rugdciune, icoanele mesterului de la Nicula au darul de a ne apropia mai mult
de credinta strabunilor nostri”, amintea Gheorghe Arion pe coperta a patra a volumului.

28 ianuarie 2025

2 Ibidem, pag. 5-12

71



Timpul Seniorilor - Ianuarie 2025

GALATI
IERI SI AZI

Centrul orasului - anii '70, pe cind aleea pietonala de la P-uri era strada.

S
Lo bl

o‘. -H‘MA- 4 5

*wd .

ITHIT

sl
§
—

-

3

E X\

.

ATRAIATOCIFIY v 3

/-



Timpul Seniorilor - Ianuarie 2025
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===« JOAN GH. TOFAN e PIATA VECHE

Piata Veche

(fragment)
Toan Gl

- Simbolul libertatii sanmarineze il aveti
chiar aici, in aceasta piata. Statuia pe care o ve-
deti este personificarea libertatii. Asa o si nu- AR ¢A
mesc localnicii, Statuia Libertatii.

lonel se uita lung la femeia trupesa din
piatra, incinsa la brau cu o spada, ce-si dezvelea
de sub fusta lunga coapsa atletica a unui picior.
Camasa de zale care-i acoperea pieptul plin si
semet, coroana de pe cap si lancea cu flamura
din mana stanga nu reuseau, dupa parerea lui
lonel, sa-i ascunda aerul unei pasnice matroane
romane.

Nicu comentase fnveselit, urmarindu-i
privirea:

- Ai ramas cu geana pe tatele damei ca
pe butelie. E pe gustu' lu' matale, lata-n sele ca
o iapd, buna si de mers la sapa. Pacat ca nu-i de-
adevdratelea.

- Decat sa faci comentarii marlanesti, mai
bine ai fi atent la explicatiile ghidei, 1i raspunse
lonel.

- Nu ma ajuta capu' sa tin minte ce trom-
boneste. Tmi intrd pe-o ureche si-mi iese urgent
pe cealalta.
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- Incearcs sa-ti iei notite!

- Ce sa-miiau?

- Scrie, mdi omule, intr-un carnetel, ce
poti sa retii si acasa n-ai sa te mai uiti la fotogra-
fille vechi pe care vad ca le faci, ca vitelul la
poartd noua.

- Stii care-i norocul meu? Ca te afli mata
prin preajma. Altfel ce m-as fi facut? Uite ca mi-
am amintit. Chiar am un carnetel in valiza. Ai
dreptate. Vin bou aici si ajung vaca la Constanta.
De maine fisi ia baiatu' carnetu-n buzunar. Hai
atunci mai aproape de ghida si noteaza mata azi
pentru mine ce benganeste.

Nicu, ai carui ochi nu priveau prea mult
intr-o singura directie, il trase la un moment-dat
de maneca camasii:

- Capitane, ia bungheala la dreapta, la...
astia care vin. Se pregatesc de vreun bal mascat
de s-au imbracat in izmene si fuste colorate? Nu-
i cam devreme cu tata soarele sus pe cer?

De pe o straduta Tngusta care urca mun-
tele coborau pe scari si pe sub arcade mai multi
barbati costumati ca-n Evul Mediu. Pe cap pur-
tau un fel de cusme din stofa cu borurile rulate.
Culorile diferite ale costumelor si cusmelor
aveau ceva sarbatoresc, de carnaval. Coloane
argintii le Tmpodobeau pieptul. Toti aveau pe
umeri arbalete, iar unii tineau strans in maini
sageti cu coada impanata cu pene albe de gasca.
Unul singur, cu un fes negru pe cap (aidoma unui
ghiveci rasturnat cu gura in jos), avea legata pe
burta o toba enorma in care incepu sa bata rit-
mic. Nicu, cu gura cascata ca la dentist, ingaima:

- Or fi din neamu’ lu’ Marcu.

- Din neamul cui? Tntreab3d un batran
aflat in apropiere.

- Al alora care trag cu arcu’, il lamuri con-
stanteanul.
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- Fac parte din corpul tragatorilor cu ar-
baleta, interveni Elena Panait, fulgerandu-l cu
privirea pe brunet.

Nicu isi baga capul intre umeri. Ghida
continua iritata:

- Este cea mai veche structura militara
care a aparat de pe ziduri cetatea, veacuri de-a
randul. Acum arcasii sunt ca o emblema a orasu-
lui si statului. Ceva similar, daca vreti, garzii elve-
tiene a Papei. Sunt recrutati pe spranceana, du-
pa fizic si iIndemanare, la fel ca in vechime. Se
antreneaza asiduu la tragerile cu arbaleta, orga-
nizand apoi intreceri cu public. Acum, ca si in
trecut, corpul tragatorilor numara 80 de
membri. Se spune ca au fost organizati militares-
te inca de la inceputul secolului al XIV-lea. Exis-
tenta lor a fost Tnsa consemnata in cronici mai
devreme. Republica dispune, in afara acestor
tragatori atemporali, de mai multe structuri, mai
mult sau mai putin militarizate, menite a asigura
linistea si ordinea in republica. Astfel avem
membrii Pazei Consiliului Mare si General, inves-
mantati in uniforme albastre si cu sabii la brau,
Corpul Pazei Stancii (stanca fiind muntele Titan,
presupun), ce din 1987 functioneaza si ca agenti
de politie judiciara, purtand uniforme cu panta-
loni rosii si tunici verzi, Militia, cu uniforme al-
bastre si ornamente albe, avand in banduliera
pusca cu baionetd, Jandarmeria ce poarta uni-
forme negre cu insertii albastre aplicate pe mar-
gini si Politia Civila de care apartin si agentii de
circulatie. Acestia iarna poarta uniforma neagra
cu ornamente albe si albastre, iar vara uniforme
galbene.

- Ca ale zidurilor din oras, se pomeni vor-
bind lonel.

- Ce-i mai merge clanta demoazelei! Ai
notat ce-a bolborosit pan' acu'? intreba constan-
teanul.

lonel isi duse degetul aratator de la mana
dreapta spre tdampla, ciocanind-o de doua ori.

- Am priceput, nene. Esti tare! Ti-ai luat
notite-n bibilica.

lonel se prefacu in continuare ca nu pri-
cepe bascalia grobiana a constanteanului. De
cand, la Bologna, ii intinsese mana sa se ridice
de langa turnul Garisenda si-i daduse apa sa bea,
personajul i devenise brusc simpatic.
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Elena Panait le mai vorbi despre cele trei
randuri de ziduri care au fost inaltate Tn epoci
diferite, in jurul orasului, pentru a-l apdra. Nu
uita sa spuna cateva cuvinte si despre cele trei
turnuri fortificate care dominau nu numai ziduri-
le, ci si orasul, chiar statul intreg cu cei 60 de
kilometri patrati, asemenea unor santinele uria-
se de piatra.

Unul dintre turnuri chiar a fost denumit
Santinela, celelalte doua fiind cunoscute drept
Calaretul si Cosul (sau Ruptura). Le mai reco-
manda excursionistilor sa descopere singuri un-
de se afla monumentul inchinat lui Garibaldi. Sa
viziteze, daca au chef de putina arta, Muzeul de
Stat, sau daca au sange rece, Muzeul Torturii.
Daca vor indumnezeire sa mearga sa se roage
intr-una din bisericile de pe munte, mai cunos-
cute fiind acelea inchinate sfintilor Petru si Mari-
no. Cui i s-a uscat gatlejul si nu are chef sa hoi-
nareasca pe ulitele care urca muntele nu are
decat sa se aseze la una dintre mesele cu um-
brele de la intrarea in taverne si sa-si potoleasca
setea cu ce-i pofteste inimioara. Numai s-o lase
naibii in pace, sa nu se mai tina de fusta ei, ca nu
mai poate sta in picioare de oboseal3. Ti asteap-
ta pe toti peste fix doua ore la masina care a co-
borat deja la poalele muntelui. De ce? Pentru ca
autocarelor li se permite numai sa aduca turistii
pana sus, In oras, nu sa si stationeze.

- O fi babardit-o azi noapte prietenul nos-
tru din Piatra-Neamt, de-i asa paradita, deduse
flegmatic constanteanul.

lonel izbucni in ras:

- Buruienos si cu invidie vorbesti! Chiar
daca ar fi asa, care-i problema? Ca sunt prea ba-
trani?

- Ei, as! M-am pomenit si io vorbind asa,
ca proasta-n targ. Doar si mata esti hodorog si
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nu te-a deranjat sa-i porti sambetele blondinei
din autocar. E drept ca te-ai aruncat la una purie
si nu la vreo pustoaica. Pacat ca te-a trimis la
plimbare. N-ai aflat de ce?

- Rade ciob de oala sparta! Nici tu nu ai
fost in stare sa te apropii de Coada de Cal.

- N-am vrut. Ti-am tinut doar hangu'. Da-
ca n-ai putut face mata lipeala, pe mine nu m-a
mai interesat. Daca e musai sa ma dau in barci,
am io la Constanta una buna mar, nu ca naspar-
lia asta.

- Numai gura-i de tine.

Dupa ce cutreierara prin puzderia de ma-
gazinase pline cu tot felul de fleacuri, se oprira
ca sa-si traga rasuflarea si, potrivit recomandari-
lor ghidei, sa dea pe gat cateva berici, cum se
exprimase constanteanul, afara, la o masuta de
pe trotuarul din fata unui barulet dintr-o piata
minuscula.

La coborare, cumparara dintr-un market
salam uscat si sunca afumata la tipla. Mai luara,
fiecare, cate un mic bax cu sase beri Heineken
de cate 330 ml. Paine nu gasira de nici un fel.
Stiau ca vor ajunge seara tarziu la Roma si nu
vor mai avea posibilitatea pe traseu sa manance.

La a treia zi de la plecarea din Romania,
pe 18 mai 2008, numai la San Marino Elena Pa-
nait catadicsise sa-i duca la un restaurant ca sa
bage ceva cald sub nas. Era clar pentru toata
lumea ca pe tot itinerarul pe care il mai aveau
de strabatut respectarea meselor, exceptand
micul dejun inclus in pretul excursiei, nu avea sa
fie prioritara. lonel avea sa-si revizuiasca pare-
rea proasta despre mancatorii de conserve. Ma-
car astia puteau sa-si incropeasca la repezeala o
gustarica prin vreo parcare pe unde opreau
doar, vorba lui Mihai, sd dea calul la apa.
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lesira din micul stat seara, pe la 18,30.
Autocarul incepu sa serpuiasca printre dealuri
acoperite de arbusti si vegetatie bogata ce pa-
rea ca nu se mai putea opri din crestere. Senza-
tia ciudata traita de lonel in acele clipe cand pri-
vea, toropit de berea bauta, verdele crud si in-
tunecat al peisajului (din cauza cerului care se
fnnourase iar) era ca ar putea chiar sa vada cum
cresc firele de iarba.

Strabatura apoi punti intre dealuri pe
viaducte ametitoare. Tuneluri luminate ca ziua,
suisuri si coborasuri se derulau cu viteza prin
fata ochilor tot mai obositi ai pasagerilor.

Nicu, inca de la plecarea din San Marino,
absolut indiferent la peisaj, pusese capul pe teti-
erd. Acum inspira sacadat aerul pe nas, elimi-
nandu-l apoi din plamani cu un pufait usor, ca
de foale. Exemplul lui, pe masura ce timpul pe-
trecut in autocar trecea tot mai greu, parand
infinit, fu preluat de tot mai multi excursionisti.

Odata cu venirea noptii, lonel hotari sa
nu adoarma. Stia ca daca va cobori pleoapele o
clipa numai, aripile somnului il vor invalui imedi-
at. Se freca repetat la ochi, ca sa reziste. Apoi isi
aminti de vechea metoda din armata cand, pen-
tru a traversa timpul mai repede si mai usor,
mai ales la plictisitoarele ore politice sau la in-
terminabilele lectii de radiotelegrafie luate vre-
me de sase luni, evada din prezent, lasandu-si
mintea sa rascoleasca trecutul, revazand astfel,

ca pe un ecran, crampeie din scurta-i existenta
de pana atunci.

isi aduse aminte ca retrdise atunci de
zeci de ori anumite momente, dar in afara aces-
tora, de fiecare data cand o lua de la capat, sec-
vente noi apdreau. Si de fiecare data se intreba
inveselit cum de trecuse peste ele.

Se bucura asemenea cinefilului care nes-
tiind ce film sa mai revada, are sansa de a vizio-
na o pelicula noua, a unui regizor indragit si cu
actori de prima mana in distributie. Stia ca va
gasi acolo, in strafundurile memoriei lui tinere,
noi si noi amintiri care sa-l faca, impreuna cu
cartile din biblioteca unitatii pe care le devora in
clipele libere, sa suporte mai usor cei doi ani de
armata.

Acum, gandea, nu i-ar ajunge timpul ra-
mas de trait ca sa-si deruleze intreaga viata prin
fata ochilor. Normal ar fi fost, dupa ce, in cursul
zilei, gandurile se indreptasera spre vara anului
1959, care marca sfarsitul copildriei si pe care
simtise nevoia s-o populeze cu imaginile parinti-
lor sai, sa treaca mai departe. Sa-si marcheze, ca
intr-o carte care vrea sa emotioneze, trecerea
dificila, plina de dorinte refulate si de exteriori-
zari isterice, a pragului spre adolescenta.

Dar noi flashback-uri din vremea copila-
riei i se derulau acum prin cap. Ca acelea din
timpul scurtelor vacante traite la tara.
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Academia Bu

La Tnceputuri de drum, Tn anul 2019, ceea
ce ulterior va deveni cunoscuta Academie a Bunici-
lor din Brdila reunea cativa pensionari care ince-
peau o noua fila a vietii.

Dupa o viata activa, energia din rutina ore-
lor de munca la serviciu se putea converti in altce-
va si, iata, ocazia le-a venit in intampinare...

Ideea generoasa a profesorului Claudiu
Eduard Braileanu de a reuni seniorii in activitati
distractive, dar si utile mintii si corpului, s-a con-
cretizat in cateva ateliere. Dupa cele de dansuri si
de teatru, cineva a avut ideea de a petrece timp n
aer liber practicand un joc extrem de popular in
Franta, dar necunoscut in Braila: Pétanque.

79

ilor Braila

8 noiembrie 2019... Familia Vos, Jan si
Doina, au initiat cateva persoane in regulile jocu-
lui, dupa care grupul a crescut in mod firesc,
unind persoane care doreau sa-si verifice abilita-
tile sportive utilizate sporadic in alte sporturi sau
pur si simplu sa se bucure de petrecerea in aer
liber, alaturi de prieteni noi.
L-am privit initial ca pe un joc de divertis-
ment, in care fiecare dintre participanti isi verifi-
ca mobilitatea, atentia, capacitatea fizica, vizuala
si, mai ales, spiritul de echipa. Dupa invatarea
tehnicilor de baza, a regulilor si a actiunii in echi-
pa, concursurile au devenit un obiectiv placut,
energizant, in special In deplasarile denumite
cantonamente, cum au fost cele de la Busteni,
Azuga, Poiana Tapului, Vatra Dornei.
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Si astfel, cu bucurie si entuziasm, s-a constituit o comunitate mica, cu obiective comune ca-
re, asemenea echipelor profesioniste, a dorit sa-si exprime identitatea prin tricouri de aceeasi cu-
loare in timpul participarii la atelierul programat, care si-a organizat terenul de joc, tabele de scor,
abordand cu seriozitate fiecare antrenament. Comunitatea a inceput sa se sudeze in timp, marcand
evenimente importante in famillile unora dintre noi (casatoria copiilor, zile de nastere).

Fiind deja cu vechime in joc, iesirea din... ou s-a facut prin participarea catorva persoane la
Corbeanca, la unul dintre concursurile internationale organizate de Clubul Sportiv Pétanque Cor-
beanca. Am putea considera acest moment drept unul de cotiturd, in sensul ca, alaturi de profesio-
nisti, ne-am putut reconsidera stilul de joc, reevalua capacitatile si redirectiona energia pentru im-
bunatatirea multor elemente pentru a permite o evolutie pozitiva a grupului.

Apoi, dupa ceva timp, un alt grup, condus de familia Vos, a ajuns in Olanda, unde s-a putut
urmari indeaproape modelul occidental actual de joc al prietenilor lui Jan, iar pasiunea jucatorilor a
fost un nou imbold pentru bradilenii din grupul Pétanque.
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De mare efect a fost si participarea, in perioada 17
iunie — 2 iulie 2024, a opt dintre membrii echipei de Pétan-
gue la mobilitatea din Ruse, Bulgaria, finantata prin progra-
mul Erasmus+ al Comisiei Europene in cadrul proiectului Vi-
talSenior: imbdtrdnire activd prin sport (nr. proiect: 2023-2
-RO01-KA182-SP0-000173313). Managerul acestui proiect
este domnul profesor Eduard Claudiu Braileanu. Cu acest
prilej a avut loc un schimb de experienta benefic, cu rezulta-
te excelente, mediatizate in cadrul grupului brailean de
Pétanque.

De aceste schimburi de idei, experiente si metode au
beneficiat nu numai participantii la concursuri, ci si mica, dar
entuziasta comunitate Pétanque bradileana, prin evidentie-
rea diferentelor care pot fi implementate in jocul fiecaruia
dintre membri, prin viziunea grupurilor de culturi diferite
privind desfasurarea unei vieti competitive, active, la varste
diferite, cu conditia unei minime stari fizice optime si mai
ales a dorintei de Tmbunatatire a acesteia.

Si iatd ca, In 2024, descoperim grupul din Galati de la
Universitatea Vdrstei a 3-a, pe care i-am intrecut, in meciuri
tur-retur), cate 10 echipe din fiecare grup.

in doud frumoase zile de sdmbitd, cu o vreme pldcutd de octombrie, ne-am jucat si ne-am dis-
trat, o data la Braila, o data la Galati si, evident, i-am premiat pe cei mai buni.

Pe 8 noiembrie 2024 am sarbatorit in cadru festiv 5 ani de la startul activitatii.

Amintiri, fotografii din arhiva, bucuria unei comunitati in crestere...

Emotia intelegerii realitatii ca ultimii 5 ani au trecut intr-un mod nesperat de ingenios ne-a co-
plesit, ne-a dat speranta ca putem continua, atat noi, cat si, in viitor, cu alti tineri pensionari care se
vor alatura echipei noastre.

Ne-am amintit cu drag de tineri, copii, care alaturi de prieteni sau parinti se intereseaza de nu-
mele jocului, de unde pot cumpara echipamentul de joc si, in mare, care sunt regulile.

Nu poti fi altfel decat bucuros atunci cand vezi sclipiri de incantare in ochii unei persoane strai-
ne si i vezi zambetul de bucurie si interesul evident pentru acest joc, atunci cand incearca o aruncare
cu bila de pe aliniamentul de joc. E atat de simplu...

Daruirea familiei Vos pentru acest joc si pentru echipa constituita se simte prin fiecare initiati-
va, aparent minora si, poate ca persoanelor neinitiate in activitati sportive de echipa li se par nesemni-
ficative. Pas cu pas, fiecare moment integrat in activitatea de grup a dus la intarirea micii comunitati,
prin actiuni benevole, in limita capacitatilor fiecaruia.

Aniversarea celor 5 ani, in afara faptului ca a fost un eveniment marcat cu multa bucurie, oda-
ta cu participarea invitatilor altor ateliere din Academie s-a putut dansa si canta impreuna, s-a initiat

un imn usor adaptat si s-au facut sau refacut planuri de viitor.

Puterea exemplului este, in fond, ceea ce Pétanque le arata brailenilor. Oameni de diferite pro-
fesii, prezente fizice, stangaci, dreptaci, ambidextri, femei, barbati, vin saptamanal pe teren si joaca.

Este exemplificarea a ceea ce George Bernard Shaw spunea:
»Nu incetezi sa te joci cand imbatranesti, ci imbatranesti cand incetezi sa te joci!”.
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Stiatilca?

Sunt absolut convinsa ca sunt destui cititori ai revistei ,,Timpul seniorilor” care nu
stiu de existenta, in lume, a universitatilor pentru persoane de varsta a treia. Ei bine,

STIATICA...?

Si tara noastrd se poate mandri cu exis-
tenta unei Universitati a varstei a 3-a la Galati si
una la Cluj? Daca nu, aflati acum si mai aflati ca si
existenta acestei reviste este strans legata de
Universitatea Varstei a 3-a, prescurtat U3A Ga-
lati; dar sa mergem pe firul narativ al acestui su-
biect, inca de la inceputul sau.

Ideea infiintarii unei universitati pentru
persoane varstnice i-a apartinut unei doamne
deosebite si plina de entuziasm, si anume doam-
na prof. univ. dr. Violeta Puscasu.

Cum i-a venit ideea? Ei bine, fiind o per-
soana citita si umblata prin lume, prin prisma
profesiei sale si nu numai, a aflat despre aceste
institutii de Tnvatamant raspandite prin toata lu-
mea, i-a germinat ideea ca ar putea sa functione-
ze si la noi in tard, germenele a incoltit si pana la
inflorire nu a durat decat... multa si epuizanta
informare, munca, stradanie pe ,,n” planuri pen-
tru ca visul sa devina realitate, in anul 2016, in
cadrul Universitatii ,Dunarea de Jos” din Galati,
unde doamna Violeta Puscasu isi desfasura acti-
vitatea ca prodecan la Facultatea de Stiinte Juri-
dice, Sociale si Politice, la acel moment alaturan-
du-i-se si domnul prof. univ. dr. ing. dr. ec. habil.
Silvius Stanciu, pe atunci directorul Departamen-
tului de formare continua si transfer tehnologic.

Ce insemna aceasta universitate:

Studenti de la varsta de 55 ani si pana la
100 daca s-ar fi putut, dar au fost ,studenti”
apropiati de aceasta varsta si care ne-au onorat
si ne-au facut placere prin prezenta lor.

Timpul de studiu era, si este si in prezent,
de un an universitar, la sfarsitul caruia, intr-o at-
mosfera de sdrbatoare in care toti absolventii
purtau uniformele specifice absolvirii si in care se
canta , Gaudeamus igitur” — cantecul academic
european, si se inmanau diplome simbolice tutu-
ror studentilor; tin sa precizez ca nu eram stre-
sati cu examene si note.

Taxa anuala era una simbolica si toti pro-
fesorii care tineau cursurile se ofereau (si se ofe-
ra) voluntar, facandu-le placere sa lucreze cu
persoane de varsta a treia, fiecare curs fiind o
interactiune de idei, practic si profesorii aveau ce
invata de la studentii seniori, asa cum insisi dum-
nealor s-au exprimat; cursurile au fost si sunt
foarte interesante si se incheie in ropote de apla-
uze, in semn de recunostinta fata de profesori.

Anul universitar era structurat exact dupa
anul tinerilor studenti, semestre si vacante, be-
neficiind si noi, seniorii de cantina universitatii si
de cabinetul medical al acesteia.
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Programa de invatamant cuprindea 9-10
module, respectiv istorie-filozofie-religie, medici-
na, psihologie, arta, kinetoterapie, turism, mate-
matica, informatica (calculator) s.a., cu subiecte
foarte interesante de dezbatut, majoritatea lega-
te de varsta senioratului, cu invataturi practice si
de bun simt, pe care le absorbeam cu toata fiinta
noastra.

Ca sa enumar cateva dintre aceste teme:
sandtatea si longevitatea, autovindecarea, deto-
xifierea colonului, coloana vertebrala — structura
si afectiuni, gene si destin, preventia, cdlatoria ca
mod de viata, destinatii turistice mediteraneene,
pelerinajul — o calatorie sfanta, spatiul geografic
romanesc, stiluri educationale, turismul la cort/
rulotd si unitati de cazare, lacasul de cult, pre-
ventia si managementul fragilitatii varstnicului,
arta comunicarii interpersonale, relatii interge-
nerationale, notiuni generale de kinetologie,
egoterapia si terapia culorilor, Yumeiho (tehnica
de autovindecare), simboluri crestine, postul,
marile religii ale lumii, provocari pentru crestinul
de astdzi — provocari impotriva ortodoxiei, de-
portdrile in Baragan, familia intre bioetica si
drepturile omului, despre filozofie si filozofi, apa-
ritia primelor consulate, dreptul succesoral, par-
fumul teilor de pe strada Domneasca si multe,
foarte multe alte teme de dezbateri si discutii
intre profesorii universitari si seniorii de diferite
profesii avute in viata si cu multa experienta;
cred ca nu mai este nevoie sa punctez cat erau
de antrenante astfel de cursuri si cat de mult ne-
au schimbat viata in bine la o varsta cand, in ge-
neral, oamenii nu mai privesc spre orizont.

Mai sus va spuneam ca revista , Timpul
seniorilor” este strans legata de U3A Galati, mai
exact studentii seniori din anul universitar 2017,
in frunte cu domnul Petru Todoran (in prezent
un scriitor prolific) au avut ideea infiintarii unei
reviste, de fapt impropriu spus revista, caci era o
foaie volanta in care se scria despre studentii se-
niori si activitatile acestora in cadrul universitatii
seniorale galatene, si despre activitatile extra-
curriculare ale acestora; foarte repede materialul
s-a imbogatit si paginile s-au inmultit, asa ca s-a
format o revista care poarta denumirea de as-
tazi, alaturandu-se ca membri fondatori d-na Vi-
oleta Puscasu si studentii seniori Bonica Voines-
cu, Mioara Ardieleanu, loana Cioroi si Marin Mi-
hai; si pentru a-i asigura continuitatea (seniorilor

fiindu-le greu sa suporte costurile tiparirii), pen-
tru a obtine ISSN si pentru a fi cunoscuta si recu-
noscuta la nivel national, revista a fost preluata
sub aripa Universitatii ,,Dunarea de Jos” din Ga-
lati, fiind tiparita la editura acesteia, Galati Uni-
versity Press, ramanand ca publicatie a U3A,
avand n colectivul de redactie pe jurnalista An-
gela Ribinciuc in calitate de redator sef si studen-
tii seniori Bonica Voinescu ca redactor sef ad-
junct, Mioara Ardieleanu si Marin Mihai ca re-
dactori, d-na prof. univ. dr. Violeta Puscasu ca
editorialist si pe colega noastra loana Cioroi teh-
noredactor; eu am bucuria de a ma numara, ala-
turi de alti colegi, printre colaboratorii perma-
nenti ai revistei. La acest moment revista
,Timpul seniorilor” numara lunar peste 130 de
pagini, peste 30 de colaboratori si cuprinde arti-
cole ce abordeaza subiecte diverse si interesan-
te.

Desi invatamantul universitar pentru se-
niori este doar de un an, o parte dintre noi stu-
dentii seniori, ne Tnscriem in mod repetat si in
urmatorii ani universitari, glumind cd suntem
,repetenti”.
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n afara cursurilor, dar tot in cadrul U3A,
aveam (eu vorbesc mai mult la trecut pentru
faptul ca in prezent timpul nu-mi permite sa mai
merg la cursuri, avand o alta prioritate) deci cum
spuneam, aveam activitati de genul conferinte,
ateliere de dezbatere, proiecte, vizite, excursii
etc., iar ca activitati extracurriculare, noi
,ndzdravanii” cum 1i place doamnei prof. univ.
dr. Violeta Puscasu sa ne alinte, aveam si alte
activitati cum ar fi ,,ceaiul de la ora 10”, ,fashion
crochet”, ,maini Tndemanatice”, ,dansuri”,
»Clubul drumetilor de varsta a 3-a”.

Si daca in primul an universitar numarul
studentilor seniori erau de ordinul zecilor, ince-
pand cu cel de al doilea an numarul acestora a
fost de ordinul sutelor.

intre timp, doamna Violeta Puscasu a in-
fiintat o universitate pentru varsta a 3-a si la Cluj
si si-ar fi dorit sa impanzeasca Romania cu astfel
de institutii de invatamant, dar, din pacate,
acest lucru nu este usor de realizat.

Asta nu fnseamna ca nu a dus o lupta
crancend pana la infiintarea universitatii si in
primul an de functionare, cand dumneaei era
,Cineva”, avand multiple roluri, de secretara, de
organizatoare, de planificator de cursuri, de pro-

fesor voluntar si multe altele pe care doar dum-
neaei le stie.

Noi, cei care am cunoscut-o ca initiatoa-
rea unor astfel de universitati, dar si ca profe-
soara voluntara in cadrul acestora, nu avem de-
cat cuvinte de multumire, iar daca ma raportez
strict la persoana mea, pot sa va spun cd mi-a
schimbat viata la 180 grade: m-am redescoperit
fnvatdnd sa ma iubesc si s& ma pretuiesc mai
mult, sa desfasor activitati pe care nu am apucat
sa le indeplinesc din varii motive pana la varsta
senioratului, sa descopar ca viata nu se termina
odata cu pensionarea, de fapt am invatat sa vad
partea plind a paharului si pentru acestea toate
nu pot decat sa fac o mare reverenta in fata
acestui om minunat, care a scris istorie.

86



Timpul Seniorilor - Ianuarie 2025

»Crede ca poti si esti la jumatatea drumului”.
Theodore Roosevelt
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PASII DDV3
POVESTEA UNEI PASIUNI

(37)

TOSCANA

Salutare, DDV3,

14.05.2024 - Gata, am tras cortina peste pasii nostri prin Toscana. Au fost tot felul de ,PASI”.
Unii saltareti, atunci cand porneam dimineata sau cand frumusetile peisajului ne purtau pe aripi de
entuziasm, altii tarsiti, atunci cand efortul se conjuga cu finalul de traseu. Pasi racorosi, in zilele in ca-
re vremea coincidea cu previziunile lui Mihaita sau pasi incinsi in zilele in care soarele toscan ne igno-
ra pe noi, dand viilor caldura necesara pentru minunatul chianti - vinul toscan care deocamdata se
plamadeste in frunzele vitei de vie. Unii pasi uzi pana la sireturi, in zilele in care nu am putut ocoli
ploaia, altii fierbinti, cand talpile parca paseau pe o plita incinsa. Dar fiecare pas facut pe Via Franci-
gena ne-a descoperit o noua perla din frumoasa Toscana.

Suntem in Siena, cetatea care in 1559 a fost supusa de puternicul Cosimo I, din familia Medici.
Mandra Siena, rivala de moarte a Florentei, avea un obicei prin care isi umilea vecinii de la nord. Tnc
din 1260, sienezii goneau pe stradutele cetatii un magar, de a carui coada era atarnat stindardul Flo-
rentei.
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Ei bine, cand Cosimo | a supus Siena, a interzis acest obicei, care s-a transformat cu timpul in
spectacolul traditional, cunoscut sub numele de Il Palio” (va amintiti de pregatirea tinerilor din Ponte
a Cappiano?). Scopul cursei nebune a calaretilor in jurul pietei medievale Piazza del Campo este cap-
turarea stindardului, spre onoarea cartierului din care provenea castigatorul.

Suntem constienti ca jumatatea de zi rezervata turului cetatii nu inseamna nimic. Stim ca si o
lund, daca am rataci prin minunata cetate, nu ar face decat sa intoarcem o fila din tomul gros al po-
vestilor sieneze, dar ne multumim si cu atat. Simtim pavajul batran sub pasii nostri, ne legam imagi-
nar caii de scoabele prinse Tn zid si visam. Apoi ne trezim in Catedrala monumentald, care ne cople-
seste cu maretia ei, in care calci pe mozaicuri ce spun povesti cu talc si iar visdm si iar ne trezim. De
data aceasta in Porta del Cielo de unde se asterne la picioarele noastre Doumo di Siena in toata
splendoarea lui.

Si, gata, s-a facut 13, ne ridicam bagajele si cu rucsacul in spate strabatem toata cetatea, mer-
gand spre gara. Si cum calatorului 1i sta bine cu drumul, hotaram sa ajungem la gara cu pasul, straba-
tand si Siena de dincolo de zidurile cetatii. Un oras modern, viu, dar care ne pune ceva probleme cu

semafoarele de care ne dezvataseram cat am colindat prin cetate.

Coboram la gara, pe un ametitor carusel de scari rulante si ne despartim de frumosul oras,
urcandu-ne in trenul care ne va duce la Pisa, via Empoli.

-

e ——

y

iyl

5

La Pisa ne-am stabilit cartierul general pentru ultimele doua nopti, avand ca obiectiv major
vizitarea orasului Firenze, orasul muzeu, perla Toscanei, leaginul culturii apusene moderne. Tn secolul
al XV-lea, familia Medici a condus Florenta, capitala regiunii, facand din ea centrul universului artistic
al vremii.

Dar asta maine, astazi descoperim noi valente la Pisa, unde nu doar turnul ne face reverenta,
ci ne Tmprietenim si cu Garibaldi, care ne invita in piata sa, si cu Giordano Bruno, la picioarele caruia
sporovaim la o bere despre frumoasa piata dominata de statuia ilustrului astrolog.

(Va urma)
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Anul acesta, Muntii Macin si-au pus mantia de flori inca din luna ianuarie. Am vazut ghiocei si
branduse albe in postarile de pe Facebook ale celorlalti pasionati de drumetii si mi-a parut greu de
crezut, dar iata ca, la prima ocazie, le-am descoperit si eu, fara sa le caut in mod special.

Ce surpriza sa mergi prin padurea rard, pe o poteca usor ascendenta si sa te trezesti inconjurat
de multimea de flori sclipind albe deasupra paturii de frunze uscate si cateva ierburi verzi!

Printre trunchiurile inchise la culoare, aproape negre, cu ramurile incalcite si lipsite de frunze,
soarele isi strecoara raze vesele si incredibil de calde, presarand pe pamant insule de lumina. Nu-ti
e deloc frig. Cu lacomie, tragi in piept aerul curat, lipsit de gazele de esapament sau mirosurile ne-
placute ale gunoaielor orasului, te bucuri de cantecul pasarilor nevazute, pitite intre crengi si esti
fericit!

Poteci forestiere

Mergi imbatat de frumusete printre pajisti albite de ghiocei, care se intind cat cuprinzi cu ochii,
pana departe, sub copaci, si Inca mai departe. Zece pasi, doudzeci, cincizeci, apoi renunti sa mai nu-
meri pentru ca inaintea ta, pe laturile potecii, minunea de buchete de flori continua la nesfarsit. O
bogatie fara pret. Pentru cat de multi conteaza aceasta frumusete repede pieritoare?
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Nu rupi nici o floare. ingenunchezi in fata lor, respiri mirosul placut, aproape palpabil, apoi le
fotografiezi la nesfarsit... si pe asta, si pe cealalta, si pe cealalta ... si asa le pastrezi nemuritoare.

; LA } . JPGE
Ghiocei Viorele

Ei, dar ce bucurie a fost intalnirea cu ciupercile albe cu interior rosu! Am vazut alte postari ale
celor care au gasit aceste ciuperci la dimensiuni mari, dar eu am fost incantata de ale mele. Denu-
mirea lor in latind este Sarcoscypha coccinea, ceea ce s-ar traduce prin ceasca cu vin. In popor, sunt
denumite si ochiul caprei, urechea babei sau pocalul de rubin al piticilor, in functie de forma lor.
Eu am gasit chiar una care semana cu un trandafir. Aceasta specie de ciuperci sunt comestibile si se
dezvolta pe resturi de ramuri cazute, in curs de putrezire, sau sub stratul de frunze moarte. Le poti
intalni, in functie de noroc, din noiembrie pana in aprilie.
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Am gasit o Sarcoscypha coccinea care semana cu un trandafir

Daca doua dintre ciuperci au forma de pocal,
cea din mijloc seamana cu o ureche

... 51 alta asemenea unei farfurii de portelan Rosu-Portland

Putin dupa prima parte a zilei simti ca nu
mai poti de foame. Te asezi pe o piatra si ma-
nanci sendvisul in timp ce privesti turma de
capre care se apropie agale, pascand, impreju-
rul unui cioban cu traista alba in spate. Nu mai
putin de sase caini se apropie de noi priete-
nosi si curiosi, dand cu putere din coads. im-
partim cu ei mancarea pe care o inghit lacom
si ne pdrasesc pe neasteptate, ducandu-se cu
turma care a inceput sa coboare lin, nestanje-
nit, rapa relativ abrupta catre stana. Ciobanul
se apropie, ne salutd, ne spune cate ceva des-
pre optiunile sale politice, apoi ne paraseste
brusc, cand observa ca grosul turmei s-a inde-
partat.

Foarte bine informat, ciobanul acesta care traieste aparent singur, pe intinderile dobrogene!
Pe nesimtite, dupa-amiaza tarzie ne invaluie cu lumina ei calma, ca de miere, semn ca ziua aluneca
spre amurg si ne aminteste cu tristete blanda, ca trebuie sa luam, parca mult prea repede, drumul

spre casa.
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Pasesc lin, agale, incercand sa prelungesc blandetea si frumusetea drumului cunoscut de acum.
Pe portiunile pietroase, pe care panta coboara mai rapid, am senzatia atotputerniciei, parca plutesc,
iar talpa se asaza ferm pe colturile ascutite sau instabile.

De la baza dealului, padurea din jur se apropie de marginea potecii, e tot mai intunecata, putin
misterioasa, dar prietenoasa. Ma cunoaste, de acum, si ma accepta. Deasupra, printre ramurile ridi-
cate ale copacilor din fata mea, straluceste un soare imens, de aur lichid, iar in jurul lui cerul e rosu,
si corai, si portocaliu, si galben. Cred ca a luat culoarea din pocalul rubiniu al ciupercilor si a ameste-
cat-o pana a prins nuante tot mai diluate. Cativa norisori naivi, risipiti pe cerul albastru, au preluat
din aceste culori un roz diafan.

Mult prea curand se zareste popasul de la iesirea spre cdmp. Aici, poti urmari in voie betia de cu-
lori stralucitoare, in timp ce soarele, parca tot mai mare, coboara dupa o muchie prelunga de deal si
dispare incet. Apusul acesta minunat iti prinde privirea si nu-ti mai poti dezlipi ochii de pe cer. Cu
greu, te regasesti si te intorci in lumea pamanteana.

29 ianuarie 2025
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Weawio Whiliai

Dupa ghioceii admirati in Parcul National Muntii Macinului, unde 25 de seniori au vrut sa se
convinga ca legile naturii pot fi rastalmacite cand faci parte din DDV3 (o mare de ghiocei in 25 ianua-
rie si soare care apare miraculos dupa ore bune de ploaie...), iata ca, speriati de faptul ca zapada
poate deveni doar o amintire, grupul DDV3, de data asta doar 24, a dat o fuga pana in ,sanul lui
Avraam”, la Lunca llvei.

Consecvent obiceiului de a reda cele petrecute in iesirile DDV3, pentru membrii care dintr-un
motiv sau altul nu au putut participa la eveniment, ma pregateam sa astern pe hartie isprava noas-
tra de la Lunca llvei. Dar o ,,Draguta” din grup a avut inspiratia de a sintetiza atat de frumos si concis
cele petrecute acolo, incat am gandit ca este mai potrivit sa va prezint aici realizarea colegei noastre:

Salutare, DDV3,

Inscriptie pe cochilie

Ta, ta, ta, ...!

Tmparatul melcilor

(Marinel, ati priceput, desigur)

a sunat trompeta.

La meeting melcii au venit in graba.
- Dragii mei,

De iarna goala ne-am cam saturat,
N-ati vrea sa plecam la llva, la saniat?
- La llva, la llva

Cu toti in cor au strigat!

Si-au luat cdsuta-n spate

Si spre llva au plecat.

Au calatorit... Din zori pana seara,
Ca si trenu-a obosit...

Dar ei nu s-au oprit.

Au trecut vai si dealuri,

Prin soare si omat

La llva s-au oprit.
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Si chiar de a doua zi

drumetii au faurit...

- La drum, voinicilor!

Avem de colindat

prin codrii verzi de brad,

la casa cu tarnat,

la izvoare sclipitoare si tamaduitoare,
la deal si la vale!

Cate unul, mai poznas,

De la cale-se-abatea.

Toti ca unul il strigau

Si cand aparea, il mustruluiau:
»Melc natang, melc natang,
Cornitele ti le frang!”

Si-au mancat... un purcel intreg
Dupa ce, mai intai, de ,hainad” I-au dezbracat.
(ca soricu-i tare bun!)

Si-au baut... o livada intreaga,

Ca pe derdelus pe gatlej s-a dus.
Ei, si dupa cina, sa mi-i fi vazut,
Plini de gratie au dansat,

Altii jocuri au jucat sau au discutat,
Dupa vreo cinci zile:

- Gata codobelci! Zilele-au trecut!
Ne intoarcem acasa!

Nea Avram si Doamna Viorica,
Mult va multumim!

Sa ne asteptati, ca péSérl calatoare, :s:morgnw PRO 31.01.2025 10:10

Si la anul vom veni
Sanatosi si voiosi cu toti vom fil

Autor: Pui de Melc Hoinar

P. S. Fotografiile sunt realizate in proportie de 80% de Radu, 19% de Tossy si 1% de subsemnatul...
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